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คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

รายการยาสมุนไพรกลางในบัญชียาหลักสมุนไพรแห�งชาติ สสจ.อ�างทอง 

ตํารับยา อาการ / สรรพคุณ ขนาด / วิธีใช% ข%อห%าม / ข%อควรระวัง 
1.ฟ)าทะลายโจร 1. บรรเทาอาการ

ท
องเสียชนิดท่ีไม�เกิดจาก
การติดเชื้อ เช�น อุจจาระ
ไม�เป!นมูก หรือมีเลือด
ปน 
2.บรรเทาอาการเจ็บคอ 
3. บรรเทาอาการของ
โรคหวัด (common 
cold) เช�น เจ็บคอ ปวด
เม่ือยกล
ามเน้ือ 

1. บรรเทาอาการท%องเสียชนิด
ท่ีไม�เกิดจากการติดเช้ือ เช�น 
อุจจาระไม�เป0นมูก หรือมีเลือด
ปน 
-  ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และ
ชนิดลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม - 2 กรัม วันละ 4 คร้ัง 
หลังอาหารและก�อนนอน 
2.บรรเทาอาการหวัดและเจ็บ
คอ 
-  ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และ
ชนิดลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 1.5 - 3 กรัม 
วันละ 4 คร้ัง ก�อนอาหารและ
ก�อนนอน 
 
 

- ห
ามใช
ในผู
ท่ีมีอาการแพ
ฟ=าทะลายโจร 
- ห
ามใช
ในหญิงต้ังครรภ@และให
นมบุตร เน่ืองจากอาจทําให
เกิดทารกวิรูปได
 
- หากใช
ยาน้ีติดต�อกันเป!นเวลานาน อาจทําให
แขนขามีอาการชาหรืออ�อนแรง 
- หากใช
ฟ=าทะลายโจรติดต�อกัน 3 วัน แล
วไม�หาย หรือ มีอาการรุนแรงขึ้น
ระหว�างใช
ยาควรหยุดใช
และพบแพทย@ 
- ควรระวังการใช
ยาน้ีร�วมกับสารกันเลือดเป!นลิ่ม (anticoagulants) และยา
ต
านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช
ยาน้ีร�วมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธ์ิกันได
 
- ควรระวังการใช
ยาน้ีร�วมกับยาท่ีกระบวนการเมแทบอลิซึม ผ�านเอนไซม@ 
Cytochrome P450 (CYP 450) เน่ืองจากฟ=าทะลายโจรมีฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม@ 
CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 3A4 
- อาจทําให
เกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เช�น ปวดท
อง ท
องเดิน 
คลื่นไส
 เบ่ืออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น และอาจเกิดลมพิษได
 
- ห
ามใช
ฟ=าทะลายโจรสําหรับแก
เจ็บคอในกรณีต�าง ๆ ต�อไปน้ี 
    -ในผู
ป\วยท่ีมีอาการเจ็บคอเน่ืองจากติดเช้ือ Streptococcus group A 
    -ในผู
ป\วยท่ีมีประวัติเป!นโรคไตอักเสบ เน่ืองจากเคยติดเชื้อ 
Streptococcus group 
    -ในผู
ป\วยท่ีมีประวัติเป!นโรคหัวใจรูห@มาติค 
    -ในผู
ป\วยท่ีมีอาการเจ็บคอเน่ืองจากมีการติดเชื้อแบคทีเรีย และมีอาการ
รุนแรง เช�น  มีตุ�มหนองในคอ มีไข
สูง และหนาวส่ัน 

2.มะระขี้นก แก
ไข
 แก
ร
อนใน เจริญ
อาหาร 

-  ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม -1 กรัม วันละ 3 คร้ัง 
ก�อนอาหาร 

- ห
ามใช
ในเด็กหรือหญิงให
นมบุตร เน่ืองจากมีรายงานว�าทําให
ระดับนํ้าตาลใน
เลือดลดลงอย�างมากจนเกิดอาการชักได
 
- ไม�แนะนําให
ใช
ในผู
ที่สงสัยว�าเป!นไข
เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบังอาการของ
ไข
เลือดออก 
- หากใช
ยาเป!นเวลานานเกิน 3 วันแล
ว อาการไม�ดีข้ึน ควรปรึกษาแพทย@ 
- ควรระวังการใช
 ร�วมกับยาลดนํ้าตาลในเลือดชนิดรับประทาน (Oral 
Hypoglycemic Agents) อ่ืน ๆ หรือร�วมกับการฉีดอินสุลิน เพราะอาจทําให

เกิดการเสริมฤทธ์ิกันได
 
- ควรระวังการใช
ในผู
ป\วยโรคตับ เพราะเคยมีรายงานว�าทําให
การเกิดตับ
อักเสบได
 
- อาจจะมีอาการคลื่นไส
 วิงเวียน ชาปลายมือปลายเท
า hypoglycemic 
coma อาการชักในเด็ก ท
องเดิน ท
องอืด ปวดศีรษะ และอาจเพ่ิมระดับ
เอนไซม@ gamma-glutamyl transferase และ alkaline phosphatase ใน
เลือดได
 

3.บัวบก 
(เจล แคปซูล) 

แก
ไข
แก
ร
อนใน ช้ําใน - ชนิดชง  
รับประทานคร้ังละ 2 - 4 กรัม 
ชงนํ้าร
อนประมาณ 120 - 200 
มิลลิลิตร วันละ 3 คร้ัง ก�อน
อาหาร 
- ชนิดแคปซูล 
รับประทานคร้ังละ 400 
มิลลิกรัม วันละ 3 คร้ัง ก�อน

- ห
ามใช
ในผู
ป\วยท่ีแพ
สมุนไพรวงศ@ Apiaceae (Umbelliferae) 
- ไม�แนะนําให
ใช
ในผู
ที่สงสัยว�าเป!นไข
เลือดออกเน่ืองจากอาจบดบังอาการของ
ไข
เลือดออก 
- หากใช
ยาเป!นเวลานานเกิน 3 วัน แล
วอาการไม�ดีข้ึนควรปรึกษาแพทย@ 
- หลีกเลี่ยงการใช
ติดต�อกันเป!นเวลานาน เพราะอาจทําให
เกิดพิษต�อตับได
ใน
ผู
ป\วยบางราย 
- ควรระวังการใช
ร�วมกับยาที่มีผลต�อตับ ยาขับปeสสาวะ และยาท่ีมีผลข
างเคียง
ทําให
 ง�วงนอน เพราะอาจเสริมฤทธ์ิกันได
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ตํารับยา อาการ / สรรพคุณ ขนาด / วิธีใช% ข%อห%าม / ข%อควรระวัง 
อาหาร - บัวบกอาจเพ่ิมระดับนํ้าตาลและคอเลสเตอรอลในเลือด และทําให


ประสิทธิผลของยาลดนํ้าตาลและยาลดคอเลสเตอรอลลดลง 
- ควรระวังการใช
ร�วมกับยาที่มีกระบวนการเมแทบอลิซึมผ�าน Cytochrome 
P450 (CYP 450) เน่ืองจากบัวบกมีฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม@ CYP 2C9 และ CYP 
2C19 
- ง�วงนอน คลื่นไส
 อาเจียน แสบท
อง มวนท
อง ท
องอืด และปeสสาวะบ�อย 

4.ห%าราก บรรเทาอาการไข
 -  ชนิดผง  
ผู%ใหญ� 
รับประทานคร้ังละ 1 - 1.5 กรัม 
ละลายนํ้าสุก วันละ 3 คร้ัง ก�อน
อาหาร เม่ือมีอาการ 
เด็ก อายุ 6 - 12 ป< 
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม - 1 กรัม ละลายนํ้าสุก 
วันละ 3 คร้ัง ก�อนอาหาร เมื่อมี
อาการ 
-  ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
ผู%ใหญ� 
รับประทานคร้ังละ 1 - 1.5 กรัม 
วันละ 3 คร้ัง ก�อนอาหาร เมื่อมี
อาการ 
เด็ก อายุ 6 - 12 ป< 
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 3 คร้ัง 
ก�อนอาหาร เมื่อมีอาการ 

- ไม�แนะนําให
ใช
ในผู
ที่สงสัยว�าเป!นไข
เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบังอาการของ
ไข
เลือดออก 
- หากใช
ยาเป!นเวลานานเกิน 3 วัน แล
วอาการไม�ดีข้ึน ควรปรึกษาแพทย@ 
- ไม�แนะนําให
ใช
ในหญิงที่มีไข
ทับระดูหรือไข
ระหว�างมีประจําเดือน 

5.จันทน>ลีลา บรรเทาอาการไข
ตัวร
อน 
ไข
เปลีย่นฤด ู

-  ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
ผู%ใหญ� 
รับประทานคร้ังละ 1 - 2 กรัม 
ทุก 3 - 4 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 
เด็ก อายุ 6 - 12 ป<  
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม - 1 กรัม ทุก 3 - 4 
ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 

- ไม�แนะนําให
ใช
ในผู
ที่สงสัยว�าเป!นไข
เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบังอาการของ
ไข
เลือดออก 
-หากใช
ยาเป!นเวลานานเกิน 3 วัน แล
วอาการไม�ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย@ 
ข%อมูลเพ่ิมเติมอ่ืนๆ: 
- แนะนําให
ใช
ยาจันทน@ลีลาได
ในหญิงท่ีมีไข
ทับระดูหรือไข
ระหว�างมี
ประจําเดือน 

6.ยาเขียวหอม 1. บรรเทาอาการไข
 
ร
อนในกระหายนํ้า 
2. แก
พิษหัด พิษ
อีสุกอใีส (บรรเทาอาการ
ไข
จากหัดและอสุีกอใีส) 

-  ชนิดผง 
ผู%ใหญ�  
รับประทานคร้ังละ 1 กรัม 
ละลายนํ้ากระสายยา ทุก 4 - 6 
ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
เด็ก อายุ 6 - 12 ป<  
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม ละลายนํ้ากระสายยา 
ทุก 4 - 6 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 
น้ํากระสายยาท่ีใช% 
• กรณีบรรเทาอาการไข
 ร
อนใน

- ควรระวังการใช
ยาในผู
ป\วยที่แพ
ละอองเกสรดอกไม
 
- ไม�แนะนําให
ใช
ในผู
ที่สงสัยว�าเป!นไข
เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบังอาการของ
ไข
เลือดออก 
- หากใช
ยาเป!นเวลานานเกิน 3 วัน แล
วอาการไม�ดีข้ึน ควรปรึกษาแพทย@ 
 
ข%อมูลเพ่ิมเติมอ่ืนๆ: 
- ทางการแพทย@แผนไทย แนะนําให
ผู
ป\วยหัด อีสุกอีใส ห
ามรับประทานอาหาร
ทะเล ไข� และนํ้าเย็น เน่ืองจากผิดสําแดง 
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ตํารับยา อาการ / สรรพคุณ ขนาด / วิธีใช% ข%อห%าม / ข%อควรระวัง 
กระหายนํ้า ใช
นํ้าสุก หรือนํ้า
ดอกมะลิ เป!นนํ้ากระสายยา 
• กรณีแก
พิษหัด พิษอีสุกอีใส 
ละลายนํ้ารากผักชีต
ม เป!นนํ้า
กระสายยาท้ังรับประทาน และ
ชโลม 
หมายเหตุ การชโลมใช
ยาผง
ละลายนํ้า 1 ต�อ 3 แล
วชโลม 
(ประพรม) ทั่วตามตัวบริเวณท่ี
ตุ�มใสยังไม�แตก 
-  ชนิดเม็ดหรือชนิดแคปซูล 
ผู%ใหญ� 
รับประทานคร้ังละ 1 กรัม ทุก 4 
- 6 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
เด็ก อายุ 6 - 12 ป< 
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม ทุก 4 - 6 ชั่วโมง เม่ือ
มีอาการ 

7.หญ%าปBกก่ิง แก
ไข
 แก
ร
อนใน แก

นํ้าเหลืองเสีย 

-  ชนิดแคปซูล 
รับประทานคร้ังละ 400 - 500 
มิลลิกรัม วันละ 3 คร้ัง ก�อน
อาหาร 

- ไม�แนะนําให
ใช
ในผู
ที่สงสัยว�าเป!นไข
เลือดออกเน่ืองจากอาจบดบังอาการของ
ไข
เลือดออก 
- หากใช
ยาเป!นเวลานานเกิน 3 วัน แล
วอาการไม�ดีข้ึนควรปรึกษาแพทย@ 
ข%อมูลเพ่ิมเติมอ่ืนๆ: 
- ภูมิปeญญาเดิมใช
ทั้งต
น ค้ันนํ้าแล
วตั้งท้ิงไว
เพ่ือให
ตกตะกอน แล
วนําส�วนใสไป
รับประทาน 

8.ตรีผลา 1. บรรเทาอาการไอ ขบั
เสมหะ 
2. เป!นยาระบายอ�อนๆ 

1. บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
-  ชนิดชง 
รับประทานคร้ังละ 1-2 กรัม ชง
นํ้าร
อนประมาณ 120-200 
มิลลิลิตร ท้ิงไว
 3-5 นาที ด่ืม
ในขณะยังอุ�น เม่ือมีอาการไอ 
ทุก 4 ชั่วโมง 
-  ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และ
ชนิดลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 300 -600 
มิลลิกรัม เม่ือมีอาการไอ วันละ 
3 -4 คร้ัง 
2. เป0นยาระบายอ�อนๆ 
-  ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และ
ชนิดลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 500 -1000 
มิลลิกรัม ก�อนนอน 
 

- ควรระวังการใช
ในผู
ป\วยท่ีท
องเสียง�าย 

9.ยาอมมะแว%ง บรรเทาอาการไอ มี -  ชนิดผง 
ละลายนํ้ามะนาวแทรกเกลือ

- ไม�ควรใช
ติดต�อกันนานเกิน 15 วัน หากอาการไม�ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย@ 
-ในผู
ป\วยท่ีต
องจํากัดการใช
เกลือ ไม�ควรใช
นํ้ามะนาวแทรกเกลือ 
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(ประสะมะแว%ง) เสมหะ ทําให
ชุ�มคอ ช�วย

ขับเสมหะ 

รับประทาน 
ผู%ใหญ� 
รับประทานคร้ังละ 1-1.4 กรัม 
เม่ือมีอาการ  
เด็ก อายุ 6-12 ป<  
รับประทานคร้ังละ 200-400 
มิลลิกรัม เม่ือมีอาการ ละลาย
นํ้ามะนาวแทรกเกลือ
รับประทาน 
-  ชนิดเม็ดและชนิดลูกกลอน  
ละลายนํ้ามะนาวแทรกเกลือ
รับประทาน หรือใช
อม 
ผู%ใหญ� 
รับประทานคร้ังละ 1-1.4 กรัม 
เม่ือมีอาการ 
เด็ก อายุ 6-12 ป<  
รับประทานคร้ังละ 200 -400 
มิลลิกรัม เม่ือมีอาการ 

10.ยาน้ําแก%ไอ
ผสมมะขามป)อม 

บรรเทาอาการไอ ขับ
เสมหะ 
 

- จิบเมื่อมีอาการไอ ทุก 4 
ช่ัวโมง 

- ผู
ป\วยเบาหวานท่ีไม�สามารถควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดได
 
- ควรระวังการใช
ในผู
ป\วยท่ีท
องเสียง�าย เน่ืองจากมะขามป=อมมีฤทธ์ิเป!นยา
ระบาย 

11.ขมิ้นชัน 1. บรรเทาอาการแน�น
จุกเสียด ท
องอืด 
ท
องเฟ=อ 
2. แสบร
อนท
องจากแผล
ในกระเพาะอาหาร กรด
ไหลย
อน 

1. บรรเทาอาการแน�นจุกเสียด 
ท%องอืด ท%องเฟ)อ 
-  ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และ
ชนิดลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม -1 กรัม วันละ 4 คร้ัง 
หลังอาหารและก�อนนอน 
2. แสบร%อนท%องจากแผลใน
กระเพาะอาหาร กรดไหลย%อน 
-  ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และ
ชนิดลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม -1 กรัม วันละ 4 คร้ัง 
ก�อนอาหารและก�อนนอน 
 

- ห
ามใช
ในผู
ท่ีท�อนํ้าดีอุดตัน หรือผู
ท่ีไวต�อยาน้ี 
- ควรระวังการใช
กับผู
ป\วยโรคน่ิวในถุงนํ้าดี ยกเว
นภายใต
การดูแลของแพทย@ 
- ควรระวังการใช
กับหญิงตั้งครรภ@ ยกเว
นภายใต
การดูแลของแพทย@ 
- ควรระวังการใช
กับเด็ก เน่ืองจากยังไม�มีข
อมูลด
านประสิทธิผลและความ
ปลอดภัย 
- ควรระวังการใช
ยาน้ีร�วมกับสารกันเลือดเป!นลิ่ม (anticoagulants) และยา
ต
านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช
ยาน้ีร�วมกับยาท่ีกระบวนการเมแทบอลิซึม ผ�านเอนไซม@ 
Cytochrome P450 (CYP 450) เน่ืองจากสาร curcumin ยับย้ัง CYP 3A4, 
CYP 1A2 แต�กระตุ
นเอนไซม@ CYP 2A6 
- ควรระวังการใช
ร�วมกับยารักษาโรคมะเร็งบางชนิด เช�น doxorubicin, 
chlormethine, cyclophosphamide และ camptothecin เน่ืองจาก 
curcumin อาจมีผลต
านฤทธ์ิยาดังกล�าว 
- ผิวหนังอักเสบจากการแพ
 

12.ยาขิง 
(แคปซูล เม็ด 
ลูกกลอน ) 

1. บรรเทาอาการแน�น
จุกเสียด ท
องอืด 
ท
องเฟ=อ 
2. ป=องกันและบรรเทา
อาการคลื่นไส
 อาเจียน 
ท่ีมีสาเหตุจากการเมารถ 

-  ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และ
ชนิดลูกกลอน  
1. บรรเทาอาการท%องอืด ขับ
ลม แน�นจุกเสียด 
รับประทานวันละ 2 - 4 กรัมวัน
ละ 3 คร้ัง หลังอาหาร 
2. ป)องกันและบรรเทาอาการ

- ควรระวังการใช
ร�วมกับสารกันเลือดเป!นลิ่ม (anticoagulants) และยาต
าน
การจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช
ในผู
ป\วยโรคน่ิวในถุงนํ้าดี ยกเว
นภายใต
การดูแลของแพทย@ 
- ไม�แนะนําให
รับประทานในเด็กอายุต่ํากว�า 6 ขวบ 
- อาการแสบร
อนบริเวณทางเดินอาหาร อาการระคายเคืองบริเวณปากและคอ 
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ตํารับยา อาการ / สรรพคุณ ขนาด / วิธีใช% ข%อห%าม / ข%อควรระวัง 
เมาเรือ 
3. ป=องกันอาการคล่ืนไส
 
อาเจียน หลังการผ�าตัด 

คลื่นไส% อาเจียน ท่ีมีสาเหตุจาก
การเมารถ เมาเรือ 
รับประทานวันละ 1 - 2 กรัม 
ก�อนเดินทาง 30 นาที - 1 
ช่ัวโมง หรือเม่ือมีอาการ 
3. ป)องกันอาการคลื่นไส% 
อาเจียน หลังการผ�าตัด 
รับประทานคร้ังละ 1 กรัม ก�อน
การผ�าตัด 1 ชั่วโมง 

13.เบญจกูล 1. บรรเทาอาการท
องอืด 
ท
องเฟ=อ 
2. บํารุงธาตุ แก
ธาตุให

ปกติ 

1. บรรเทาอาการท%องอืด 
ท%องเฟ)อ 
-  ชนิดลูกกลอน ชนิดเม็ด และ
ชนิดแคปซูล 
รับประทานคร้ังละ 800 
มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 3 คร้ัง 
หลังอาหาร 
2. บํารุงธาตุ แก%ธาตุให%ปกติ 
-  ชนิดลูกกลอน ชนิดเม็ด และ
ชนิดแคปซูล 
รับประทานคร้ังละ 800 
มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 3 คร้ัง
ก�อนอาหาร 
 

- ห
ามใช
ในหญิงต้ังครรภ@ผู
ที่มีไข
และเด็กเล็ก 
- ไม�ควรใช
ยาน้ีในฤดูร
อน เน่ืองจากอาจทําให
ไฟธาตุกําเริบ 
- ไม�ควรรับประทานติดต�อกันนานเกิน 7 วัน 
- ควรระวังการรับประทานร�วมกับยาในกลุ�มสารกันเลือดเป!นลิ่ม 
(anticoagulant) และยาต
านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
 

14.ยาบํารุงโลหิต บํารุงโลหิต -  ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด  
รับประทานคร้ังละ 1 กรัม วัน
ละ 2 คร้ัง เช
าและเย็น ก�อน
อาหาร 

- ห
ามใช
กับหญิงต้ังครรภ@ ผู
ที่มีไข
 
- ควรระวังการใช
ยาในผู
ป\วยที่แพ
ละอองเกสรดอกไม
 
- ควรระวังการรับประทานร�วมกับยาในกลุ�มสารกันเลือดเป!นลิ่ม 
(anticoagulant) และยาต
านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 

15.ประสะไพล 1. ระดูมาไม�สมํ่าเสมอ
หรือมาน
อยกว�าปกติ 
2. บรรเทาอาการปวด
ประจําเดือน 
3. ขับนํ้าคาวปลาในหญิง
หลังคลอดบุตร 

1. กรณีระดูมาไม�สมํ่าเสมอหรือ
มาน%อยกว�าปกติ 
-  ชนิดผง 
รับประทานคร้ังละ 1 กรัม 
ละลายนํ้าสุก วันละ 3 คร้ัง ก�อน
อาหาร เป!นเวลา 3 - 5 วัน เมื่อ
ระดูมา ให
หยุดรับประทาน 
-  ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด ชนิด
ลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 1 กรัม วัน
ละ 3 คร้ัง ก�อนอาหาร เป!นเวลา 
3 - 5 วัน เมื่อระดูมา ให
หยุด
รับประทาน 
2. กรณีปวดประจําเดือน 
ในกรณีที่มีอาการปวด
ประจําเดือนเป!นประจํา ให

รับประทานยา ก�อนมี

- ห
ามใช
ในหญิงตกเลือดหลังคลอด หญิงตั้งครรภ@ และผู
ท่ีมีไข
 
- ห
ามรับประทานในหญิงที่มีระดูมากกว�าปกติ เพราะจะทําให
มีการขับระดู
ออกมามากขึ้น 
- ควรระวังการใช
ยาอย�างต�อเน่ือง โดยเฉพาะอย�างย่ิงในผู
ป\วยท่ีมีความผิดปกติ
ของ 
ตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได
 
- กรณีระดูมาไม�สม่ําเสมอหรือมาน
อยกว�าปกติ ไม�ควรใช
ติดต�อกันนานเกิน 1 
เดือน 
- กรณีขับนํ้าคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไม�ควรใช
ติดต�อกันนานเกิน 15 
วัน 
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ตํารับยา อาการ / สรรพคุณ ขนาด / วิธีใช% ข%อห%าม / ข%อควรระวัง 
ประจําเดือน 2 - 3 วันไปจนถึง
วันแรกและวันท่ีสองท่ีมี
ประจําเดือน 
-  ชนิดผง  
รับประทานคร้ังละ 1 กรัม 
ละลายนํ้าสุก วันละ 3 คร้ัง ก�อน
อาหาร 
-  ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และ
ชนิดลูกกลอน 
รับประทานคร้ังละ 1 กรัมวันละ 
3 คร้ัง ก�อนอาหาร 
3. กรณีขับน้ําคาวปลาในหญิง
หลังคลอดบุตร  
-  ชนิดผง  
รับประทานคร้ังละ 1 กรัม 
ละลายนํ้าสุก วันละ 3 คร้ัง ก�อน
อาหาร ให
รับประทานจนกว�า
นํ้าคาวปลาจะหมด แต�ไม�เกิน 
15 วัน 
-  ชนิดลูกกลอน ชนิดเม็ด และ
ชนิดแคปซูล  
รับประทานคร้ังละ 1 กรัม วัน
ละ 3 คร้ัง ก�อนอาหาร ให

รับประทานจนกว�านํ้าคาวปลา
จะหมด แต�ไม�เกิน 15 วัน 

16.ยาหอมนวโกฐ 1. แก
ลมวิงเวียน 
คลื่นเหียน อาเจียน (ลม
จุกแน�นในอก) ใน
ผู
สูงอายุ 
2. แก
ลมปลายไข
 
(หลังจากฟklนไข
แล
วยังมี
อาการ เช�น คล่ืนเหียน 
วิงเวียน เบ่ืออาหาร 
ท
องอดื และอ�อนเพลีย) 

-  ชนิดผง  
รับประทานคร้ังละ 1 - 2 กรัม 
ละลายนํ้ากระสาย เมื่อมีอาการ 
ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไม�ควรเกินวัน
ละ 3 คร้ัง 
นํ้ากระสายยาที่ใช
 
• กรณี แก
ลมวิงเวียน คล่ืนเหียน 
อาเจียน (ลมจุกแน�นในอก) ใน
ผู
สูงอายุ ใช
นํ้าลูกผักชี (15 กรัม) 
หรือเทียนดํา (15 กรัม) ต
มเป!น
นํ้ากระสายยา 
• กรณีแก
ลมปลายไข
 (หลังจาก
ฟklนไข
แล
วยังมีอาการเช�น 
คลื่นเหียน วิงเวียน เบื่ออาหาร 
ท
องอืด อ�อนเพลีย) ใช
ก
าน
สะเดา (33 ก
าน หรือ 15 กรัม) 
ลูกกระดอม (7 ลูก หรือ 15 
กรัม) และเถาบอระเพ็ด (7 
องคุลี หรือ 15 กรัม) ต
มเป!นนํ้า

- ห
ามใช
ในหญิงต้ังครรภ@ และผู
ท่ีมีไข
 
- ควรระวังการรับประทานร�วมกับยาในกลุ�มสารกันเลือดเป!นลิ่ม 
(anticoagulant) และยาต
านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช
ยาในผู
ป\วยที่แพ
ละอองเกสรดอกไม
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ตํารับยา อาการ / สรรพคุณ ขนาด / วิธีใช% ข%อห%าม / ข%อควรระวัง 
กระสายยา 
• ถ
าหานํ้ากระสายยาไม�ได
 ให
ใช

นํ้าสุกแทน 
-ชนิดเม็ด  
รับประทานคร้ังละ 1 - 2 กรัม 
ทุก 3 - 4 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 
ไม�ควรเกินวันละ 3 ครั้ง 
 
 

17.ยาหอมเทพ
จิตร 

แก
ลมกองละเอียด ได
แก� 
อาการหน
ามืด ตาลาย 
สวิงสวาย (อาการท่ีรู
สึก
ใจหวิววิงเวียน คล่ืนไส
 
ตาพร�าจะเป!นลม) ใจส่ัน 
และบํารุงดวงจิตให
ชุ�ม
ชื่น 

-  ชนิดผง  
รับประทานคร้ังละ 1-1.4 กรัม 
ละลายนํ้าสุก เมื่อมีอาการ ทุก 
3-4 ชั่วโมง ไม�ควรเกินวันละ 3 
คร้ัง 
-  ชนิดเม็ด 
รับประทานคร้ังละ 1 -1.4 กรัม 
เม่ือมีอาการ ทุก 3 -4 ชั่วโมง ไม�
ควรเกินวันละ 3 คร้ัง 

- ควรระวังการรับประทานร�วมกับยาในกลุ�มสารกันเลือดเป!นลิ่ม 
(anticoagulant) และยาต
านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช
ยาอย�างต�อเน่ืองโดยเฉพาะอย�างย่ิงในผู
ป\วยที่มีความผิดปกติ
ของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได
 
- ควรระวังการใช
ยาในผู
ป\วยที่แพ
ละอองเกสรดอกไม
 

18.เถาวลัย>เปรียง บรรเทาอาการปวดเมื่อย
ตามร�างกาย 

-  ชนิดเม็ด ชนิดลูกกลอน และ
ชนิดแคปซูล 
รับประทานคร้ัง 500 มิลลิกรัม - 
1.5 กรัม วันละ 3 คร้ัง ก�อนหรือ
หลังอาหารทันที 

- ห
ามใช
ในหญิงต้ังครรภ@ 
- ควรระวังการใช
ในผู
ป\วยท่ีเป!นแผลในกระเพาะอาหารเน่ืองจากเถาวัลย@เปรียง
มีกลไกออกฤทธ์ิ 
เช�นเดียวกับยาแก
ปวดในกลุ�มยาต
านการอักเสบที่ไม�ใช�สเตียรอยด@ 
(Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs) 
- การใช
ยาน้ีอาจทําให
เกิดการระคายเคืองของระบบทางเดินอาหาร 
- ปวดท
อง ท
องผูก ปeสสาวะบ�อย คอแห
ง และใจส่ัน 

19.สหัศธารา ขับลมในเส
น แก
โรคลม
กองหยาบ 

-  ชนิดเม็ด ชนิดลูกกลอน และ
ชนิดแคปซูล 
รับประทานคร้ังละ 1 -1.5 กรัม 
วันละ 3 คร้ัง ก�อนอาหาร 

- ห
ามใช
กับหญิงต้ังครรภ@ และผู
ท่ีมีไข
 
- ควรระวังการบริโภคในผู
ป\วยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ ผู
ป\วยโรคแผล
เปkqอยเพปติก และกรดไหลย
อน เน่ืองจากเป!นตํารับยารสร
อน 
- ควรระวังการใช
ยาอย�างต�อเน่ือง โดยเฉพาะอย�างย่ิงในผู
ป\วยท่ีมีความผิดปกติ
ของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได
 
- ควรระวังการใช
 ร�วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ 
rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทยในปริมาณสูง 
- ร
อนท
อง แสบท
อง คลื่นไส
 คอแห
ง ผื่นคัน 
 

20.ธรณีสัณฑะ
ฆาต 

1. แก
เถาดาน ท
องผูก 
2.แก
กษัยเส
น 

1. แก%เถาดาน ท%องผูก 
-  ชนิดเม็ด ชนิดลูกกลอน และ
ชนิดแคปซูล 
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 1 คร้ัง 
ก�อนอาหารเช
าหรือก�อนนอน 
2.แก%กษัยเส%น 
-  ชนิดเม็ด ชนิดลูกกลอน และ
ชนิดแคปซูล 
รับประทานคร้ังละ 500 

- ห
ามใช
ในหญิงต้ังครรภ@ ผู
ที่มีไข
 และเด็ก 
- ควรระวังการรับประทานร�วมกับยาในกลุ�มสารกันเลือดเป!นลิ่ม 
(anticoagulant) และยาต
านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช
ยาอย�างต�อเน่ือง โดยเฉพาะอย�างย่ิงในผู
ป\วยท่ีมีความผิดปกติ
ของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได
 
- ควรระวังการใช
 ร�วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ 
rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทยในปริมาณสูง 
- ควรระวังการใช
ในผู
สูงอายุ 
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ตํารับยา อาการ / สรรพคุณ ขนาด / วิธีใช% ข%อห%าม / ข%อควรระวัง 
มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 3 คร้ัง 
ก�อนอาหาร 
 

21.มะขามแขก บรรเทาอาการท
องผูก -  ชนิดชง 
รับประทานคร้ังละ 2 กรัม ชงนํ้า
ร
อนประมาณ 120-200 
มิลลิลิตร ก�อนนอน 
-  ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด  
รับประทานคร้ังละ 800 
มิลลิกรัม -1.2 กรัม ก�อนนอน 

- ห
ามใช
ผู
ป\วยท่ีมีภาวะทางเดินอาหารอุดตัน (gastrointestinal 
obstruction) หรือปวดท
องโดยไม�ทราบสาเหตุ 
- ควรระวังการใช
ในเด็กอายุต่ํากว�า 12 ปr หรือในผู
ป\วย inflammatory 
bowel disease 
- การรับประทานยาในขนาดสูง อาจทําให
เกิดไตอักเสบ (nephritis) 
- ไม�ควรใช
ติดต�อกันเป!นเวลานาน เพราะจะทําให
ท
องเสีย ซ่ึงส�งผลให
มีการ
สูญเสียนํ้าและเกลือแร�มากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม และการใช
ติดต�อกัน
เป!นระยะเวลานานจะทําให
ลําไส
ใหญ�ชินต�อยา ถ
าไม�ใช
ยาจะไม�ถ�าย 
- ควรระวังการใช
ยาน้ีกับหญิงต้ังครรภ@และหญิงให
นมบุตร 
- ปวดมวนท
อง ผื่นคัน 

22.เพชรสังฆาต บรรเทาอาการริดสีดวง
ทวารหนัก 

-  ชนิดเม็ด ชนิดลูกกลอน และ
ชนิดแคปซูล 
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม -1 กรัม วันละ 3 คร้ัง 
ก�อนหรือหลังอาหารทันที 

- ท
องเสีย มวนท
อง 
 

23.ยาเหลือง 
ปLดสมุทร 

บรรเทาอาการท
องเสีย
ชนิดท่ีไม�เกิดจากการติด
เชื้อ เช�น อุจจาระไม�เป!น
มูกหรือมีเลอืดปน 
ท
องเสียชนิดท่ีไม�มีไข
 
เป!นต
น 

-  ชนิดผงและชนิดเม็ด (แบบ
อัดเป<ยก) 
ผู%ใหญ�  
รับประทานคร้ังละ 1 กรัม 
ละลายนํ้ากระสายยา ทุก 3 - 5 
ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
เด็ก 
อายุ 3 - 5 เดือน     
รับประทานคร้ังละ 200 
มิลลิกรัม 
อายุ 6 - 12 เดือน   รับประทาน
คร้ังละ 300 - 400 มิลลิกรัม 
อายุ 1 - 5 ขวบ      
รับประทานคร้ังละ 500 - 700 
มิลลิกรัม 
อายุ 6 - 12 ปr        
รับประทานคร้ังละ 800 
มิลลิกรัม - 1 กรัม 
ละลายนํ้ากระสายยา ทุก 3 - 5 
ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 
น้ํากระสายยาท่ีใช%  
• ใช
นํ้าเปลือกลูกทับทิมหรือ
เปลือกแคต
ม แทรกกับนํ้าปูนใส
เป!นนํ้ากระสายยา สําหรับเด็ก
เล็กให
บดผสมกับนํ้ากระสายยา 
ใช
รับประทานหรือกวาดก็ได
 

- ใช
ไม�เกิน 1 วัน หากอาการไม�ดีขึ้น ควรปรึกษาแพทย@ 
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ตํารับยา อาการ / สรรพคุณ ขนาด / วิธีใช% ข%อห%าม / ข%อควรระวัง 
• ถ
าหานํ้ากระสายยาไม�ได
 ให
ใช

นํ้าสุกแทน 
-  ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
เด็ก อายุ 6 - 12 ปr 
รับประทานคร้ังละ 800 
มิลลิกรัม - 1 กรัม เม่ือมีอาการ 
ผู%ใหญ� 
รับประทานคร้ังละ 1 กรัม ทุก 3 
- 5 ช่ัวโมง เมื่อมีอาการ 

24.รางจืด 
(ชง  แคปซูล) 

ถอนพิษไข
 แก
ร
อนใน
ถอนพิษเบ่ือเมา 

-  ชนิดชง 
รับประทานคร้ังละ 2-3 กรัม ชง
นํ้าร
อน 120-200 มิลลิลิตร วัน
ละ 3 คร้ัง ก�อนอาหาร หรือเมื่อ
มีอาการ 
-  ชนิดแคปซูล 
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม -1 กรัม วันละ 3 คร้ัง 
ก�อนอาหาร 

- ไม�แนะนําให
ใช
ในผู
ที่สงสัยว�าเป!นไข
เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบังอาการของ
ไข
เลือดออก 
- หากใช
ยาเป!นเวลานานเกิน 3 วันแล
ว อาการไม�ดีข้ึน ควรปรึกษาแพทย@ 
- ควรระวังการใช
ในผู
ป\วยเบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า 
- ควรระวังการใช
ในผู
ป\วยท่ีต
องใช
ยาอ่ืนอย�างต�อเน่ืองเพราะยารางจืด อาจเร�ง
การขับยาเหล�าน้ันออกจากร�างกาย ทําให
ประสิทธิผลของยาลดลง 
ข%อมูลเพ่ิมเติมอ่ืนๆ: 
- ในทางการแพทย@แผนไทย จะใช
ใบหรือราก ตําและค้ันนํ้าซาวข
าว 
รับประทานแก
พิษผิดสําแดง 

25.หญ%า
หนวดแมว 
(ชง) 

ขับปeสสาวะ แก
ขัดเบา 
ขับน่ิวขนาดเล็ก 

-  ชนิดชง 
รับประทานคร้ังละ 2 -3 กรัม 
ชงนํ้าร
อนประมาณ 120 -200 
มิลลิลิตร ดื่มวันละ 2 -3 คร้ัง 

- ห
ามใช
ในผู
ป\วยท่ีมีการทํางานของหัวใจและ/หรือไตบกพร�อง 
- ควรระวังการใช
ในผู
ป\วยท่ีต
องจํากัดปริมาณโพแทสเซียม เช�น ผู
ที่เป!น
โรคหัวใจ เน่ืองจากยาหญ
าหนวดแมวมีปริมาณโพแทสเซียมสูง 
- ควรระวังการใช
ร�วมกับยาลดนํ้าตาลในเลือดชนิดรับประทาน (Oral 
hypoglycemic agents) หรือร�วมกับการฉีดอินสุลิน เพราะอาจทําให
เกิดการ
เสริมฤทธ์ิกันได
 

26.หญ%าดอกขาว 
(ชง) 

ลดความอยากบุหร่ี -  ชนิดชง 
รับประทานคร้ังละ 2 กรัม ชงนํ้า
ร
อนประมาณ 120 -200 
มิลลิลิตร หลังอาหาร วันละ 3 -
4 คร้ัง 
 

- ควรระวังการใช
ในผู
ป\วยโรคหัวใจ และโรคไต เน่ืองจากยาหญ
าดอกขาวมี
โพแทสเซียมสูง 
- ปากแห
ง คอแห
ง 
 
 
 
 

27.พญายอ/
เสลดพังพอน 
(กลีเซอรีน ครีม 
ทิงเจอร>) 

1. ยาครีม บรรเทา
อาการของ เริมและ
งูสวัด 
2. สารละลาย (สําหรับ
ป=ายปาก) รักษาแผลใน
ปาก (aphthous ulcer) 
แผลจากการฉายรังสีและ
เคมีบําบัด 
3. ยาโลชัน บรรเทา
อาการ ผดผ่ืนคัน ลมพิษ 
ตุ�มคัน 

- ทาบริเวณท่ีมีอาการ วันละ 5 
คร้ัง 

- ห
ามใช
ในผู
ท่ีแพ
พญายอ 
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ตํารับยา อาการ / สรรพคุณ ขนาด / วิธีใช% ข%อห%าม / ข%อควรระวัง 
4. ยาขี้ผึ้ง บรรเทา
อาการอักเสบ ปวด บวม
จากแมลงกัดต�อย 
5. ยาทิงเจอร@ บรรเทา
อาการของเริม และ
งูสวัด 

28.ไพล 
(ครีม/น้ํามัน) 

บรรเทาอาการปวดเมื่อย - ทาและถูเบา ๆ บริเวณท่ีมี
อาการวันละ 2 - 3 คร้ัง 

- ห
ามทาบริเวณขอบตาและเน้ือเย่ืออ�อน 
- ห
ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปuด 

29.ยาประคบ ประคบเพ่ือลดอาการ
ปวด ช�วยคลายกล
ามเน้ือ 
เอ็น และข
อ 

- นํายาประคบไปน่ึง แล
วใช

ประคบ ขณะยังอุ�น วันละ 1-2 
คร้ัง ลูกประคบ 1 ลูกสามารถ
ใช
ได
 3-4 คร้ัง 
โดยหลังจากใช
แล
วผึ่งให
แห
ง 
ก�อนนําไปแช�ตู
เย็น 

- ห
ามประคบบริเวณที่มีบาดแผล 
- ห
ามประคบเมื่อเกิดการอักเสบเฉียบพลัน เช�น ข
อเท
าแพลง หรือมีอาการ
อักเสบ บวม แดง ร
อน ในช�วง 24 ชั่วโมงแรก เน่ืองจากจะทําให
มีอาการ
อักเสบบวมมากขึ้น และอาจมีเลือดออกมากตามมาได
 โดยควรประคบหลังเกิด
อาการ 24 ชั่วโมง 
- ไม�ควรใช
ลูกประคบท่ีร
อนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังที่เคยเป!นแผลมา
ก�อนหรือบริเวณที่มีกระดูกย่ืน และต
องระวังเป!นพิเศษในผู
ป\วยโรคเบาหวาน 
อัมพาต เด็ก และผู
สูงอายุ เพราะมักมีความรู
สึกในการรับรู
และตอบสนองช
า 
อาจทําให
ผิวหนังไหม
พองได
ง�าย 
- หลังจากประคบสมุนไพรเสร็จใหม� ๆ ไม�ควรอาบนํ้าทันที เพราะเป!นการล
าง
ตัวยาจากผิวหนัง และร�างกายยังไม�สามารถปรับตัวได
ทัน (จากร
อนเป!นเย็น
ทันทีทันใด) อาจทําให
เกิดเป!นไข
ได
 
- ควรระวังการใช
ในผู
ที่แพ
ส�วนประกอบในยาประคบ 

30.ยาอบ
สมุนไพร 

บรรเทาอาการปวดเมื่อย
กล
ามเน้ือ อาการหวัด 
คัดจมูก หอบหืด 

นํายาอบสมุนไพรไปต
มในหม
อท่ี
อยู�ในตู
อบหรือกระโจมเพ่ือให

เกิดไอนํ้า อยู�ในตู
อบ 2 - 3 รอบ 
รอบละ 10 - 15 นาที 

- ไม�ควรใช
อุณหภูมิเกิน 60 องศาเซลเซียส 
- ห
ามใช
ในผู
ป\วยท่ีมีไข
และเด็ก 
- อาจทําให
มีอาการเวียนศีรษะ หน
ามืด อ�อนเพลีย และหมดสติได
 
- ต
องสั่งใช
โดยแพทย@แผนไทยหรือผู
เชี่ยวชาญ 

31.บอระเพ็ด บรรเทาอาการไข
  ตัว
ร
อน   ช�วยให
เจริญ
อาหาร 

รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม –1.5กรัม วันละ 3คร้ัง 
ก�อนอาหาร 
 

- หากใช
ยาน้ีติดต�อกันเป!นเวลานาน อาจทําให
แขนขามีอาการชาหรืออ�อนแรง 

32.ดอกคําฝอย 
(ชง) 

ช�วยลดระดับไขมันใน
เส
นเลือด   
บํารุงโลหิต 

-  ชนิดชง 
รับประทานคร้ังละ 2 กรัม ชงนํ้า
ร
อนประมาณ 120 - 200 
มิลลิลิตร หลังอาหาร วันละ 3 - 
4 คร้ัง 
 

-ควรระมัดระวังเม่ือใช
ดอกคําฝอยร�วมกับยาในกลุ�มต
านการแข็งตัวของเกล็ด
เลือด (Anticoagulant) 
สําหรับสตรีมีครรภ@ไม�ควรบริโภคสมุนไพรดอกคําฝอย ----เน่ืองจากสมุนไพร
ชนิดน้ีมีฤทธ์ิเป!นยาบํารุงเลือดและช�วยขับประจําเดือน หากรับประทานหรือ
รับประทานในปริมาณมาก ๆ ก็อาจจะทําให
แท
งบุตร 
-การรับประทานในปริมาณมากจนเกินไปอาจจะทําให
มีประจําเดือนมากกว�า
ปกติ และอาจทําให
มีอาการมึนงง หรือมีผดผื่นคันขึ้นตามตัวได
 

33.ยาปราบ 
ชมพูทวีป 

บรรเทาอาการหวัดใน
ระยะแรก และอาการ
เน่ืองจากการแพ
อากาศ 

รับประทานคร้ังละ 750 
มิลลิกรัม – 1.5 กรัม วันละ 4 
คร้ัง ก�อนอาหารและก�อนนอน 

ข
อห
ามใช
 
- ห
ามใช
เม่ือพบภาวะแทรกซ
อนจากภาวะการแพ
อากาศ เช�น ไซนัสอักเสบ 
หรือ 
ติดเชื้อจากแบคทีเรียซ่ึงจะมีอาการเจ็บบริเวณไซนัส ไข
สูง นํ้ามูกและเสมหะ
เขียว - 
ห
ามใช
ในหญิงตั้งครรภ@ผู
ท่ีมีไข
เด็ก 
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คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

ตํารับยา อาการ / สรรพคุณ ขนาด / วิธีใช% ข%อห%าม / ข%อควรระวัง 
คําเตือน 
- ควรระวังการบริโภคในผู
ป\วยโรคความดันเลือดสูง  โรคหัวใจผู
ป\วยโรคแผล
เปkqอยเพปติก และกรดไหลย
อน เน่ืองจากเป!นตํารับยารสร
อน 
- ควรระวังการใช
ยาเกินขนาดในผู
ป\วยที่มีความผิดปกติของตับ ไตและทางเดิน
ปeสสาวะเน่ืองจากอาจเกิดพิษจากการบรู 
- ควรระวังการใช
ร�วมกับยา phenytoin, propranolol, theophylline และ 
rifampicin เน่ืองจากตํารับน้ีมีพริกไทยในปริมาณสูง 
อาการไม�พึงประสงค@ 
แสบร
อนยอดอก 

34.ยาธาตุอบเชย ขับลม บรรเทาอาการ
ท
องอดื ท
องเฟ=อ 

รับประทานคร้ังละ 15 - 30 
มิลลิลิตร วันละ 3 คร้ัง หลัง
อาหาร 

ควรระวังการใช
ยาอย�างต�อเน่ือง โดยเฉพาะอย�างย่ิงในผู
ป\วยท่ีมีความผิดปกติ
ของตับไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบรูและเกิดพิษได
 

35.แปะกNวย 
 

เสริมความจําเพ่ิมการ
ไหลเวียนเลือดในสมอง 
 

ยาผง 1 ซอง ต�อนํ้าอุ�น 1 แก
ว 
(200ซีซี) 

สตรีมีครรภ@ แม�ท่ีให
นมบุตร ผู
ป\วยเบาหวานไม�ควรรับประทาน 

36.ใบหม�อน 
(ผง) 

แก
ไข
 ตัวร
อน กระหาย
นํ้า หอบหืด ต
านมะเร็ง  
ระงับประสาท  บํารุง
สายตา 

ยาผง 1 ซอง ต�อนํ้าอุ�น 1 
แก
ว (200ซีซี) 

ผู
ป\วยท่ีกําลังผ�าตัดห
ามรับประทานเพราะมีผลต�อการห
ามเลือด 

37.ชมุเห็ดเทศ เป!นยาระบาย บรรเทา
อาการท
องอืด 

ยาผง 1 ซอง ต�อนํ้าอุ�น 1 
แก
ว (200ซีซี) 

ห
ามใช
ในผู
ป\วยท
องเสีย และผู
ป\วยโรคไต 

38.กระเทียมสกัด ลดคลอเรสเตอรอล ลด
ไขมันในเลือด ลดความ
ดันโลหิต 

รับประทานคร้ังละ 1-2 
แคปซูล วันละ 2 คร้ัง หลัง
อาหารเช
าและเย็น 

เด็กและสตรีมีครรภ@ไม�ควรรับประทาน 

39.เจลพริก บรรเทาอาการปวดข
อ 
ปวดกล
ามเน้ือ 

ทาบริเวณท่ีปวด 3-4 คร้ัง/
วัน 

ห
ามทาผิดหนังท่ีมีความอ�อนนุ�ม เช�นตาและเย่ือบุต�างๆ 

40.ว�านหาง
จระเข% 
(เจล) 

รักษาแผลไฟไหม
 นํ้า
ร
อนลวก และทาให
ความ
ชุ�มชื้นกับผิวหนัง 

ทาบริเวณท่ีถูกไฟไหม
 นํ้า
ร
อนลวก วันละ 2-3 คร้ัง 

ยาใช
ภายนอก ห
ามรับประทาน 

 


