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แนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู�ป�วยโรคหวัด  
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ผู�ป�วยมีอาการโรคหวัด 

ผ�านเกณฑ% 
การคัดกรอง 

คลินิกบริการการแพทย%แผนไทย 

และการแพทย%ทางเลือก 

การแพทย%แผนไทยหรือการแพทย%แผนจีน 

-การตรวจวินิจฉัย 

-การรักษาและฟ-.นฟูสุขภาพ 

(การอบ การสุมยา และจ�ายยาสมุนไพร) 
-คําแนะนําการปฏิบัติตัว 

-ประเมินผลและติดตามการรักษา

ดีขึ้น 

ส้ินสุดการรักษา 

ส�งต�อแพทย%แผนป8จจุบัน 

การรักษาโดยใช�ยาสมุนไพร 

- ฟ9าทะลายโจร 1.5-3g/4AC 

- จันทน%ลลีา 1-2g/4AC 

- ปราบชมพูทวีป 0.75-1.5/4AC 

- ตรีผลา 0.3-0.6/PRN 

- ยาอมประสะมะแว�ง 0.2-  

0.4/PRN 

- ยาแก�ไอผสมมะขามป9อม PRN 

 
 
 

เกณฑ%การคัดกรองเข�ารับการรักษา 
1.ผู�ป�วยมีอาการทางจมูก ได�แก� คัดจมูก น้ํามูก 
สีใส 
2.ไม�เจ็บคอ หรือเจ็บคอไม�รุนแรง 
3.ไม�มีไข� หรืออุณหภูมิร�างกายตํ่ากว�า 38 องศา
เซลเซียส 
4.หายใจปกติ 
5.มีอาการน�อยกว�า 3วัน 

เกณฑ%ส�งต�อแพทย%แผนป8จจุบัน 
1.หายใจเหนื่อย หอบ หายใจลําบาก เจ็บแน�น
หน�าอก ไอมาก 
2.ไข�จากสาเหตุอ่ืน (เลือดกําเดาไหล ผ่ืนตุ�มตา
ผิวหนังเปOนเม็ดผุดเท�ายุงกัด ปวดศีรษะรุนแรง) 
3.หายใจทางจมูกไม�ได� น้ํามูกและเสมหะสีเหลือง/
เขียวข�น หูอ้ือ ปวดหู หูน้ําหนวก ปวดบริเวณ
หน�าผากและโหนกแก�ม 
4.เจ็บคอมาก กลืนลําบาก คอแดงมากมีหนอง  
หรือรับประทานอาหารได�น�อย 
5.มีประวัติเฝ9าระวังโรคอุบัติใหม� 
     - มีประวัติเดินทางจากพ้ืนทีท่ี่พบผู�ป�วนในช�วง  
14 วันก�อนป�วย 
     - มีประวัติสัมผัสสัตว%ปQกหรืออยู�ในพ้ืนท่ีเสี่ยงท่ี
มีการตายของสัตว%ปQกจํานวนมาก 
6.ผู�ป�วยมีแนวโน�มภูมิคุ�มกันตํ่าหรือมีโรคประจําตัว 
7.อาการไม�ดีข้ึนมีกลับมารักษาซ้ําภายใน 48 ชม. 
8.สัญญาณชีพผิดปกติ 
9.พบภาวะแทรกซ�อน เช�น ปวดศีรษะรุนแรง  
หรืออาการอ่ืนๆ ตามดุลยพินิจของแพทย% 

แผนภูมทิี่ 5 แสดงแนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู�ป�วยโรคหวัด  
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(1) คําจํากัดความ 

หวัด  

การแพทย�แผนป%จจุบัน   
  โรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบหายใจส�วนต�น เร่ิมต้ังแต�ช�องจมูกจนถึงเหนือกล�องเสียงที่พบบ�อย 
ได�แก� โรคหวัด (Common cold หรือ Acute nasopharyngitis) ช�องหูส�วนกลางอักเสบเฉียบพลัน (Acute 
otitis media) และโพรงจมูกอักเสบเฉียบพลัน (Acute sinusitis) คออักเสบเฉียบพลัน (Acute pharyngitis) 
ต�อมทอนซิลอักเสบเฉียบพลัน (Acute tonsillitis) 
  โรคหวัด (Common cold) เกิดจากคอหอยส�วนจมูกอักเสบเฉียบพลัน หรือเย่ือจมูกและลําคออักเสบ
เฉียบพลัน (Acute nasopharyngitis) เรียกโดยท่ัวไปว�าโรคหวัดหรือไข�หวัด (Common cold) เปHนโรคติด
เชื้อไวรัสในทางเดินหายใจส�วนบนที่กระทบต�อจมูกเปHนหลัก อาการของโรคมีทั้งไอ เจ็บคอ น้ํามูกไหล และไข�  
ซ่ึงมักหายไปเองใน 7-10 วัน แต�บางอาการอาจอยู�ได�นานถึง 3 สัปดาห� ไวรัสกว�า 200 ชนิด ที่เปHนสาเหตุของ
โรคหวัดโดยไรโนไวรัส (Rhinovirus: RV) เปHนชนิดที่พบบ�อยที่สุด การติดเชื้อทางเดินหายใจส�วนบนจําแนกได�
หลวมๆ ตามบริเวณที่ได�รับผลจากไวรัส โดยโรคหวัดกระทบต�อจมูก คอหอย (คอหอยอักเสบ) และโพรงจมูก 
(โพรงจมูกอักเสบ) เปHนหลัก ส�วนใหญ�อาการเกิดจากภูมิคุ�มกันของร�างกายตอบสนองต�อการติดเชื้อมากกว�า
การทําลายเน้ือเย่ือจากไวรัสเอง 
  ไข�หวัดใหญ�หรือ Influenza เปHนโรคติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจอย�างเฉียบพลัน เชื้อต�นเหตุ    
เปHนไวรัสที่เรียกว�า Influenza virus หรือไวรัสไข�หวัดใหญ� ซ่ึงมีอยู� 2 ชนิด คือ Influenza A และ B ส�วนไวรัส 
Influenza อีกชนิดหนึ่ง คือ Influenza C น้ันเน่ืองจากมีความรุนแรงน�อยและมีความสําคัญในการแพร�ระบาด
จึงไม�นับอยู�ในกลุ�มของโรคไข�หวัดใหญ� ไวรัสไข�หวัดใหญ�นั้นติดเชื้อในเย่ือบุทางเดินหายใจส�วนบนคือจมูกและ
คอและอาจลงไปถึงส�วนล�าง ได�แก� หลอดลมและปลอดด�วย Common cold หรือไข�หวัดธรรมดาจะมีอาการ
คล�ายๆ ไข�หวัดใหญ�ได� แต�ข�อแตกต�างก็คือไข�หวัดธรรมดามักมีอาการคัดจมูก น้ํามูกไหล ไอจาม คันคอ        
เปHนอาการเด�น อาการไข�ไม�รุนแรงและไม�ค�อยมีอาการปวดกล�ามเนื้อ ความสําคัญที่จะต�องแยกไข�หวัดใหญ�ออก
จากไข�หวัดธรรมดานั้นเนื่องจากไข�หวัดใหญ�จะมีภาวะแทรกซ�อนได�บ�อยกว�า และโดยทั่วไปอาการจะรุนแรง
และยาวนานกว�าไข�หวัดธรรมดา ไข�หวัดธรรมดาน้ันโดยท่ัวไปมีโอกาสเกิดภาวะแทรกซ�อนท่ีรุนแรงได�น�อยมาก    
แต� ไข�หวัดใหญ�โดยเฉพาะในกลุ�มเ ส่ียงอาจเกิดภาวะแทรกซ�อนท่ีรุนแรงถึงชี วิตได�  เช�น ปอดบวม              
ดังน้ัน หากสามารถแยกไข�หวัดใหญ�ออกจากไข�หวัดธรรมดาได�ก็จะช�วยให�ดูแลผู�ป]วยที่ทีความเสี่ยงสูงได�ดี 

ข�อแตกต�างระหว�างไข�หวัดและไข�หวัดใหญ� 

อาการ ไข�หวัด ไข�หวัดใหญ� 

ไข� ไม�สูงในผู�ใหญ� เด็กอาจจะมีไข� ไข�สูง 38- 40 องศาเซลเซียสเปHนเวลา 3-4 วัน 

ปวดศีรษะ พบน�อย ปวดศีรษะมาก 

ปวดเม่ือยตามตัว เล็กน�อย พบบ�อย และปวดมาก 
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อาการ ไข�หวัด ไข�หวัดใหญ� 

อ�อนแรง เล็กน�อย พบได�นาน 2-3 สัปดาห� 

อ�อนเพลีย ไม�พบ พบมาก 

คัดจมูก พบบ�อย พบเปHนบางครั้ง 

จาม พบบ�อย พบเปHนบางครั้ง 

เจ็บคอ พบบ�อย พบเปHนบางครั้ง 

ไอ แน�นหน�าอก ไอไม�มาก ไอแห�งๆ พบบ�อย บางคร้ังเปHนรุนแรง 

โรคแทรกซ�อน ไซนัสอักเสบ และหูชั้นกลางอักเสบ หลอดลมอักเสบ และปอดบวม 

 

การแพทย%แผนไทย 

  หวัด เปHนโรคที่กล�าวถึงในคัมภีร�ตักกะศิลาว�าด�วยอาการไข�เปHนหวัด ให�สะบัดร�อนสะบัดหนาว      
(คร่ันเนื้อคร่ันตัว มีอาการคล�ายจะเปHนไข�เพราะเด๋ียวร�อนเด๋ียวหนาว) ปวดศีรษะ ระวิงระไว จาม มีน้ํามูก       
ซ่ึงทางการแพทย�แผนไทยเรียกโรคน้ีว�า “ไข�หวัดน�อย” โดยไม�กินยาก็หาย ไม�อาบน้ําก็หายใน 3 วัน ใน 5 วัน 
“ไข�หวัดใหญ�” ให�จับสะบัดร�อนสะท�านหนาว ให�ปวดศีรษะ ให�ไอ ให�จาม น้ํามูกตกเปHนกําลัง ให�ตัวร�อน        
ให�อาเจียน ให�ปากแห�งปากเปรี้ยว ปากขม กินข�าวไม�ได� แล�วแปรไปให�ไอเปHนกําลัง แลทําพิษคอแห�ง ปากแห�ง 
ฟ%นแห�ง จมูกแห�ง น้ํามูกแห�ง บางทีกระทําให�น้ํามูกไหลหยดย�อย หยดออกนาสิกทั้งสองข�าง ไปปะทะกับ        
ศอเสมหะจึงไอไป แก�มิพังกลายเปHนริดสีดวงมองคร�อ หืดไอ และฝeเจ็ดประการ 

ไข�หวัดน�อย มีอาการไข� คร่ันเนื้อคร่ันตัว ปวดศีรษะมาก ไอ จาม มีนํ้ามูก 
ไข�หวัดใหญ� มีอาการไข� คร่ันเนื้อคร่ันตัว ปวดศีรษะมาก ขมปาก กินข�าวไม�ได� เปHนต�น 
อาการหวัด เปHนอาการที่เกิดเนื่องจากเสมหะสมุฏฐาน (ศอเสมหะ) กําเริบในเบื้องต�นผู�ป]วยจะมีอาการ

สะบัดร�อน สะท�านหนาว ปวดศีรษะ ไอ จาม มีน้ํามูก คอแห�ง ไอแห�งๆ หรือไอมีเสมหะเล็กน�อยสีขาว 
อ�อนเพลีย อาจมีอาการเบื่ออาหาร เซ่ืองซึม ในผู�ใหญ�ไม�ค�อยมีไข� แต�ในเด็กเล็กอาจมีไข�ร�วมด�วย ซ่ึงอาการเกิด
จากป%จจัยภายนอกร�างกาย เช�น การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล การกระทบร�อน กระทบเย็นมากเกินไป        
การพักผ�อนไม�เพียงพอ 

(2) เกณฑ%การคัดกรองเข�ารับการรักษา 
1.ผู�ป]วยมีอาการทางจมูก ได�แก� คัดจมูก น้ํามูกมีสีใส 

2.ไม�เจ็บคอ หรือเจ็บคอไม�รุนแรง 

3.ไม�มีไข� หรืออุณหภูมิร�างกายตํ่ากว�า 38 องศาเซลเซียส 

4.หายใจปกติ 

5.มีอาการน�อยกว�า 3 วัน  
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(3) เกณฑ%การคัดออก 
1.มีอาการรุนแรงหรือสงสัยติดเชื้อแบคทีเรีย : ไข�สูงหรือไข�มากกว�า 3 วัน เจ็บคอมาก กลืนลําบาก   

ไอมาก เสมหะเขียว หูน้ําหนวก กดหรือเคาะที่หน�าผากและโหนกแก�มจะเจ็บมาก หอบเหนื่อย 

2.สัญญาณชีพผิดปกติ  

   -อุณหภูมิร�างกาย 38 องศาเซลเซียส ข้ึนไป 

   -อัตราการหายใจเร็ว มากกว�า 20 ครั้งต�อนาที 

   -ชีพจรเต�นเร็วมากกว�า 90 ครั้งต�อนาที 

   -ความดันโลหิตตํ่ากว�า 90/60 มิลลิเมตรปรอท 

3.ตรวจร�างกายผิดปกติ 

   -ปากแห�งมาก คอแดงมาก และ/หรือมีหนอง 

   -หนองไหลจากหู กลิ่นเหม็น 

   -ได�ยินเสียงครืดคราดในปอด 

4.มีประวัติเฝkาระวังโรคอุบัติใหม� 

   -มีประวัติเดินทางมาจากพื้นที่ที่พบผู�ป]วยในช�วงเวลา 14 วันก�อนป]วย 

   -มีประวัติสัมผัสสัตว�ปeกหรืออยู�ในพื้นที่เสี่ยงท่ีมีการตายของสัตว�ปeกจํานวนมาก 

 5.ผู�ป]วยท่ีมีแนวโน�มภูมิคุ�มกันตํ่าหรือมีโรคประจําตัว: โรคเบาหวาน โรคไตวาย โรคตับแข็ง โรคปอด

อุดก้ันเร้ือรัง โรคภูมิคุ�มกันบกพร�อง (เอดส�) ผู�สูงอายุ (อายุมากกว�า 70 ปe) 

 6.อาการไม�ดีข้ึนมีกลับมารักษาซํ้าภายใน 48 ชั่วโมง 

 

(4) เกณฑ%การส�งต�อแพทย%แผนป8จจุบันเม่ือรกัษาแล�วไม�ดีข้ึน 
1.หายใจเหนื่อย หอบ หายใจลําบาก เจ็บแน�นหน�าอก ไอมาก 

2.ไข�จากสาเหตุอ่ืน เลือดกําเดาไหล มีผื่นตุ�มตามผิวหนังเปHนเม็ดเท�ายุงกัด หรือปวดศีรษะรุนแรง 

3.หายใจทางจมูกไม�ได� นํ้ามูกและเสมหะสีเหลือง/เขียวข�น หูอ้ือ ปวดหู หูนํ้าหนวก ปวดบริเวณ

หน�าผากและโหนกแก�มมาก 

4.เจ็บคอมาก กลืนลําบาก คอแดงมากมีหนอง หรือรับประทานอาหารได�น�อย 

5.พบภาวะแทรกซ�อน เช�น ปวดศีรษะรุนแรง หรืออาการอ่ืนๆตามดุลยพินิจของแพทย�ผู�ทําการรักษา 
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(5) การตรวจวินิจฉัย 
1.การซักประวัติ 

การซักประวัติและวิเคราะห�โรคทางการแพทย�แผนไทยโรคหวัด ต�องถามอาการที่สอดคล�องกับโรค

ดังกล�าวโดยคํานึงถึงช�วงเวลา ฤดูกาล ป%จจัยหรือสิ่งที่กระตุ�นท่ีทําให�มีอาการกําเริบมากข้ึน เพ่ือให�นําไปสู�      

การหาสมุฏฐานของโรคและสามารถนําไปสู�การรักษาได�อย�างถูกต�อง ทั้งนี้ต�องวิเคราะห�สมุฏฐานที่ มี

ความสัมพันธ�ของโรคดังกล�าวตามตาราง ดังต�อไปน้ี 

ประเด็นข�อคําถาม ข�อมูลที่ทราบ สมุฏฐาน 

มีสาเหตุมาจากอะไร มูลเหตุของโรคท่ีเกิดขึ้น เช�น 

- มีประวัติสัมผัสกับโรคกับผู�ป]วยมาก�อน 

- พักผ�อนไม�เพียงพอ 

- สัมผัสกับอากาศเย็น 

- โดนละอองฝน 

- ปlตตะ มีอาการไข�นํา 

- วาตะ มีอาการคร่ันเน้ือคร่ันตัวนํา 

- เสมหะ มีอาการเจ็บคอ มีนํ้ามูกนํา 

มีอาการต้ังแต�เม่ือไร อุตุสมุฏฐาน - ฤดูร�อน(คิมหันตฤดู) มีปlตตะเปHนสมุฏฐาน 

- ฤดูหนาว (เหมันตฤดู) มีเสมหะเปHนสมุฏฐาน 

- ฤดูฝน(วสันตฤดู) มีวาตะเปHนสมุฏฐาน 

เปHนฤดูท่ีมีอิทธิพลต�อโรคหวัดได� 

เปHนมาก่ีวัน อายุของโรค ระยะเวลาในการป]วย แบ�งเปHนระยะเวลาดังนี้ (คัมภีร�

ฉันทศาสตร�) 

- ไข�ตติยะชวร 4 วัน 

- ไข�ตรุณชวร 5-7 วัน 

- มัธยมชวร 8-15 วัน 

- ไข�โบราณชวร 17 วัน 

- ไข�จัตตุนันทชวร มากกว�า 17 วัน 

- ก�อนท่ีจะมีอาการป]วย

อยู�ท่ีไหน 

- ท่ีอยู�ป%จจุบันมีสภาพภูมิ

ประเทศ ภูมิอากาศเปHน

ยังไง 

ประเทศสมุฏฐาน ท่ีอยู�อาศัยมีผลต�อความเจ็บป]วย 

- ประเทศร�อน (ประเทศท่ีสูง) มีปlตตะเปHนสมุฏฐาน 

- ประเทศหนาวและประเทศอุ�น(ประเทศท่ีเปHนนํ้าเค็ม

เปmอกตมและประเทศท่ีเปHนนํ้ากรวดทราย)  

มีเสมหะเปHนสมุฏฐาน 

-ประเทศเย็น(ประเทศท่ีเปHนนํ้าฝนเปmอกตม)มีวาตะ

เปHนสมุฏฐาน 
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ประเด็นข�อคําถาม ข�อมูลที่ทราบ สมุฏฐาน 

อาการเปHนอย�างไร อาการหนักเบาของโรคท่ีป]วยมาแล�ว - ปlตตะสมุฏฐาน ไข� ตัวร�อน สะบัดร�อนสะบัดหนาว 

ปวดศีรษะ 

- เสมหะสมุฏฐาน คอแห�ง กระหายนํ้า ไอมีเสมหะใน

ลําคอ มีนํ้ามูก หายใจไม�สะดวก 

- วาตะสมุฏฐาน ลิ้นไม�รู�รส จมูกไม�ได�กล่ิน ปวดเม่ือย

ตามร�างกาย จิตใจแปรปรวน ระวิงระไว    

(อาการไอจาม) 

อาการกําเริบมากใน 

ช�วงใดของวัน 

กาลสมุฏฐาน - ช�วงเวลา 6.00-10.00 น.และ 18.00-22.00 น.         

มีเสมหะเปHนสมุฏฐาน 

ช�วงเวลา 10.00-14.00 น.และ 22.00-02.00 น.        

มีปlตตะเปHนสมุฏฐาน 

- ช�วงเวลา 14.00-18.00 น. และ 02.00-03.00 น.      

มีวาตะเปHนสมุฏฐาน      

เปHนช�วงเวลาท่ีมีอิทธิพลต�อโรคหวัดได� 

ผู�ป]วยอายุเท�าไร อายุสมุฏฐาน - ช�วงแรกเกิด-อายุ 16 ปe มีเสมหะเปHนสมุฏฐาน 

- ช�วงอายุ 16-32 ปe มีปlตตะเปHนสมุฏฐาน 

- ช�างอายุ 32 ปeขึ้นไป มีวาตะเปHนสมุฏฐาน 

เปHนช�วงอายุท่ีมีอิทธิพลต�อโรคหวัดได� 

พฤ ติกรรม ท่ีทําอ ยู� เปHน

ประจําหรือพฤติกรรม 

ท่ีสงสัยว�าเปHนต�นเหตุ 

ของโรค 

พฤติกรรมมูลเหตุแห�งการเกิดโรค  การกระทบร�อน-เย็น,ทํางานเกินกําลังพักผ�อน 

ไม�เพียงพอ เปHนพฤติกรรมท่ีมีอิทธิพลต�อ 

โรคหวัดได� 

นอนหลับพักผ�อน 

เปHนอย�างไร 

ระยะเวลาในการหลับพักผ�อน หลับสนิท

หรือไม�สนิท 

การอดนอน หรือพักผ�อนไม�เพียงพอ เปHนพฤติกรรมท่ี

มีอิทธิพลต�อโรคหวัดได� 

มีโรคประจําตัวหรือไม� โรคในอดีตท่ี มีความสัมพันธ�หรือไม�

สัมพันธ�กับอาการท่ีป]วยในป%จจุบัน 

 

*ธาตุกําเนิด หมายถึง ธาตุที่มีมาพร�อมกับกําเนิดของแต�ละคน แบ�งตามเดือนทางจันทรคติท่ีเริ่ม

ปฏิสนธิในท�องแม�ได�เปHน 4 ประเภท คือ ผู� ท่ีปฏิสนธิในเดือน 5,6 และ7 จะมีธาตุกําเนิดเปHนธาตุไฟ                    

ผู�ท่ีปฏิสนธิในเดือน8,9 และ10 จะมีธาตุกําเนิดเปHนธาตุลม ผู�ท่ีปฏิสนธิในเดือน11,12 และ1 จะมีธาตุกําเนิด

เปHนธาตุน้ํา และผู�ท่ีปฏิสนธิในเดือน2,3 และ4 จะมีธาตุกําเนิดเปHนธาตุดิน, ธาตุเจ�าเรือนก็เรียก ผู�ท่ีมีธาตุนํ้าเปHน

ธาตุกําเนิด เม่ือเจ็บป]วยด�วยอาการของหวัด เจ็บคอ มักจะมีแนวโน�มท่ีจะรุนแรงมากกว�าผู�ที่มีธาตุเจ�าเรือนอ่ืนๆ 
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2.การตรวจร�างกาย  

2.1การตรวจสัญญาณชีพ 

2.2การตรวจ: ดู คลํา เคาะ ฟ%ง 

    - การดู ลักษณะท่ัวไปผู�ป]วยสีหน�าไม�สดชื่น พบน้ํามูกมีสีใส 

    - การคลํา คลําบริเวณหน�าผากไม�พบความร�อนหรือพบความร�อนไม�มาก 

    - การเคาะ บริเวณหน�าผาก หัวค้ิวและโหนกแก�มทั้ง 2 ข�างไม�เจ็บ 

    - การฟ%งไม�พบความผิดปกติ 

2.3 ประเมินภาวการณ�ขาดน้ํา  

    - พบปากแห�งมาก 

2.4 การประเมินความรุนแรงหรือภาวการณ�ติดเช้ือแบคทีเรีย เพ่ือคัดออกหรือส�งต�อ 

    - คออักเสบ : พบคอแดงมากมีหนอง 

    - หูชั้นกลางอักเสบ : พบมีหนองไหลจากหู 

    -หลอดลม/ปอด : ตรวจได�ยินเสียงผิดปกติ เช�น ครืดคราด กรอบแกรบ เสียงหวีด เปHนต�น 

(6) การรักษาและการฟ-.นฟสูภาพทางการแพทย%แผนไทย 
1.การรักษาด�วยยาสมุนไพร 

   1.1บัญชียาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห�งชาติ พ.ศ.2559 ระยะเวลาในการใช�ยา  3-5  วัน  

หากอาการไม�ดีข้ึนควรส�งต�อแพทย�แผนป%จจุบัน 

ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม/ข�อควรระวัง 

- ฟ9าทะลายโจร บรรเทาอาการเจ็บคอ 
บรรเทาอาการของโรคหวัด 
(common cold) เช�น เจ็บ
คอ ปวดเม่ือยกล�ามเน้ือ 

- ชนิดแคปซูล ชนิด เม็ด 
และชนิดลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 1.5 - 3 
กรัม วันละ 4 คร้ัง ก�อน
อาหารและก�อนนอน 
 
 

- ห�ามใช�ในผู�ท่ีมีอาการแพ�ฟkา
ทะลายโจร 
- ห�ามใช�ในหญิงต้ังครรภ�และให�
นมบุตร เน่ืองจากอาจทําให�เกิด
ทารกวิรูปได� 
- หากใช�ยาน้ีติดต�อกันเปHน
เวลานาน อาจทําให�แขนขามี
อาการชาหรืออ�อนแรง 
- หากใช�ฟkาทะลายโจรติดต�อกัน 
3 วัน แล�วไม�หาย หรือ มีอาการ
รุนแรงขึ้นระหว�างใช�ยาควร
หยุดใช�และพบแพทย� 
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ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม/ข�อควรระวัง 

- ควรระวังการใช�ยาน้ีร�วมกับ
ส า ร กั น เ ลื อ ด เ ปH น ลิ่ ม 
(anticoagulants) และยาต�าน
กา รจั บตั ว ข อ ง เก ล็ ด เ ลื อ ด 
(antiplatelets) 
- ควรระวังการใช�ยาน้ีร�วมกับ
ยาลดความดันเลือดเพราะอาจ
เสริมฤทธิ์กันได� 
- ควรระวังการใช�ยาน้ีร�วมกับ
ยาท่ีกระบวนการเมตาบอ ลิซึม
ผ� า น เอน ไซม�  Cytochrome 
P450 (CYP 450) เน่ืองจากฟkา
ทะลายโจรมีฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม� 
CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 
3A4 
- อาจทําให�เกิดอาการผิดปกติ
ของทางเดินอาหาร เช�น ปวด
ท�อง ท�องเดิน คลื่นไส�  เ บ่ือ
อาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจส่ัน 
และอาจเกิดลมพิษได� 
- ห�ามใช�ฟkาทะลายโจรสําหรับ
แ ก� เ จ็ บ ค อ ใ น ก ร ณี ต� า ง  ๆ 
ต�อไปน้ี 
- ในผู�ป]วยท่ีมีอาการเจ็บคอ
เ น่ื อ ง จ า ก ติ ด เ ชื้ อ 
Streptococcus group A 
    - ในผู�ป]วยท่ีมีประวัติเปHน
โรคไตอักเสบ เน่ืองจากเคยติด
เชื้อ Streptococcus group 
    - ในผู�ป]วยท่ีมีประวัติเปHน
โรคหัวใจรูห�มาติค 
    - ในผู�ป]วยท่ีมีอาการเจ็บคอ
เน่ืองจากมีการติดเชื้อแบคทีเรีย 
และมีอาการรุนแรง เช�น มีตุ�ม
หนองในคอ มีไข�สูงและ 
หนาวสั่น 
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ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม/ข�อควรระวัง 

- จันทน%ลลีา บรรเทาอาการไข�ตัวร�อน ไข�
เปล่ียนฤดู 

- ชนดิแคปซูลและชนดิเมด็ 
ผู�ใหญ� 
รับประทานคร้ังละ 1 - 2 
กรัม ทุก 3 - 4 ชั่วโมง เมื่อมี
อาการ 
เด็ก อายุ 6 - 12 ปQ  
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม - 1 กรัม ทุก 3 - 4 
ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 

- ไม�แนะนําให�ใช�ในผู�ท่ีสงสัยว�า
เปHนไข�เลือดออก เน่ืองจากอาจ
บดบังอาการของไข�เลือดออก 
- ห าก ใ ช� ย า เปH น เ ว ล านา น  
เกิน 3 วัน แล�วอาการไม�ดีขึ้น 
ควรปรึกษาแพทย� 
ข�อมูลเพ่ิมเติมอื่นๆ: 
- แนะนําให�ใช�ยาจันทน�ลีลาได�
ในหญิงท่ีมีไข� ทับระดูหรือไข�
ระหว�างมีประจําเดือน 

- ปราบชมพูทวีป รสร�อน 
บรรเทาอาการหวัดใน
ระยะแรก  และการการ
เน่ืองจากการแพ�อากาศ 

รับประทานคร้ังละ  750  
มิลลิกรัม  วันละ  4  คร้ัง  
ก�อนอาหารและก�อนนอน 

- ห� า ม ใ ช� เ ม่ื อ พ บ
ภาวะแทรกซ�อนจากแพ�อากาศ  
เช�น  ไซนัสอักเสบ   หรือติด
เชื้ อจากแบคทีเรีย  ซ่ึงจะมี
อาการเจ็บบริเวณไซนัส  ไข�สูง  
นํ้ามูกและแสมหะเขียว 
- ควรระวังการบริโภคในผู�ป]วย
โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ  
ผู�ป]วยโรคแผลเปmtอยเพปติก  
และกรดไหลย�อน  เน่ืองจาก
เปHนตํารับยารสร�อน 
- แสบร�อนยอดอก 

- ยาอมประสะมะแว�ง บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ 
ทําให�ชุ�มคอ ช�วยขับเสมหะ 

- ชนดิผง 
ละลายนํ้ามะนาวแทรกเกลือ
รับประทาน 
ผู�ใหญ� 
รับประทานคร้ังละ 1 - 1.4 
กรัม เม่ือมีอาการ  
เด็ก อายุ 6 - 12 ปQ  
รับประทานคร้ังละ 200 - 
400 มลิลิกรัม เม่ือมีอาการ 
ละลายนํ้ามะนาวแทรกเกลือ
รับประทาน 
- ชนดิเมด็และชนิด
ลูกกลอน  
ละลายนํ้ามะนาวแทรกเกลือ

- ไม�ควรใช�ติดต�อกันนานเกิน 
15 วัน หากอาการไม�ดีขึ้น ควร
ปรึกษาแพทย� 
- ในผู�ป]วยท่ีต�องจํากัดการใช�
เกลือ ไม�ควรใช�น้ํามะนาวแทรก
เกลือ 
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ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม/ข�อควรระวัง 

รับประทาน หรือใช�อม 
ผู�ใหญ� 
รับประทานคร้ังละ 1 - 1.4 
กรัม เม่ือมีอาการ 
เด็ก อายุ 6 - 12 ปQ  
รับประทานคร้ังละ 200 - 
400 มลิลิกรัม เม่ือมีอาการ 

- ยาน้ําแก�ไอผสม
มะขามป9อม 

บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
 

- จิบเม่ือมีอาการไอ ทุก 4 
ชั่วโมง 

- ผู�ป]วยเบาหวานท่ีไม�สามารถ
ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือดได� 
- ควรระวังการใช�ในผู�ป]วยท่ี
ท�องเสียง�าย เน่ืองจาก
มะขามปkอมมีฤทธิ์เปHนยา
ระบาย 

- ตรีผลา บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
 

-  ชนดิชง 
รับประทานคร้ังละ 1 - 2 
กรัม ชงน้ําร�อนประมาณ 
120 - 200 มิลลิลิตร ท้ิงไว� 3 
- 5 นาที ด่ืมในขณะยังอุ�น 
เม่ือมีอาการไอ ทุก 4 ชั่วโมง 
-  ชนดิแคปซูล ชนิดเมด็ 
และชนดิลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 300 - 
600 มลิลิกรัม เม่ือมีอาการ
ไอ วันละ 3 - 4 คร้ัง 

- ควรระวังการใช�ในผู�ป]วยท่ี
ท�องเสียง�าย 

 

 1.2 ยาสมุนไพรตํารับตามหลักเภสัช 4 (รสยา 9 รส) 
 

ตรีธาตุสมุฏฐาน 
 

ยา 
ยาสมุนไพรสําเร็จรูป  

ข�อเสนอแนะ 
Specific Supportive 

เสมหะสมุฏฐาน 
 
 
 
 
 
 

เปร้ียว ขม 
 
 
 
 
 
 

-ยาฟkาทะลายโจร 
(ขมเย็น) 
-ยาจันทลีลา(ขมเย็น,สุขุม) 
-ยาปราบชมพูทวีป (ร�อน) 
 
 
 

-ยาอัมฤควาที(ขมเย็น) 
-ยาประสะมะแว�ง(ขม) 
-ยาแก�ไอผสมกานพลู 
-ยาแก�ไอผสม 
-มะขามปkอม 
-ยาแก�ไอมะนาวดอง 
-ยาแก�ไอพ้ืนบ�านอีสาน 

สําหรับผู�ป]วยท่ีมีไข� ไม�ควรใช�
ยารสเผ็ดร�อน เพราะจะยิ่ง
ส�งผลในการเพ่ิมเตโชธาตุใน
ร�างกาย 
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ตรีธาตุสมุฏฐาน ยา ยาสมุนไพรสําเร็จรูป ข�อเสนอแนะ 
Specific Specific 

วาตะสมุฏฐาน สุขุม -ยาจันทลีลา 
-ยาอัมฤควาที 

-ยาหอมเทพจิตร 
-ยาหอมทิพโอสถ 

 

ปlตตะสมุฏฐาน เย็น จืด -ยาฟkาทะลายโจร 
(ขมเย็น) 
-ยาจันทลีลา(ขมเย็น,สุขุม) 

-ยาอัมฤควาที(ขมเย็น) 
 

 
1.3 ยาสามัญประจําบ�านแผนโบราณ 2556 
ตํารับยา อาการ / สรรพคุณ ขนาด /  วิธีใช� ข�อห�าม / ข�อควรระวัง 

1.ยาอัมฤควาที แก�ไอ ขับเสมหะ - บดเปHนผลละลายนํ้ามะนาว
แทรกเกลือ ใช�จิบหรือกวาดคอ 
-ขนาดการใช� ผู�ใหญ�คร้ังละ 1 
ช�อนชา เด็กอายุ 6-12 ปe คร้ังละ
คร่ึงช�อนชา 

 

2.ยาประสะมะแว�ง 
 

แก�ไอ ขับเสมหะ - บดเปHนผง ผสมนํ้าสุกแทรก
พิมเสนพอควร ทําเปHนเม็ด หนัก
เม็ดละ 0.2 กรัม 
- ละลายนํ้ามะนาวแทรกเกลือ
รับประทานหรือใช�อม 
-ขนาดการใช� เด็กอายุ 6-12 ปe 
คร้ังละ 1-2 เม็ด ผู�ใหญ� คร้ังละ 
5-7 เม็ด 

 

3.ยาแสงหมึก ข�อบ�งชี้ : 
แก�ไอ ขับเสมหะ ละลาย
นํ้าลูกมะแว�งเครือ หรือ
ลูกมะแว�งต�นใช�กวาดคอ
วันละ 1 คร้ัง หลังจากน้ัน 
รับประทานทุก 3 ชั่วโมง 
 

-บดเปHนผง หรือทําเปHนเม็ด หนัก
เม็ดละ 0.2 กรัม เด็กอายุ 1-6 
เดือน คร้ังละ 2 เม็ด เด็กอายุ 7-
12 เดือน คร้ังละ 3 เม็ด ใช�ทาใน
ปากวันละ 1 คร้ัง 
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1.4 ตํารับปรุงยาเฉพาะราย 
 เปHนการใช�ยาตามภูมิป%ญญาการแพทย�แผนไทยและการแพทย�พ้ืนบ�าน โดยพิจารณาตามอาการและ
การวินิจฉัยโรคของผู�ป]วยแต�ละราย  

สําหรับการปรุงยาเฉพาะรายนั้นจําเปHนต�องอาศัยรสยาของสมุนไพรที่สอดคล�องกับตรีธาตุสมุฏฐานท่ี
ได�วินิจฉัยว�าความผิดปกติของผู�ป]วยเกิดจากสมุฏฐานใดเปHนส�วนใหญ� และสมุฏฐานธาตุใดเปHนรองลงมา       
ซ่ึงจะเห็นได�ว�าสมุฏฐานส�วนใหญ�ของโรคหวัดเกิดจากปlตตะและเสมหะสมุฏฐานเปHนส�วนใหญ� รองลงมาคือ
วาตะสมุฏฐาน ในผู�ที่มีอาการปวดเม่ือยตามร�าง จิตใจแปรปรวน ระวิงระไว 

 ดังน้ันเพื่อให�เกิดความเข�าใจและนําไปใช�ได�อย�างเหมาะสมจึงยกตัวอย�างสมุนไพรท่ีมีรสยาสอดคล�อง
กับโรคหวัด พอสังเขปดังนี้ 

- รสขม: บอระเพ็ด ฟkาทะลาย ข้ีเหล็ก บวบขม กะดอม ข้ีกาแดง 
- รสเปร้ียว: ฝ%กส�มป]อย มะขาม สมอไทย สมอเทศ สมอพิเภก ส�มเสี้ยว มะขามปkอม 
- รส เผ็ดร�อน: ดีปลี พริกไทย ขม้ินชัน ขิง ขม้ินอ�อย ข�า ไพล กระวาน กานพลู อบเชย จันทน�เทศ 
- รสหอมเย็น: มะลิ สารภี พิกุล บุนนาค เกสรบัวหลวง ดอกแก�ว 
- รสจืด: ตะไคร�น้ํา รากไทรย�อย แก�นปรู เถาแซ�ม�าทะลาย เถาตําลึง ใบทองหลางใบมน หวายลิง 

 รากหญ�านาง ผักตับเต�า หวายตะค�า หวายตะมอย ผักกระเฉด 
*รสสุขุม คือ รสหอมเย็นหรือจืดผสมรสเผ็ดร�อน 
หมายเหตุ  การใช�ยาปรุงเฉพาะราย สัดส�วน ปริมาณ ข้ึนกับดุลยพินิจของแพทย�แผนไทย 
2.การอบสมุนไพร 

เพื่อบรรเทาอาการคัดจมูก ช�วยให�หายใจโล�ง โดยใช�สูตรการอบสมุนไพรแบบทั่วไป สามารถเพิ่มหรือ

ลดสัดส�วนสมุนไพรในกลุ�มท่ีมีสารสําคัญออกฤทธ์ิเปHนนํ้ามันหอมระเหย ช�วยให�หายใจสะดวก ได�แก� ว�าน

หอมแดง เปราะหอม ผิวมะกรูด และกลุ�มท่ีมีสารสําคัญในการต�านฮีสตามีน ได�แก� ไพล ทั้งนี้ให�เหมาะสมกับ

อาการของผู�ป]วยแต�ละรายและข้ึนกับดุลยพินิจของแพทย� 

ข้ันตอน 

 1.วัดความดันโลหิตก�อนทําการอบสมุนไพร 

 2.นําน้ําประพรมร�างกาย หรืออาบนํ้าเพื่อชําระล�างส่ิงสกปรกที่อาจติดอยู�ตามรูขุมขนและเพื่อเปHนการ

เตรียมเส�นเลือดให�พร�อมต�อการยืดขยายและหดตัว แล�วแต�งกายด�วยเสื้อผ�าน�อยชิ้น 

 3.เข�าอบ 2 คร้ัง ครั้งละ 15 นาที เว�น 5 นาทีระหว�างช�วงพัก 

4.เม่ืออบเสร็จไม�ควรอาบน้ําทันที ต�องออกมาน่ังพักให�เหงื่อแห�ง แล�วจึงอาบน้ําเพื่อชําระคราบเหงื่อ

ไคลและสมุนไพร และช�วยให�เส�นเลือดหดตัวลงเปHนปรกติ 

5.เม่ือทําการอบจนครบข้ันตอนแล�ว ให�วัดความดันโลหิตซํ้า และประเมินว�าอาการดีข้ึนหรือไม� 
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ข�อควรระวัง 

1.ไม�ควรทําการอบสมุนไพรขณะมีไข�สูง (38 องศาเซลเซียส ข้ึนไป) 

2.เปHนโรคติดต�อร�ายแรงทุกชนิด เช�น วัณโรค เปHนต�น 

3.มีโรคประจําตัว เช�น โรคไต โรคหัวใจ โรคลมชัก โรคหอบหืดระยะรุนแรง โรคติดเชื้อระบบทางเดิน

หายใจที่รุนแรง เปHนต�น 

4.มีความดันโลหิตสูง สามารถอบได�ตามดุลยพินิจของแพทย�แต�ต�องได�รับการดูแลอย�างใกล�ชิด 

5.ผู�หญิงที่มีประจําเดือนร�วมกับมีอาการไข�ร�วมด�วย 

6.มีการอักเสบจากบาดแผลต�าง ๆ 

7.อ�อนเพลีย อดนอน อดอาหาร หรือหลังรับประทานอาหารใหม� ๆ 

8.มีอาการปวดศีรษะชนิดรุนแรง คลื่นไส� 

3.การสุมยา 

 เพื่อบรรเทาอาการคัดจมูก หายใจไม�สะดวก ปวดศีรษะ นิยมใช�สมุนไพรที่มีน้ํามันหอมระเหย        

คล�ายกับสมุนไพรท่ีใช�ในการอบสมุนไพร สามารถใช�ท้ังสมุนไพรสดและแห�ง มาแช�ในภาชนะที่ผสมน้ําอุ�นจัด       

(เพ่ือสกัดนํ้ามันหอมระเหย) เช�น ใบและผิวมะกรูด ตะไคร� ว�านหอมแดง กานพลู พิมเสน การบูร เปHนต�น 

หลังจากนั้นใช�ผ�าหนา ๆ คลุมศีรษะและภาชนะที่แช�สมุนไพรให�มิดชิดเพื่อรมไอระเหยจากยาสมุนไพร        

คร้ังละ 5-10 นาที 

 ข�อควรระวัง 

 1.ผู�ท่ีมีอาการวิงเวียนควรมีแพทย�หรือผู�ดูแล ดูแลอย�างใกล�ชิด 

 2.เลือกตําแหน�งในการวางภาชนะให�ไม�ล�ม คว่ํา 

4.ยาสูดดม 

 เพื่อบรรเทาอาการคัดจมูก วิงเวียนศีรษะ ทําให�จิตใจชุ�มช่ืน(บรรเทาอาการจากหทัยวาตะ) นิยมใช�

สมุนไพรแห�งที่มีรสเผ็ดร�อน มีฤทธิ์ขับลม ได�แก� ลูกกระวาน ดอกกานพลู โกฐหัวบัว เมล็ดพริกไทย ผสมกับ

พิมเสน การบูร เมนทอล เปHนต�น ยาสูดดมมีท้ังชนิดนํ้าและแห�ง เปHนการรักษาท่ีนิยมมาก เนื่องจากยาดม

สามารถพกพาได�สะดวก 

ข�อควรระวัง 

- ผู�ป]วยท่ีเปHนหวัดร�วมกับมีอาการไซนัสแบบรุนแรง เนื่องจากสูดดมยาดมโดยตรงอาจจะกระทบต�อ 

เย่ือบุโพรงจมูกได� 
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(7) คําแนะนําการปฏิบัติตวัในขณะป�วย 
 1.ควรด่ืมน้ําอุ�นเพื่อเพิ่มความอบอุ�นของร�างกายหรือสมุนไพรที่มีรสร�อนสุขุม เช�น นํ้าขิง กะเพรา     

เพื่อลดเสมหะและทําให�ระบบทางเดินหายใจสะดวก 

 2.หลีกเลี่ยงน้ําเย็น ผักและผลไม�รสเย็น เช�น ฟ%ก แตงกวา แตงโม ใบบัวบก อาหารรสหวานจัด มันจัด 

ขมจัด เพราะจะกระตุ�นให�เสมหะกําเริบมากข้ึน 

 3.หลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีก�อให�เกิดโรค เช�น การกระทบร�อน-กระทบเย็น การทํางานเกินกําลัง         

การอดนอน พักผ�อนไม�เพียงพอ เปHนต�น 

 4.รักษาร�างกายให�อบอุ�นอยู�เสมอ เช�น สวมใส�เสื้อผ�าที่ปlดคอ ให�อบอุ�น นอนหลับพักผ�อนให�เพียงพอ 

 5.ใช�สมาธิบําบัดกําหนดลมหายใจเข�า-ออก เพ่ือให�เลือดลมไหลเวียนได�ดี ช�วยให�ร�างกายแข็งแรง และ

ช�วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการหายใจ 

 6.การใช�ยาสมุนไพรเพ่ือบรรเทาอาการ ได�แก� 

ตํารับ/สมุนไพร วิธีใช� เหตุผล 

ว�านหอมแดงหรือ 

หัวหอมแดง 

ว�านหอมแดงหรือหัวหอมแดงสด 1-2 หัว ทุบพอแหลก 

ห�อด�วยผ�าขาวบาง วางไว�บนตําแหน�งกระหม�อมหรือ

หน�าผาก 

- ช�วยทําให�ทางเดินหายใจสะดวก บรรเทา

อาการนํ้ามูกไหล 

เปราะหอม เปราะหอมสด 1-2 หัว ทุบพอแหลก ห�อด�วยผ�าขาวบาง 

วางไว�บนตําแหน�งกระหม�อมหรือหน�าผาก 

- ช�วยทําให�ทางเดินหายใจสะดวก บรรเทา

อาการนํ้ามูกไหล 

ขิ ง  ก ร ะ เ ที ย ม  แ ล ะ

หอมแดง 

นําสมุนไพรท้ัง3ชนิด มาโขลกรวมกัน ค้ันเอานํ้าผสมกับ

นํ้าผ้ึงและมะนาวเล็กน�อย รับประทานวันละ 2 คร้ัง 

เช�า-ก�อนนอน ติดต�อกัน 1-2 สัปดาห� 

- ช�วยทําให�ทางเดินหายใจสะดวก บรรเทา

อาการคัดจมูก ขับเสมหะ 

ใบกะเพราแดง ตําคั้นเอานํ้าผสมนํ้าผ้ึงและมะนาวเล็กน�อย รับประทาน

วันละ 2 คร้ัง เช�า-ก�อนนอน ติดต�อกัน 1-2 สัปดาห� 

- ช�วยทําให�ทางเดินหายใจสะดวก       

เพ่ิมความอบอุ�นให�กับร�างกาย 

 

 7.ตามคัมภีร�ฉันทศาสตร� ห�ามไม�ให�ปฏิบัติพฤติกรรมต�าง ๆ เช�น อาบน้ํา ตอนมืดคํ่า ในวันแรกท่ีเปHนไข� 

ทาของหอม เสพเมถุนทําให�ปlตตะกําเริบ ทํางานหนักทําให�ปlตตะกําเริบ กรอกโลหิตออกจากร�างกายทําให�

วาตะกําเริบส�งผลต�อเตโชธาตุกําเริบ โกนศีรษะ โกนหนวดเคราเพราะจะทําให�ผิวระบม มีอารมณ�โกรธ         

ทําให�ปlตตะกําเริบ นอนตากแดดตากลมทําให�ปlตตะกําเริบ กินอาหารคาวท่ีมีมันทําให�ปlตตะกําเริบ             

รับการรักษาอย�างต�อเนื่อง และปฏิบัติตามคําแนะนําผู�ให�บิการ เปHนต�น 
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คู�มือแนวทางเวชปฏิบัติด�านการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือกจังหวัดอ�างทอง 

(8) การประเมินและการติดตามผลการรักษา 
 การติดตามผลการรักษาในประเด็นอาการต�างๆ ที่กล�าวมาแล�วข�างต�นน้ัน ซ่ึงโดยปกติแล�ว ตามคัมภีร�

ตักกะศิลา ได�ระบุว�าอาการจะทุเลาลงและหายได�ใน 3-5 วัน ทั้งนี้ถ�าพบว�าอาการไม�ดีข้ึน ให�ทําการ             

ส�งต�อแพทย�แผนป%จจุบัน 

(9) งานวิจัยสนับสนุนการรักษาโรคหวัด 
 1.ประเทศชิลี มีการศึกษาแบบสุ�มมีกลุ�มควบคุม เพ่ือศึกษาประสิทธิผลการรักษาไข�หวัดของยาเม็ด 

Kan Jang ซ่ึงเปHนยาท่ีสกัดมาจากสารสกัดแห�งของฟkาทะลายโจร ทดลองในผู�ป]วยไข�หวัด 2 กลุ�ม             

กลุ�มท่ี1จํานวน 33 คน ได�รับยาฟkาทะลายโจร วันละ 1,200 มิลลิกรัม และกลุ�มท่ี 2 จํานวน 28 คน เปHนกลุ�มท่ี

ได�รับยาหลอก หลังจากการรักษา 3-4วัน พบว�า Kan Jang มีผลการรักษาท่ีดีกว�ากลุ�มที่ได�รับยาหลอกอย�างมี

นัยสําคัญทางสถิติ สรุปได�ว�า การรักษาไข�หวัดด�วยฟkาทะลายโจร วันละ 1,200 มิลลิกรัม ช�วยลดระยะเวลาการ

หายและเพ่ิมภูมิต�านทานไข�หวัดได� 

 2.ประเทศชิลีได�มีการทดลองทางคลินิกในผู�ป]วย 158 คน เพ่ือทําการพิสูจน�ประสิทธิผลของสารสกัด

ฟkาทะลายโจร ในการรักษาอาการอันเน่ืองจากหวัด (common cold) พบว�า ในวันที่ 4 ของการให�ยาสารสกัด

ใบฟkาทะลายโจรขนาด 1,200 มิลลิกรัมต�อวัน สามารถลดอาการรุนแรงของโรคอันเน่ืองจากหวัด เช�น เจ็บคอ 

อ�อนเพลีย ปวดหัว น้ํามูกไหล ได�อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเทียบกับการให�ยาหลอก 

 3.นักวิจัยประเทศไทย (วิษณุธรรมลิขิตกุล และคณะ) ได�ศึกษาประสิทธิผลของฟkาทะลายโจรในการ

รักษาอาการไข�เจ็บคอในผู�ใหญ�จํานวน 152 คน ท่ีมารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชน 6 แห�งและองค�การ

เภสัชกรรม ผู�ป]วยจะถูกแบ�งกลุ�มแบบสุ�มให�ได�รับยาพาราเซตามอล หรือสมุนไพรฟkาทะลายโจรขนาด 3 กรัม  

ต�อวัน หรือฟkาทะลายโจรขนาด 6 กรัมต�อวัน ตืดต�อกัน 7 วัน ผลการศึกษาพบว�าผู�ป]วยที่ได�รับยาพาราเซตา

มอล หรือฟkาทะลายโจรขนาด 6 กรัมต�อวัน จะหายจากไข�และอาการเจ็บคอได�มากกว�ากลุ�มท่ีได�รับฟkาทะลาย

โจรขนาด 3 กรัมต�อวันอย�างมีนัยสําคัญในวันท่ี 3 หลังการรักษา แต�เม่ือถึงวันที่ 7 ไม�พบความแตกต�าง         

ในท้ัง 3 กลุ�ม 

 


