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แนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู�ป�วยโรคไมเกรน 
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ผู�ป�วยมีอาการโรคไมเกรน 

ผ�านเกณฑ$ 
การคัดกรอง 

คลินิกบริการการแพทย$แผนไทย 

และการแพทย$ทางเลือก 

การแพทย$แผนไทยหรือการแพทย$แผนจีน 

-การตรวจวินิจฉัย 

-การรักษาและฟ-.นฟูสุขภาพ 

(การนวด ประคบ อบ และจ�ายยาสมุนไพร) 
-คําแนะนําการปฏิบัติตัว 

-ประเมินผลและติดตามการรักษา

ดีขึ้น 

ตรวจรักษาต�อเน่ือง 

จนความถ่ีและความรุนแรงลดลง 

การรักษาโดยใช�ยาสมุนไพร 

 

- ยาหอมนวโกฐ 1-2g/PRN 
- ยาหอมเทพจิตร 1-1.4g/PRN 
- จันทน$ลลีา 1-2g/PRN 
- เขียวหอม 1g/PRN 
 

ส�งต�อแพทย$แผนปDจจุบัน 

เกณฑ$การคัดกรองเข�ารับการรักษา 
1.มีอาการปวดศีรษะ 2 ใน 4 ข�อต�อไปนี้   
-ปวดศีรษะข�างเดียว 
-ปวดตุFบๆ ตามจังหวะชีพจร 
-ปวดปานกลางถึงรุนแรง 
-อาการมากข้ึนหากเคลื่อนไหวออกแรง 
2.อาจมีอาการคลื่นไส� อาเจียน กลัวแสงหรือ
เสียง 
3.ไม�มีไข�  อุณหภูมิน�อยกว�า  38  องศาเซลเซียส 
4.ความดันโลหิต SBP 90-140 mmHg 
        DPB 60-90  mmHg 
5.ชีพจร 60-100 คร้ัง/นาที 
6.ไม�มีประวัติอุบัติเหตุทางศีรษะ 

เกณฑ$ส�งต�อแพทย$แผนปDจจุบัน 
1.มีอาการปวดต�อเนื่อง > 72 ชม. และรุนแรงข้ึน 
2.มีอาการเร้ือรังมากกว�า 1 สัปดาห$ 
3.มีความผิดปกติทางการมองเห็น อาการอ�อน
แรงของนิ้วมือ มือ หรือท้ังแขนและขา มีความ
บกพร�องทางการพูดช่ัวคราว 
4.มีการชัก ซึมลง อาเจียนพุ�ง ควบคุมการ
ขับถ�ายไม�ได� เปWนต�น 
5.อุณหภูมิ > 38 องศาสเซลเซียส 
6.ความดันโลหิต SBP >160  mmHg หรือ DPB 
> 100  mmHg หลังจากนอนพันแล�ว 30 นาที 
7.ชีพจร >60 คร้ัง/นาที  หรือคลําแล�วแล�วเบา
กว�าปกติ 
8.มีภาวะแทรกซ�อนอ่ืน ตามดุลยพินิจของแพทย$ 
 

 

แผนภูมทิี่ 3 แสดงแนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู�ป�วยโรคไมเกรน 



29 
คู�มือแนวทางเวชปฏิบัติด�านการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือกจังหวัดอ�างทอง 

(1) คําจํากัดความ 

โรคไมเกรน 
การแพทย$แผนปDจจุบัน 
โรคไมเกรน(Migraine)เป0นกลุ�มอาการปวดศีรษะเรื้อรังเป0นๆหายๆอาจจะมีอาการคลื่นไส�อาเจียนกลัว

แสงโดยมีป9จจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดล�อมการวินิจฉัยใช�อาการทางคลินิกโดยใช�เกณฑ� ICHD-II (2 nd

edition of International Classification of Headache Disorder) 
การแพทย$แผนไทย 
โรคไมเกรนเข�าได�กับลมปะกังหรือลมตะกังเกิดเนื่องจากการติดขัดของลมอุทธังคมาวาตาท่ีพัดจาก

ปลายเท�าข้ึนไปถึงศีรษะส�งผลให�การไหลเวียนของเลือดลมเดินไม�สะดวกทําให�มีอาการปวดศีรษะปวดเบ�าตา
ปวดกระบอกตาปวดขมับอาจมีอาการคลื่นไส�อาเจียนร�วมด�วย 

 

(2) เกณฑ$การคัดกรองเข�ารับการรักษา 
 1. ผู�ปRวยต�องมีลักษณะอาการปวดศีรษะ2 ใน 4 ข�อต�อไปนี้ 

   1.) ปวดศีรษะข�างเดียว 
   2.) ปวดตุ�บๆตามจังหวะชีพจร 
   3.) ปวดปานกลางถึงรุนแรง 
   4.) อาการมากข้ึนหากเคลื่อนไหวออกแรง 
2. อาจมีอาการคลื่นไส�อาเจียนกลัวแสงหรือกลัวเสียง 
3. ไม�มีไข�หรืออุณหภูมิน�อยกว�า 38 องศาเซลเซียส 
4. ความดันโลหิต SBP 90-140 mmHg และ DBP 60-90 mmHg  
5. ชีพจร 60-100 ครั้ง/นาที 
6. ไม�มีประวัติอุบัติเหตุทางศีรษะ 

 

(3) เกณฑ$ส�งต�อแพทย$แผนปDจจุบัน 
1. มีอาการปวดต�อเนื่องมากกว�า72 ชั่วโมง 
2. มีอาการเรื้อรังนานกว�า 1 สัปดาห� 
3. มีภาวะสมองขาดเลือดเช�นมีความผิดปกติทางการมองเห็นอาการอ�อนแรงของน้ิวมือมือหรือท้ังแขน

และขามีความบกพร�องทางการพูดชั่วคราว 
4. มีอาการแทรกซ�อนทางระบบประสาทเช�นชักซึมลงอาเจียนพุ�งควบคุมการขับถ�ายไม�ได� 
5. อุณหภูมิร�างกายมากกว�า 38 องศาเซลเซียส 
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6. ความดันโลหิต SBP มากกว�าหรือเท�ากับ 160 mmHg หรือ DBP มากกว�าหรือเท�ากับ 100 
mmHg หลังนอนพักแล�ว 30 นาท ี

7. ชีพจรตํ่ากว�า 60 คร้ัง/นาทีหรือมากกว�า 100 คร้ัง/นาทีหรือคลําแล�วชีพจรเบากว�าปกติ 
8. มีภาวะแทรกซ�อนอ่ืนตามดุลยพินิจของแพทย�ผู�ดูแล 

 

(4) การตรวจวินิจฉัย 
การแพทย$แผนไทย 
1. ซักประวัติ 

การซักประวัติและวิเคราะห�ทางการแพทย�แผนไทยในโรคไมเกรนต�องถามอาการและอาการแสดงท่ี
สอดคล�องกับโรคดังกล�าว โดยคํานึงถึงช�วงเวลา ฤดูกาล ป9จจัยหรือสิ่งกระตุ�นท่ีทําให�อาการกําเริบมากข้ึน  เพื่อ
นําไปสู�การรักษาโรคได�อย�างถูกต�อง ท้ังนี้ต�องวิเคราะห�สมุฏฐานท่ีมีความสัมพันธ�ของโรคดังกล�าว  ตามตาราง
ต�อไปนี้ 

ข�อมูล เหตุผล 
ธาตุเจ�าเรือน เพ่ือใช�ในการวิเคราะห�ว�าธาตุเจ�าเรือนของผู�ปRวย 

-เน่ืองจากโรคไมเกรน  มักเกิดในกลุ�มของ(ท่ีมีธาตุไฟ/ธาตุลม
เป0นเจ�าเรือน  จะกระทําโทษท่ีรุนแรงขึ้น 

ธาตุสมุฏฐาน เพ่ือให�ทราบสมฏุฐานการเกิดโรค ลมปะกัง (ลมตะกัง) เกิด
จากการไหลเวียนของเลอืดไปเล้ียงสมองไม�เพียงพอ   
อาจสัมพันธ�วาโยธาตุ (ธาตุลม) ได�แก� ลมอุทธังคมาวาตา
พิการ  ทําให�มอีาการปวดศีรษะ 

อุตุสมุฏฐาน เพ่ือใช�ร�วมในการประเมินอาการของผู�ปRวยว�าฤดูกาลใดท่ีเร่ิมมี
อาการเจ็บปRวย  มอีาการกําเริบของโรคสัมพันธ�กับการ
เปล่ียนแปลงของสภาพอากาศหรือไม� 
-เน่ืองจากฤดูร�อน (คิมหันตฤดู) เป0นสมุฏฐานของเตโชธาตุ 
(ธาตุไฟ) และฤดูฝน วสันตฤดู เป0นสมุฏฐานของวาโยธาตุ 
(ธาตุลม) ท่ีจะกระทําให�อาการของโรคไมเกรนรุนแรงขึ้น 

อายุสมุฏฐาน เพ่ือดูอายุของผู�ปRวย ซ่ึงอาจเป0นป9จจัยส�งเสริมให�เกิดโรค   
- ช�วงอายุ 16-30 ปe เป0นช�วงอายุท่ีปfตตะเป0นเจ�าสมุฏฐาน  
และช�วงอายุ 30 ปe ถึงส้ินอายุขัยเป0นช�วงท่ีวาตะเป0นเจ�า
สมุฏฐาน ส�งผลให�อาการรุนแรงขึ้น 

กาลสมุฏฐาน เพ่ือใช�ร�วมในการประเมินอาการของผู�ปRวยว�าช�วงเวลาใดมี
อาการเจ็บปRวย หรือการกําเริบของโรค มีความสัมพันธ�กับ
เวลาหรือไม� 
-ช�วงเวลา 10.00-14.00 น.และ  22.00-02.00 น.เป0นช�วงท่ี
เตโชธาตุ (ธาตุไฟ) พิกัดปfตตะ และช�วงเวลา 14.00-18.00 น. 
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ข�อมูล เหตุผล 
และ 02.00-6.00 น.เป0นช�วงท่ีวาโยธาตุ (ธาตุลม) พิกัดวาตะ 
กระทําโทษ ส�งผลให�โรคกําเริบมากขึ้น 

ประเทศสมุฏฐาน เพ่ือใช�ร�วมประเมินอาการของผู�ปRวยว�าถิ่นท่ีอยู�อาศัยหลัก  มี
ความสัมพันธ�กับอาการเจ็บปRวยหรือไม� 
-ผู�ท่ีอาศัยในลักษณะภูมิประเทศแบบท่ีเป0นท่ีสูง   
เนินเขา (ประเทศร�อน) มีปfตตะเป0นสมุฏฐานหลัก  และผู�ท่ี
อาศัยอยู�ในลักษณะภูมิประเทศแบบท่ีเป0นนํ้าฝน โคลนตม   
(ประเทศเย็น)มีวาโยเป0นสมุฏฐานหลักทําให�โรคกําเริบมากขึ้น 

มูลเหตุการเกิดโรค เพ่ือให�ทราบสาเหตุและความสัมพันธ�ของโรคว�ามีการกําเริบ  
หย�อน พิการของธาตุใดท่ีก�อให�เกิดโรค และเพ่ือให�คําแนะนํา
ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให�เหมาะสม 
-มูลเหตุท่ีเป0นป9จจัยก�อโรค ได�แก� รับประทานอาหารรสเย็น
โดยเฉพาะในช�วงมีประจําเดือน  การกระทบร�อน-เย็น  การ
ทํางานเกินกําลัง  การใช�อิริยาบถและท�าทางท่ีไม�ถูกต�อง  การ
เพ�งสายตามากเกินไป  ก�อให�เกิดความตึงเครียด  ส�งผลให�เกิด
อาการปวดศีรษะได� 

 
2. ตรวจร�างกายเฉพาะ 

2.1 การตรวจชีพจรบริเวณข�อมือจะพบว�าชพีจรเต�นเร็วและแรง ซ่ึงเป0นลักษณะของวาตะและปfตตะ 
2.2 การตรวจทางหัตถเวช 
ก�มหน�า 
วิธีการตรวจ ให�ผู�ปRวยก�มหน�าคางชิดอกโดยผู�นวดอยู�ด�านข�างของผู�ปRวย สังเกตดูองศาการก�มหน�า  

จากนั้นผู�นวดเลื่อนตัวไปด�านหลังของผู�ปRวย ตรวจดูลักษณะการแข็งเกร็งของกล�ามเนื้อบ�าและปeกสะบักผู�นวด
ใช�หลังมืออังดูความร�อนบริเวณต�นคอท้ังสองข�าง ตรวนแนวกระดูกต�นคอรวมถึงแนวกระดูกสันหลัง 

ปDญหาที่พบ  มีอาการตึงบ�าและต�นคอร�วมด�วย 
เงยหน�า 
วิธีการตรวจ ให�ผู�ปRวยเงยหน�ามองเพดาน โดยผู�นวดนั่งคุกเข�าอยู�ด�านข�างของผู�ปRวย โดยสังเกตองศา

การเงยหน�า 
ปDญหาที่พบมีอาการตึงบ�าและต�นคอร�วมด�วย 
เอียงคอหูชิดไหล�ซ�าย-ขวา 
วิธีการตรวจ ให�ผู�ปRวยเอียงหู ชิดไหล�ข�างซ�ายและขวา  โดยให�ผู�ปRวยยกไหล�ช�วยได�เล็กน�อย  ผู�นวด

สังเกตดูองศาของการเอียงคอ 
ปDญหาที่พบ มีอาการตึงกล�ามเนื้อบ�า 
คลํากล�ามเน้ือกระดูกต�นคอและความร�อน 
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วิธีการตรวจ  ให�ผู�ปRวยน่ังตัวตรง ผู�นวดอยู�ด�านหลัง ใช�มือท้ังสองข�างของผู�นวดคลํากล�ามเนื้อบ�า     
ต�นคอ ของผู�ปRวยด�วยแรงที่เท�ากันพร�อมกันทั้งสองข�าง  ใช�มือข�างหนึ่งจับกระดูกต�นคอโดยใช�น้ิวหัวแม�มือและ
นิ้วช้ีจับกระดูกต�นคอ ต้ังแต�กระดูกคอข�อที่1ถึงกระดูกอกข�อท่ี1เพื่อสังเกตแนวกระดูกต�นคอว�าสมํ่าเสมอ
หรือไม� (ภาวะเสื่อมของกระดูกต�นคอ) และใช�หลังมืออังความร�อนของบ�าท้ังสองข�าง 
 ปDญหาที่พบ พบการแข็งเกร็งของกล�ามเนื้อบ�า หรืออาจจะมีแนวกระดูกต�นคอผิดปกติซ่ึงเกิดจาก
ความเสื่อมของกระดูกต�นคอ แต�ไม�พบความร�อน 
 

(5) การรักษาและฟ-.นฟูสภาพทางการแพทย$แผนไทย 
การแพทย$แผนไทย 

1. การรักษาด�วยหัตถเวช 
โรคลมปะกัง 
 1.นวดพ้ืนฐานบ�า ข�างที่เป0น 
 2.นวดบังคับสัญญาณ5หลัง ข�างท่ีเป0น 
 3.นวดสัญญาณ1,2และ 5 ศีรษะด�านหลัง 
 4.นวดสัญญาณ 4 หัวไหล� ข�างที่เป0น 
โรคลมปะกังชนิดอาเจียนร�วมด�วย 
 1.นวดพ้ืนฐานบ�า2ข�าง 
 2.บังคับสัญญาณ5 หลัง  เน�นข�างที่เป0น 
 3.พ้ืนฐานโค�งคอ 2 ข�าง 
 4.สัญญาณ 4 หัวไหล�2ข�าง 
 5.สัญญาณ 1-5 ศีรษะด�านหลัง 
 6.กดบังคับจุดจอมประสาท 
 7.สัญญาณ 1-5 ศีรษะด�านหน�า 
 8.นอนหงายเปfดประตูลม 2ข�าง 
 9.พ้ืนฐานหลัง ข้ึน-ลง 
 10.สัญญาณ 1,2,3 หลัง 
 11.สัญญาณ1,2,3 ขานอก 
 12.สัญญาณ 1,2 ขาใน 
 13.พ้ืนฐานท�องท�าแหวก-นาบ 
 14.สัญญาณ 1-5ท�อง (ระมัดระวังในการนวด ผู�นวดต�องมีความเช่ียวชาญ) 
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2. การประคบสมุนไพร 
การอบสมุนไพรเป0นวิธีการรักษาแบไทย  ซ่ึงนํามาใช�ควบคู�กับการนวดไทย  โดยมากมักจะใช�หลังจาก

การนวดเสร็จเรียบร�อยแล�ว ความร�อนจากลูกประคบซ่ึงมีตัวยาสมุนไพรทําให�ซึมผ�านผิวหนัง ช�วยบรรเทา
อาการปวด ลอดอาการบวม อักเสบของกล�ามเน้ือ เอ็น ข�อต�อ  ลดอาการเกร็งของกล�ามเน้ือ ช�วยให�เนื้อเย่ือ  
พังผืดยืดตัวออก ลดอาการติดขัดของข�อต�อ และเพ่ิมการไหลเวียนเลือด  ไม�ควรประคบบริเวณที่มีการอักเสบ
หรือบวมในช�วง24ชั่วโมงแรก 
3. การอบสมุนไพร 

ใช�สูตรอบแบบทั่วไป เพื่อช�วยกระตุ�นการไหลเวียนโลหิตให�ไปเลี้ยงปลายมือ ทําให�รู�สึกสดชื่น แจ�มใส  
ผ�อนคลายความเครียด 
4. การรักษาด�วยยาสมุนไพร 
 อาการปวดศีรษะเกิดเพราะธาตุลมพิการ (อุทธังคมาวาตาและอโธคมาวาตา) ทําให�ระบบเลือดลมใน
ร�างกายเดินไม�สะดวก หลักการรักษาควรใช�ตํารับยาสมุนไพรกลุ�มยาหอม เพราะเป0นยาที่มีรสสุขุมหอมหรือรส
สุขุมร�อน มีสรรพคุณในการกระจายเลือดลม แก�ลมกองละเอียด ช�วยบรรเทาอาการปวดศีรษะ วิงเวียนศีรษะ 
หน�ามืด  เป0นต�น 

4.1บญัชียาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห�งชาติ พ.ศ.2558 
 

ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม/ข�อควรระวัง 

- ยาหอมเทพจิตร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รสสุขุมหอม 
แก�ลมกองละเอียด 
ได�แก� หน�ามืดตาลาย 
สวิงสวาย (อาการท่ีรู�สึกใจ
หวิว วิงเวียนคล่ืนไส� ตาพร�า
จะเป0นลม)ใจส่ัน และบํารุง
ดวงจิตให�ชุ�มชื่น 
 
 
 
 
 

- ชนิดผง  
รับประทานคร้ังละ 1-1.4 กรัม 
ละลายนํ้าสุก เม่ือมีอาการ ทุก 
3-4 ชั่วโมง ไม�ควรเกินวันละ 3 
คร้ัง 
 
 
- ชนิดเม็ด 
รับประทานคร้ังละ 1-1.4 กรัม 
เม่ือมีอาการ ทุก 3-4 ชั่วโมง 
ไม�ควรเกินวันละ 3 คร้ัง 

- ควรระวังการรับประทาน
ร�วมกับยาในกลุ�มสารกันเลือด
เป0นลิ่ม (anticoagulant) และ
ยาต�านการจับตัวของเกล็ด
เลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช�ยาอย�าง
ต�อเน่ืองโดยเฉพาะอย�างย่ิงใน
ผู�ปRวยท่ีมีความผิดปกติของตับ 
ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสม
ของการบูรและเกิดพิษได� 
- ควรระวังการใช�ยาในผู�ปRวยท่ี
แพ�ละอองเกสรดอกไม� 

- ยาหอมนวโกฐ รสสุขุมร�อน 
แก�ลมวิงเวียน คลื่นเหียน 
อาเจียน (ลมจุกแน�นในอก) 

-  ชนิดผง  
รับประทานคร้ังละ 1-2 กรัม 
ละลาย นํ้ ากระสาย  เ ม่ื อ มี
อาการ ทุก 3-4 ชั่วโมง ไม�ควร
เกินวันละ 3 คร้ัง 
นํ้ากระสายยาท่ีใช� 
• กรณีแก�ลมวิง เวียน 

- ห�ามใช�ในหญิงต้ังครรภ� และ
ผู�ท่ีมีไข� 
- ควรระวังการรับประทาน
ร�วมกับยาในกลุ�มสารกันเลือด
เป0นลิ่ม (anticoagulant) และ
ยาต�านการจับตัวของเกล็ด
เลือด (antiplatelets) 
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คลื่น เ หียน อาเจียน ใช� นํ้ า
ลูกผักชี (15 กรัม) หรือเทียน
ดํา (15 กรัม) ต�มเป0นน้ํา 
กระสายยา 
• ถ�าหานํ้ากระสายยาไม�ได� ให�
ใช�นํ้าสุกแทน 
- ชนิดเม็ด  
รับประทานคร้ังละ 1 - 2 กรัม 
ทุก 3 - 4 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 
ไม�ควรเกินวันละ 3 คร้ัง 

- ควรระวังการใช�ยาในผู�ปRวยท่ี
แพ�ละอองเกสรดอกไม� 

- จันทน$ลลีา บรรเทาอาการไข�ตัวร�อน  
ปวดศีรษะเน่ืองจากปfตตะ
กําเริบ 

-  ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
ผู�ใหญ� 
รับประทานคร้ังละ 1-2 กรัม 
ทุก 3-4 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 
เด็ก อายุ 6 - 12 ปZ  
รั บ ป ร ะ ท า น ค ร้ั ง ล ะ  500 
มิลลิกรัม - 1 กรัม ทุก 3 - 4 
ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 
 

- ไม�แนะนําให�ใช�ในผู�ท่ีสงสัยว�า
เป0นไข� เลือดออก เน่ืองจาก
อ า จ บ ด บั ง อ า ก า ร ข อ ง
ไข�เลือดออก 
-หากใช�ยาเป0นเวลานานเกิน 3 
วัน แล�วอาการไม�ดีขึ้น ควร
ปรึกษาแพทย� 
ข�อมูลเพ่ิมเติมอ่ืนๆ: 
- แนะนําให�ใช�ยาจันทน�ลีลาได�
ในหญิงท่ีมีไข�ทับระดูหรือไข�
ระหว�างมีประจําเดือน 

- เขียวหอม  บรรเทาอาการไข� ร�อนใน
กระหายนํ้า ปวดศีรษะ
เน่ืองจากปfตตะกําเริบ 
 

-ชนิดผง 
ผู�ใหญ�  
รับประทานค ร้ังละ 1 ก รัม 
ละลายนํ้ากระสายยา ทุก 4-6 
ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 
เด็ก อายุ 6 - 12 ปZ  
รั บ ป ร ะ ท า น ค ร้ั ง ล ะ  500 
มิลลิกรัมละลายนํ้ากระสายยา 
ทุก 4-6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 
นํ้ากระสายยาท่ีใช� 
• กรณีบรรเทาอาการไข� ร�อน
ในกระหายนํ้าใช�นํ้าสุกหรือนํ้า
ดอกมะลิเป0นนํ้ากระสายยา 
- ชนิดเม็ดหรือชนิดแคปซูล 
ผู�ใหญ� 

- ควรระวังการใช�ยาในผู�ปRวยท่ี
แพ�ละอองเกสรดอกไม� 
- ไม�แนะนําให�ใช�ในผู�ท่ีสงสัยว�า
เป0นไข� เลือดออก เน่ืองจาก
อ า จ บ ด บั ง อ า ก า ร ข อ ง
ไข�เลือดออก 
- หากใช�ยาเป0นเวลานานเกิน 
3 วัน แล�วอาการไม�ดีขึ้น ควร
ปรึกษาแพทย� 
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รับประทานคร้ังละ 1 กรัม  
ทุก 4-6 ชั่วโมง เมื่อมีอาการ 
เด็ก อายุ 6-12 ปZ 
รั บ ป ร ะ ท า น ค ร้ั ง ล ะ  500 
มิลลิกรัม ทุก 4-6 ชั่วโมง เม่ือ
มีอาการ 

 

 4.2 ยาตํารับปรุงเฉพาะราย 
 การใช�ยาตามภูมิป9ญญาการแพทย�แผนไทยและการแพทย�พื้นบ�าน ที่มีอยู�ในตําราหรือในท�องถ่ินที่มี
การใช�ต�อกันมา โดยพิจารณาอาการของผู�ปRวยแต�ละราย ตามดุลยพินิจของแพทย�แผนไทย 
 

(6) คําแนะนําในการปฏิบัติตวัเพื่อการส�งเสรมิ ป\องกัน และฟ-.นฟูสภาพ 
1. งดอาหารแสลงที่ทําให�เกิดอาการปวดศีรษะกําเริบและเลือดลมไหลเวียนไม�ดีเช�นข�าวเหนียวหน�อไม�

เหล�าเบียร�เคร่ืองในสัตว�อาหารรสเย็นและอาหารรสจัด (หวานมันเค็ม)  
2. หลีกเลี่ยงป9จจัยที่ก�อให�เกิดโรคเช�นความเครียดแสงจ�ากระทบร�อน-เย็นเสียงดังกลิ่นเป0นต�น 
3. พักผ�อนให�เพียงพอ 
4. รับประทานอาหารให�เป0นเวลา 
5. สังเกตอาหารท่ีกระตุ�นให�มีอาการและควรหลีกเลี่ยง 
6. จัดท�าทางในการทาํงานให�เหมาะสม 
7. ออกกําลังกายสมํ่าเสมอ 
 

(7) การประเมินและติดตามผล 
1. วัดระดับความปวด 
2. ความถ่ีของการปวดคร้ังต�อสัปดาห�/เดือน 
3. จํานวนยาแก�ปวดที่ใช�ต�อวัน/สัปดาห� 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


