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ผู�ป�วยมีอาการโรคริดสีดวงทวาร 

ผ านเกณฑ% 
การคัดกรอง 

คลินิกบริการการแพทย%แผนไทย 

และการแพทย%ทางเลือก 

การแพทย%แผนไทยหรือการแพทย%แผนจีน 

-การตรวจวินิจฉัย 

-การรักษาและฟ./นฟูสุขภาพ 

(จ ายยาสมุนไพร) 
-คําแนะนําการปฏิบัติตัว 

-ประเมินผลและติดตามการรักษา

ดีขึ้น 

ส้ินสุดการรักษา 

ส งต อแพทย%แผนป8จจุบัน 

การรักษาโดยใช�ยาสมุนไพร 

 

- เพชรสังฆาต 0.5-1g/3AC 
- มะขามแขก 0.8-1.2g/HS 
- ขมิน้ชนั 0.5-1g/3AC 
 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ%การคัดกรองเข�ารับการรักษา 
1.ได�รับการตรวจ วินิจฉัยจากแพทย%แผนป8จจุบนั
ว าเปGนโรคริดสีดวงทวาร 
2.มีก�อนเนื้อปลิ้นจากภายในขณะเบ งถ ายอุจจาระ  
และยุบกลับเข�าเม่ือหยุดเบ ง  เม่ือเปGนมากต�องดัน
จึงจะกลับเข�าไป และข้ันสุดท�ายอาจย�อยอยู 
ภายนอกตลอด 
3.มีเลือดแดงสดหยดออกมา หรือพุ งออกมาขณะ
เบ งถ าย หรือหลังถ ายอุจจาระ 
4.มีอาการปวด บวม และมีต่ิงเนื้อโผล ออกมา
บริเวณทวารหนัก 

เกณฑ%ส งต อแพทย%แผนป8จจุบัน 
1.ผู�ป�วยมีอาการซีดเนื่องจากเสียเลือดเร้ือรัง 
2.ผู�ป�วยไม ตอบสนองต อการรักษาภายใน 2 
สัปดาห% 
3.ตรวจพบภาวะแทรกซ�อนอ่ืนๆ เช น น้ําหนักลด  
เบื่ออาหาร มีไข� 
4.มีเลือดออกในปริมาณท่ีมาก อ อนเพลีย มีภาวะ
โลหิตจาง (เวียนศีรษะ เปGนลม ความดันตก)  

แผนภูมทิี่ 8 แสดงแนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู�ป�วยโรคริดสีดวงทวาร 
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(1) คําจํากัดความ 
โรคริดสีดวงทวาร  
 การแพทย%แผนป8จจุบัน 
 โรคริดสีดวงทวาร (Hemorrhoid) เป&นโรคที่พบได�บ�อย โดยมีอากรทางทวารหนักท่ีสําคัญ คือ 
เลือดออกขณะและหลังถ�ายอุจจาระ และมีต่ิงเนื้อขอบทวาร อาการในระยะแรกมันเป&นๆ หายๆ ไม�รุนแรง      
ผู�ที่มีการดําเนินโรคมากข้ึนเรื่อยๆ มีไม�มากนักและมักกินเวลานานหลายป5 ก�อนจะถึงระดับท่ีรุนแรง ริดสีดวง
ทวารแบ�งออกเป&น 2 ชนิด คือ ริดสีดวงภายในและริดสีดวงภายนอก 
 ริดสีดวงทวารหนักภายใน  
 คือ  การท่ีเนื้อเย่ือของทวารหนัก ที่อยู�สูงกว�าแนวรอยต�อระหว�างลําไส�ตรงกับทวารหนัก (Dentate 
line) เลื่อนตัวลงมาทางปากทวารหนัก ทําให�เกิดอาการเลือดออกขณะถ�ายอุจจาระหรือย่ืนออกมาจากขอบ
ทวารหนัก ริดสีดวงภายในแบ�งตามความรุนแรงเป&น 4 ระยะคือ 
     -  ระยะที่ 1 ริดสีดวงอยู�เหนือ Dentate line และไม�ยื่นออกมานอกขอบทวาร 
     -  ระยะที่ 2 ริดสีดวงย่ืนออกมานอกขอบทวาร ขณะถ�ายอุจจาระและเลื่อนกลับเข�าในทวารหนัก
หลังถ�ายอุจจาระ 
     -  ระยะท่ี 3 ริดสีดวงย่ืนออกนอกขอบทวาร ขณะถ�ายอุจจาระ และหลังถ�ายอุจจาระต�องดันกลับ
เข�าไปในทวารหนัก 
     -  ระยะที่ 4 ริดสีดวงที่ยื่นออกนอกทวารหนักตลอดเวลา 
 ริดสีดวงทวารหนักภายนอก 
 คือเนื้อเย่ือที่อยู�ใต�แนวรอยต�อระหว�างลําไส�ตรงกับทวารหนัก (Dentate line) ย่ืนออกเป&นต่ิงเนื้อ 
ริดสีดวงทวารภายในและภายนอกจะเกิดร�วมกันไดบ�อยคร้ัง การดูแลรักษาพิจารณาจากชนิดและความรุนแรง
ของโรค ท้ังนี้การรักษาเพ่ือบรรเทาอาการ และไม�จําเป&นต�องขจัดหัวริดสีดวงทวารท่ีมีอยู�ทั้งหมด 
 การวินิจฉัย 
 1.  ประวัติและอาการแสดงของโรค 
   ก.  มีเลือดแดงสดหยดออกมาหรือพุ�งออกมาขณะเบ�งถ�ายหรือหลังถ�ายอุจจาระ ปริมาณแต�ละคร้ัง 
ไม�มาก ไม�มีอาการปวดหรือแสบขอบทวาร 
   ข.  มีก�อนเนื้อปลิ้นจากภายในขณะเบ�งถ�ายอุจจาระ และยุบกลับเข�าไปเม่ือหยุดเบ�ง เม่ือเป&นมากต�อง
ดันจึงจะกลับเข�าไป และข้ันสุดท�ายอาจย�อยอยู�ภายนอกตลอดเวลา 
   ค.  อาการตามข�อ ก. และข�อ ข. อาจเกิดร�วมกันหรือตามกัน 
   ง.  มีก�อนและปวดที่ขอบทวารหนัก Strangulation ของริดสีดวงทวารหนักภายในและ 
Thrombosis ของริดสีดวงทวารภายนอก เกิดข้ึนเร็วใน 24 ชั่วโมง และเจ็บมากในระยะเวลา 5-7 วันแรกที่มี
ลักษณะสําคัญท่ีแตกต�างออกไป และมีวิธีการรักษาเฉพาะเจาะจงบางอย�าง ดังรายละเอียดต�อไปนี้ 
   -  Strangulated internal hemorrhoid อาการ มีก�อนเจ็บที่ขอบทวาร โตข้ึนเร็วใน 24 ชั่วโมงแรก
และเจ็บมากในระยะเวลา 5-7 วันแรก จากนั้นอาการเจ็บและก�อนจะค�อยๆ ทุเลาและหายเป&นปกติหรือเกือบ
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ปกติประมาณ 2 สัปดาห�ไปแล�ว ระหว�างนั้นจะมีน้ําเมือกไหลและมีเลือดซึม และถ�ายลําบากผู�ปWวยจะเคย
หรือไม�เคยมีประวัติของริดสีดวงทวารมาก�อนก็ได� 
   -  Thrombosed external hemorrhoids อาการมีก�อนเจ็บที่ขอบทวารหนัก เจ็บมากในระยะแรก
และจะค�อยทุเลา บางคร้ังมีเลือดออกประมาณวันที่ 7-10 เพราะก�อนเลือดแตกออกมา 
 การแพทย%แผนไทย 
 ริดสีดวงทวาร แรกเกิดจากหลายสมุฏฐาน เช�น ธาตุไฟพิการ ทําให�เกิดอาการกําเริบของธาตุไฟที่ลําไส�
น�อยและลําไส�ใหญ� จนทําให�เกิดเป&นเม็ดยอดข้ึนท่ีส�วนปลายของลําไส� และธาตุไฟที่กําเริบนั้นไปเผาให�คูถ
เสมหะในอุจจาระแห�งลง ทําให�อุจจาระมีลักษณะเป&นก�อนเล็กๆ แข็งและแห�ง ที่เรียกว�าข้ีแพะหรือพรรดึก เม่ือ
ผู�ปWวยออกแรงเบ�งเพื่อเพ่ิมลมเบ�งอุจจาระจะทําให�เม็ดยอดน้ันบวมเปWงออก เม่ืออุจจาระเคลื่อนผ�านจึงเกิดการ
ครูดกับเม็ดยอดจนแตกเป&นโลหิตออกและทําให�เกิดเป&นแผลท่ีทวารหนัก ทําให�มีความเจ็บปวดขณะถ�าย
อุจจาระ 
 คัมภีร%ฤศดวง กล�าวถึง ลักษณะริดสีดวงที่เกิดตรมอวัยวะต�างๆ ในร�างกาย ท่ีเก่ียวข�องกับริดสีดวง
ทวาร ได�แก� ศักการะโรค สุวิชิกาโรค สากะถานะโรค บานทะโรค และกาละศุกระโรค 
     -  ศักการะโรค คือ ริดสีดวงอันบังเกิดในทวารหนัก มีอาการให�แสบร�อนในทวารหนัก บางทีให�
น้ําเหลืองไหลอยู�เร่ือย ๆ 
     -  สุวิชิกาโรค คือ โรคริดสีดวงอันบังเกิดตามขอบทวารหนัก มีสัณฐานดังเมล็ดข�าวโพดมีอาการให�
ปวดแสบ  ให�คันเหลือกําลัง  บางทีให�มีหนองและโลหิตตกทางทวารหนัก ให�ปวดมวน ให�ตึงทวารย่ิงนัก 
     -  บานทะโรค คือ  โรคริดสีดวงอันเกิดตามขอบทวารหนัก มีอาการให�เป&นหนอง  และโลหิตไหล
เน�าเหม็นย่ิงนักให�ปวดแสบปวดร�อนเป&นกําลัง อุจจาระนั้นจะผูกไม�ได� ถ�าเกิดผูกเข�าก็จะทําให�เจ็บปวดไป 
ทั้งทวาร 
     -  กาละศุกระโรค คือ โรคริดสีดวงอันบังเกิดในลําทรวง อุจจาระมีอาการให�โลหิตสดๆ ตกออกมา
บางทีให�เป&นโลหิตระคนกันกับเสมหะตกออกมาให�แสบร�อนให�คัน ให�เ ม่ือยทุกข�อ ทุกกระดูกและทั่ว       
สรรพางค�กาย 
 สาเหตุ ส�วนใหญ�เกิดจากการเบ�งถ�ายอุจจาระบ�อย ๆ นานๆ การต้ังครรภ� พฤติกรรมการดํารงชีวิต 
และลักษณะของการถ�ายอุจจาระ  เช�น  ชอบอ�านหนังสือในห�องสุขา  การถ�ายอุจจาระบนส�วมชักโครก การยก
ของหนัก ๆ การนั่งหรือยืนท�าใดท�าหนึ่งติดต�อกันนาน ๆ การกลั้นอุจจาระ เป&นต�น 
 การเบ�งอุจจาระบ�อยๆ นานๆ จะส�งผลเพ่ิมระดับแรงดันในช�องท�อง ทําให�การไหลเวียนของเลือดใน
หลอดเลือดดําบริเวณทวารหนักไม�สะดวก เกิดการยืด ย�น คด งอ พอง และโตข้ึนเป&นต่ิงเน้ือ เหมือนกับการเปWา
เติมลมเข�าไปในลูกโปWง เม่ือลูกโปWงโตข้ึนก็จะมีความของผนังลดน�อยลง  เม่ือใดก็ตามท่ีมีของแข็ง ๆ มาเสียดสี 
เช�น  อุจจาระแข็ง ๆ หรือเพิ่มระดับแรงดันข้ึนอีก  ก็จะทําให�เกิดการปริแตกหรือฉีกขาดของหลอดเลือดดํา  
ทําให�เกิดเลือดออกมาเป&นเลือดสด ๆ ได�นอกจากการเบ�งถ�ายอุจจาระนาน ๆ ซ่ึงเป&นสาเหตุหลักแล�ว ยังพบว�า
ระดับความดันเลือดในตับท่ีสูง (ซ่ึงเกิดได�จากความอ�วน หรือโรคตับ) อายุท่ีมากข้ึน  อาการท�องเสียเรื้อรัง หรือ
การร�วมเพศทางทวารหนักล�วนเป&นป]จจัยเสริมทําให�เกิดริดสีดวงทวารหนักได�เช�นกัน 
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   (2) เกณฑ%การคัดกรองเข�ารับการรักษา 
 1.  ได�รับการตรวจ วินิจฉัยจากแพทย�แผนป]จจุบันว�าเป&นโรคริดสีดวงทวาร 
 2.  มีก�อนเนื้อปลิ้นจากภายในขณะเบ�งถ�ายอุจจาระ และยุบกลับเข�าเม่ือหยุดเบ�ง เม่ือเป&นมากต�องดัน
จึงจะกลับเข�าไป และข้ันสุดท�ายอาจย�อนอยู�ภายนอกตลอดเวลา 
 3.  มีเลือดแดงสดหยดออกมา หรือพุ�งออกมาขณะเบ�งถ�าย หรือหลังถ�ายอุจจาระ 
 4.  มีอาการปวด บวม และมีติ่งเน้ือโผล�ออกมาบริเวณทวารหนัก 
  

(3) เกณฑ%การคัดออก 
 1.  มีเลือดออกในปริมาณที่มาก มีอาการอ�อนเพลีย มีภาวะโลหิตจาง (เวียนศีรษะ เป&นลม ความดันตก) 
น้ําหนักลด 
 2.  ริดสีดวงระดับ 3 และ 4 
 

(4) เกณฑ%การส งต อแพทย%แผนป8จจุบันเม่ือรกัษาแล�วไม ดีข้ึน 
 1.  ผู�ปWวยมีอาการซีดเน่ืองจากเสียเลือดเรื้อรัง 
 2.  ผู�ปWวยไม�ตอบสนองต�อการรักษาภายใน 2 สัปดาห� 
 3.  ตรวจพบภาวะแทรกซ�อนอ่ืนๆ เช�น น้ําหนักลด เบื่ออาหา มีไข� 
 

(5) การตรวจวินิจฉัย 
1.  การซักประวัติ 
 การซักประวัติและวิเคราะห�โรคทางการแพทย�แผนไทยริดสีดวงทวาร ต�องถามอาการและอาการที่
สอดคล�องกับโรคดังกล�าว  โดยคํานึงถึงช�วงเวลา ฤดูกาล ป]จจัยหรือสิ่งกระตุ�นที่ทําให�มีอาการกําเริบมากข้ึน 
เพ่ือให�นําไปสู�การหาสมุฏฐานของโรคและสามารถนําไปสู�การรักษาได�อย�างถูกต�อง ท้ังน้ีต�องวิเคราะห�สมุฏฐาน
ที่มีความสัมพันธ�ของโรคดังกล�าวตามตารางดังต�อไปนี้ 
ประเด็นข�อคําถาม ข�อมูลที่ทราบ สมุฏฐาน 
ก�อนปWวยมีสาเหตุมา
จากอะไร 

มูลเหตขุองโรคท่ีเกิดขึ้น เช�น 
ประวัติการรับประทานอาหาร, 
ลักษณะงานท่ีทํา, การออกกําลัง
กาย, การกล้ันอุจจาระ, การเบ�ง
อุจจาระนาน ๆ เป&นต�น 

สมุฏฐานการเกิดโรค ขึ้นกับลักษณะอาการและความรุนแรงของ
โรค เช�น  
-  ป_ตตะสมุฏฐานพิการ เกิดเป&นเม็ดยอดขึ้นท่ีส�วนปลายของลําไส�  
เม่ือกําเริบมากขึ้นจะไปเผาให�เสมหะสมุฏฐาน (คูถเสมหะ) หย�อน
ทําให�นํ้าในอุจจาระแห�งลง อุจจาระมีลักษณะเป&นก�อนเล็ก ๆ แข็ง
และห�อง เม่ือผู�ปWวยออกแรงเบ�งเพ่ือเพ่ิมลมเบ�งอุจจาระจะทําให�
เม็ดยอดน้ันบวมเปWงออก มีอาการปวด มวนและตึงบริเวณทวาร
หนัก (วาตะสมฏุฐานกําเริบ) เมื่ออจุจาระเคล่ือนผ�านจึงเกิดการ
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ประเด็นข�อคําถาม ข�อมูลที่ทราบ สมุฏฐาน 
ครูดกันกับเม็ดยอดจนแตกเป&นโลหิตออก  และทําให�เกิดเป&นแผล
ท่ีทวารหนัก  เม่ือเป&นนานเข�าจะมีติ่งเน้ือบริเวณขอบวารหนักมี
สัณฐานดังเมล็ดข�าวโพด (ปถวีพิการ) 

มีอาการตั้งแต�เม่ือไหร� อุตุสมุฏฐาน -  ฤดูฝน (วสันตฤดู) มีวาตะ เป&นสมุฏฐาน 
-  ฤดูร�อน (คิมหันตฤดู) มีป_ตตะ เป&นสมุฏฐาน 
-  ฤดูหนาว (เหมันตฤดู)  มีอาโปเป&นสมุฏฐาน 

อาการเร่ิมต�นเป&น
อย�างไร 

อาการหนักเบาของโรคท่ีปWวย
มาแล�ว 

 
 
 

อาการกําเริบมาก
ในช�วงใดของวัน 

กาลสมุฏฐาน -  ช�วงเวลา 10.00-14.00 น. และ 22.00-02.00 น. มีป_ตตะเป&น
สมุฏฐาน 
-  ช�วงเวลา 14.00-18.00 น. และ 02.00-06.00 น. มีวาตะเป&น
สมุฏฐาน 
- ช�วงเวลา 06.00-10.00 น. และ18.00-22.00 น. มีเสมหะเป&น
สมุฏฐาน  
มีอิทธิพลต�อความรุนแรงของโรคริดสีดวงทวาร 

- ก�อนท่ีจะมีอาการ
ปWวยพักอยู�ท่ีไหน 
- ท่ีอยู�ป]จจุบันมีสภาพ
ภูมิประเทศภูมิอากาศ
เป&นอย�างไร 

ประเทศสมุฏฐาน ท่ีอยู�อาศัยมีผลต�อความเจ็บปWวย 
-  ประเทศร�อน (ประเทศท่ีสูง) มีป_ตตะเป&นสมุฏฐาน 
มีอิทธิพลต�อการกําเริบของโรคริดสีดวงทวารหนัก 

ปWวยมากี่วัน อายุของโรค  
ผู�ปWวยอายุเท�าไหร� อายุสมุฏฐานของผู�ปWวย -  ช�วงอายุต้ังแต�แรกเกิด -16 ป5 มีเสมหะเป&นสมุฏฐาน 

-  ช�วงอายุ 16-32 ป5 มีป_ตตะเป&นสมุฏฐาน 
-  ช�วยอายุ 32 ป5 เป&นต�นไป มีวาตะเป&นสมุฏฐาน 
มีอิทธิพลต�อความรุนแรงของโรคริดสีดวงทวาร 

พฤติกรรมท่ีทําอยู�เป&น
ประจําหรือพฤติกรรม
ท่ีสงสัยว�าเป&นต�นเหตุ
ของโรค 

พฤ ติ กรรม มู ล เห ตุ แห� ง ก า ร     
เกิดโรค 

-  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  และนิสัยการขับถ�าย เช�น ไม�
รับประทานพืชผัก  ผลไม�  มีอาการท�องผูกบ�อย 
-  ความเครียด 
-  มีนิสัยกล้ันอุจจาระและป]สสาวะ 
-  ด่ืมนํ้าน�อย  เป&นป]จจัยสําคัญท่ีส�งผลต�อการดําเนินโรคริดสีดวง
ทวาร 

 

 * ธาตุกําเนิด หมายถึง ธาตุที่มีมาพร�อมกับกําเนิดของแต�ละคน แบ�งตามเดือนทางจันทรคติที่เร่ิม
ปฏิสนธิในท�องแม�ได�เป&น 4 ประเภท คือ ผู�ที่ปฏิสนธิในเดือน 5, 6 และ 7 จะมีธาตุกําเนิดเป&นธาตุไฟ              
ผู�ที่ปฏิสนธิในเดือน 8, 9 และ 10 จะมีธาตุกําเนิดเป&นธาตุลม ผู�ที่ปฏิสนธิในเดือน 11, 12 และ 1 จะมีธาตุ
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กําเนิดเป&นธาตุน้ํา และผู�ที่ปฏิสนธิในเดือน 2, 3 และ 4 จะมีธาตุกําเนิดเป&นธาตุดิน , ธาตุเจ�าเรือน ก็เรียก ผู�ที่มี
ธาตุไฟหรือธาตุลมเป&นธาตุกําเนิด เม่ือเจ็บปWวยด�วยอาการริดสีดวงทวาร มักจะมีแนวโน�มที่จะรุนแรงมากกว�า     
ผู�ที่มีธาตุเจ�าเรือนอ่ืนๆ  
 

ลักษณะโรคริดสีดวง ตามหลักตรีธาตุสมุฏฐาน (สมุฏฐานวินิจฉัย) 
อาการ ตรีธาตุสมุฏฐาน หมอสมมติ 

1.  แสบร�อนในทวารหนัก ป_ตตะ ศักการะโรค 
(ระดับ 1) 2.  นํ้าเหลืองไหลอยู�เรื่อยๆ เสมหะ 

1.  มีติ่งเน้ือบริเวณขอบทวารหนักมีสัณฐานดังเมล็ดข�าวโพด ปถวีธาตุ สุวิชิกาโรค 
(ระดับ 2) 
ควรส�งต�อ 

2.  ปวดแสบ ป_ตตะ 
3.  มีหนองและโลหิตตกทางทวารหนัก เสมหะ 
4.  ปวดมวน ให�ตึงทวารย่ิงนัก วาตะ 
1.  โรคริดสีดวงอันเกิดตามขอบทวารหนัก ปถวีธาตุ บานทะโรค 

(ระดับ 3) 
ควรส�งต�อ 

2.  หนอง และโลหิตไหลเน�าเหม็น เสมหะ 

3.  ปวดแสบปวดร�อนมาก ป_ตตะ 
1.  โรคริดสีดวงอันบังเกิดในลําสร�วง ปถวีธาตุ กาละศุกระโรค 

(ระดับรุนแรง) 
ควรส�งต�อ 

2.  อุจจาระมีอาการให�โลหิตสดๆ ตกออกมาบางทีให�เป&นโลหิต
ระคนกันกับเสมหะตกออกมา 

เสมหะ 

3.  แสบร�อน ป_ตตะ 
4.  คันให�เม่ือยขบทุกข�อ ทุกกระดูกและทั่วสรรพางค�กาย วาตะ 
 
2.  การตรวจร างกาย 
 การตรวจร�างกาย การวินิจฉัยโรคที่แน�นอนต�องมีการตรวจทางทวารหนัก โดยแพทย�แผนป]จจุบัน  
ซ่ึงประกอบด�วย 
 ก.  ตรวจดูขอบทวารหนัก ส�วนใหญ�จะปกติ หรืออาจเห็นเป&นต่ิงเนื้อย่ืนออกมา 
 ข.  การตรวจทวารหนักด�วยนิ้วมือ (Per Rectum) ไม�ช�วยวินิจฉัยริดสีดวงทวารหนัก แต�ช�วยตรวจแยก
โรคอ่ืนๆ ที่มีอาการคล�ายริดสีดวงทวารหนัก โดยเฉพาะก�อนหรือแผลบริเวณทวารหนักหรือภายในไส�ตรง 
(Rectum) 
 ค.  การตรวจด�วยการส�องกล�องทางทวารหนัก (Anoscope) จะตรวจพบหัวริดสีดวงภายในได�ชัดเจน 
ควรทําเสมอเพ่ือการวินิจฉัยโรคที่แน�นอน 
 ง.  การตรวจด�วยการส�องกล�องตรวจลําไส�ใหญ�ส�วนปลาย (Sigmoidoscope) ควรทําในรายที่มีอายุ
มาก  และจําเป&นต�องทําถ�ามีประวัติขับถ�ายผิดปกติเร้ือรัง หรือถ�ายเป&นมูกปนเลือด หรือคลําก�อนได�ภายใน
ทวารหนัก 
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 (6) การรักษาและการฟ./นฟสูภาพทางการแพทย%แผนไทย 
 หลักการรักษาโรคริดสีดวงทวารท่ีสําคัญ  คือ การลดบทบาทของธาตุไฟไม�ให�กําเริบมากเกินไปและ
กระตุ�นธาตุลมให�พัดสะดวกข้ึน โดยจ�ายยาสมุนไพรที่มีฤทธ์ิสุขุมร�อน เพ่ือกระจายเลือดลมไม�ให�ธาตุไฟค่ังค�างใน
ลําไส�น�อยและลําไส�ใหญ�  และไม�ควรจ�ายยาท่ีมีรสร�อนมากเกินไป  เพราะอาจไปกระตุ�นให�ธาตุไฟกําเริบทําให�
หัวริดสีดวงโปWงมากข้ึนหรือมีเลือดออกมากข้ึน  นอกจากนี้ควรจ�ายยาที่มีรสเมาเบื่อหรือยาท่ีมีสรรพคุณแก�ทาง
น้ําเหลืองเสียด�วย  เพ่ือช�วยกัดเม็ดยอด  ทําให�เม็ดยอดริดสีดวงนั้นฝWอลง  แล�วยังช�วยรักษาแผลที่เกิดจากการ
แตกของหัวริดสีดวงอีกด�วย  ไม�ควรจ�ายยาท่ีมีรสเย็น  เพราะจะทําให�ธาตุไฟและธาตุลมในลําไส�น�อย ลําไส�ใหญ�
ไม�สามารถทํางานได�ตามปกติ 
 ผู�ให�การรักษาควรสอบถามประวัติและตรวจร�างกายผู�ปWวยเพ่ิมเติมเพื่อให�ได�ข�อมูลสมุฏฐานอ่ืนๆ 
ประกอบการวินิจฉัย และการตัดสินใจเลือกตํารับยาสมุนไพรท่ีจะจ�ายให�เหมาะสม 
1.  การรักษาด�วยยาสมุนไพร 
 1.1  บัญชียาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห งชาติ พ.ศ. 2559 

ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม/ข�อควรระวัง 
- เพชรสังฆาต บรรเทาอาการ

ริดสีดวงทวารหนัก 
- ชนดิเมด็ ชนิด
ลูกกลอน และชนิด
แคปซูล 
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 
3 คร้ัง ก�อนหรือหลัง
อาหารทันที 

- ท�องเสีย มวนท�อง 
 

- มะขามแขก บรรเทาอาการท�องผูก - ชนดิชง 
รับประทานคร้ังละ 2 
กรัม ชงนํ้าร�อนประมาณ 
120 - 200 มิลลิลิตร 
ก�อนนอน 
- ชนดิแคปซูลและ 
ชนดิเมด็  
รับประทานคร้ังละ 800 
มิลลิกรัม - 1.2 กรัม 
ก�อนนอน 

- ห�ามใช�ผู�ปWวยท่ีมีภาวะทางเดินอาหารอุดตัน 
(gastrointestinal obstruction) หรือปวด
ท�องโดยไม�ทราบสาเหตุ 
- ควรระวังการใช�ในเด็กอายุต่ํากว�า 12 ป5 หรือ
ในผู�ปWวย inflammatory bowel disease 
- การรับประทานยาในขนาดสูง อาจทําให�เกิด
ไตอักเสบ (nephritis) 
- ไม�ควรใช�ติดต�อกันเป&นเวลานาน เพราะจะ
ทําให�ท�องเสีย ซึ่งส�งผลให�มีการสูญเสียนํ้าและ
เกลือแร�มากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม 
และการใช�ติดต�อกันเป&นระยะเวลานานจะทํา
ให�ลําไส�ใหญ�ชินต�อยา ถ�าไม�ใช�ยาจะไม�ถ�าย 
- ควรระวังการใช�ยานี้กับหญิงตั้งครรภ�และ
หญิงให�นมบุตร 
- ปวดมวนท�อง ผื่นคัน 
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ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม/ข�อควรระวัง 
- ขมิน้ชัน  
(ใช�ร วมกับ
เพชรสังฆาต) 

1. บรรเทาอาการแน�น
จุกเสียด ท�องอืด 
ท�องเฟmอ 
2. แสบร�อนท�องจาก
แผลในกระเพาะ
อาหาร กรดไหลย�อน 
สมานแผลในทางเดิน
อาหาร 

1. บรรเทาอาการแน น
จุกเสียด ท�องอดื 
ท�องเฟ\อ 
- ชนดิแคปซูล ชนดิเม็ด 
และชนดิลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 
3 คร้ัง หลังอาหาร 
2. แสบร�อนท�องจาก
แผลในกระเพาะอาหาร 
กรดไหลย�อนสมานแผล
ในทางเดนิอาหาร 
-  ชนดิแคปซูล ชนิด
เม็ด และชนดิลกูกลอน  
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 
3 คร้ัง ก�อนอาหาร 
 

- ห�ามใช�ในผู�ท่ีท�อนํ้าดีอุดตัน หรือผู�ท่ีไวต�อยาน้ี 
- ควรระวังการใช�กับผู�ปWวยโรคน่ิวในถุงนํ้าดี 
ยกเว�นภายใต�การดูแลของแพทย� 
- ควรระวังการใช�กับหญิงต้ังครรภ� ยกเว�น
ภายใต�การดูแลของแพทย� 
- ควรระวังการใช�กับเด็ก เน่ืองจากยังไม�มี
ข�อมูลด�านประสิทธิผลและความปลอดภัย 
- ควรระวังการใช�ยาน้ีร�วมกับสารกันเลือดเป&น
ล่ิม (anticoagulants) และยาต�านการจับตัว
ของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช�ยาน้ีร�วมกับยาท่ีกระบวนการ
เมแทบอลิซึม ผ�านเอนไซม� Cytochrome 
P450 (CYP 450) เน่ืองจากสาร curcumin 
ยับย้ัง CYP 3A4, CYP 1A2 แต�กระตุ�น
เอนไซม� CYP 2A6 
- ควรระวังการใช�ร�วมกับยารักษาโรคมะเร็ง
บางชนิด เช�น doxorubicin, chlormethine, 
cyclophosphamide และ camptothecin 
เน่ืองจาก curcumin อาจมีผลต�านฤทธิ์ยา 
- ผิวหนังอักเสบจากการแพ� 

  
1.2  ยาสมุนไพรตํารับตามหลักเภสัช 4 (รสยา 9 รส ) 

หมอสมมุติ 
ตรีธาต ุ

สมุฏฐาน 
รสยา 

ยาสมุนไพรสําเร็จรูป 
ข�อเสนอแนะ 

Specific Supportive 

ศักการะโรค 
เตโชธาต ุ เย็น จืด 1. เพชรสังฆาตสูตร 1 สํ าห รับก ารป รุ งย า

เฉพาะรายนั้น จําเป&น 
ต�องอาศัยรสยาของ
สมุนไพรท่ีสอดคล�อง
กับตรีธาตุสมุฏฐาน 
ท่ีได�วินิจฉัยว�าผู�ปWวย
เกิดจากสมุฏฐานของ
ธาตุใดเป&นส�วนใหญ�
และสมุฏฐานธาตุใด
รอง 

- สูตร 1 สูตร 2 
ใ ช� ใ น ริ ด สี ด ว ง
ทวารท่ีมีเลือดออก
แต�ยังไม�มีก�อนเน้ือ
ชัดเจน 

อาโปธาตุ เปร้ียวขม 2. เพชรสังฆาตสูตร 2 
3. ริดสีดวงมหากาฬ 

สุวิชิกาโรค 

เตโชธาต ุ เย็น จืด 1.  เพชรสังฆาตสูตร 2 
2.ริดสีดวงมหากาฬ อาโปธาตุ เปร้ียว ขม 

วาโยธาตุ เผ็ดร�อน 
ปถวีธาตุ ฝาด เมาเบ่ือ 

บานทะโรค 
อาโปธาตุ เปร้ียว ขม 1.  เพชรสังฆาตสูตร 2 

2. ริดสีดวงมหากาฬ เตโชธาต ุ เย็น จืด 
ปถวีธาตุ ฝาด เมาเบ่ือ 
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1.2  ยาสมุนไพรตํารับตามหลักเภสัช 4 (รสยา 9 รส )    (ต อ) 

ระดับของโรคและหลักการรักษาริดสีดวงทวาร 
-  ระดับที่ 1 มีก�อนเนื้ออยู�ภายในทวารหนัก ใช�ยาสมุนไพรตํารับ เพชรสังฆาตสูตร 1 หรือเพชรสังฆาตสูตร 2  
-  ระดับที่ 2 มีติ่งเนื้อย่ืนออกนอกขอบทวารหนัก ใช�สมุนไพรตํารับริดสีดวงมหากาฬ 
-  ระดับที่ 3 และ 4 มีติ่งเน้ือออกนอกขอบทวารตลอดเวลา  และมีเลือดและหนองไหลออกมารุนแรง 

ส�งต�อแพทย�แผนป]จจุบัน 
 1.3  ยาตํารับปรุงเฉพาะราย 
  เป&นการใช�ยาตามภูมิป]ญญาการแพทย�แผนไทยและการแพทย�พื้นบ�าน โดยพิจารณาตาม
อาการและการวินิจฉัยโรคของผู�ปWวยแต�ละราย หรือปรุงตามพระคัมภีร�/ตําราแพทย�แผนโบราณ ได�แก� 
คัมภีร�ฤศดวง คัมภีร�แพทย�แผนโบราณ (ขุนโสภิตบรรณาลักษณ�) ตัวอย�างตํารับยา เช�น 
 

ตํารับ/สมุนไพร วิธีใช� เหตุผล 
รากโคกกระสุน  รากโยทะกา  รากผักคราด ราก
ผักเส้ียนผี  นํ้าหนักเสมอภาค 

ต�มด่ืม บรรเทาอาการแสบร�อนในทวาร
หนัก รักษานํ้าเหลืองเสีย 

บอระเพ็ด  ผักเป&ดแดง กระเทียม พริกไทย 
นํ้าหนักเสมอภาค 

บดเป&นผงละลายนํ้าร�อน
รับประทาน 

รักษาอาการปวด แสบ ตึง และคัน
รอบทวาร  บํารุงนํ้าเหลอืง 

เปลือกยอ  รากมะเด่ือปล�อง  เทียนดํา เทียนขาว  
เทียนเยาวพานี  ลูกผักชลี�อม ลูกผกัชีลา  น้ําหนัก
เสมอภาค 

บดเป&นผงละลายนํ้าร�อน
รับประทาน 

บรรเทาอาการท�องอืด เฟmอ  
ขับลมลงสู�เบ้ืองล�าง 

สีเสียดเทศ  เนระพูสี  รากหญ�าปากควาย นํ้าหนัก
เสมอภาค 

ต�มด่ืม รักษาอาการตกโลหิตทางทวารหนัก  
บรรเทาอาการแสบร�อน คันตาม
ขอบทวาร 

ผักแพวแดง  ดองดึง  น้ําหนักเสมอภาค บดเป&นผง  ทําแท�งไว�ละลายสุรา  
ปmายริดสีดวง 

รักษาแผลริดสีดวงทวารหนัก 

ขอบชะนางท้ัง 2 แมงลักท้ัง 5 ผักเส้ียนผีท้ัง 5 
ขี้เหล็กท้ัง 5 นํ้าหนักเสมอภาค 

ต�มด่ืม แก�ริดสีดวงลําไส�และบานทะโรค 

ผักแพวแดง การบูร พริกไทย นํ้าหนักเสมอภาค บดละลายนํ้าผ้ึงกิน แก�ริดสีดวงทวาร บํารุงเลือด 

   

หมอสมมุติ 
ตรีธาต ุ

สมุฏฐาน 
รสยา 

ยาสมุนไพรสําเร็จรูป ข�อเสนอแนะ 
Specific Supportive 

กาละศุกระโรค 

เตโชธาตุ เย็น จืด 1.  เพชรสังฆาตสูตร 2 
2. ริดสีดวงมหากาฬ 

  
อาโปธาตุ เปร้ียว ขม 
วาโยธาตุ เผ็ดร�อน 
ปถวีธาต ุ ฝาด เมาเบ่ือ 
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(7) คําแนะนําในการปฏิบัติตวัขณะป�วย 
 1.  ควรนั่งแช�น้ําอุ�น 10-15 นาที วันละ 3 คร้ัง เพ่ือช�วยลดอาการปวด การอักเสบ และช�วยทําความ
สะอาดบริเวณที่เป&นโรค 
 2.  ควรปรับพฤติกรรมเพื่อไม�ให�มีอาการท�องผูกได�แก� 
      -  รับประทานอาหารที่มีเส�นใยสูง เช�น ผัก ผลไม� เมล็ดธัญพืช เป&นต�น เพื่อช�วยให�อุจจาระนุ�มข้ึน 
      -  ควรด่ืมน้ําอย�างน�อยวันละ 8 แก�ว หรือ2 ลิตร อย�างสมํ่าเสมอ 
      -  ควรหลีกเลี่ยงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล� และกาเฟอีน เช�น สุรา เบียร� ไวน� กาแฟ ชา น้ําอัดลม  
เป&นต�น  เพราะจะทําให�ร�างกายขาดน้ํา อุจจาระแข็งและถ�ายลําบากข้ึน 
      -  ควรหลีกเลี่ยงกลั้นอุจจาระและฝtกการขับถ�ายให�เป&นเวลา 
      -  ไม�ควรนั่งหรือเบ�งอุจจาระโดยไม�รู�สึกปวดจะถ�าย  
 3.  หลีกเลี่ยงอาหารแสลง เช�น อาหารหมักดอง หน�อไม� อาหารทะเล เน้ือสัตว�ที่ย�อยยาก อาหารที่มี
กลิ่นคาวมาก หลีกเลี่ยงอิริยาบถท่ีทําให�เกิดแรงดันในช�องท�องสูง เช�น การเบ�งอุจจาระนาน การน่ังนาน ยืนนาน  
ยกของหนัก ไอหรือจาม 
 4.  ควรออกกําลังกายสมํ่าเสมอจะช�วยเพ่ิมและกระตุ�นการเคลื่อนไหวของลําไส�  ทําให�ถ�ายอุจจาระ 
ได�ง�าย 
 5.  หลังถ�ายอุจจาระควรชําระล�างด�วยน้ําสะอาดหลีกเลี่ยงการใช�กระดาษและวัสดุที่หยาบแข็ง 
 6.  ยาระงับอาการ เช�น ยาสอดทวารหนัก ยาข้ีผึ้งทวารหนัก ยารับประทานควรใช�เม่ือมีอาการและไม�
ควรใช�ติดต�อกันเป&นระยะเวลานาน 
 7.  รับการรักษาอย�างต�อเนื่อง และปฏิบัติตามคําแนะนําผู�ให�บริการ 
 

(8) การประเมินและการติดตามผลการรักษา 
 การติดตามประเมินผลการรักษาโดยนัดเพื่อประเมินอาการและอาการแสดงตามเกณฑ�การรักษา       
2 สัปดาห� เพื่อดูว�ามีอาการดีข้ึนหรือไม� โดยการซักประวัติท่ีสัมพันธ�กับอาการโรค เช�น ขณะขับถ�ายหรือหลัง
ขับถ�ายอุจจาระมีเลือดออกหรือไม� มีอาการปวด บวม หรือต่ิงเนื้อโผล�ออกมามากข้ึนหรือน�อยลง เพื่อให�แพทย�
ประเมินและส�งต�อการรักษาได�อย�างถูกต�อง 
 

(9) งานวิจัยสนับสนุนการรักษาริดสดีวงทวาร 
ด�านเภสัชกรรมไทย 
 1.  มีรายงานการวิจัยเก่ียวกับฤทธ์ิต�านการอักเสบจากสารสกัดเพชรสังฆาตด�วยเมทานอล 
(Methanol) และสารสกัดเพชรสังฆาตด�วยอะซิโตน  ในหนูแรทที่ถูกเหน่ียวนําให�เกิดการอักเสบด�วยสาร 
คาราจีแนน (Carrageenan) และฤทธิ์ในการบํารุงหลอดเลือดดําจากสารสกัดเพชรสังฆาตด�วยเมทานอลในหนู
ทดลอง  พบว�ามีสารสกัดเพชรสังฆาตมีฤทธิ์ต�านการอักเสบ 
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 2.  การทดลองทางคลินิกถึงประสิทธิภาพและผลข�างเคียงในผู�ปWวยโรคริดสีดวงทวาร  แบ�งเป&น 3 กลุ�ม 
คือ  กลุ�มท่ีได�รับการรักษาด�วยเพชรสังฆาต กลุ�มที่ได�รับการรักษาด�วยยาหลอก (Placebo) และกลุ�มที่ได�รับการ
รักษาด�วย Daflon พบว�าประสิทธิผลของการรักษาไม�แตกต�างอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติในผู�ปWวยทุกกลุ�ม และ
ไม�พบผลข�างเคียงที่เกิดข้ึนจากการรักษา 
 3.  การวิจัย RCT เปรียบเทียบประสิทธิผลของเพชรสังฆาตกับ Daflon และยาหลอกในผู�ปWวยริดสีดวง
ทวาร จํานวน 570 คน ใน 3 โรงพยาบาล โดยให�เพชรสังฆาตขนาดเดียวกับ Daflon คือ คร้ังละ 1.5 กรัม     
เช�า - เย็น 4 วัน และครั้งละ 1 กรัม เช�า – เย็น 3 วัน รวม 7 วัน พบว�าเพชรสังฆาต , Daflon และยาหลอก     
มีประสิทธิผลในการบรรเทาอาการเลือดออก (ถ�ายเป&นเลือดสด) และอากากรปวดทวารหนักไม�แตกต�างกัน  
โดยอาการถ�ายเป&นเลือดส�วนใหญ�จะหยุดใน 2 วัน และจากการตรวจด�วย Proctoscope เปรียบเทียบ Degree 
ของริดสีดวงทวาร อาการเลือดออกให�เห็นขณะตรวจ การบวมของริดสีดวงทวาร และการแดงอักเสบ          
ก�อนและหลังได�รับยา  พบว�าผลการรักษาด�วยยาทั้ง 3 กลุ�มไม�แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ ความถึง
พอใจของผู�ปWวยหลังได�รับยาและการยอมรับของแพทย�ทั้ง 3 กลุ�มไม�แตกต�างกัน  


