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ภาคผนวก 1 

การใช
ยาสมุนไพร 
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ใช�

ไม� 

ไม่ 

ใช่

แผนภูมิที่ 1 แนวทางเวชปฏิบัติการแพทย"แผนไทยด
วยการใช
ยาสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การซักประวัติ ตรวจร�างกาย และวินิจฉัยโรค 

การรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการใช
ยาสมุนไพร 

มีอาการ 

ไม�เกิน 3 เดือน 

มีอาการ 

เกิน 3 เดือน 

รักษาด
วยการใช
ยาสมุนไพร ไม�เกิน 2 สัปดาห� 

• ประเมินผลการรักษาเม่ือสิ้นสุดการ

รักษา 

รักษาด
วยการใช
ยาสมุนไพร ไม�เกิน 4 สัปดาห� 

• ประเมินผลการรักษาทุก 2 สัปดาห" 

อาการดีขึ้น ? 

พิจารณาการรักษาด
วยรูปแบบอ่ืน 

• เพ่ิมการรักษารูปแบบอ่ืนของ

การแพทย"แผนไทย 

• ส�งต�อเพ่ือปรึกษาแพทย"แผนป9จจุบัน 

 
จําเป;นต
องให
 

การรักษาด
วยการใช
ยาสมุนไพร 
ต�อหรือไม� ? 

ยุติการรักษาด
วยการใช
ยาสมุนไพร 

• สรุปผลการรักษาในแฟ<มประวัติ 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการใช
ยาสมุนไพรต�อไม�เกิน 8 สัปดาห" 

• ประเมินผลการรักษาเม่ือส้ินสุดการรักษา 
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ข
อมูลการใช
ยาสมุนไพร 
1. ยาในบัญชียาหลักแห�งชาติ  

กลุ�มที่ 1 บัญชียาจากสมุนไพรที่มีการใช
ตามองค"ความรู
ดั้งเดิม 
(1) ยาหอมเทพจิตร 

ช่ือยา   ยาหอมเทพจิตร 
รูปแบบยา  ยาผง ยาเม็ด ( 200 มิลลิกรัม/เม็ด) 
ข
อบ�งใช
  1.แก�ลมกองละเอียด ได�แก  อาการหน�ามืด ตาลาย สวิงสวาย (อาการที่รู�สึก 

ใจหวิววิงเวียน คลื่นไส� ตาพร าจะเป+นลม) ใจสั่น  
2.บํารุงดวงจิตให�ชุ มชื่น(ทําให�สุขใจ สบายใจ อารมณ3แจ มใส คลาย 
เครียด) 

 ขนาดและวิธีใช
  ชนิดเม็ด 
    คร้ังละ 5-7 เม็ด (1-1.4 กรัม) เม่ือมีอาการ ไม ควรเกินวันละ 3 คร้ัง 

ชนิดผง 

    คร้ังละ 1−1
1

2
 ช�อนชา (1-1.4 กรัม) ละลายน้ําสุก 2-4 ช�อนโต;ะ เม่ือมีอาการ 

   ไม ควรเกินวันละ 3 คร้ัง 
ข
อห
ามใช
  ห�ามใช�ในเด็กทารก 
ข
อควรระวัง  - ระมัดระวังการใช�ยาเกินขนาดในผู�ป<วยที่มีความผิดปกติของตับ ไต และ 

ทางเดินป=สสาวะ  
เนื่องจากอาจเกิดผิดจากการบูร 

    - ระมัดระวังในผู�ป<วยท่ีแพ�ละอองเกสรดอกไม� 
    - การรับประทานเกินขนาด อาจมีอาการใจสั่น เนื่องจากตํารับยามีผลต อ 

ระบบทางเดิน 
หายใจและหลอดเลือด 

 อาการไม�พึงประสงค" ยังไม มีรายงาน 
 ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

(2) ยาหอมนวโกฐ 
ช่ือยา   ยาหอมนวโกฐ 
รูปแบบยา  ยาผง ยาเม็ด (200 มิลลิกรัม/เม็ด) 
ข
อบ�งใช
  1. แก�ลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแน นในอก) ในผู�สูงอายุ 
   2. แก�ลมปลายไข� (หลังจากฟ@Aนไข�แล�วยังมีอาการ เช น คลื่นเหียน วิงเวียน เบื่ออาหาร  

ท�องอืด อ อนเพลีย) 
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 ขนาดและวิธีใช
  ชนิดผง 
คร้ังละ 1-2 ช�อนชา ละลายนํ้ากระสาย 2-4 ช�อนโต;ะ ทุก 3 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 
วันละไม เกิน 3 ครั้ง 

ชนิดเม็ด 
คร้ังละ 5-10 เม็ด ละลายน้าํกระสาย 2-4 ช�อนโต;ะ ทุก 3 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ วัน
ละไม เกิน 3 ครั้ง 

    นํ้ากระสายยาที่ใช
 

• กรณีแก�ลมวิงเวียน คลื่นเหียน อาเจียน (ลมจุกแน นในอก) ในผู�สูงอายุใช�นํ้า
ลูกผักชี (15 กรัม) หรือเทียนดํา (15 กรัม) ต�มเป+นน้ํากระสายยา 

• กรณีแก�ลมปลายไข� (หลังจากฟ@Aนไข�แล�วยังมีอาการ เช น คลื่นเหียน วิงเวียน เบ่ือ
อาหาร ท�องอืด อ อนเพลีย) ใช�ก�านสะเดา (33 ก�าน หรือ 15 กรัม) ลูกกระดอม (7 
ลูกหรือ 15 กรัม ) และบอระเพ็ด (7 องคุลีหรือ 15 กรัม) ต�มเป+นนํ้ากระสายยา 

• ถ�าหานํ้ากระสายยาไม ได�ให�ใช�น้ําสุกแทน 
ข
อห
ามใช
  ยังไม มีข�อมูล 
ข
อควรระวัง  -ระมัดระวังการใช�ยาในผู�ป<วยท่ีแพ�ละอองเกสรดอกไม� 

- ระมัดระวังการใช�ยาในสตรีมีครรภ3 ไม ควรใช�ติดต อกันเกิน 5 วัน 
 อาการไม�พึงประสงค" ไม มีรายงาน 
 ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

(3) ยาเหลืองปEดสมุทร 
 ช่ือยา   ยาเหลืองปDดสมุทร 
 รูปแบบยา  ยาเม็ด(100 มิลลิกรัม/เม็ด) 
 ข
อบ�งใช
  บรรเทาอาการท�องเสียชนิดที่ไม เกิดจากการติดเชื้อ เช น อุจจาระไม เป+นมูก  

หรือมีเลือดปนและท�องเสียชนิดที่ไม มีไข� 
 ขนาดและวิธีใช
  ผู
ใหญ� 
     คร้ังละ 10 เม็ด (1 กรัม) ละลายน้าํกระสายยา 2-4 ช�อนโต;ะ 

ทุก 3-5 ช่ัวโมง เม่ือมีอาการ 
    เด็กอายุ 3-5 เดือน 
     คร้ังละ 2 เม็ด(200 มิลลิกรัม) ละลายน้าํกระสายยา 1-2 ช�อนโต;ะ 
     ทุก 3-5 ช่ัวโมง เม่ือมีอาการ 

เด็กอายุ 6-12 เดือน 
     คร้ังละ 3-4 เม็ด(300-400 มิลลิกรัม) ละลายนํ้ากระสายยา 1-2 ช�อนโต;ะ 
     ทุก 3-5 ช่ัวโมง เม่ือมีอาการ 
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เด็กอายุ 1-2 ปI 
     คร้ังละ 5-7 เม็ด(500-700 มิลลิกรัม) ละลายนํ้ากระสายยา 1-2 ช�อนโต;ะ 
     ทุก 3-5 ช่ัวโมง เม่ือมีอาการ 
    นํ้ากระสายยาที่ใช
 

• ใช�น้ําเปลือกลูกทับทิมหรือเปลือกแคต�มกับน้ําปูนใสเป+นนํ้ากระสายยา สําหรับเด็กเล็กให� 
บดผสมกับนํ้ากระสายยา ใช�รบัประทานหรือกวาดก็ได� 

• ถ�าหานํ้ากระสายยาไม ได�ให�ใช�น้ําสุกแทน 
ข
อห
ามใช
  ยังไม มีข�อมูล 
ข
อควรระวัง  ใช�ไม เกิน 1 วัน หาอาการไม ดข้ึีนควรปรึกษาแพทย3 
อาการไม�พึงประสงค" ไม มีรายงาน 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

 

(4) ยาประสะไพล 
 ช่ือยา   ยาประสะไพล 
 รูปแบบยา  ยาผง 
 ข
อบ�งใช
  1. ระดูมาไม สมํ่าเสมอหรือมาน�อยกว าปกติ 
    2. ขับนํ้าคาวปลาในสตรีหลังคลอดบุตร 
 ขนาดและวิธีใช
  กรณีระดูมาไม สมํ่าเสมอหรือมาน�อยกว าปกติ 
    คร้ังละ 1 ช�อนชา (1 กรัม) ละลายน้าํสุก 2-4 ช�อนโต;ะ วันละ 3 คร้ัง ก อนอาหาร  
    เป+นเวลา 3-5 วัน เม่ือระดูมาให�หยุดรับประทาน 
    กรณีขับนํ้าคาวปลาในสตรีหลังคลอดบุตร 
    คร้ังละ 1 ช�อนชา (1 กรัม) ละลายน้าํสุก 2-4 ช�อนโต;ะ วันละ 3 คร้ัง ก อนอาหาร 
    เป+นเวลา 15 วัน ให�หยุดรับประทาน 
    - สตรีมีครรภ3ห�ามรับระทาน 
    - สตรีท่ีมีระดูมากกว าปกติห�ามรับประทาน 
    - ควรระมัดระวังการใช�ยาเกินขนาดในผู�ป<วยโรคตับเนื่องจากยามีการบูรเป+นส วนประกอบ 
    -กรณีระดูมาไม สมํ่าเสมอหรือมาน�อยกว าปกติ ไม ควรใช ติดต อกันนานเกิน 2 เดือน 
    - กรณีขับน้ําคาวปลาในสตรีหลังคลอดบุตร ไม ควรใช�ติดต อกันนานเกิน 15 วัน 
 อาการไม�พึงประสงค" ไม มีรายงาน 
 ข
อมูลเพิ่มเติม  - 
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(5) ยาแก
ไข
ห
าราก 
 ช่ือยา   ยาแก�ไข�ห�าราก 
 รูปแบบยา  ยาผง ยาเม็ด (300 มิลลิกรัม/เม็ด) 
 ข
อบ�งใช
  บรรเทาอาการไข� 
 ขนาดและวิธีใช
  ชนิดผง 
    ผู
ใหญ� 

คร้ังละ 1−1
1

2
 ช�อนชา (1-1.5 กรัม) ละลายน้ําสุก 2-4 ช�อนโต;ะวันละ 3 ครั้ง 

ก อนอาหาร เม่ือมีอาการ 
    เด็กอายุ 6-12 ปI 

     คร้ังละ 
1

2
 – 1 ช�อนชา ( 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม ) ละลายน้าํสุก  

1-2 ช�อนโต;ะวันละ 3 คร้ัง ก อนอาหาร เม่ือมีอาการ 
    ชนิดเม็ด 
    ผู
ใหญ� 
     คร้ังละ 3-5 เม็ด (๙00 มิลลิกรัม-1.5 กรัม) วันละ 3 ครั้ง ก อนอาหาร  

เม่ือมีอาการ 
    เด็กอายุ 6-12 ปI 
     คร้ังละ 2-3 เม็ด (600-๙00 มิลลิกรัม) วันละ 3 ครั้ง ก อนอาหาร  

เม่ือมีอาการ 
 ข
อห
ามใช
  ยังไม มีข�อมูล 
 ข
อควรระวัง  หากใช�ยาเป+นเวลานานเกิน 3 วันในเด็ก และ 7 วันในผู�ใหญ  แล�วอาการไม ดีข้ึน  

ควรปรึกษาแพทย3 
 อาการไม�พึงประสงค" ไม มีรายงาน 
 ข
อมูลเพิ่มเติม  สตรีที่มีไข�ทับระดูหรือไข�ระหว างมีประจําเดือน แนะนําให�ใช�ยาจันทน3ลีลาเป+นลาํดับแรก 

 
(6) ยาเขียวหอม 

 ช่ือยา   ยาเขียวหอม 
 รูปแบบยา   ยาผง 
 ข
อบ�งใช
  1.บรรเทาอาการไข� ร�อนใน กระหายนํ้า 
    2. แก�พิษหัด พิษสุกใส (บรรเทาอาการไข�จากหัดและสุกใส) 
 ขนาดและวิธีใช
  ผู
ใหญ� 
     คร้ังละ 1 ช�อนชา (1 กรัม) ละลายน้าํกระสายยา 2-4 ช�อนโต;ะ  

ทุก 4-6 ช่ัวโมง เม่ือมีอาการ 
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    เด็กอายุ 6-12 ปI 

คร้ังละ 
1

2
 ช�อนชา ( 500 มิลลิกรัม ) ละลายน้าํกระสายยา 1-2 ช�อนโต;ะ  

ทุก 4-6 ช่ัวโมง เม่ือมีอาการ 
    นํ้ากระสายยาที่ใช
 

- กรณีบรรเทาอาการไข� ร�อนใน กระหายน้ํา ใช�นํ้าสุก หรือน้ําดอกมะลิ  
เป+นนํ้ากระสายยา 
- กรณีแก�พิษหัด พิษสุกใส ละลายนํ้ารากผักชีต�มเป+นกระสายยา  
ทั้งรับประทานและชโรม 

    หมายเหต ุ
     การชโลมใช�ยาผงละลายน้ํา 1 ต อ 3 แล�ว ชโลม (ประพรม) ทั่วตามตัว  

บริเวณที่ตุ มใสยังไม แตก 
 ข
อห
ามใช
  ยังไม มีข�อมูล 
 ข
อควรระวัง  - ไม แนะนาํให�ใช�ในผู�ท่ีสงสัยว าเป+นไข�เลือดออก 
    - กรณีบรรเทาอาการไข� ร�อนใน กระหายน้ํา หากใช�ยาเป+นเวลาเกิน 3 วัน ในเด็ก 
    และ 7 วันในผู�ใหญ  แล�วอาการไม ดีข้ึนควรปรึกษาแพทย3 
    - กรณีแก�พิษหัด พิษสุกใส หากใช�ยาเป+นเวลานานเกิน 15 วัน แล�วอาการไม ดีข้ึน  

ควรปรึกษาแพทย3 
 อาการไม�พึงประสงค" ไม มีรายงาน 
 ข
อมูลเพิ่มเติม   ในทางการแพทย3แผนไทยแนะนําให�ผู�ป<วยหัด สุกใส ห�ามรับประทานอาหาร ทะเลไข   

และน้ําเย็น เน่ืองจากผิดสาํแดง (ทําให�หัด สุกใส หลบใน) 
 

(7) ยาจันทน"ลีลา 
 ช่ือยา   ยาจันทน3ลีลา 
 รูปแบบยา  ยาแคปซูล (ผงยา 250 มิลลิกรัม/แคปซูล และ 500 มิลลิกรัม/แคปซูล) 
    ยาผง และยาเม็ด (500 มิลลิกรัม/เม็ด) 
 ข
อบ�งใช
   บรรเทาอาการไข�ตัวร�อน ไข�เปลี่ยนฤดู 
 ขนาดและวิธีใช
  ชนิดแคปซูล (ผงยา 250 มิลลิกรัม) 
     ผู
ใหญ� 
      คร้ังละ 4-8 แคปซูล (1-2 กรัม) ทุก 4 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 
     เด็กอายุ 6-12 ปI 
      คร้ังละ 2-4 แคปซูล (500 มิลลิกรัม-1 กรัม) ทุก 4 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 
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    ชนิดแคปซูล (ผงยา 500 มิลลิกรัม) 
     ผู
ใหญ� 
      คร้ังละ 2-4 แคปซูล (1-2 กรัม) ทุก 4 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 
     เด็กอายุ 6-12 ปI 
      คร้ังละ 1-2 เม็ด/แคปซูล (500 มิลลิกรัม-1 กรัม) ทุก 4 ชั่วโมง  

เม่ือมีอาการ 
    ชนิดผง 
     ผู
ใหญ� 
      คร้ังละ 1-2 ช�อนชา (1-2 กรัม) ละลายน้ําสุก 2-4 ช�อนโต;ะ 
      ทุก 4 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 
     เด็ก อายุ 6-12 ปI 

คร้ังละ 
1

2
 – 1 ช�อนชา (500 มิลลิกรัม - 1 กรัม) ละลายน้าํสกุ  

1-2 ช�อนโต;ะ ทุก 4 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 
 ข
อห
ามใช
  ยังไม มีข�อมูล 
 ข
อควรระวัง  - ไม แนะนาํให�ใช�ในผู�ท่ีสงสัยว าเป+นไข�เลือดออก 
    - หากใช�ยาเป+นเวลานานเกิน 3 วันในเด็ก และ 7 วันในผู�ใหญ  แล�วอาการไม ดีข้ึน  

ควรปรึกษาแพทย3 
 อาการไม�พึงประสงค" ไม มีรายงาน 
 ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

(8) ยาประสะมะแว
ง 
 ช่ือยา   ยาประสะมะแว�ง 
 รูปแบบยา  ยาเม็ด (200 มิลลิกรัม/เม็ด) 
 ข
อบ�งใช
  บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ทําให�ชุ มคอ ช วยขับเสมหะ 
 ขนาดและวิธีใช
  ละลายนํ้ามะนาวแทรกเกลือรับประทานหรือใช�อม 
    ผู
ใหญ� 
     คร้ังละ 5-7 เม็ด (1-1.4 กรัม) เม่ือมีอาการ 
    เด็ก อายุ 6-12 ปI 
     คร้ังละ 1-2 เม็ด (200-400 มิลลิกรัม) เม่ือมีอาการ 
 ข
อห
ามใช
  ยังไม มีข�อมูล 
 ข
อควรระวัง  - ไม ควรใช�ติดต อกันเกิน 15 วัน หากอาการไม ดีข้ึนควรปรึกษาแพทย3 
    - ในผู�ป<วยที่ต�องจํากัดการใช�เกลือ ไม ควรใช�น้ํามะนาวแทรกเกลือ 
 อาการไม�พึงประสงค" ยังไม มีรายงาน 
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 ข
อมูลเพิ่มเติม  - 
(9) ขม้ินชัน 

 ช่ือยา   ขม้ินชัน (Curcuma longa L. , Curcuma domesticaValeton (ชื่อพ�อง)) 
 รูปแบบและความแรง ยาแคปซูล ที่มีผงเหง�าขม้ินชันแห�ง 250 มิลลิกรัม 
 ข
อบ�งใช
   บรรเทาอาการแน นจุกเสียด 
 ขนาดและวิธีใช
  รับประทานคร้ังละ 2-4 แคปซูล (500 มิลลิกรัม-1 กรัม) วันละ 4 ครั้ง หลังอาหารและ 

ก อนนอน 
 ข
อห
ามใช
  ห�ามใช�ในผู�ท่ีท อนํ้าดีอุดตัน ผู�ที่ไวต อยานี้ ผู�ป<วยโรคนิ่วควรปรึกษาแพทย3ก อนใช�ยา 
 ข
อควรระวัง  - ควรระมัดระวังการใช�ในหญิงมีครรภ3 ยกเว�นภายใต�การดูแลของแพทย3 
    - ควรระวังการใช�ในเด็ก เนื่องจากยังไม มีข�อมูลด�สนประสิทธิผลและความปลอดภัย 
 อาการไม�พึงประสงค" ผิวหนังอักเสบจากการแพ� 
 ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

(10) ขิง 
 ช่ือยา   ขิง (ZingiberofficinaleRoscoe) 
 รูปแบบและความแรง ยาแคปซูล ที่มีผงเหง�าขิง(แห�ง) 250 มิลลิกรัม และ 500 มิลลิกรัม 
    ยาผง ที่มีเหง�าขิง(แห�ง) ซองละ 1 กรัม 
 ข
อบ�งใช
  1. บรรเทาอาการท�องอืด จุกเสียด แน นท�อง 
    2. ป[องกันและบรรเทาอาการคลื่นไส� อาเจียนจากการเมารถ เมาเรือ 
    3. ป[องกันอาการคลื่นไส� อาเจียน หลังการผ าตัด 
 ขนาดและวิธีใช
  - ฤทธ์ิบรรเทาอาการท�องอืด ขับลม จุกเสียด แน นท�อง รับประทาน 2-4 กรัมต อวัน 
    - ฤทธ์ิบรรเทาอาการคลื่นไส� อาเจียนจากการเมารถ เมาเรอื รับประทานวันละ 1-2 กรัม 
    - ฤทธ์ิป[องกันอาการคลื่นไส� อาเจียน หลังผ าตัดรับประทานคร้ังละ 1 กรัม  

ก อนการผ าตัด 1 ชั่วโมง 
 ข
อห
ามใช
  ยังไม มีข�อมูล 
 ข
อควรระวัง  - ควรระวังในการรับประทานขิงร วมกับยาในกลุ ม anticoagulant 
    - ผู�ป<วยโรคน่ิวควรปรึกษาแพทย3ก อนรับประทานขิง 
    - ไม แนะนาํให�รับประทานในเด็กอายุต่ํากว า 6 ขวบ 
 อาการไม�พึงระสงค" อาการแสบร�อนบริเวณทางเดินอาหาร อาการระคายเคืองบริเวณปากและคอ 
 ข
อมูลเพิ่มเติม  - 
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(11) ทะลายโจร 
 ช่ือยา   ฟ[าทะลายโจร (Andrographispanicalata(Burm. f.) Wall. Ex Nees) 
 รูปแบบและความแรง ยาแคปซูล ยาเม็ด ยาเม็ดลูกกลอน (ผงฟ[าทะลายโจรแห�ง 250 มิลลิกรัม ,500 มิลลิกรัม) 
 ข
อบ�งใช
  1. บรรเทาอาการเจ็บคอ 

2. บรรเทาอาการของโรคหวัด (common cold) เช น เจ็บคอ อ อนเพลีย ปวดเม่ือย
กล�ามเน้ือ น้ํามูกไหล เป+นต�น 

 ขนาดและวิธีใช
  - บรรเทาอาการเจ็บคอ รับประทานครั้งละ 3-6 กรัม วันละ 4 คร้ัง หลังอาหาร 
 และก อนนอน 
- บรรเทาอาการหวัด รับประทานครั้งละ 1.5-3 กรัม วันละ 4 ครั้ง หลังอาหาร 
 และก อนนอน 

 ข
อห
ามใช
  - ห�ามใช�ในผู�ที่มีอาการแพ�ฟ[าทะลายโจร 
    - สตรีตั้งครรภ3แลละให�นมบุตร ไม ควรใช�เน่ืองจากอาจทําให�เกิดทารกผิดรูปได� 
    - ห�ามใช�ฟ[าทะลายโจรอย างเดียว ต�องใช�ร วมกับยาฆ าเชื้อโรคชนิดอ่ืนๆสําหรับแก�เจ็บคอ 

ในกรณีต างๆ ต อไปนี้ 
• ในผู�ป<วยท่ีมีอาการเจ็บคอ เน่ืองจากติดเชื้อ Streptococcus group A 
• ในผู�ป<วยท่ีมีประวัติเป+นโรคไตอักเสบ เน่ืองจากเคยติดเช้ือนี้ 
• ในผู�ป<วยท่ีมีประวัติเป+นโรคหัวใจรูห3มาติค 
• ในผู�ป<วยท่ีมีอาการเจ็บคอ เน่ืองจากมีการติดเชื้อแบคทีเรียและมีอาการรุนแรง 

เช น มีตุ มหนองในคอ มีไข� หนาวสั่น 
ข
อควรระวัง  - อาจทําให�เกิดอาการแพ� (allergic reaction) ได�ต้ังแต อาการผื่นคัน ลมพษิ จนถึง 

อาการแพ�ข้ันรุนแรงแบบ anaphylactic shock 
- หากใช�ติดต อกันเป+นเวลานาน อาจทําให�แขน ขามีอาการชาหรืออ อนแรง 
- หากใช�ฟ[าทะลายโจรติดต อกัน 3 วันแล�วไม หาย หรือมีอาการรุนแรงข้ึนระหว างใช�ยา  
ควรหยุดใช�และไปพบแพทย3 
- เนื่องจากมีความเป+นไปได�ท่ีจะเกิด anaphylactic reaction ของสารสกัดฟ[าทะลายโจร 
จึงไม ควรใช�ในรูปแบบยาฉีด 

อาการไม�พึงประสงค" อาจทําให�เกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหารเช น ปวดท�อง ท�องเดิน คลื่นไส�เบื่ออาหาร 
หรือมีอาการปวดเอว วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น และอาจเกิดลมพิษได� หากมีอาการดังกล าว 
ควรหยุดใช�ฟ[าทะลายโจรและเปลี่ยนไปใช�ยาอ่ืนแทน 

ข
อมูลเพิ่มเติม  - 
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(12)  บัวบก 
ช่ือยา   บัวบก (Centellaasiatica (L.) Urb.) 
รูปแบบและความแรง ครีม ที่มีสารสกัดจากใบบัวบก 7% w/w 
ข
อบ�งใช
  ใช�สมานแผล 
ขนาดและวิธีใช
  ทําความสะอาดแผลด�วยยาฆ าเชื้อก อน ทายาบริเวณที่เป+นแผล วันละ 1-3 คร้ัง  

หรือตามแพทย3สั่ง 
ข
อห
ามใช
  ห�ามใช�ในผู�ป<วยที่แพ�สมุนไพรในวงศ3 Umbelliferae (Apiaceae) 
ข
อควรระวัง  ควรหลีกเล่ียงการใช�งานติดต อกันเป+นเวลานาน 
อาการไม�พึงประสงค" เคยมีรายงานว าการทาสารสกัดใบบัวบกชนิดข้ีผึ้ง หรือผงบางชนิดอาจทําให� 

เกิดผื่นแพ�สัมผัส (allergic contract dermatitis) ได� 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

(13) พญายอ 
 ช่ือยา   พญายอ (Clinacanthusnutans(Burn. F.) Lindau.) 
 รูปแบบและความแรง ครีม ที่มีสารสกัดพญายอ 4-5% 
    สารละลาย (สาํหรับป[ายปาก) ท่ีมีสารสกัดพญายอในกลีเซอรีน2.5-4% 
    โลชั่นท่ีมีสารสกัดพญายอ 1.25% 
 ข
อบางใช
  1. ครีม บรรเทาอาการของเริมและงูสวัด 
    2. ยาป[ายปาก รักษาแผลในปาก (aphthous ulcer) 
    3. โลชั่น บรรเทาอาการ ผดผืน่คัน ลมพิษ ตุ มคัน 

ขนาดและวิธีใช
  ทาบริเวณที่มีอาการ วันละ 5 คร้ัง 
ข
อห
ามใช
  ยังไม มีข�อมูล 
ข
อควรระวัง  ยังไม มีข�อมูล 
อาการไม�พึงประสงค" ยังไม มีรายงาน 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

(14) ไพล 
ช่ือยา ไพล (Zingibermontanum(Koenig) Link ex Dietr.,ZingibercassumunarRoxb.(ชือ่

พ�อง)) 
รูปแบบและความแรง ครีม (นํ้ามันไพล 15%) 
ข
อบ�งใช
  บรรเทาอาการบวม ฟกช้ํา เคล็ดยอก 
ขนาดและวิธีใช
  ทาและถูเบาๆ บริเวณท่ีมีอาการ วันละ 2-3 คร้ัง 
ข
อห
ามใช
  - ห�ามทาบริเวณขอบตาและเนื้อเย่ืออ อน 
   - ห�ามทาบริเวณผิวหนังที่มีบาดแผลหรือมีแผลเปDด 
ข
อควรระวัง  ไม แนะนําให�ใช�กับสตรีมีครรภ3 หรือระหว างให�นมบุตรและกับเด็กเล็ก 
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อาการไม�พึงประสงค" ยังไม มีรายงาน 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 
ช่ือยา   บัวบก (Centellaasiatica (L.) Urb.) 
รูปแบบและความแรง ครีม ที่มีสารสกัดจากใบบัวบก 7% w/w 
ข
อบ�งใช
  ใช�สมานแผล 
ขนาดและวิธีใช
  ทําความสะอาดแผลด�วยยาฆ าเชื้อก อน ทายาบริเวณที่เป+นแผล วันละ 1-3 คร้ัง  

หรือตามแพทย3สั่ง 
ข
อห
ามใช
  ห�ามใช�ในผู�ป<วยที่แพ�สมุนไพรในวงศ3 Umbelliferae (Apiaceae) 
ข
อควรระวัง  ควรหลีกเล่ียงการใช�งานติดต อกันเป+นเวลานาน 
อาการไม�พึงประสงค" เคยมีรายงานว าการทาสารสกัดใบบัวบกชนิดข้ีผึ้ง หรือผงบางชนิดอาจทําให� 

เกิดผื่นแพ�สัมผัส (allergic contract dermatitis) ได� 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

(15)  ยาธรณีสันฑะฆาต 
 วิธีทํา   บดเป+นผง 
 สรรพคุณ  แก�กษัยเส�น เถาดาน ท�องผูก 

 ขนาดรับประทาน รับประทาน วันละ 1 คร้ัง ก อนอาหารเช�าหรือก อนนอน คร้ังละ 
1

2
 – 1 ช�อนชา 

    ละลายนํ้าสุก หรือผสมน้ําผ้ึงป=Aนเป+นลูกกลอน 
 คําเตือน   คนเป+นไข� หรือสตรีมีครรภ3 ห�ามรับประทาน 
 

(16) ยาเบญจกูล 
ช่ือยา   เบญจกูล 
ข
อบ�งใช
  บรรเทาอาการท�องอืดท�องเฟ[อ 
ขนาดและวิธีใช
  รับประทานคร้ังละ1.5 – 2กรัมวันละ3คร้ังหลังอาหาร 

ชนิดผง 
รับประทานคร้ังละ800มิลลิกรัม  – 1กรัมวันละ3ครั้งหลังอาหาร 

ชนิดแคปซูลชนิดเม็ดและชนิดลูกกลอน 
รับประทานคร้ังละ800มิลลิกรัม  – 1กรัมวันละ 3คร้ังหลังอาหาร 

ข
อห
ามใช
  ห�ามใช�ในหญิงต้ังครรภ3ผู�ท่ีมีไข�และเด็กเล็ก 
ข
อควรระวัง  - ไม ควรใช�ยานี้ในฤดูร�อนเนื่องจากอาจทําให�ไฟธาตุกําเริบ 

- ไม ควรรับประทานติดต อกันนานเกิน7วัน 
อาการไม�พึงประสงค" - 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 
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(17) ยาเพชรสังฆาต 
ช่ือยา   เพชรสังฆาต 
ข
อบ�งใช
  บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก 
ขนาดและวิธีใช
  รับประทานคร้ังละ1.2กรัมวันละ3คร้ังหลังอาหารทันที 
ข
อห
ามใช
  - 
ข
อควรระวัง  ควรระวังการใช�ยาในหญิงต้ังครรภ3และให�นมบุตร 
อาการไม�พึงประสงค" ท�องเสีย 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

(18) ยาตรีผลา 
ช่ือยา   ตรีผลา 
ข
อบ�งใช
  บรรเทาอาการไอขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช
  ชนิดชง 

รับประทานคร้ังละ1 – 2กรัมชงน�าร�อนประมาณ120 – 200มิลลิลิตรท้ิงไว� 3 – 5
นาที   ด่ืมในขณะยังอุ นเม่ือมีอาการไอทุก4ชั่วโมง 
ชนิดแคปซูลชนิดเม็ดและชนิดลูกกลอน 

รับประทานคร้ังละ 300 – 600 มิลลิกรัมเม่ือมีอาการไอ วันละ3 – 4คร้ัง 
ข
อห
ามใช
  - 
ข
อควรระวัง  ควรระวังการใช�ในผู�ป<วยที่ท�องเสียง าย 
อาการไม�พึงประสงค" ท�องเสีย 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(19) ยาบํารุงโลหิต 
ช่ือยา   บํารุงโลหิต 
ข
อบ�งใช
   บํารุงโลหิต 
ขนาดและวิธีใช
  ชนิดผง 

รับประทานคร้ังละ 1 กรัมละลายน้าํกระสายยาวันละ2 คร้ังเช�าและเย็น 
ก อนอาหาร 

นํ้ากระสายยาที่ใช
 

• ใช�น้ําต�มดอกคําไทยหรือดอกคําฝอยเป+นนํ้ากระสายยา 

• ถ�าหานํ้ากระสายไม ได�ให�ใช�น้ําสุกแทน 
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ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
รับประทานคร้ังละ1กรัมวันละ 2ครั้งเช�าและเย็นก อนอาหาร 

ข
อห
ามใช
  ห�ามใช�กับหญิงต้ังครรภ3 ผู�ท่ีมีไข� 
ข
อควรระวัง  - ควรระวังการใช�ยากับผู�ป<วยที่แพ�ละอองเกสรดอกไม� 

- ควรระวังการรับประทานร วมกับยาในกลุ มสารกันเลือดเป+นลิ่ม (anticoagulant) และยา
ต�านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 

อาการไม�พึงประสงค" - 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

(20) ยาสหัสธารา 
ช่ือยา   สหัสธารา 
ข
อบ�งใช
   ขับลมในเส�นแก�โรคลมกองหยาบ 
ขนาดและวิธีใช
  รับประทานคร้ังละ1 – 1.5กรัมวันละ 3คร้ังก อนอาหาร 
ข
อห
ามใช
  ห�ามใช�กับหญิงต้ังครรภ3และผู�ที่มีไข� 
ข
อควรระวัง  - ควรระวังการบริโภคในผู�ป<วยโรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ โรคแผลเพปติกและ 

โรคกรดไหลย�อน เนื่องจากเป+นตํารับยารสร�อน 
- ควรระวังการใช�ยาอย างต อเนื่อง  โดยเฉพาะอย างย่ิงในผู�ป<วยท่ีมีความผิดปกติของตับ ไต  
เนื่องจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได�  
- ควรระวังการใช�ยานี้ร วมกับยา phenytoin, propranolol, Theophylline และ 
rifampicin เนื่องจากตํารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง  

อาการไม�พึงประสงค" ร�อนท�อง แสบท�องคลื่นไส�คอแห�งผ่ืนคัน 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

 
(21) ลูกประคบ 

ช่ือยา   ลูกประคบ 
ข
อบ�งใช
   ประคบเพ่ือลดอาการปวด ช วยคลายกล�ามเนื้อ เอ็น และข�อ 
ขนาดและวิธีใช
  นําลูกประคบไปนึ่งแล�วใช�ประคบ ขณะยังอุ น วันละ1 – 2คร้ังลูกประคบ 1ลูก 

สามารถใช�ได�3 – 4คร้ังโดยหลังจากใช�แล�วผึ่งให�แห�ง ก อนนําไปแช ตู�เย็น 
ข
อห
ามใช
  - ห�ามประคบบริเวณที่มีบาดแผล 

- ห�ามประคบเม่ือเกิดการอักเสบเฉียบพลันเช นข�อเท�าแพลงหรือมีอาการอักเสบบวมแดง 
ร�อนในช วง24ชั่วโมงแรกเนื่องจากจะทําให�มีอาการอักเสบบวมมากข้ึนและอาจมีเลือดออก
มากตามมาได�โดยควรประคบหลังเกิดอาการ 24ชั่วโมง 
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ข
อควรระวัง  - ไม ควรใช�ลูกประคบที่ร�อนเกินไปโดยเฉพาะบริเวณผิวหนังที่เคยเป+นแผลมาก อนหรือ 

บริเวณที่มีกระดูกย่ืนและต�องระวังเป+นพิเศษในผู�ป<วยโรคเบาหวาน อัมพาตเด็ก และ 
ผู�สูงอายุ เพราะมักมีความรู�สกึในการรับรู�และตอบสนองช�าอาจทําให�ผิวหนังไหม�พองได� 
- หลังจากประคบสมุนไพรเสรจ็ใหม ๆไม ควรอาบนํ้าทันทีเพราะเป+นการล�างตัวยาจาก 
ผิวหนังและร างกายยังไม สามารถปรับตัวได�ทัน(จากร�อนเป+นเย็นทันทีทันใด)  อาจทําให�
เป+นไข�ได� 
- ควรระวังการใช�กับผู�ที่แพ�ส วนประกอบของลูกประคบ 

อาการไม�พึงประสงค" - 
ข
อมูลเพิ่มเติม  1. ลูกประคบสมุนไพรสดผลิตจากสมุนไพรสด(เก็บได�ประมาณ3วัน) น้ําหนักไม น�อย 

กว าลูกละ 400กรัม 
2.ลูกประคบสมุนไพรแห�ง ผลิตจากสมุนไพรแห�ง(เก็บได�ประมาณ 2ป|) นํ้าหนักไม น�อย 
กว าลูกละ200กรัม 

(22) ยามะขามแขก 
ช่ือยา   มะขามแขก 
ข
อบ�งใช
  บรรเทาอาการท�องผูก 
ขนาดและวิธีใช
  ชนิดชง 

รับประทานคร้ังละ2กรัมชงนํ้าร�อนประมาณ120 – 200มิลลิลิตร 
ก อนนอน 

ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
รับประทานคร้ังละ800 มิลลิกรัม – 1.2กรัมก อนนอน 

ข
อห
ามใช
  ผู�ป<วยท่ีมีภาวะทางเดินอาหารอุดตัน (gastrointestinal obstruction)  
หรือปวดท�องโดยไม ทราบสาเหตุ 

 
ข
อควรระวัง  - ควรระวังการใช�ยาในเด็กอายุต่ํากว า12 ป|หรือในผู�ป<วย inflammatory bowel disease 
   - การรับประทานยาในขนาดสูงอาจทําให�เกิดไตอักเสบ (nephritis) 
   - ไม ควรใช�ยานี้ติดต อกันเป+นเวลานาน เพราะจะทําให�ท�องเสียซ่ึงส งผลให�มีการสูญเสียนํ้า 

และเกลือแร มากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียมและการใช�ตดิต อกันเป+นระยะเวลานานจะ
ทําให�ลําไส�ใหญ ชินต อยาถ�าไม ใช�ยาจะไม ถ าย 

   - ควรระวังการใช�ยานี้กับหญิงต้ังครรภ3และหญิงให�นมบุตร 
อาการไม�พึงประสงค" ปวดมวนท�องผื่นคัน 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 
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(23) ยาเถาวัลย"เปรียง 

ช่ือยา   เถาวัลย3เปรียง 
ข
อบ�งใช
  บรรเทาอาการปวดกล�ามเนื้อลดการอักเสบของกล�ามเนื้อ 
ขนาดและวิธีใช
  รับประทานคร้ังละ500มิลลิกรัม – 1 กรัมวันละ3ครั้งหลังอาหารทันที 
ข
อห
ามใช
  ห�ามใช�กับหญิงต้ังครรภ3 
ข
อควรระวัง  - ควรระวังการใช�กับผู�ป<วยโรคแผลเพปติกเน่ืองจากเถาวัลย3เปรียงออกฤทธ์ิคล�ายยาแก�ปวด 

กลุ มยาต�านการอักเสบท่ีไม ใช สเตียรอยด3(Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: 
NSAIDs) 

   - อาจทําให�เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร 
อาการไม�พึงประสงค" ปวดท�อง ท�องผูก ป=สสาวะบ อย คอแห�ง ใจสั่น 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

(24) ยาหญ
าหนวดแมว 
ช่ือยา   หญ�าหนวดแมว 
ข
อบ�งใช
  ขับป=สสาวะ แก�ขัดเบาขับนิ่วขนาดเล็ก 
ขนาดและวิธีใช
  รับประทานคร้ังละ2 – 3กรัม ชงนํ้าร�อนประมาณ120 – 200มิลลิลิตร   

ด่ืมวันละ2 – 3คร้ัง 
ข
อห
ามใช
  ห�ามใช�กับผู�ป<วยที่มีการทํางานของหัวใจและ/หรือไตบกพร อง 
ข
อควรระวัง  - ควรระวังการใช�ยานี้กับผู�ป<วยที่ต�องจํากัดปริมาณโพแทสเซียม เช น ผู�ท่ีเป+นโรคหัวใจ   

เนื่องจากยาหญ�าหนวดแมวมีปริมาณโพแทสเซียมสูง 
   - ควรระวังการใช�ยานี้ร วมกับยาลดน้าํตาลในเลือดชนิดรับประทาน(Oral Hypoglycemic 

 Agents)  หรือร วมกับการฉีดอินซูลินเพราะอาจเสริมฤทธ์ิกันได� 
อาการไม�พึงประสงค" - 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 
 

(25) ยามะระข้ีนก 
ช่ือยา   มะระข้ีนก 
ข
อบ�งใช
  แก�ไข� แก�ร�อนในเจริญอาหาร 
ขนาดและวิธีใช
  ชนิดชง 
    รับประทานคร้ังละ1 – 2กรัม ชงนํ้าร�อนประมาณ120 – 200มิลลิลิตร 

วันละ  3  ครั้ง  ก อนอาหาร 
   ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
    รับประทานคร้ังละ500มิลลิกรัม – 1 กรัม วันละ3 คร้ังก อนอาหาร 
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ข
อห
ามใช
  ห�ามใช�ในเด็กหรือหญิงให�นมบุตรเนื่องจากมีรายงานว าทําให�ระดับนํ้าตาลในเลือดลดลง 
อย างมากจนเกิดอาการชักได� 

ข
อควรระวัง  - ไม แนะนาํให�ใช�กับผู�ที่สงสัยว าเป+นไข�เลือดออกเนื่องจากอาจบดบังอาการของ 
ไข�เลือดออก 

   - หากใช�ยาเป+นเวลานานเกิน3วันแล�วอาการไม ดีข้ึนควรปรกึษาแพทย3 
   - ควรระวังการใช�ยานี้ร วมกับยาลดน้าํตาลในเลือดชนิดรับประทาน 
    (Oral Hypoglycemic Agents) อ่ืนๆหรือร วมกับการฉีดอินซูลินเพราะอาจทําให�เกิดการ 

เสริมฤทธ์ิกันได� 
   - ควรระวังการใช�ยานี้ในผู�ป<วยโรคตับเพราะเคยมีรายงานว าทําให�เกิดตับอักเสบได� 
อาการไม�พึงประสงค" คลื่นไส� วิงเวียนชาปลายมือปลายเท�า  hypoglycemic coma อาการชักในเด็ก  ท�องเดิน  

ท�องอืดปวดศีรษะและอาจเพิม่ระดับเอนไซม3 
    Gamma-glutamyltransferase และ alkaline  phosphatase ในเลือดได� 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

(26)  ยารางจืด 
ช่ือยา   รางจืด 
ข
อบ�งใช
   ถอนพิษไข�แก�ร�อนใน 
ขนาดและวิธีใช
  ชนิดชง 
    รับประทานคร้ังละ2 – 3 กรัมชงนํ้าร�อน120 – 200มิลลิลิตร 

วันละ3คร้ัง  ก อนอาหารหรือเม่ือมีอาการ 
   ชนิดแคปซูล 
    รับประทานคร้ังละ500 มิลลิกรัม – 1กรัมวันละ 3คร้ังก อนอาหาร 
ข
อห
ามใช
  - 
 
ข
อควรระวัง  - ไม แนะนาํให�ใช�ในผู�ท่ีสงสัยว าเป+นไข�เลือดออกเนื่องจากอาจบดบังอาการของ 

ไข�เลือดออก 
   - หากใช�ยาเป+นเวลานานเกิน 3 วันแล�วอาการไม ดีข้ึนควรปรึกษาแพทย3 
   - ควรระวังการใช�ยานี้กับผู�ป<วยเบาหวานเพราะอาจเกิดภาวะน้ําตาลในเลือดตํ่า 
   - ควรระวังการใช�ยานี้กับผู�ป<วยที่ต�องใช�ยารักษาโรคอย างต อเนื่องเพราะยารางจืดอาจเร ง 

การขับยาเหล านั้นออกจากร างกายทําให�ประสิทธิผลของยาลดลง 
อาการไม�พึงประสงค" - 
ข
อมูลเพิ่มเติม  ในทางการแพทย3แผนไทยจะใช�ใบหรือรากตาและค้ันน้ําซาวข�าวรับประทานแก�พิษผิด 

สําแดง 
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(27) ยาหญ
าป9กก่ิง 
ช่ือยา   หญ�าป=กก่ิง 
ข
อบ�งใช
  แก�ไข�แก�ร�อนในแก�น้ําเหลืองเสีย 
ขนาดและวิธีใช
  ชนิดชง 
    รับประทานคร้ังละ 2 – 3 กรัม ชงน้ําร�อนประมาณ 
    120 – 200  มิลลิลิตรวันละ3 ครั้ง  ก อนอาหาร 
   ชนิดแคปซูล 
    รับประทานคร้ังละ400 – 500มิลลิกรัม วันละ 3 คร้ังก อนอาหาร 
ข
อห
ามใช
  -  
ข
อควรระวัง  - ไม แนะนาํให�ใช�ในผู�ท่ีสงสัยว าเป+นไข�เลือดออก  เนื่องจากอาจบดบังอาการของ 

ไข�เลือดออก 
   - หากใช�ยาเป+นเวลานานเกิน3วันแล�วอาการไม ดีข้ึนควรปรกึษาแพทย3 
อาการไม�พึงประสงค" - 
ข
อมูลเพิ่มเติม  ตามภูมิป=ญญาเดิมใช�ทั้งต�นค้ันนํ้าแล�วต้ังทิ้งไว�เพื่อให�ตกตะกอนแล�วนําส วนใสไป 

รับประทาน 
(28) ยาหญ
าดอกขาว 

ช่ือยา   หญ�าดอกขาว 
ข
อบ�งใช
  ลดความอยากบุหร่ี 
ขนาดและวิธีใช
  รับประทานคร้ังละ 2 กรัมชงน�าร�อนประมาณ 120 – 200มิลลิลิตรหลังอาหาร 

วันละ3 – 4คร้ัง    
ข
อห
ามใช
  -  
ข
อควรระวัง  ควรระวังการใช�กับผู�ป<วยโรคหัวใจ โรคไต  เนื่องจากยาหญ�าดอกขาวมีโพแทสเซียมสูง 
อาการไม�พึงประสงค" ปากแห�ง คอแห�ง 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 

(29) ยาแก
ไอผสมมะขามป<อม 
ช่ือยา   ยาแก�ไอผสมมะขามป[อม 
ข
อบ�งใช
  บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
ขนาดและวิธีใช
  จิบเม่ือมีอาการไอทุก4 ชั่วโมง   
ข
อห
ามใช
  ผู�ป<วยเบาหวานทีไ่ม สามารถควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดได� 
ข
อควรระวัง  ควรระวังการใช�ในผู�ป<วยที่ท�องเสียง ายเนื่องจากมะขามป[อมมีฤทธ์ิเป+นยาระบาย 
อาการไม�พึงประสงค" - 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 
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(30) ยาอบสมุนไพร 
ช่ือยา   ยาอบสมุนไพร 
ข
อบ�งใช
  เพิ่มการไหลเวียนของโลหิตในร างกายลดการอักเสบและบวมที่เย่ือบุของทางเดินหายใจ  

ลดการระคายเคืองในลําคอทําให�สบายตัวลดอาการปวดศีรษะและช วยชักมดลูกให�เข�าอู 
เร็วของสตรีหลังคลอด 

 ขนาดและวิธีใช
  ใช�อบตัวด�วยตู�อบ กระโจม หรือต�มน้ําอาบ 
 ข
อห
ามใช
  - 
 ข
อควรระวัง  ควรระวังการใช�กับผู�ที่แพ�ส วนประกอบของยาอบสมุนไพร 

อาการไม�พึงประสงค" - 
ข
อมูลเพิ่มเติม  - 
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ภาคผนวก 2 

หัตถเวชกรรมแผนไทย 
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ไม� 

ไม� 

ใช่ 

 แผนภูมิที่  2  แนวทางเวชปฏิบัติการแพทย"แผนไทยด
วยหัตถเวชกรรมแผนไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยหัตถเวชกรรมแผนไทยต�อ 

ไม�เกิน  8  สัปดาห�ๆละไม�เกิน  2  ครั้ง 

- ประเมินผลการรักษาเม่ือส้ินสุดการรักษา/ฟ-.นฟูสภาพ 

การซักประวัติ  ตรวจร�างกาย  และวินิจฉัยโรค 

การรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยหัตถเวชกรรมแผนไทย 

มีอาการ 

ไม�เกิน  3  เดือน 

มีอาการ 

เกิน  3  เดือน 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยหัตถเวชกรรมแผนไทย 

ไม�เกิน  2  สัปดาห�ๆละไม�เกิน  3  คร้ัง 

- ประเมินผลการรักษาเม่ือส้ินสุดการ

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพ 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยหัตถเวชกรรมแผนไทย 

ไม�เกิน  4  สัปดาห�ๆ ละไม�เกิน  3  ครั้ง 

- ประเมินผลการรักษาเม่ือส้ินสุดการ

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพ 

ยุติการรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยหัตถเวช

กรรมแผนไทย 

- สรุปผลการรักษาในแฟ<ม 

พิจารณาการรักษา/ฟ-.นฟูสุขภาพรูปแบบอ่ืน 

- เพ่ิมการรักษา/ฟ-.นฟูสภาพรูปแบบ

อ่ืนๆของการแพทย"แผนไทย 

- ส�งต�อเพ่ือปรึกษาแพทย"แผนป9จจุบัน 

อาการดีขึ้น? 

จําเป;นต
องให
การรักษา/
ฟ-.นฟูสภาพด
วยหัตถเวช

กรรมแผนไทยต�อหรือไม� ? 

ใช� 
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ข
อห
าม  ข
อควรระวัง  อาการแทรกซ
อน  และการดูแลเบื้องต
นในการทําหัตถเวชกรรมแผนไทย 
ข
อห
าม 

1. มีไข�สูงเกิน  38.5 องศาเซลเซียส  บริเวณท่ีมีกระดูกแตก  หัก  ปริ  ร�าวที่ยังไม ติดดี 
2. บริเวณที่เป+นมะเร็ง 
3. ความดันโลหิตสูง  (systolic  สูงกว าหรือเท ากับ 160mm.Hgและ  /  หรือ  diastolic  สูงกว าหรือ

เท ากับ  100mm.Hg)  ท่ีมีอาการหน�ามืด  ใจสั่น  ปวดศีรษะ  หรือคลื่นไส�อาเจียน 
4. บริเวณที่เป+นแผลเปDด  แผลเร้ือรัง  หรือบริเวณที่มีรอยโรคผิวหนังท่ีสามารถติดต อได� 
5. บริเวณที่มีการบาดเจ็บภายใน  48 ชั่วโมง 
6. บริเวณที่ผ าตัดภายในระยะเวลา  1  เดือน 
7. บริเวณที่มีหลอดเลือดดําอักเสบ  (DVT) 
8. โรคติดเช้ือเฉียบพลัน 
9. กระดุกพรุนรุนแรง 

ข
อควรระวัง 
1. หญิงต้ังครรภ3 
2. ผู�สูงอายุ  และเด็ก 
3. โรคหลอดเลือด  เช น  หลอดเลือดแดงโป<ง  หลอดเลือดอักเสบ  หลอดเลือดแข็งตัว  

(Atherosclerosis)  เป+นต�น 
4. ความดันโลหิตสูง  (systolic  สูงกว าหรือเท ากับ 160mm.Hgและ  /  หรือ  diastolic  สูงกว าหรือ

เท ากับ  100mm.Hg)  ท่ีมีอาการหน�ามืด  ใจสั่น  ปวดศีรษะ  หรือคลื่นไส�อาเจียน 
5. เบาหวาน 
6. กระดูกพรุน 
7. มีความผิดปกติของการแข็งตัวของเลือด  มีประวัติเลือดออกผิดปกติรวมท้ังกินยาละลายลิ่มเลือด 
8. ข�อหลวม  /  ข�อเคลื่อน  /  ข�อหลุด 
9. บริเวณที่มีการผ าตัด  ใส เหล็ก  หรือ ข�อเทียม 
10. บริเวณที่แผลหายยังไม สนิทดี 
11. ผิวที่แตกง าย 
12.บริเวณที่ปลูกถ ายผิวหนัง 
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อาการแทรกซ
อนและการดูแลเบื้องต
น 
1.ระดับเล็กน
อย 

หมายถึงผลแทรกซ�อนท่ีสามารถหายได�เองภายใน  3-7  วัน  และไม ส งผลต อ
สุขภาพ ผู�ป<วยสามารถดูแลตัวเอง ไม จําเป+นต�องรับการรักษาจากแพทย3แผนป=จจุบัน 
มักเกิดจากผู� รับบริการนวดคร้ังแรก การลงนํ้าหนักมากเกินทน การลงน้ําหนัก
บริเวณใกล�ระบบประสาทอัตโนมัติตามแนวไข�สันหลัง อาการดังกล าวได�แก  ระบม  
รอยแดง รอยชํ้า มึนศีรษะ บ�านหมุน ประจําเดือนผิดปกติ 

การดูแลเบื้องต
น 
อาการระบม รู�สึกไม สบาย รอยแดง รอยช้ํา อาจไม ต�องทําอะไร แต คอยสังเกตว า
อาการควรจะดีข้ึนเองเร่ือยๆ หากมีอาการระบมมากก็ให�ประคบวันละ  1-2  ครั้ง  
อาการมึนศีรษะ เหง่ือออกมาก ประจําเดือนมาก อน หรือมามากข้ึน ให�นอนพักผ อน
ให�เพียงพอ ประคบเบาๆบริเวณต�นคอ หรือกลางหลัง หากอาการไม บรรเทา  หรือ
หนักข้ึนให�รีบไปพบแพทย3แผนป=จจุบัน 

2.ระดับปานกลาง 
หมายถึง ผลแทรกซ�อนที่มีอาการนานเกิน 7 วันแต ไม เกิน 21 วันหรือผลแทรกซ�อน
ที่ส งผลต อสุขภาพหรือการทํางานของร างกาย ได�แก  ระบมมากจนลุกเดินไม ได� มึน
ศีรษะมากจนเดินเซ อ อนแรง ชา บวม ความดันสูงฉับพลันจากการเปDดประตูลม 2  
ข�างพร�อมกัน หัวใจเต�นผิดจังหวะจากการนวดถูกหลอดเลือดใหญ ที่คอ 

การดูแลเบื้องต
น 
ต�องได�รับการรักษาจากแพทย3แผนป=จจุบัน 

3.ระดับรุนแรง 
หมายถึง ผลแทรกซ�อนที่มีอาการนานเกิน 21 วัน มักเกิดจากการนวดดัดดึงผิดวิธี  
และรุนแรง นวดบริเวณท่ีห�ามนวด เช น หลอดเลือดดําอักเสบ มะเร็ง เป+นต�น      
ผลการแทรกซ�อนท่ีอาจเกิดข้ึน ได�แก  เส�นประสาทบาดเจ็บ กระดูกสันหลังเคลื่อน  
หมอนรองกระดูกทับเส�นประสาท ไขประสาทถูกกด สมองขาดเลือด หัวใจขาดเลือด  
หรือโป<งพองจากการนวดใกล�บริเวณก�อนมะเร็งกระดูก ท อนํ้าเหลืองแตกเข�าปอด
จากการนวดบริเวณคอ เลือดค่ังในเย่ือหุ�มไขสันหลังจากการดัดกระดูกหลังในผู�ป<วย
กินยาละลายลิ่มเลือด ลําไส�ฉีก 

การดูแลเบื้องต
น 
ต�องได�รับการรักษาจากแพทย3แผนป=จจุบันโดยเร็ว 
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ภาคผนวก 3 

การประคบสมุนไพร 
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ไม� 

ไม่ 

แผนภูมิที่  3  แนวทางเวชปฏิบัติการแพทย"แผนไทยด
วยการประคบสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการประคบสมุนไพรต�อ 

ไม�เกิน 8  สัปดาห�ๆละไม�เกิน  2  คร้ัง 

- ประเมินผลการรักษาเม่ือส้ินสุดการรักษา/ฟ-.นฟูสภาพ 

การซักประวัติ  ตรวจร�างกาย  และวินิจฉัยโรค 

การรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการประคบสมุนไพร 

มีอาการ 

ไม�เกิน  3  เดือน 

มีอาการ 

เกิน  3 เดือน 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการประคบสมุนไพร 

ไม�เกิน  2  สัปดาห�ๆละไม�เกิน  3  คร้ัง 

- ประเมินผลการรักษาเม่ือส้ินสุดการ

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพ 

รักษา/ฟื� นฟูสภาพดว้ยการประคบสมนุไพร 

ไม่เกิน  4  สัปดาห์ๆละไม่เกิน  3  ครั�ง 

- ประเมินผลการรักษาเมื อสิ�นสุดการ

รักษา/ฟื� นฟูสภาพ 

ยุติการรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการ

ประคบสมุนไพร 

- สรุปผลการรักษาในแฟ<ม 

พิจารณาการรักษา/ฟื� นฟสุูขภาพรูปแบบอื น 

- เพิ มการรักษา/ฟื� นฟสูภาพรูปแบบ

อื นๆของการแพทยแ์ผนไทย 

- ส่งต่อเพื อปรึกษาแพทยแ์ผนปัจจุบนั 

อาการดีขึ�น? 

จําเป;นต
องให
การรักษา/
ฟ-.นฟูสภาพด
วยการประคบ

สมุนไพรต�อหรือไม� ? 

ใช� 

ใช่ 
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คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

 

 

ข
อห
าม ข
อควรระวัง อาการแทรกซ
อน และการดูแลเบื้องต
นในการประคบสมุนไพร 
ข
อห
าม 

1. มีไข�สูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส   
2. บริเวณที่มีกระดูกแตก หัก ปริ ร�าวที่ยังไม ติดดี  
3. บริเวณที่เป+นมะเร็ง 
4. บริเวณที่เป+นแผลเปDด หรือเลือดออกใหม ๆ 
5. บริเวณที่มีการติดเชื้อ 
6. บริเวณที่มีการอักเสบ (ปวด บวม แดง ร�อน) จากอุบัติเหตุในช วง 24 ช่ัวโมงแรก                   

(เพราะอาจทําให�บวมมากข้ึน ควรประคบด�วยความเย็น) 
ข
อควรระวัง 

1.  ผู�สูงอายุ และเด็ก 
2.  ผู�ป<วยโรคอัมพาต 
3.  ผู�ป<วยโรคเบาหวาน 
4.  กระดูกพรุน 
5.  บริเวณท่ีมีอาการชา 
6.  ผู�ป<วยโรคลมตะกัง (ลมปะกัง)  ขณะท่ีมีอาการอาเจียน 
7.  การใช�ลูกประคบท่ีร�อนจนเกินไป โดยเฉพาะผิวบริเวณท่ีบาง 

อาการแทรกซ
อน 
หากใช�ลูกประคบสมุนไพรท่ีร�อนจนเกินไป  จะทําให�ผิวหนังในบริเวณที่ประคบไหม� พอง แสบ ร�อน  
บวม รอยดํา และอาจทาํให�เกิดการติดเชื้อเฉพาะที่ได� 

การดูแลเบื้องต
น 
หยุดให�บริการทันที ถ�ามีอาการแสบร�อนให�ใช�ประคบเย็น หากพองจนผิวหนังลอกให�ส งพบแพทย3 
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คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 4 

การอบไอนํ้าสมุนไพร 
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คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

 

ใช�

ใช่

ไม�

ไม�

แผนภูมิที่ 4 แนวทางเวชปฏิบัติการแพทย"แผนไทยด
วยการอบไอนํ้าสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

การซักประวัติ ตรวจร�างกาย และวินิจฉัยโรค 

การรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการอบไอนํ้าสมุนไพร 

มีอาการ 

ไม�เกิน 3 เดือน 

มีอาการ 

เกิน 3 เดือน 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการอบไอนํ้าสมุนไพร 

ไม�เกิน 1 สัปดาห�ๆ  ละ ไม�เกนิ 3 ครั้ง 

• ประเมินผลการรักษาเม่ือสิ้นสุดการรักษา/

ฟ-.นฟูสภาพ 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการอบไอนํ้าสมุนไพร 

ไม�เกิน 4 สัปดาห�ๆ  ละ ไม�เกนิ 3 คร้ัง 

• ประเมินผลการรักษาเม่ือสิ้นสุดการรักษา/

ฟ-.นฟูสภาพ 

พิจารณาการรักษา/ฟ-.นฟูสุขภาพด
วยรูปแบบอ่ืน 

• เพ่ิมการรักษา/ฟ-.นฟูสภาพรูปแบบอ่ืนๆ

ของการแพทย"แผนไทย 

• ส�งต�อเพ่ือปรึกษาแพทย"แผนป9จจุบัน 

 
จําเป;นต
องให
 

การรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วย 
การอบไอนํ้า 
ต�อหรือไม� ? 

ยุติการรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการอบไอ

นํ้าสมุนไพร 

• สรุปผลการรักษาในแฟ<ม 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการอบไอนํ้าสมุนไพรต�อ 

ไม�เกิน 8 สัปดาห"ๆ ละ ไม�เกนิ 2 คร้ัง 

• ประเมินผลการรักษาเม่ือสิ้นสุดการรักษา/ฟ-.นฟู

อาการดีขึ้น ? 
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คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

 

 

ข
อห
าม ข
อควรระวัง อาการแทรกซ
อนและการดูแลเบื้องต
นในการอบไอนํ้าสมุนไพร 
 ข
อห
าม 
  1. มีไข�สูงเกิน 38.5 องศาเซลเซียส หรือหลังฟ@Aนไข�ใหม ๆ 
  2. โรคติดต อร�ายแรงทุกชนิด เช น วัณโรค 
  3. โรคลมชัก 
  4. โรคหอบหืดขณะมีอาการ 
  5. ระดูทับไข� หรือไข�ทับระดู 
  6. มีอาการอักเสบจากบาดแผลต างๆ 
  7. อ อนเพลีย อดนอน อดอาหาร 
  8. ปวดศีรษะชนิดเวียนศีรษะ คลื่นไส� 
  9. โรคความดันโลหิตสูงท่ีมีอาการหน�ามืด วิงเวียนศีรษะ 
  10. หลังรับประทานอาหารอ่ิมใหม ๆ ไม เกินคร่ึงชั่วโมง 
  11. เด็ก สตรีมีครรภ3 
  12. ผู�ที่มีแผลผ าตัดหรือแผลคลอดที่ยังไม หายสนิท 
 ข
อควรระวัง 
  1. ผู�ป<วยโรคไต  
  2. ผู�ป<วยโรคหัวใจ 
  3. ผู�ป<วยโรคเบาหวาน 
  4. ผู�ป<วยที่มีความดันโลหิตสูง 
  5. ผู�ป<วยโรคอัมพฤกษ3 อัมพาต 
  6. สตรีหลังคลอดไม เกิน 1 สัปดาห3 
 อาการแทรกซ
อนและการดูแลเบื้องต
น 
  1. ความร�อนในร างกายสูงข้ึน 
   การดูแลเบื้องต
น : ด่ืมน้ํามากๆ 
  2. เป+นลม 
   การดูแลเบื้องต
น 
    - นอนศีรษะตํ่า (ไม หนุนหมอน) 
    - ปลดเสื้อผ�าและเข็มขัดให�หลอม 
    - ห�ามคนมุงดู เพ่ือให�อากาศถ ายเท 
    - ใช�นํ้าเย็นเช็ดหน�าและคอ 
    - ห�ามกินหรือด่ืมอะไรทางปาก ในขณะท่ียังไม ฟ@Aน 
    - เม่ือเร่ิมรู�สึกตัวให�นอนพักต อ อย าเพ่ิงลุกเร็ว เพราะจะทําให�เป+นลมซํ้าอีกได� 
    - ถ�ายังไม ฟ@Aนภายใน 15 นาที ให�ส งแพทย3แผนป=จจุบัน 
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คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

 

 

    - ถ�าหยุดหายใจ ให�ทําการผายปอด โดยวิธีเป<าปากแล�วส งแพทย3แผนป=จจุบัน 
  3. การเจริญเติบโตของระบบประสาทในครรภ3ผิดปกติ 
   การดูแลเบื้องต
น 
    - ต�องได�รับการรักษาจากแพทย3แผนป=จจุบัน 
  4. จํานวนอสุจิลดลง 
   การดูแลเบื้องต
น 
    - ออกกําลังกาย 
    - พักผ อนให�เพียงพอ 
  5. ถ�าแพ�สมุนไพร หายใจไม ออก 
   การดูแลเบื้องต
น 
    - ปลดเสื้อผ�าและเข็มขัดให�หลอม 
    - ห�ามคนมุงดู เพ่ือให�อากาศถ ายเท 
    - อาการไม ทุเลา ให�ส งต อแพทย3แผนป=จจุบัน 
  6. แสบตามผิวหนัง 
   การดูแลเบื้องต
น 
    - รีบอาบน้ํา เช็ดตัวให�แห�ง 
    - เปลี่ยนเสื้อผ�า 
  7. เวียนศีรษะ หน�ามืด 
   การดูแลเบื้องต
น 
    - ให�นอนพักสักครู  
    - ด่ืมน้ําหวาน 
    - อาการไม ดีข้ึนให�ส งต อแพทย3แผนป=จจุบัน 
   
 
 

         

 

 

 



140 

คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 5 

การทับหม
อเกลอื การรัดหน
าท
อง การอาบสมุนไพร การนาบอิฐ 



141 

คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

 

 

แผนภูมิที่ 5 แนวทางเวชปฏิบัติการแพทย"แผนไทยด
วยการทบัหม
อเกลือสําหรับ 

ภาวะหลังคลอดปกติ/ภาวะหลังคลอดทีผิดปกติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

หมายเหตุ 

 1. แบ งการคลอดออกเป+น 2 กลุ ม คือ 

  การคลอดปกติ หมายถึง การคลอดโดยวิธีธรรมชาติและการคลอดท่ีมิใช การผ าตัด 

  การคลอดผิดปกติ หมายถึง การคลอดโดยการผ าตัด 

 2. การรักษา/ฟ@Aนฟูสภาพด�วยการทับหม�อเกลือน้ี ให�ใช�กับภาวะหลังคลอดที่ปกติและ 

ภาวะหลังคลอดที่ผิดปกติ 

 

 

การซักประวัติ ตรวจร�างกาย และวินิจฉัยโรค 

การรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการทบัหม
อเกลือ 

คลอดปกติ คลอดผิดปกต ิ

ยุติการรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการทับหม
อเกลือ 

• สรุปผลการรักษาในแฟ<มประวัติ 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการทับหม
อเกลือ 

ทําได
ในช�วงหลังคลอด 7 ถึง 3 เดือน 

วันละไม�เกิน 1 ครั้ง ติดต�อกันไม�เกิน 1 สัปดาห� 
 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการทับหม
อเกลือ 

ทําได
ในช�วงหลังคลอด 1 เดือน(แผลผ�าตัดหายแล
ว) 

แต�ไม�เกิน 3 เดือน 

วันละไม�เกิน 1 คร้ัง ติดต�อกันไม�เกิน 1 สัปดาห� 
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คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

 

ใช่

ใช่

ไม�

ไม�

ใช� 

แผนภูมิที่ 5.1  แนวทางเวชปฏิบัติการแพทย"แผนไทยด
วยการทับหม
อเกลือ 
สําหรับกลุ�มโรค/อาการที่เกี่ยวเน่ืองกับมดลูกผิดปกติ ความผิดปกติของระดู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

การซักประวัติ ตรวจร�างกาย และวินิจฉัยโรค 

การรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการทบัหม
อเกลือ 

มีอาการไม�เกิน 3 เดือน มีอาการเกิน 3 เดือน 

พิจารณาการรักษา/ฟ-.นฟูสุขภาพด
วยรูปแบบอ่ืน 

• เพ่ิมการรักษา/ฟ-.นฟูสภาพรูปแบบอ่ืนๆ

ของการแพทย"แผนไทย 

• ส�งต�อเพ่ือปรึกษาแพทย"แผนป9จจุบัน 

ยุติการรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการทับ

หม
อเกลือ 

• สรุปผลการรักษาในแฟ<ม 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการอบไอนํ้าสมุนไพรต�อ 

ไม�เกิน 8 สัปดาห"ๆ ละ ไม�เกนิ 2 คร้ัง 

• ประเมินผลการรักษาเม่ือสิ้นสุดการรักษา/ฟ-.นฟู

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการทับหม
อเกลือ 

วันละไม�เกิน 1 คร้ัง ติดต�อกันไม�เกิน 1 สัปดาห� 

• ประเมินผลการรักษาเม่ือสิ้นสุดการ

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพ 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการทับหม
อเกลือ 

วันละไม�เกิน 1 คร้ัง ติดต�อกันไม�เกิน 2 สัปดาห� 

• ประเมินผลการรักษาเม่ือสิ้นสุดการ

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพ 

 

อาการดขีึ�น ? 

จําเป;นต
องให
 
การรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการทบั

หม
อเกลือต�อหรือไม� ? 

ใช� 
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คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

 

 

หมายเหตุ 

 1. ในกรณีผู�ป<วยเป+นหญิงหลังคลอด 
  1.1 ถ�าคลอดปกติ ให�ทําการทับหม�อเกลือได�ในช วงหลังคลอด 7 วัน ถึง 3 เดือน 
  1.2 ถ�าคลอดผิดปกติ ให�ทําการทับหม�อเกลือได�ในช วงหลังคลอด เกิน 1 เดือน 

(แผลผ าตัดหายแล�ว) แต ไม เกิน 3 เดือน 
 2. ถ�าผู�ป<วยไม ใช หญิงหลังคลอด ให�ทําการทับหม�อเกลือได�ในระยะท่ีมาพบแพทย3 
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คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

 

 

แผนภูมิที่ 6 แนวทางเวชปฏิบัติการแพทย"แผนไทย ด
วยการรัดหน
าท
อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

หมายเหตุ 

 1. แบ งการคลอดออกเป+น 2 กลุ ม คือ 

  การคลอดปกติ หมายถึง การคลอดโดยวิธีธรรมชาติและการคลอดท่ีมิใช การผ าตัด 

  การคลอดผิดปกติ หมายถึง การคลอดโดยการผ าตัด 

 2. การรักษา/ฟ@Aนฟูสภาพด�วยการทับหม�อเกลือน้ี ให�ใช�กับภาวะหลังคลอดที่ปกติและ 

ภาวะหลังคลอดที่ผิดปกติ 

 

 
 
 
 

 

การซักประวัติ ตรวจร�างกาย และวินิจฉัยโรค 

การรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการรัดหน
าท
อง 

คลอดปกติ คลอดผิดปกต ิ

ยุติการรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการรัดหน
าท
อง 

• สรุปผลการรักษาในแฟ<มประวัติ 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการรัดหน
าท
อง 

ทําได
ในช�วงหลังคลอด 7 ถึง 3 เดือน 

รัดทุกวันติดต�อกัน 7-15 วัน 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการรัดหน
าท
อง 

ทําได
ในช�วงหลังคลอด 1 เดือน 

(แผลผ�าตัดหายแล
ว) แต�ไม�เกิน 3 เดือน 

รัดทุกวันติดต�อกัน 7-15 วัน 
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คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 7 แนวทางเวชปฏิบัติการแพทย"แผนไทย ด
วยการอาบสมุนไพร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

หมายเหตุ 

 1. แบ งการคลอดออกเป+น 2 กลุ ม คือ 

  การคลอดปกติ หมายถึง การคลอดโดยวิธีธรรมชาติและการคลอดท่ีมิใช การผ าตัด 

  การคลอดผิดปกติ หมายถึง การคลอดโดยการผ าตัด 

 2. การรักษา/ฟ@Aนฟูสภาพด�วยการทับหม�อเกลือน้ี ให�ใช�กับภาวะหลังคลอดที่ปกติและ 

ภาวะหลังคลอดที่ผิดปกติ 

 

 

การซักประวัติ ตรวจร�างกาย และวินิจฉัยโรค 

การรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการอาบสมุนไพร 

คลอดปกติ คลอดผิดปกต ิ

ยุตกิารรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการอาบสมุนไพร 

• สรุปผลการรักษาในแฟ<มประวัติ 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการอาบสมุนไพร 

ทําได
ในช�วงหลังคลอด 7 ถึง 3 เดือน 

วันละไม�เกิน 2 คร้ัง ติดต�อกันไม�เกิน 1 เดือน 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการอาบนํ้าสมุนไพร 

ทําได
ในช�วงหลังคลอด 1 เดือน 

(แผลผ�าตัดหายแล
ว) แต�ไม�เกิน 3 เดือน 

วันละไม�เกิน 2 คร้ัง ติดต�อกันไม�เกิน 1 เดือน 
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คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

 

 

 

 

แผนภูมิที่ 8 แนวทางเวชปฏิบัติการแพทย"แผนไทย ด
วยการนาบอิฐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

หมายเหตุ 

 1. แบ่งการคลอดออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

  การคลอดปกติ หมายถึง การคลอดโดยวิธีธรรมชาติและการคลอดที มิใช่การผา่ตดั 

  การคลอดผิดปกติ หมายถึง การคลอดโดยการผา่ตดั 

 2. การรักษา/ฟื� นฟสูภาพดว้ยการทบัหมอ้เกลือนี�  ใหใ้ชก้บัภาวะหลงัคลอดที ปกติและ 

ภาวะหลงัคลอดที ผิดปกติ 

การซักประวัติ ตรวจร�างกาย และวินิจฉัยโรค 

การรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการนาบอิฐ 

คลอดปกติ คลอดผิดปกต ิ

ยุตกิารรักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการนาบอิฐ 

• สรุปผลการรักษาในแฟ<มประวัติ 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการนาบอิฐ 

ทําได
ในช�วงหลังคลอด 7 ถึง 3 เดือน 

วันละไม�เกิน 1 คร้ัง ติดต�อกันไม�เกิน 1 เดือน 

รักษา/ฟ-.นฟูสภาพด
วยการนาบอิฐ 

ทําได
ในช�วงหลังคลอด 1 เดือน 

(แผลผ�าตัดหายแล
ว) แต�ไม�เกิน 3 เดือน 

วันละไม�เกิน 1 คร้ัง ติดต�อกันไม�เกิน 1 เดือน 
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คู่มือแนวทางเวชปฏิบตัิด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจงัหวดัอา่งทอง 

 

 

 

ข
อห
ามและข
อควรระวังในการทบัหม
อเกลือ การรัดหน
าท
อง การอาบสมุนไพร การนาบอิฐ 
 ข
อห
าม 
  1. มีไข� 
  2. ขณะกําลังเครียด 
 ข
อควรระวัง 
  หลังรับประทานอาหารอ่ิมใหม ๆ 

 

 


