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แนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู�ป�วยโรคภมิูแพ�ทางเดินหายใจส"วนต�น  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไม"ใช" 
ส"งต"อแพทย&แผนป'จจุบัน 

ใช" 

ไม"ใช" 

ใช" 

ผู�ป�วยมีอาการโรคภูมิแพ�ทางเดินหายใจส"วนต�น 

ผ"านเกณฑ& 
การคัดกรอง 

คลินิกบริการการแพทย&แผนไทย 

และการแพทย&ทางเลือก 

การแพทย&แผนไทยหรือการแพทย&แผนจีน 

-การตรวจวินิจฉัย 

-การรักษาและฟ12นฟูสุขภาพ 

(การอบ และจ"ายยาสมุนไพร) 
-คําแนะนําการปฏิบัติตัว 

-ประเมินผลและติดตามการรักษา

ดีขึ้น 

ส้ินสุดการรักษา 

การรักษาโดยใช�ยาสมุนไพร 

 

- ปราบชมพูทวีป 0.75-1.5/4AC 
- จันทน&ลลีา 1-2g/PRN 
- ตรีผลา0.3-0.6g/PRN 
- ฟIาทะลายโจร 1.5-3g/4AC 

 
 
 
 

เกณฑ&การคัดกรองเข�ารับการรักษา 
1.มีอาการทางจมูก ได�แก" คันจมูก จาม คัดจมูก  
และน้ํามูกใส 
2.มีอาการน�อยกว"า 4 วัน/สัปดาห& หรือติตต"อกัน
น�อยกว"า 4 วัน/สัปดาห& 
3.ไม"มีไข� หายใจปกติ 

เกณฑ&ส"งต"อแพทย&แผนป'จจุบัน 
1.เหนื่อยหอบ หายใจลําบาก หรือภาวะพร"อง 
ออซิเจน 
2.อุณหภูมิ >38 องศาเซลเซียส 
3.เลือดกําเดาไหล 
4.หายใจทางจมูกไม"ได� น้ํามูกสีเหลือง/เขียวข�น   
หูอ้ือ ปวดหู หูน้ําหนวก ปวดบริเวณหน�าผาก
และโหนกแก�ม 
5.พบภาวะแทรกซ�อน เช"น ปวดศีรษะอย"าง
รุนแรง หรืออาการอ่ืน ๆ ตามดุลยพินิจของ
แพทย& 
 

แผนภูมทิี่ 4 แสดงแนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู�ป�วยโรคภูมิแพ�ทางเดินหายใจส"วนต�น 
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(1) คําจํากัดความ 

โรคภูมิแพ�ทางเดินหายใจส"วนต�น 

 การแพทย&แผนป'จจุบัน 

 ทางการแพทย�แผนป&จจุบัน คือ โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ� หมายถึง โรคท่ีมีความผิดปกติของระบบ
ภูมิคุ�มกันของร�างกายชนิดที่มีอาการแสดงทางจมูก เกิดหลังจากได�รับสารก�อภูมิแพ�เข�าไป แล�วเกิดการอักเสบ
ของเย่ือบุจมูก ทําให�เกิดอาการคัน จาม และคัดจมูก ต้ังแต�น�อยจนถึงเป3นมาก 

 การแพทย&แผนไทย 

 ทางการแพทย�แผนไทยไม�ได�กล�าวถึงโรคภูมิแพ�โดยตรง แต�มีกลุ�มอาการท่ีเก่ียวกับระบบศอเสมหะ    
ซ่ึงมักมีอาการคันจมูก จาม คัดจมูก น้ํามูกใส ไม�มีไข� และมีความสัมพันธ�กับการเปลี่ยนแปลงของอากาศ 
กระทบร�อน กระทบเย็น กลิ่นควันบุหร่ีและน้ําหอม สัมผัสเกสรดอกไม� ขนสัตว� ฝุ9น ไรฝุ9น เป3นต�น ทําให�มี
อาการศอเสมหะกําเริบและสิงฆานิการพิการ โดยเฉพาะในตอนเช�า ส�วนใหญ�มักเรียนอาการเหล�านี้ว�า  หวัด
แพ�อากาศ 

 

(2) เกณฑ&คัดกรองเข�ารับการรักษา 

 1.ผู�ป9วยมีอาการทางจมูก ได�แก� คันจมูก จาม คัดจมูก และนํ้ามูกมีสีใส 
 2.มีอาการน�อยกว�า4 วันต�อสัปดาห�หรือมีอาการติดต�อกันน�อยกว�า4 สัปดาห� 
 3.ไม�มีไข� หายใจปกติ 
 

(3) เกณฑ&การส"งต"อแพทย&แผนป'จจุบัน 
 1.เหนื่อยหอบ หายใจลําบาก หรือมีภาวะพร�องออกซิเจน 
 2.อุณหภูมิ≥38 องศาเซลเซียส 
 3.เลือดกําเดาไหล 
 4.หายใจทางจมูกไม�ได�น้ํามูกสีเหลือง/ข�น หูอ้ือ ปวดหู หูน้ําหนวก ปวดบริเวณหน�าผากและโหนกแก�ม 
 5.ภาวะแทรกซ�อน เช�น ปวดศีรษะอย�างรุนแรง หรืออาการอ่ืนๆ ตามดุลยพินิจของแพทย�ผู�ทําการรักษา 
 

(4) การตรวจวินิจฉยั 

การแพทย&แผนไทย 

1. การซักประวัติ 
การซักประวัติและวิเคราะห�ทางการแพทย�แผนไทยในโรคภูมิแพ�ทางเดินหายใจส�วนต�นต�องถามอาการ

และอาการแสดงที่สอดคล�องกับโรคดังกล�าว ดังน้ันต�องคํานึงถึงช�วงเวลา ฤดูกาล ป&จจัยหรือสิ่งกระตุ�นที่ทําให�
อาการกําเริบมากข้ึน เพื่อนําไปสู�การรักษาโรคได�อย�างถูกต�อง ทั้งน้ีต�องวิเคราะห�สมุฏฐานท่ีมีความสัมพันธ�ของ
โรคดังกล�าวตามตารางต�อไปนี้ 
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ข�อมูล เหตุผล 
ธาตุเจ�าเรือน เพ่ือใช�ในการวิเคราะห�ว�าธาตุเจ�าเรือนของผู�ป9วย 

-โรคภูมิแพ�ทางเดินหายใจส�วนต�น  มักเกิดในกลุ�มของผู�ท่ีมี
อาโปธาต ุ(ธาตุน้ํา)เป3นเจ�าเรือน  ซ่ึงจะกระทําโทษท่ีรุนแรง
กว�าผู�ท่ีมีธาตุเจ�าเรือนอื่น ๆ 

ธาตุสมุฏฐาน เพ่ือให�ทราบสมุฏฐานการเกิดโรค อาการภูมิแพ�ทางเดิน
หายใจส�วนต�น  มักมีนํ้ามูก  จามบ�อยๆ คัดจมูก  และคันจมูก 
อาจสัมพันธ�กับอาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) ได�แก� สิงฆานิกาพิการ  มี
อาการนํ้ามูกไหล  ทําให�หายใจไม�สะดวก อาการแสดงทางศอ
เสมหะ  ทําให�มีเสมหะในลําคอถึงจมูก (ศอเสลด) 

อุตุสมุฏฐาน เพ่ือใช�ร�วมในการประเมินอาการของผู�ป9วยว�าฤดูกาลใดท่ีเร่ิมมี
อาการเจ็บป9วย มีอาการกําเริบของโรคสัมพันธ� กับการ
เปล่ียนแปลงของสภาพอากาศหรือไม� 
-เนื่องจากฤดูหนาว (เหมันตฤดู) พิกัดเสมหะ เป3นสมุฏฐาน
ของอาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) ท่ีจะกระทําให�อาการของโรคภูมิแพ�
ทางเดินหายใจส�วนต�นมีความรุนแรงขึ้น 

อายุสมุฏฐาน เพ่ือดูอายุของผู�ป9วย  ซ่ึงอาจเป3นป&จจัยส�งเสริมให�เกิดโรค   
- ช�วงอายุ  แรกเกิด -16 ปL พิกัดเสมหะ เป3นช�วงอายุท่ีเสมหะ
เป3นเจ�าสมุฏฐาน  ส�งผลให�อาการรุนแรงขึ้น 

กาลสมุฏฐาน เพ่ือใช�ร�วมในการประเมินอาการของผู�ป9วยว�าช�วงเวลาใดมี
อาการเจ็บป9วย หรือการกําเริบของโรค มีความสัมพันธ�กับ
เวลาหรือไม� 
-ช�วงเวลา 06.00-10.00 น.และ18.00-22.00 น.เป3นช�วงท่ี
อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) พิกัดเสมหะ กระทําโทษ ส�งผลให�โรค
ภูมิแพ�ทางเดินหายใจส�วนต�นมีอาการกําเริบขึ้น 

ประเทศสมุฏฐาน เพ่ือใช�ร�วมประเมินอาการของผู�ป9วยว�าถิ่นท่ีอยู�อาศัยหลัก  มี
ความสัมพันธ�กับอาการเจ็บป9วยหรือไม� 
-ผู�ท่ีอาศัยในลักษณะภูมิประเทศแบบท่ีเป3นท่ีนํ้าเค็ม  มีโคลน
ตมชื้นแฉะ เช�น ชายทะเล(ประเทศหนาว) อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า) 
พิกัดเสมหะกระทําโทษ ทําให�โรคภูมิแพ�ทางเดินหายใจส�วน
ต�นกําเริบมากขึ้น 

มูลเหตุการเกิดโรค เพ่ือให�ทราบสาเหตุและความสัมพันธ�ของโรคซึ่งอาจจะทําให�
โรคกําเริบมากขึ้น เช�นการกระทบร�อน-เย็น การอดนอน  
ทํางานเกินกําลัง พักผ�อนไม�เพียงพอ  เป3นต�น 
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การตรวจร"างกาย 
 1.การประเมินลักษณะทั่วไป 
 - ดูสีหน�าผู�ป9วยไม�สดช่ืน 
 - อาจพบผวิหนังใต�ขอบตามีสีคลํ้า 
 2.การตรวจ:ดู คลํา ฟ&ง เคาะ 
 -ดู พบน้ํามูกสีใส อาจมีเย่ือจมูกบวมแดงเล็กน�อย 
 -คลํา/สัมผัส บริเวณหน�าผาก ไม�พบความร�อน 
 -เคาะบริเวณหน�าผาก หัวค้ิวและโหนกแก�วท้ังสองข�าง ไม�เจ็บ 
 -ฟ&ง ปวด ไม�พบความผิดปกติ 
 

(5) การรักษาและฟ12นฟูสภาพทางการแพทย&แผนไทย 
1.การรักษาด�วยยาสมุนไพร 
 อาการอักเสบจากภูมิแพ� มักมีน้ํามูก จามบ�อยๆ คัดจมูก และคันจมูก เป3นอาการทางอาโปธาตุ  
(ธาตุน้าํ) ตํารับยาท่ีใช�มักเป3นกลุ�มยารสร�อนเป3นหลัก 

1.1. ยาสมุนไพรในบัญชียาหลักแห"งชาติ พ.ศ. 2558  
ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม ข�อควรระวัง 

- ปราบชมพูทวีป รสร�อน 
บรรเทาอาการหวัดใน
ระยะแรก  และการการ
เน่ืองจากการแพ�อากาศ 

รับประทานคร้ังละ750 มิลลิกรัม 
วันละ 4 คร้ัง ก�อนอาหารและ
ก�อนนอน 

-ห�ามใช�เม่ือพบภาวะแทรกซ�อน
จากแพ�อากาศเช�น ไซนัสอักเสบ
หรือติดเชือ้จากแบคทีเรีย ซึ่งจะ
มีอาการเจ็บบริเวณไซนัส ไข�สูง 
นํ้ามูกและแสมหะเขียว 
-ควรระวังการบริโภคในผู�ป9วย
โรคความดันโลหิตสูงโรคหัวใจ  
ผู�ป9 วยโรคแผลเปQR อย เพปติก  
และกรดไหลย�อน เน่ืองจากเป3น
ตํารับยารสร�อน 
-แสบร�อนยอดอก 

- จันทน&ลลีา รสขม  สุขมุหอม  ร�อน 
บรรเทาอาการไข�ตัวร�อน 
ไข�เปลีย่นดู 

-  ชนิดแคปซูลและชนิดเม็ด 
ผู�ใหญ" 
รับประทานคร้ังละ 1-2 กรัม  
ทุก 3-4 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ 
เด็ก อายุ 6-12 ปT  
รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม 
- 1 กรัม ทุก 3-4 ชั่วโมง  
เมื่อมีอาการ 

- ไม�แนะนําให�ใช�ในผู�ท่ีสงสัยว�า
เป3นไข�เลือดออก เน่ืองจากอาจ
บดบังอาการของไข�เลือดออก 
-หากใช�ยาเป3นเวลานานเกิน 3 
วัน แล�วอาการไม� ดีขึ้น  ควร
ปรึกษาแพทย� 
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ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม ข�อควรระวัง 
ข�อมูลเพ่ิมเติมอ่ืนๆ: 
- แนะนําให�ใช�ยาจันทน�ลีลาได�
ในหญิงท่ีมีไข� ทับระดูหรือไข�
ระหว�างมีประจําเดือน 

- ตรีผลา รสเปร้ียว  ฝาด  หวาน 
บรรเทาอาการไอ ขับ
เสมหะ 

- ชนิดชง 
รับประทานคร้ังละ 1-2 กรัม ชง
นํ้ า ร� อ นป ระม า ณ  1 2 0 -2 0 0 
มิลลิ ลิตร ท้ิงไว�  3 -5 นาที ด่ืม
ในขณะยังอุ�น เม่ือมีอาการไอ  
ทุก 4 ชั่วโมง 
- ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และ
ชนิดลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 300-600 
มิลลิกรัม เม่ือมีอาการไอ  
วันละ 3-4 คร้ัง 

- ควรระวังการใช� ในผู�ป9วย ท่ี
ท�องเสียง�าย 
 

- ฟIาทะลายโจร . บรรเทาอาการของโรค
หวัด (common cold) 
เช�น เจ็บคอ ปวดเม่ือย
กล�ามเนื้อ 

- ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และ
ชนิดลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 1.5 - 3 กรัม 
วันละ 4 คร้ัง ก�อนอาหารและ
ก�อนนอน 
 
 

- ห�ามใช�ในผู�ท่ีมีอาการแพ�ฟYา
ทะลายโจร 
- ห�ามใช�ในหญิงต้ังครรภ�และให�
นมบุตร เน่ืองจากอาจทําให�เกิด
ทารกวิรูปได� 
- หากใช�ยาน้ีติดต�อกันเป3น
เวลานาน อาจทําให�แขนขามี
อาการชาหรืออ�อนแรง 
- หากใช�ฟYาทะลายโจรติดต�อกัน 
3 วัน แล�วไม�หาย หรือ มีอาการ
รุนแรงขึ้นระหว�างใช�ยาควรหยุด
ใช�และพบแพทย� 
- ควรระวังการใช�ยาน้ีร�วมกับ
ส า ร กั น เ ลื อ ด เ ป3 น ล่ิ ม 
(anticoagulants) และยาต�าน
ก า ร จั บ ตั ว ข อ ง เ ก ล็ ด เ ลื อ ด 
(antiplatelets) 
- ควรระวังการใช�ยาน้ีร�วมกับยา
ลดความดันเลือดเพราะอาจ
เสริมฤทธิ์กันได� 
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ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม ข�อควรระวัง 
- ควรระวังการใช�ยาน้ีร�วมกับยา
ท่ีกระบวนการเมตาบอลิ ซึม 
ผ� า น เ อ น ไ ซ ม�  Cytochrome 
P450 (CYP 450) เน่ืองจากฟYา
ทะลายโจรมีฤทธิ์ยับย้ังเอนไซม� 
CYP 1A2, CYP 2C9 และ CYP 
3A4 
- อาจทําให�เกิดอาการผิดปกติ
ของทางเดินอาหาร เช�น ปวด
ท�อง  ท�องเดิน คลื่น ไส�  เ บ่ือ
อาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจส่ัน 
และอาจเกิดลมพิษได� 
- ห�ามใช�ฟYาทะลายโจรสําหรับ
แก�เจ็บคอในกรณีต�างๆ ต�อไปน้ี 
- ในผู�ป9วยท่ีมีอาการเจ็บคอ
เน่ืองจากติดเชือ้ 
Streptococcus group A 
- ในผู�ป9วยท่ีมีประวัติเป3นโรคไต
อักเสบ เน่ืองจากเคยติดเชื้อ 
Streptococcus group 
- ในผู�ป9วยท่ีมีประวั ติเป3น
โรคหัวใจรูห�มาติค 
- ในผู�ป9วยท่ีมีอาการเจ็บคอ
เน่ืองจากมีการติดเชื้อแบคทีเรีย 
และมีอาการรุนแรง เช�น 
มีตุ�มหนองในคอ มีไข�สูง 
 และหนาวสั่น 
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1.2 ยาตํารับปรุงเฉพาะราย 
การใช�ยาตามภูมิป&ญญาการแพทย�แผนไทยและการแพทย�พื้นบ�าน ที่มีอยู�ในตําราหรือในท�องถ่ินที่มี

การใช�ต�อกันมา โดยพิจารณาอาการและการวินิจฉัยโรคของผู�ป9วยแต�ละราย ดังน้ี 
 

ตํารับ/สมุนไพร วิธีใช� เหตุผล 
ใบกะเพราแดง ตํ า ค้ัน เอา นํ้ าผสม กับ นํ้ า ผ้ึ ง  เก ลือ     

(เหล�าโรง 3-5  หยด) รับประทาน      
วันละคร้ัง ติดต�อกัน 1-2  สัปดาห� 

ทําให�ทางเดินหายใจสะดวก เพ่ิมความ
อบอุ�นให�กับร�างกาย 

ขิง+กระเทียม+หอมแดง นําสมุนไพรสดท้ัง 3ชนิด โขลกรวมกัน
ค้ันเอา นํ้าผสมนํ้าผ้ึงและนํ้ามะนาว
เล็กน�อย ดื่มวันละ 2 คร้ัง เช�า-ก�อนนอน  
ติดต�อกัน 1-2  สัปดาห� 

ทําให�ทางเดินหายใจสะดวก บรรเทา
อาการคัดจมูก ขับเสมหะ 

ว�านหอมแดงหรือหัวหอมแดง ว�านหอมแดงหรือหัวหอมแดง1-2  หัว  
ทุบพอแหลก ห�อด�วยผ�าขาวบาง วางไว�
บนตําแหน�งกระหม�อนหรือหน�าผาก 

ทําให�ทางเดินหายใจสะดวก บรรเทา
อาการนํ้ามูกไหล 

ว�านหอมแดง+เปราะหอม ว�านหอมแดงและเปราะหอมสด1-2  หัว 
ทุบพอแหลก ห�อด�วยผ�าขาวบาง  วางไว�
บนตําแหน�งกระหม�อนหรือหน�าผาก 

ทําให�ทางเดินหายใจสะดวก บรรเทา
อาการนํ้ามูกไหล 

 
หมายเหตุ  การใช�ยาปรุงเฉพาะราย สัดส�วน ปริมาณ ข้ึนกับดุลยพินิจของแพทย� 

 
2.การอบสมุนไพร 
 เพื่อบรรเทาอาการคัดจมูก ช�วยให�หายใจโล�ง โดยใช�สูตรการอบสมุนไพรแบบท่ัวไป สามารถเพ่ิมหรือ
ลดสัดส�วนสมุนไพรในกลุ�มที่มีสารสาํคัญออกฤทธ์ิเป3นนํ้ามันหอมระเหย ช�วยให�หายใจสะดวก ได�แก� ว�าน
หอมแดง เปราะหอม ผิวมะกรูด และกลุ�มที่มีสาระสาํคัญในการต�นฮีสตามีน ได�แก� ไพล ทั้งน้ีให�เหมาะสมกับ
อาการผู�ป9วยแต�ละรายและข้ึนกับดุลยพินิจของแพทย� 
 

(6) คําแนะนําในการปฏิบัติตวัเพื่อการส"งเสริม ปIองกัน และฟ12นฟูสภาพ 

 1.งดอาหารแสลง หลีกเลี่ยงนํ้าเย็น ผัก ผลไม� และอาหารรสเย็น หวานจัด มันจัด ขมจัด เพราะจะ
กระตุ�นให�เสมหะกําเริบ 
 2.หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ก�อให�เกิดโรค เช�น การกระทบร�อน–กระทบเย็น การทํางานเกินกําลัง  
พักผ�อนไม�เพียงพอเป3นต�น 
 3.หลีกเลี่ยงป&จจัยหรือสิ่งกระตุ�น เช�น ขนสัตว� ฝุ9นละออง ควัน เกสรดอกไม� ไรฝุ9น เป3นต�น 
 4.รักษาร�างกายให�อบอุ�นอยู�เสมอ เช�น สวมใส�เสื้อผ�าท่ีปoดคอและหน�าอกให�อบอุ�น 
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 5.ควรด่ืมน้ําอุ�นเพื่อเพ่ิมความอบอุ�นของร�างกาย หรือสมุนไพรที่มีรสร�อนสุขุม เช�น น้ําขิง กะเพรา  
เพื่อลดเสมหะและทําให�ระบบทางเดินหายใจสะดวก 
 6.รับประทานอาหารท่ีบํารุงชี่ ได�แก� เห็ดตากแห�ง พุทราจีน เน้ือแกะ วอลนัทฮ�วยซัว(Chinese yam) 
และช�วงที่มีอาการควรรับประทานอาหารที่มีรสร�อน ทําให�เหงื่อออก ช�วยในการกระจายของชี่ปอด เช�น ขิง 
ผักชี ต�นหอม และด่ืมน้ําขิงต�มกับพุทราจีนใส�นํ้าตาลทรายแดงเล็กน�อยเป3นประจํา ก็เป3นอีกวิธีหน่ึงในการช�วย
ปYองกันและบรรเทาอาการของโรคน้ีได� 
 7.ไม�ควรอาบน้ําหรือสระผมด�วยนํ้าท่ีเย็นเกินไปหรืออาบน้ําตอนดึก โดยเฉพาะเวลาท่ีอากาศเย็น 
 8.บริหารร�างกายด�วยท�าฤาษีดัดตน เช�น ท�าเทพพนม นอนหงายผายปอด ดํารงกายอายุยืน เพ่ือเป3น
การฝpกลมหายใจ เป3นต�น 
 9.การนวดกดจุดตัวเองตามทฤษฎีการแพทย�แผนจีน 
      1.ใช�นิ้วมือกดด�านข�างปLกจมูกท้ังสองข�าง ดันข้ึนบนจนถึงด�านข�างสันจมูก ก่ึงกลางระหว�างหัวค้ิว
ทั้งสอง สองน้ิวมือชิดกัน ดันข้ึนบนผ�านหน�าผากจนถึงไรผม ทําเช�นนี้หลายๆ รอบจนรู�สึกจมูกร�อนๆ 
 2.ใช�น้ิวโปYงกดนวดบริเวณต�นคอจุดเฟoงฉือ (fengchi) นวดจนรู�สึกบริเวณนี้อุ�นร�อน ขณะนวดควรทํา
จิตใจให�สงบ หายใจเข�าออกช�าๆ และลึกๆ การนวดด�วยวิธีนี้ช�วยให�เลือดลมบริเวณจมูกไหลเวียนได�ดีข้ึน     
ช�วยทําให�อาการแพ�อากาศดีข้ึน เพ่ือให�สะดวกในการนวด สามารถใช�ศอกท�าวไว�กับโตsะ หากอาการคัดจมูก
เป3นมาก ให�นวดเพ่ิมบริเวณก่ึงกลางด�านหลังของข�อพับเข�า (จุด  BL40) 
 

(7) การประเมินและติดตามผลการรักษา 
 1.ติดตามผลการรักษาโดยนัดเพ่ือประเมินอาการและอาการแสดงตามเกณฑ�การรักษา เพ่ือดูว�าอาการ
ดีข้ึนหรือไม� โดยการซักประวัติท่ีสัมพันธ�กับอาการของโรค เช�น น้ํามูก คัดจมูก จาม รวมถึงความถ่ีลดลงหรือไม�  
เม่ือรักษาด�วยการแพทย�แผนไทยภายใน2สัปดาห�แล�วอาการไม�ดีข้ึน ให�แพทย�ประเมินเพ่ือทาการส�งต�อผู�ป9วย
อย�างถูกต�อง 
 2.เม่ือรักษาด�วยการแพทย�แผนจีนด�วยการฝ&งเข็ม10ครั้ง หรือประมาณ 6สัปดาห�หากอาการไม�ดีข้ึน  
พิจารณาส�งต�อแพทย�ผู�เชี่ยวชาญเฉพาะทาง 

 
 

 


