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แนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู�ป�วยโรคท�องผูก 
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ผู�ป�วยมีอาการโรคท�องผูก 

ผ�านเกณฑ$ 
การคัดกรอง 

คลินิกบริการการแพทย$แผนไทย 

และการแพทย$ทางเลือก 

การแพทย$แผนไทยหรือการแพทย$แผนจีน 

-การตรวจวินิจฉัย 

-การรักษาและฟ-.นฟูสุขภาพ 

(การนวด ประคบและจ�ายยาสมุนไพร) 
-คําแนะนําการปฏิบัติตัว 

-ประเมินผลและติดตามการรักษา

ดีขึ้น 

ตรวจรักษาต�อเน่ือง 

จนความรุนแรงลดลง 

การรักษาโดยใช�ยาสมุนไพร 

 

- เพชรสังฆาต 0.5-1g/3AC 
- มะขามแขก 0.8-1.2g/HS 
-ธรณีสัณฑะฆาต  0.5-
1g/HS 
- ตรีผลา 0.5-1 g/HS 
 

 
 
 
 

ส�งต�อแพทย$แผนปHจจุบัน 

เกณฑ$การคัดกรองเข�ารับการรักษา 
1. ถ�ายอุจจาระน�อยกว�า 3 คร้ังต�อสัปดาห$หรือ
น�อยกว�าปกติท่ีเคยเปJน 
2. อุจจาระมีลักษณะเปJนก�อนแข็ง เปJนเม็ดเล็ก ๆ 
3. รู�สึกถ�ายอุจจาระไม�ออก หรือถ�ายได�ไม�สุด 
4. ถ�ายอุจจาระออกได�ยาก ต�องใช�แรงเบ�งมาก
หรือใช�มือช�วยล�วง อาจมีอาการเจ็บขณะถ�าย
อุจจาระร�วมด�วย 
5. ท�องอืด ปวดท�อง หรือปวดเกร็งบริเวณหน�า
ท�อง 

เกณฑ$ส�งต�อแพทย$แผนปHจจุบัน 
1.มีอาการรุนแรงข้ึนจนกลายเปJนท�องผูกเร้ือรัง 
2.ท�องผูกสลับท�องเสียโดยไม�เคยเปJนมาก�อน 
เพราะเปJนอาการหนึ่งของโรคมะเร็งลําไส�ใหญ� 
3.อุจจาระมีลักษณะเล็กแบนเหมือนริบบิน้
ต�อเนื่องโดยไม�เคยเปJนมาก�อน เพราะเปJนตัวบ�งช้ี
ว�า อาจมีลําไส�ใหญ�ตีบ ซึ่งอาจจากมีก�อนเนื้อใน
ลําไส�ใหญ� 
4.ปวดเบ�งเม่ือถ�ายมาก 
5.ปวดท�องมาก ไม�ผายลม และ/หรือ คล่ืนไส�
อาเจียน เพราะอาจเปJนอาการของลําไส�อุดตัน 

แผนภูมทิี่ 10 แสดงแนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู�ป�วยโรคท�องผูก 
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(1) คําจํากัดความ 
โรคท�องผูก 
 การแพทย$แผนปHจจุบัน 
 เป�นอาการถ�ายอุจจาระน�อยกว�าปกติหรือถ�ายอุจจาระไม�ออกเป�นเวลานาน เกิดจากการเคลื่อนไหว
ของลําไส�ไม�สมํ่าเสมอหรือมีการขับถ�ายลําบากซ่ึงพฤติกรรมและความถ่ีในการถ�ายอุจจาระปกติของแต�ละคน
อาจมีความแตกต�างกันแต�ในทางการแพทย.มักหมายถึงการถ�ายอุจจาระน�อยกว�า 3 ครั้งต�อสัปดาห. 
 การแพทย$แผนไทย 

ท�องผูกอาการที่ระบบการขับถ�ายป2ดทําให�อุจจาระไม�สามารถออกมาได�จึงถูกเก็บไว�ในระบบ แต�ถ�า
ระบบเป2ดทํางานปกติ อุจจาระจะถูกระบายออกทุกๆวัน การจะเข�าใจอาการท�องผูกได�ต�องทําความเข�าใจ 2 
คํานี้ก�อน 1. อาหารเก�า (กรีสัง) และ2. อาหารใหม� (อุทริยัง) การแพทย.ไทยกล�าวไว�ว�า อาหารเก�า คือ ของ
เหลือจากระบบการย�อยอาหารที่สะสมจับตัวกันเป�นตะกันอยู�ในลําไส�ใหญ� และอาหารใหม� คือ ของเหลือจาก
ขบวนการย�อยอาหาร ในแต�ละวันๆ ซ่ึงอยู�ในลําไส�ใหญ�เช�นกัน สําแดงว�าสิ่งที่อยู�ในลําไส�ใหญ�มีท้ังอาหารเก�า
และใหม�คลุกเคล�ารวมกันอยู�ภายใน โดยลําไส�ใหญ�จะทําหน�าท่ีดูดซับนํ้าออกจากอาหารท้ังสอง ที่เป�นซาก
อาหารเก�าจะแห�งไปเรื่อยๆและจับก�อนรวมตัวกันเป�นเหมือน ข้ีแพะ ข้ีกระต�าย บางส�วนจะจับยึดติดไว�กับผนัง
ลําไส�ใหญ� ส�วนซากอาหารใหม�จะยัง คงเหลือความชื้นอยู�เพ่ือให�การขับออกมาง�ายข้ึน และเม่ือจะขับออกจาก
ระบบซากอาหารใหม�ส�วนใหญ�จะถูกขับออก ส�วนซากอาหารเก�ายังอยู�ในลําไส� แล�วพอกพูนเลื้อยไปตามผนัง
ลําไส� หมอไทยเรียก "กล�อนเถา" อาจออกมาได�เฉพาะส�วนที่จับตัวรวมกันเป�นข้ีแพะ,ข้ีกระต�ายเท�านั้น 

ป@จจัยในการนําอุจจาระออกจากระบบร�างกายต�องใช� 1. ลม คือ ลมเบ�ง(โกฎฐาสยาวาตา) 2. นํ้า คือ 
ความชื้นของอุจจาระ (คูถเสมหะ) หากไม�มีลมและนํ้าที่เหมาะสม  อุจจาระจะไม�สามารถขับถ�ายออกมาได� 3. 
ไฟ คือ ไฟย�อยอาหาร (ปริณามัคคี) ให�เป�นซากอาหาร เพ่ือรอการนําออกจากระบบ หากไฟย�อยมาก  อาหาร
ย�อยเร็ว หิวบ�อยกินเก�ง หากไฟย�อยหย�อน อาหารไม�ย�อยแล�วไปรวมสะสมอยู�ในลําไส�ใหญ�  กลายเป�นซาก
อาหารเก�า นํามาซ่ึงอาการท�องผูกเป�นกล�อนเถา หากลมเบ�งมาก ซากอาหารใหม� ออกจากระบบไม�มีตกค�างให�
แปลงเป�นซากอาหารเก�า หากลมเบ�งหย�อน ซากอาหารเก�าใหม� ออกไม�ได�สะสมอยู�ในระบบ นํามาซ่ึงอาการ
ท�องผูกเป�นกล�อนเถาหากนํ้าเสลดในอุจจาระมาก เกิดอาการท�องเสีย หากนํ้าเสลดในอุจจาระหย�อน เกิด
อาการท�องผูก 

 
(2) เกณฑ$การคัดกรองเข�ารับการรักษา 

1. ถ�ายอุจจาระน�อยกว�า 3 ครัง้ต�อสัปดาห.หรือน�อยกว�าปกติที่เคยเป�น 
2. อุจจาระมีลักษณะเป�นก�อนแข็ง เป�นเม็ดเล็ก ๆ 
3. รู�สึกถ�ายอุจจาระไม�ออก หรือถ�ายได�ไม�สุด 
4. ถ�ายอุจจาระออกได�ยาก ต�องใช�แรงเบ�งมากหรือใช�มือช�วยล�วงอาจมีอาการเจ็บขณะถ�ายอุจจาระร�วมด�วย 
5. ท�องอืด ปวดท�อง หรือปวดเกร็งบริเวณหน�าท�อง 
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(3) เกณฑ$ส�งต�อแพทย$แผนปHจจุบัน 
 1.มีอาการรุนแรงข้ึนจนกลายเป�นท�องผูกเร้ือรัง 

2.ท�องผูกสลับท�องเสียโดยไม�เคยเป�นมาก�อน เพราะเป�นอาการหน่ึงของโรคมะเร็งลําไส�ใหญ� 
3.อุจจาระมีลักษณะเล็กแบนเหมือนริบบ้ินต�อเนื่องโดยไม�เคยเป�นมาก�อน เพราะเป�นตัวบ�งชี้ว�า อาจมี

ลําไส�ใหญ�ตีบ ซ่ึงอาจจากมีก�อนเน้ือในลําไส�ใหญ� 
4.ปวดเบ�งเม่ือถ�ายมาก 
5.ปวดท�องมาก ไม�ผายลม และ/หรือ คล่ืนไส�อาเจียน เพราะอาจเป�นอาการของลําไส�อุดตัน 
6.มีอาการอ่ืนร�วมด�วย เช�น อ�อนเพลีย เหนื่อยง�าย น้ําหนักลดลง ถ�ายมีเลือดปน  
 

(4) การตรวจวินิจฉัย 
การแพทย$แผนไทย 

1. ซักประวัติ 
การซักประวัติและวิเคราะห.ทางการแพทย.แผนไทยในโรคท�องผูกต�องถามอาการและอาการแสดงท่ี

สอดคล�องกับโรคดังกล�าว โดยคํานึงถึงช�วงเวลา ฤดูกาล ป@จจัยหรือสิ่งกระตุ�นที่ทําให�อาการกําเริบมากข้ึน    
เพื่อนําไปสู�การรักษาโรคได�อย�างถูกต�อง ทั้งนี้ต�องวิเคราะห.สมุฏฐานท่ีมีความสัมพันธ.ของโรคดังกล�าว ตาม
ตารางต�อไปนี้ 

ข�อมูล เหตุผล 

ธาตุเจ�าเรือน เพ่ือใช�ในการวิเคราะห.ว�าธาตุเจ�าเรือนของผู�ปKวย 
-เน่ืองจากโรคท�องผูก  มักเกิดในกลุ�มของ(ท่ีมีธาตุไฟ/ธาตุลม/
ธาตุนํ้า เป�นเจ�าเรือน  จะกระทําโทษท่ีรุนแรงขึ้น 

ธาตุสมุฏฐาน เพ่ือให�ทราบสมุฏฐานการเกิดโรค  ท�องผูก เกิดจากร�างกายต�อง
ใช� 1. ลม คือ ลมเบ�ง(โกฎฐาสยาวาตา)  
2. นํ้า คือ ความชื้นของอุจจาระ (คูถเสมหะ) หากไม�มีลมและนํ้า
ท่ีเหมาะสม อุจจาระจะไม�สามารถขับถ�ายออกมาได� 3. ไฟ คือ 
ไฟย�อยอาหาร (ปริณามัคคี) ให�เป�นซากอาหาร เพ่ือรอการนํา
ออกจากระบบ  

อุตุสมุฏฐาน เพ่ือใช�ร�วมในการประเมินอาการของผู�ปKวยว�าฤดูกาลใดท่ีเร่ิมมี

อาการเจ็บปKวย  มีอาการกํา เริบของโรคสัมพันธ. กับการ

เปล่ียนแปลงของสภาพอากาศหรือไม� 

-เน่ืองจากฤดูร�อน (คิมหันตฤดู) เป�นสมุฏฐานของเตโชธาตุ (ธาตุ

ไฟ) และฤดูฝน วสันตฤดู เป�นสมุฏฐานของวาโยธาตุ (ธาตุลม) ท่ี
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ข�อมูล เหตุผล 

จะกระทําให�อาการของโรคท�องผูกรุนแรงขึ้น 

อายุสมุฏฐาน เพ่ือดูอายุของผู�ปKวย  ซ่ึงอาจเป�นป@จจัยส�งเสริมให�เกิดโรค   
- ช�วงอายุ  16-30 ปO  เป�นช�วงอายุท่ีป2ตตะเป�นเจ�าสมุฏฐาน  
และช�วงอายุ 30  ปO  ถึงสิ้นอายุขัยเป�นช�วงท่ีวาตะเป�นเจ�า
สมุฏฐาน  ส�งผลให�อาการรุนแรงขึ้น 

กาลสมุฏฐาน -  ช�วงเวลา 10.00-14.00 น. และ 22.00-02.00 น. มีป2ตตะ 
เป�นสมุฏฐาน 
-  ช�วงเวลา 14.00-18.00 น. และ 02.00-06.00 น.มีวาตะ 
เป�นสมุฏฐาน 
- ช�วงเวลา 06.00-10.00 น. และ18.00-22.00 น.มีเสมหะ 
เป�นสมุฏฐาน  
มีอิทธิพลต�อความรุนแรงของโรคริดสีดวงทวาร 

ประเทศสมุฏฐาน เพ่ือใช�ร�วมประเมินอาการของผู�ปKวยว�าถิ่นท่ีอยู�อาศัยหลัก  
 มีความสัมพันธ.กับอาการเจ็บปKวยหรือไม� 
-ผู� ท่ีอาศัยในลักษณะภูมิประเทศแบบท่ีเป�นท่ีสูง  เนินเขา 
(ประเทศร�อน) มีป2ตตะเป�นสมุฏฐานหลัก   

มูลเหตุการณ$เกิดโรค เพ่ือให�ทราบสาเหตุและความสัมพันธ.ของโรคว�ามีการกําเริบ  
หย�อน  พิการของธาตุใดท่ีก�อให�เกิดโรค  และเพ่ือให�คําแนะนํา
ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมให�เหมาะสม 
-มูลเหตุท่ีเป�นป@จจัยก�อโรค  ได�แก�  อาหาร เช�น บริโภคอาหาร
มากหรือน�อยกว�าท่ีเคย บริโภคอาหารบูดเสีย อาหารรสแปลก 
อาหารไม�ตรงเวลา เป�นต�น  
อิริยาบถ การอยู�ในอิริยาบถใดอิริยาบถหน่ึงนานเกินควร ควร
ผลัดเปล่ียนอิริยาบถให�เหมาะสม  
ความร�อนและเย็น เม่ือถูกความร�อนความเย็นมากเกินไป ทําให�
ธาตุวิปริตแปรปรวนไป  
อดนอน อดข�าว อดนํ้า ร�างกายควรได�รับการพักผ�อนหลับนอนท่ี
พอเหมาะ รับประทานอาหารให�เพียงพอต�อความต�องการของ
ร�างกาย ดื่มนํ้าท่ีสะอาดให�เพียงพอ   
กลั้นอุจจาระ ป@สสาวะ การกล่ันอุจจาระหรือป@สสาวะ จะทําให�
ร�างกายได�รับของเสียท่ีต�องขับถ�ายออกไป กลับเข�ามาในร�างกาย 
การหมักหมมของอุจจาระและป@สสาวะทําให�เกิดการขยายตัว
ของเชื้อโรคและพิษมากขึ้น พิษเหล�าน้ีจะกลับเข�าสู�กระแสเลือด 
และไปสู�ส�วนต�างๆ ของร�างกาย อันเป�นสาเหตุทําให�เกิดโรค
หลายประการ  
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ข�อมูล เหตุผล 

ความเศร�าโศกเสียใจ เป�นสาเหตุท่ีทําให�ร�างกายเส่ือมโทรมได�
หลายทาง เช�น ทําให�นอนไม�หลับ เกิดภาวะความเครียด เลือด
ไปเล้ียงสมองได�น�อย การทํางานของประสาทและหัวใจผิดปกติ 
ไปจนถึงขั้นเบ่ืออาหาร ขาดอาหาร ขาดการออกกําลังกาย ขาด
การพักผ�อน หรือการทําร�ายตนเอง  

2. ตรวจร�างกายเฉพาะ 
วิธีการตรวจ 
1.จากประวัติท�องผูก ถ�ายเป�นก�อนข้ีแพะ เบ่ืออาหาร นอนไม�หลับ 
2.คลําก�อนหน�าท�อง พบก�อนได�ทุกตําแหน�ง มักพบเหนือสะดือ 
3.เคาะท�อง เพื่อดูลมในท�องว�ามีหรือไม� 

 
(5) การรักษาและฟ-.นฟูสภาพทางการแพทย$แผนไทย 

การแพทย$แผนไทย 

1. การรักษาด�วยหัตถเวช 
สูตรการรักษา 
1.นวดพ้ืนฐานขาทั้ง2 ข�าง เป2ดประตูลม 
2.นวดสัญญาณ 1,2,3 หลัง เน�น สัญญาณ 3 
3.นวดสัญญาณ 1,2,3,4,5 ขาด�านนอกเน�นสัญญาณ 2 
4.นวดสัญญาณ 1,2,3,4,5ขาด�านในเน�นสัญญาณ 2 
5.นวดพ้ืนฐานท�องท�าแหวก ท�านาบ 
6.นวดสัญญาณ 1-4 ท�อง  เน�น3,4 
7.นวดท�องท�าโกย 
8.นวดสัญญาณ 5 ท�อง+เป2ดประตูลมท�องจุดท่ี  2 
9.จับชีพจรรอให�เต�นปกติ พลิกตัวซ�าย –ขวา ก�อนลุก 
2. การประคบสมุนไพร 
การอบสมุนไพรเป�นวิธีการรักษาแบไทยซ่ึงนํามาใช�ควบคู�กับการนวดไทย โดยมากมักจะใช�หลังจาก

การนวดเสร็จเรียบร�อยแล�ว  ความร�อนจากลูกประคบซ่ึงมีตัวยาสมุนไพรทําให�ซึมผ�านผิวหนัง ช�วยบรรเทา
อาการปวด ลอดอาการบวม อักเสบของกล�ามเนื้อ เอ็น ข�อต�อ ลดอาการเกร็งของกล�ามเน้ือ ช�วยให�เนื้อเย่ือ  
พังผืด ยืดตัวออก ลดอาการติดขัดของข�อต�อ และเพิ่มการไหลเวียนเลือด ไม�ควรประคบบริเวณที่มีการอักเสบ
หรือบวมในช�วง24 ชั่วโมงแรก 
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3. การรักษาด�วยยาสมุนไพร 

 1.บัญชียาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห�งชาติ  พ.ศ.2558 
ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม/ข�อควรระวัง 

- มะขามแขก บรรเทาอาการท�องผูก - ชนดิชง 
รับประทานคร้ังละ 2 กรัม ชงนํ้าร�อน
ประมาณ 120 - 200 มิลลิลิตร ก�อน
นอน 
- ชนดิแคปซูลและชนดิเมด็  
รับประทานคร้ังละ 800 มิลลิกรัม - 
1.2 กรัม ก�อนนอน 

- ห�ามใช�ผู�ปKวยท่ีมีภาวะทางเดินอาหาร
อุดตัน (gastrointestinal obstruction) 
หรือปวดท�องโดยไม�ทราบสาเหตุ 
- ควรระวังการใช�ในเด็กอายุตํ่ากว�า 12 
ปO หรือในผู�ปKวย inflammatory bowel 
disease 
- การรับประทานยาในขนาดสูง อาจทํา
ให�เกิดไตอักเสบ (nephritis) 
- ไม�ควรใช�ติดต�อกันเป�นเวลานาน 
เพราะจะทําให�ท�องเสีย ซ่ึงส�งผลให�มีการ
สูญเสียนํ้าและเกลือแร�มากเกินไป
โดยเฉพาะโพแทสเซียม และการใช�
ติดต�อกันเป�นระยะเวลานานจะทําให�
ลําไส�ใหญ�ชินต�อยา ถ�าไม�ใช�ยาจะไม�ถ�าย 
- ควรระวังการใช�ยาน้ีกับหญิงต้ังครรภ.
และหญิงให�นมบุตร 
- ปวดมวนท�อง ผ่ืนคัน 

- ธรณีสัณฑะ
ฆาต 

แก�เถาดาน ท�องผูก 
 

-  ชนดิเมด็ ชนดิลกูกลอน และชนิด
แคปซูล 
รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม - 1 
กรัม วันละ 1 คร้ัง ก�อนอาหารเช�าหรือ
ก�อนนอน 
 

- ห�ามใช�ในหญิงต้ังครรภ. ผู�ท่ีมีไข� และ
เด็ก 
- ควรระวังการรับประทานร�วมกับยาใน
กลุ�มสารกันเลือดเป�นลิ่ม 
(anticoagulant) และยาต�านการจับตัว
ของเกล็ดเลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช�ยาอย�างต�อเน่ือง 
โดยเฉพาะอย�างย่ิงในผู�ปKวยท่ีมีความ
ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิด
การสะสมของการบูรและเกิดพิษได� 
- ควรระวังการใช� ร�วมกับยา 
phenytoin, propranolol, 
theophylline และ rifampicin 
เน่ืองจากตํารับนี้มีพริกไทยในปริมาณสูง 
- ควรระวังการใช�ในผู�สูงอาย ุ
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ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม/ข�อควรระวัง 

- เพชรสังฆาต บรรเทาอาการริดสีดวง
ทวารหนักและท�องผูก 

- ชนดิเมด็ ชนิดลูกกลอน และชนิด
แคปซูล 
รับประทานคร้ังละ 500 มิลลิกรัม - 1 
กรัม วันละ 3 คร้ัง ก�อนอาหาร 

- ท�องเสีย มวนท�อง 
 

- ตรีผลา 1. บรรเทาอาการไอ ขบั
เสมหะ 
2. เป�นยาระบายอ�อนๆ 

1. บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ 
- ชนดิชง 
รับประทานคร้ังละ 1-2 กรัม ชงนํ้า
ร�อนประมาณ 120-200 มิลลิลติร ท้ิง
ไว� 3-5 นาที ดื่มในขณะยังอุ�น เม่ือมี
อาการไอ ทุก 4 ชั่วโมง 
- ชนดิแคปซูล ชนดิเม็ด และชนดิ
ลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 300-600 มิลลิกรัม 
เมื่อมีอาการไอ วันละ 3-4 คร้ัง 
2. เปJนยาระบายอ�อนๆ 
- ชนดิแคปซูล ชนดิเม็ด และชนดิ
ลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 500 - 1000 
มิลลิกรัม ก�อนนอน 
 

- ควรระวังการใช�ในผู�ปKวยท่ีท�องเสียง�าย 

 
(6) คําแนะนําในการปฏิบัติตัวเพ่ือการส�งเสริม ปSองกัน และฟ-.นฟูสภาพ 

 1.กินอาหารมีใยอาหารสูงในทุกม้ืออาหารงดอาหารท่ีเกิดแกiส และรสฝาด 
 2.ด่ืมนํ้าสะอาดอย�างน�อยวันละ 6-8 แก�ว เม่ือไม�มีโรคต�องจํากัดน้ําด่ืมอาจแนะนําให�ดื่มช�วงเช�าก�อน
ขับถ�าย หรือด่ืม (จิบ) น้าํบ�อย ๆ 

3.เคลื่อนไหวร�างกายออกกําลังกายเสมอทุกวัน ไม�นั่งๆนอนๆ 
4.ผ�อนคลายอารมณ. ลดความเครียด ลดความวิตกกังวล 
5.ฝjกขับถ�ายเป�นเวลา ควรเร่ิมต้ังแต�ยังเป�นเด็กเล็ก และมีเวลาให�ในการขับถ�าย ไม�รีบเร�ง 
6.ไม�กลั้นอุจจาระจนเป�นนิสัย เม่ือปวดถ�ายควรรีบเข�าห�องน้ําเสมอ 
7.ควรปรึกษาแพทย.เร่ืองท�องผูกโดยไม�ควรใช�ยาแก�ท�องผูกเอง  
8.ประคบความร�อนชื้นที่หลัง ท�อง และปลายมือ ปลายเท�า (งดทําในรายที่เป�นเบาหวาน) 


