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แนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู�ป�วยโรคท�องอืด ท�องเฟ�อ 
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ผู�ป�วยมีอาการโรคท�องอืด  ท�องเฟ�อ 

ผ"านเกณฑ' 
การคัดกรอง 

คลินิกบริการการแพทย'แผนไทย 

และการแพทย'ทางเลือก 

การแพทย'แผนไทยหรือการแพทย'แผนจีน 

- การตรวจวินิจฉัย 

- การรักษาและฟ./นฟูสุขภาพ 

(จ"ายยาสมุนไพร) 
- คําแนะนําการปฏิบัติตัว 

-ประเมินผลและติดตามการรักษา

ดีขึ้น 

ส้ินสุดการรักษา 

ส"งต"อแพทย'แผนป9จจุบัน 

การรักษาโดยใช�ยาสมุนไพร 

 

- ขมิน้ชนั 0.5-1.5g/4PC 
- เบญจกูล 0.8-1g/3PC  
- ขิง 2-4g/3PC 
- ยาหอมนวโกฐ 1-2g/PRN 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ'การคัดกรองเข�ารับการรักษา 
1.อาการปวดบริเวณลิน้ปJK 
2.อาการออกแสบร�อนบริเวณลิ้นปJK 
3.อาการจุกแน"นหลงัม้ืออาหาร 
4.อาการอ่ิมเร็ว 

เกณฑ'ส"งต"อแพทย'แผนป9จจุบัน 
1.มีอาการท�องอืดร"วมกับน้ําหนักลด 
2.มีอาการซีด ถ"ายอุจจาระดํา 
3.มีอาเจียนติดต"อกัน  หรือกลืนอาหารไม"ได� 
4.ตัวเหลือง ตาเหลือง หรือมีก�อนในท�อง 
5.การขับถ"ายอุจจาระเปล่ียนแปลงไปจากเดิม  
เช"น อาการท�องผูกมากข้ึน จนต�องกินยาระบาย 
6.ปวดเฉลียบพลันรุนแรง หรือตําแหน"งปวด
เปลี่ยนไป 
7.สัญญาณชีพผิดปกติ 
8.อาการปวดเร้ือรังที่สงสัยเปRนโรคมะเร็งกระเพาะ
อาหาร 
 

แผนภูมทิี่ 7 แสดงแนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู�ป�วยโรคท�องอืด ท�องเฟ�อ 
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(1)  คําจํากัดความ 
โรคท�องอืด ท�องเฟ�อ  

การแพทย'แผนป9จจุบัน 
ท�องอืด ท�องเฟ'อ (Dyspepsia) แม�ว�าเป1นภาวะที่พบบ�อยแต�การให�คําจํากัดความยังคงมีความแตกต�าง

กันอยู�มากสําหรับท่ีใช� โดยท่ัวไปพบว�าภาวะอาการ Dyspepsia หมายถึง  ความไม�สบายหรือปวดที่เกิดข้ึน
บริเวณช�องท�องส�วนบน  ซ่ึงมักมีอาการเรื้อรังหรือเป1น ๆ หาย ๆ ซ่ึงบางครั้งอาจรวมถึงมีอาการอ่ืนท่ีอาจจะเกิด
จากระบบทางเดินอาหารร�วมด�วย เช�น อาการเจ็บช�องอก (Retrosternal pain) คลื่นไส� อาเจียน เบื่ออาหาร 
แน�นท�อง อ่ิมเร็ว แสบร�อนช�องอกแต�สําหรับในปGจจุบันความหมายและคําจํากัดความของภาวะอาการ 
Dyspepsia หลายการศึกษาใช�ตามหลัก เกณฑ�ของ Rome working Teams Formulations III ที่ได�ให�ไว�
ต้ังแต�ปT 2006 ดังน้ี 
 อาการปวดท�องหรือไม�สบายท�องสันนิษฐานว�าน�าจะมีสาเหตุที่เกิดข้ึนจากผิดปกติของกระเพาะอาหาร
หรือลําไส�เล็กส�วนต�น (Gartroduodenum) อาการเหล�าน้ีได�แก� 
  ก.ปวดท�องบริเวณใต�ลิ้นปT[ (Epigastric pain) คือการปวดที่เกิดข้ึนบริเวณระหว�างส�วนปลายของ
sternum กับสะดือ และอยู�ระหว�างเส�น Mid clavicular line ทั้ง 2 ข�าง 
 ข.แสบร�อนท�องบริเวณใต�ลิ้นปT[ (Epigastric burning) คือ อาการปวดท่ีเป1นอาการปวดแสบร�อน 
(burning) และไม�ร�าวข้ึนไปบริเวณหน�าอก 
 ค.แน�นหรืออึดอัดท�องหลังม้ืออาหาร (Post – prandial   fullness) คือ ความรู�สึกไม�สบายเหมือนว�า
อาหารค�างอยู�ในกระเพาะนานผิดปกติ 
 สาเหตุ 
 สาเหตุของอาการท�องอืดท�องเฟ'อ สามารถแบ�งออกได�เป1น 2 กลุ�ม 
 1.Organic dyspepsia เป1นอาการท�องอืดท�องเฟ'อท่ีทราบพยาธิสภาพและความสัมพันธ�กับอาการ
ท�องอืดท�องเฟ'อ ซ่ึงสามารถแบ�งได�เป1น 4 สาเหตุย�อยคือ 
    1) โรคที่มีความผิดปกติของอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร แผลลําไส�อ�อนส�วนต�น นิ่วในทางเดิน
น้ําดี ตับอ�อนตับอักเสบ มะเร็งกระเพาะ ตับหรือตับอ�อน เป1นต�น 
    2) ยาต�าง ๆ เช�น NSAIDs ยาปฏิชีวนะแอลกอฮอล� เป1นต�น 
    3) ความผิดปกติทางระบบเมตาบอลิก (Metabolic disorder) เช�น  เบาหวาน Electrolyte 
Imbalance เป1นต�น 
    4) สาเหตุอ่ืนๆ เช�น Ischemic heart disease, Collagen vascular disease ต้ังครรภ� เป1นต�น 
 2. Functional dyspepsia เป1นอาการท�องอืดท�องเฟ'อท่ีไม�ทราบพยาธิสภาพท่ีสัมพันธ�กับอาการ 
  

การแพทย'แผนไทย 
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 ท�องอืด ท�องเฟ'อ หมายถึง อาการไม�สบายท�อง มีลมในท�องมากกว�าปกติ  จุกเสียด แน�นท�อง อาจมี
อาการเรอและผายลมร�วมด�วย 
 สาเหตุ เกิดจากธาตุไฟปริณามัคคีหย�อนหรือพิการ จะส�งผลให�การเผาผลาญอาหารได�ไม�สมบูรณ� ทํา
ให�อาหารใหม� (อุทธิยัง) และอาหารเก�า(กรีสัง) ตกค�างและเกิดการหมักหมม ส�งผลให�วาตะสมุฏฐานกําเริบ
โดยเฉพาะลมโกฏฐาสาวาตา  ทําให�มีอาการปวดท�อง จุกเสียด แน�นเฟ'อ จุกอก พะอืดพะอม อาจมีอาการเรอ
หรือผายลมบ�อย ๆ ในทางการแพทย�แผนไทยจัดเป1นความผิดปกติที่เกิดจากลมกองหยาบ 
 จากคัมภีร�โรคนิทาน กล�าวว�า “...เพลิงธาตุสําหรับเผา อาหารเราให�ภัญชี ย�อยยับตาเพณี เพลิงริบหร่ี
อ�อนหย"อนไป  มิเผาอาหารยับ กลับบูดเน�าดองอยู�ไซ� จึงเกิดลมลําไส� เพราะอาหารเดือดเป1นฟอง ลมเกิดกอง
อาหาร จึงวิการให�เจ็บท�อง แดกข้ึนแดกลงร�อง ทําท�องข้ึนพะอืดพะอม เพราะเพลิงธาตุนั้นหย�อน มิเผาก�อน
อาการสมควรเคยดังนิยม ปรกติดังเก�านา อาหารจึงเน�าบูด เป1นฟองฟูดในครรภา...” “...โกฏฐาเม่ือวิการ      
พัดกล�าหาญกระหลบฟอน ข้ึนเบื้องบนให�ขย�อน ก�อนอาหารให�คายคืน พัดปrวนแดกในอุระ ประทะโทษทํา
เหียนหืน อาหารใหม�ขย�อนข้ึน อ�าโอษฐรากลําบากตา...” โกฐาสยาวาตาพิการ มักกระทําให�เกิดอาหารไม�ย�อย 
หรือกินอาหารมันมากทําให�กําเริบมีลมมากข้ึน (ดีพิการ) อพัทธะปsตตะโรค ซ่ึงเกิดจากน้ําดีย�อยอาหารได�      
ไม�สมบูรณ� ทําให�อาหารบูดเน�าเกิดท�องข้ึนท�องเฟ'อ ปวดแน�นท�อง 
 

(2) เกณฑ'การคัดกรองเข�ารับการรักษา 
1. อาการปวดท�องบริเวณลิ้นปT[ 
2. อาการออกแสบร�อนบริเวณลิ้นปT[ 
3. อาการจุกแน�นหลังม้ืออาหาร 
4. อาการอ่ิมเร็ว 

 

(3) เกณฑ'การคัดออก 
1. ปวดเฉียบพลันที่รุนแรงสงสัยภาวะฉุกเฉินทางศัลยกรรม เช�น 
    - ไส�ต่ิงอักเสบ : มีอาการปวดรุนแรงหรือตําแหน�งปวดเปลี่ยนไปด�านขวาล�าง  
    - ลําไส�อุดตัน : มีอาการอาเจียนอย�างต�อเนื่อง ท�องอืดมากไม�ถ�าย ไม�ผายลม  

         - เลือดออกในทางเดินอาหาร : อาเจียนเป1นเลือด ถ�ายอุจจาระดํา ถ�ายเป1นเลือด 
2. อาการปวดเร้ือรังที่สงสัยโรคมะเร็งในระบบทางเดินอาหาร 
    - กลืนอาหารลําบากหรือกลืนอาหารไม�ได� 
    - มีภาวะซีด ตัวเหลือง ตาเหลือง 
    - คลําพบตับ ม�าม และต�อนํ้าเหลืองโต  
    - นํ้าหนักลดลงอย�างชัดเจน  
    - คลําพบก�อนในท�อง หรือมีน้ําในช�องท�อง ขนาดของท�องโตข้ึนอย�างชัดเจน  
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    - มีประวัติโรคมะเร็งระบบทางเดินอาหารในครอบครัวอย�างชัดเจน  
    - การขับถ�ายอุจจาระเปลี่ยนแปลงไปจากที่เคยเป1น เช�น อาการท�องผูกมากข้ึนจนต�องกินยาระบาย 
    - ในกรณีที่รักษาหายไปแล�ว แต�เป1นซํ้าอีกบ�อยๆ เป1นๆ หายๆ ควรประเมินหาสาเหตุอาการ

เจ็บปrวยใหม� 
3. สัญญาณชีพผิดปกติ  
    - อุณหภูมิร�างกายสูงมากกว�า 38 องซาเซลเซียส  
    - อัตราการหายใจเร็ว มากกว�า 20 คร้ังต�อนาที  
    - ชีพจรเต�นเร็วมากกว�า 90 คร้ังต�อนาที 
    - ความดันโลหิตตํ่ากว�า 90/60 มิลลิเมตรปรอท  

 
 

(4) เกณฑ'การส"งต"อแพทย'แผนป9จจุบันเม่ือรกัษาแล�วไม"ดีข้ึน 
1. ในคนที่มีอาการท�องอืดร�วมกับมีนํ้าหนักลด 
2. มีอาการซีด ถ�ายอุจจาระดํา 
3. มีอาการอาเจียนติดต�อกัน หรือกลืนอาหารลําบาก  
4. ตัวเหลือง ตาเหลือง หรือมีก�อนในท�อง 
5. การขับถ�ายเปลี่ยนไปจากท่ีเคยเป1น เช�น อาการท�องผูกมากข้ึน จนต�องกินยาระบาย 

 
(5) การตรวจวินิจฉัย 

1. การซักประวัติ 
 การซักประวัติและวิเคราะห�โรคทางการแพทย�แผนไทยท�องอืด ท�องเฟ'อ ต�องถามอาการที่สอดคล�อง
กับความเจ็บปrวย โดยคํานึงถึงปGจจัยต�างๆ ที่เก่ียวข�อง เช�น ช�วงเวลา ฤดูกาล ปGจจัยหรือสิ่งกระตุ�นท่ีทําให�มี
อาการกําเริบมากข้ึน เพื่อให�นําไปสู�การหาสมุฏฐานของโรคและสามารถนําไปสู�การรักษาได�อย�างถูกต�อง ท้ังน้ี
ต�องวิเคราะห�สมุฏฐานที่มีความสัมพันธ�ของโรคดังกล�าวตามตารางต�อไปน้ี  

ประเด็นข�อคําถาม ข�อมูลที่ทราบ สมุฏฐาน 
มีสาเหตุมาจากอะไร มูลเหตุของโรคท่ีเกิดขึ้น  

 - การรับประทานอาหาร  
 - อิริยาบถท�าทาง  การเคล่ือนไหว
ร�างกาย 

- ปsตตะ (ไฟปริณามัคคี) หย�อน ทําให�การ
ย�อยสลาย การเผาผลาญอาหารไม�สมบูรณ� 
- วาตะ(โกฏฐาสยาวาตา)กําเริบ ทําให�เจ็บ
ท�อง แดกขึ้นแดกลง ท�องขึ้นพะอืดพะอม 

มีอาการต้ังแต�เม่ือไร อุตุสมุฏฐาน  - ฤดูฝน (วสันตฤดู) มีวาตะเป1นสมุฏฐาน
เป1นฤดูท่ีมีอิทธิพลต�อท�องอืด ท�องเฟ'อได�  

อาการเร่ิมต�นอย�างไร  อาหารหนักเบาของโรคท่ีปrวยมาแล�ว   
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ประเด็นข�อคําถาม ข�อมูลที่ทราบ สมุฏฐาน 
อาการกําเริบมากในช�วงใด 
ของวัน 

กาลสมุฏฐาน ช�วงเวลา 14.00-18.00น. และ 02.00-
06.00 น. มีวาตะเป1นสมุฏฐาน  
เป1นช� ว ง เวลา  ท่ี มี อิท ธิพลต� อท� องอื ด 
ท�องเฟ'อได�  

ปrวยมาก่ีวัน  อายุของโรค  
ผู�ปrวยอายุเท�าไร  อายุสมุฏฐานแห�งการเกิดโรค ช�วงอายุ 32 ปT เป1นต�นไป มีวาตะเป1น

สมุฏฐาน เป1นช� วงอายุ ท่ีมีอิทธิพลต�อ
ท�องอืด  ท�องเฟ'อได� 

พฤติกรรมท่ีทําอยู�เป1นประจําหรือ
พฤติกรรมท่ีสงสัยว�าเป1นต�นเหตุ  
ของโรค  

พฤติกรรมมูลเหตุแห�งก่ีเกิดโรค - การรับประทานอาหารไม�ถูกกับโรค ไม�ถูก
กับธาตุ  อาหารเย็นจัด  อาหารรสจัด 
อาหารมันมากเกินไป 
- ไม�ค�อยเปล่ียนอิริยาบถท�าทางการทํางาน 
- ขาดการออกกําลังกาย 
- มีภาวะตึงเครียดมากเกินไป 
- การพักผ�อนไม�เพียงพอส�งผลต�อการ
กําเริบของอาการท�องอืด ท�องเฟ'อได� 

นอนหลับพักผ�อนเป1นอย�างไร ระยะเวลาในการหลับพักผ�อน หลับสนิท
หรือไม�สนิท 

 

มีโรคประจําตัวหรือไม� โรคในอดีตท่ีมีความสัมพันธ�กับอาหารท่ี
ปrวยในปGจจุบัน 

 

ธาตุกําเนิด หมายถึง ธาตุที่มาพร�อมกับกําเนิดของแต�ละคน แบ�งตามเดือนเป1นธาตุน้ํา และผู�ท่ี
ปฏิสนธิในเดือน 2, 3 และ 4 จะมีธาตุกําเนิดเป1นธาตุดิน ธาตุเจ�าเรือนก็เรียก ผู�ที่มีธาตุลมเป1นธาตุกําเนิด เม่ือ
เจ็บปrวยด�วยอาการท�องอืด ท�องเฟ'อ มักจะมีแนวโน�มท่ีจะรุนแรงมากกว�าผู�ที่มีธาตุเจ�าเรือนจันทรคติท่ีเริ่ม
ปฏิสนธิในท�องแม�ได�เป1น 4 ประเภท คือ ผู�ที่ปฏิสนธิในเดือน 5, 6 และ 7 จะมีธาตุกําเนิดเป1นธาตุไฟ ผู�ท่ี
ปฏิสนธิในเดือน 8, 9 และ 10 จะมีธาตุกําเนิดเป1นธาตุลม ผู�ที่ปฏิสนธิในเดือน 11 , 12 และ 1 จะมีธาตุกําเนิด
อ่ืนๆ  
2. การตรวจร"างกาย 
 การตรวจร�างกายต�องใช�หลักการดูและการฟGงก�อน เพราะการคลําและการเคาะอาจทําให�เสียงการ
เคลื่อนไหวของลําไส�เปลี่ยนไป  
- การดู ลักษณะของท�อง ท�องโตผิดปกติหรือไม� 
- การฟGง การเคลื่อนไหวของลําไส�เล็ก ฟGงเสียงที่เกิดจากการบีบตัวลําไส� (Bowel sound) 12-20 คร้ังต�อนาที  

- การเคาะ 
- การคลํา เพ่ือหาตําแหน�งที่กดเจ็บ ความแข็ง และคลําไม�พบก�อนในช�องท�อง  
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(6) การรักษาและการฟ./นฟสูภาพทางการแพทย'แผนไทย 
1.การรักษาด�วยยาสมุนไพร 
 1.1  บัญชียาจากสมุนไพรในบัญชียาหลักแห"งชาติ พ.ศ.2559 

ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม/ข�อควรระวัง 
- ขมิน้ชนั 1. บรรเทาอาการแน�นจุก

เสียด ท�องอืด ท�องเฟ'อ 
 

1. บรรเทาอาการแน"นจุก
เสียด ท�องอืด ท�องเฟ�อ 
- ชนดิแคปซูล ชนดิเม็ด 
และชนดิลูกกลอน  
รับประทานคร้ังละ 500 
มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 4 
คร้ัง หลังอาหารและก�อน
นอน 
 

- ห� ามใช� ใน ผู� ท่ี ท� อ นํ้า ดีอุ ด ตัน    
หรือผู�ท่ีไวต�อยาน้ี 
- ควรระวังการใช�กับผู�ปrวยโรคน่ิว
ในถุงนํ้าดี ยกเว�นภายใต�การดูแล
ของแพทย� 
- ควรระวังการใช�กับหญิงต้ังครรภ� 
ยกเว�นภายใต�การดูแลของแพทย� 
- ควรระวั งการใช� กับเด็ก 
เ น่ื อ ง จ า ก ยั ง ไ ม� มี ข� อ มู ล ด� า น
ประสิทธิผลและความปลอดภัย 
- ควรระวังการใช�ยาน้ีร�วมกับสาร
กันเลือดเป1นล่ิม(anticoagulants) 
และยาต�านการจับตัวของเกล็ด
เลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช�ยาน้ีร�วมกับยาท่ี
ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ม แ ท บ อ ลิ ซึ ม        
ผ�านเอนไซม� Cytochrome P450 
(CYP 450) เน่ืองจากสาร 
curcumin ยับย้ัง CYP 3A4, CYP 
1A2 แต�กระตุ�นเอนไซม� CYP 2A6 
- ควรระวังการใช�ร�วมกับยารักษา
โ ร ค ม ะ เ ร็ ง บ า ง ช นิ ด  เ ช� น 
doxorubicin,chlormethine, 
cyclophosphamide และ 
camptothecin เน่ืองจาก 
curcumin อาจมีผลต�านฤทธ์ิยา
ดังกล�าว 
- ผิวหนังอักเสบจากการแพ� 

- เบญจกูล 1. บรรเทาอาการท�องอืด 
ท�องเฟ'อ 
 

1. บรรเทาอาการท�องอืด 
ท�องเฟ�อ 
- ชนิดลูกกลอน ชนดิเมด็ 

- ห�ามใช�ในหญิงตั้งครรภ� ผู�ท่ีมีไข�
และเด็กเล็ก 
- ไม�ควรใช�ยาน้ีในฤดูร�อน 
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ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม/ข�อควรระวัง 
และชนดิแคปซูล 
รับประทานคร้ังละ 800 
มิลลิกรัม - 1 กรัม วันละ 3 
คร้ัง หลังอาหาร 
 

เน่ืองจากอาจทําให�ไฟธาตุกําเริบ 
- ไม�ควรรับประทานติดต�อกันนาน
เกิน 7 วัน 
- ควรระวังการรับประทานร�วมกับ
ยาในกลุ�มสารกันเลือดเป1นลิ่ม 
(anticoagulant) และยาต�านการ
จั บ ตั ว ข อ ง เ ก ล็ ด เ ลื อ ด
(antiplatelets) 

- ขิง 1. บรรเทาอาการแน�นจุก
เสียด ท�องอืด ท�องเฟ'อ 
 

- ชนดิแคปซูล ชนดิเม็ด 
และชนดิลูกกลอน  
1. บรรเทาอาการท�องอืด 
ขับลม แน"นจกุเสียด 
รับประทานวันละ 2 - 4 กรัม 
วันละ 3 คร้ัง หลังอาหาร 
 

- ควรระวังการใช�ร�วมกับสารกัน
เลือดเป1นล่ิม (anticoagulants) 
และยาต�านการจับตัวของเกล็ด
เลือด (antiplatelets) 
- ควรระวังการใช�ในผู�ปrวยโรคน่ิว
ในถุงนํ้าดี ยกเว�นภายใต�การดูแล
ของแพทย� 
- ไม�แนะนําให�รับประทานในเด็ก
อายุตํ่ากว�า 6 ขวบ 
- อาการแสบร�อนบริเวณทางเดิน
อาหาร อาการระคายเคืองบริเวณ
ปากและคอ 

- ยาหอมนวโกฐ 1. แก�ลมวิงเวียน คลื่นเหียน 
อาเจียน (ลมจุกแน�นในอก) 
ในผู�สูงอาย ุ
2. แก�ลมปลายไข� (หลังจาก
ฟ��นไข�แล�วยังมอีาการ เช�น 
คล่ืนเหียน วิงเวียน เบ่ือ
อาหาร ท�องอืด และ
อ�อนเพลีย) 

- ชนิดผง  
รับประทานคร้ังละ 1 - 2 
กรัม ละลายนํ้ากระสาย เม่ือ
มีอาการ ทุก 3 - 4 ชั่วโมง ไม�
ควรเกินวันละ 3 คร้ัง 
นํ้ากระสายยาท่ีใช� 
• กรณี แก�ลมวิงเวียน 
คล่ืนเหียน อาเจียน (ลมจุก
แน�นในอก) ในผู�สูงอายุ ใช�นํ้า
ลูกผักชี (15 กรัม) หรือเทียน
ดํา  (15 ก รัม )  ต�ม เป1น นํ้ า
กระสายยา 
• กรณีแก�ลมปลายไข� 
(ห ลั งจากฟ�� น ไข� แล� ว ยั ง มี
อ า ก า ร เ ช� น  ค ล่ื น เ หี ย น 

- ห�ามใช�ในหญิงต้ังครรภ� และผู�ท่ี
มีไข� 
- ควรระวังการรับประทานร�วมกับ
ยาในกลุ�มสารกันเลือดเป1นลิ่ม 
(anticoagulant) และยาต�านการ
จั บ ตั ว ข อ ง เ ก ล็ ด เ ลื อ ด 
(antiplatelets) 
- ควรระวังการใช�ยาในผู�ปrวยท่ีแพ�
ละอองเกสรดอกไม� 
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ตํารับยา อาการ/สรรพคุณ ขนาด/วิธีใช� ข�อห�าม/ข�อควรระวัง 
วิงเวียน เบ่ืออาหาร ท�องอืด 
อ�อนเพลีย) ใช�ก�านสะเดา 
(33 ก�าน หรือ 15 กรัม) ลูก
กระดอม (7 ลูก หรือ 15 
กรัม )  และเถาบอระเ พ็ด     
(7 องคุลี หรือ 15 กรัม) ต�ม
เป1นนํ้ากระสายยา 
• ถ�าหานํ้ากระสายยาไม�ได� 
ให�ใช�นํ้าสุกแทน 
- ชนิดเม็ด  
รับประทานคร้ังละ 1-2 กรัม 
ทุก 3-4 ชั่วโมง เม่ือมีอาการ
ไม�ควรเกินวันละ 3 คร้ัง 

 
 1.2 ยาสมุนไพรตํารับตามหลักเภสัช 4 (รสยา 9 รส) 

 

ตรีธาตุสมุฏฐาน 
 

ยา 
ยาสมุนไพรสําเร็จรูป  

ข�อเสนอแนะ 
Specific Supportive 

วาตะสมุฏฐาน เผ็ดร�อน 
สุขุม 

- ยาขม้ินชัน 
- ยาขิง 
- ยาเบญจกูล 
- ยาธาตุบรรจบ 
- ยาประสะกะเพรา 

- ยาขิง 
- ยาธาตุอบเชย 
- ยาหอมนวโกฐ 
- ยาหอมอินทจักร 

 

ปsตตะสมุฏฐาน สุขุม - ยาขม้ินชัน 
- ยาขิง 
 

ยาท่ีลดอาการแสบท�อง 
ได�แก� ยาหอมนวโกฐ,ยาหอม
อินทรจักร หรือสมุนไพรท่ีมี
รสหอมเย็น เช�น  มะลิ  
สารภี พิกุล บุญนาค เกสร
บัวหลวง ดอกแก�วหรือรสจืด 
เช�น เถาตําลึง ใบทองหลาง 
ใบมน เป1นต�น 

กรณีท่ีมีอาการทางปsตตะสมุฏฐาน  
ได�แก� แสบท�อง ควรปรับลดความ
เผ็ดร�อนของยาลงโดยการเพ่ิมยา
รสหอมเย็นหรือจืด 

 
1.3 ตํารับปรุงยาเฉพาะราย 

 เป1นการใช�ยาตามภูมิปGญญาการแพทย�แผนไทยและการแพทย�พื้นบ�าน  โดยพิจารณาตามอาการและ
การวินิจฉัยโรคของผู�ปrวยแต�ละรายการปรุงยาเฉพาะรายนั้นจําเป1นต�องอาศัยรสยาของสมุนไพรท่ีสอดคล�องกับ



78 

คู�มือแนวทางเวชปฏิบัติด�านการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือกจังหวัดอ�างทอง 

ตรีธาตุสมุฏฐานท่ีได�วินิจฉัยว�าความผิดปกติของผู�ปrวยเกิดจากสมุฏฐานใดเป1นส�วนใหญ� และสมุฏฐานธาตุใด
เป1นรองลงมา ซ่ึงสําหรับอาการท�องอืด ท�องเฟ'อ สมุฏฐานหลัก คือ วาตะสมุฏฐาน ซ่ึงเป1นสาเหตุของโรค
บางคร้ังอาจจะร�วมกับปsตตะสมุฏฐาน  ดังน้ันแพทย�ควรพิจารณาในการเลือกใช�ตํารับยาอย�างรอบคอบ 
 

(7) คําแนะนําการปฏิบัติตวัในขณะป�วย 
 1. รับประทานอาหารให�ตรงเวลา ทีละน�อยและเพ่ิมจํานวนม้ือ ไม�ควรรับประทานอาหารให�อ่ิมมาก
เกินไป 
 2. ไม�ควรรับประทานอาหารรสจัด เช�น เผ็ดจัด เค็มจัด เปร้ียวจัด เป1นต�น 
 3. กรณีไม�มีอาการแสบท�อง สามารถรับประทานอาหารรสเผ็ดร�อนได� เพราะจะช�วยส�งเสริมเตโชธาตุ
ทําให�การย�อยอาหารดีข้ึน กรณีที่มีอาการแสบท�อง ควรลดความเผ็ดของอาหารท่ีมีรสเผ็ด เพราะจะทําให�
เตโชธาตุยิ่งกําเริบได� 
 4. งดสูบบุหรี่ เครื่องด่ืมแอลกอฮอล� น้ําอัดลม ชา กาแฟ ของหมักดองต�างๆ อาหารดิบ 
 5. รับการรักษาอย�างต�อเนื่อง และปฏิบัติตามคําแนะนําแพทย� 

 

(8) การประเมินและการติดตามผลการรักษา 
 การติดตามผลการรักษาควรนัดเพ่ือประเมินอาการและอาการแสดงตามเกณฑ�รักษาเพื่อดูว�ามีอาการ
ดีข้ึนหรือไม� โดยการซักประวัติที่สัมพันธ�กับอาการโรค เช�น ชนิดและปริมาณของอาหาร จํานวนม้ือต�อวัน    
การแพ�อาหาร การเค้ียว การกลืน อาการเบ่ืออาหาร คลื่นไส� อาเจียน หรือเจริญอาหารมากกว�าปกติ อาการ
ท�องอืด ปวดท�อง การขับถ�ายอุจจาระจํานวนครั้งต�อวัน ลักษณะ ปริมาณ ปGญหาในการขับถ�าย เป1นต�น การใช�
ยาและโรคประจําตัวอ่ืนๆ เพ่ือให�แพทย�ประเมินและส�งต�อการรักษาได�อย�างถูกต�อง  

 

(9) งานวิจัยสนับสนุนการรักษาโรคท�องอืด ท�องเฟ�อ 
ด�านเภสัชกรรมไทย 
 1.การวิจัยทางคลินิก เพื่อศึกษาประสิทธิผลในการรักษาอาการจุกเสียด  ท�องอืดท�องเฟ'อ อาหารไม�
ย�อยศึกษาในผู�ปrวยโรคท�องอืดท�องเฟ'อ อาหารไม�ย�อย (Acid dyspepsia, Flatulent dyspepsia, หรือ 
Atonic dyspepsia) ในโรงพยาบาล 6 แห�ง จํานวน 116 ราย แบ�งกลุ�มผู�ปrวยโดยวิธีสุ�มเป1น 3 กลุ�ม ได�แก� 
กลุ�มท่ีได�รับยาหลอก หรือยา Flatulence หรือ ขม้ินชัน (250 มิลลิกรัม/แคปซูล) ทุกกลุ�มรับประทานครั้งละ 
2 แคปซูล วันละ 4 คร้ัง ก�อนอาหารและก�อนนอน 7 วัน พบว�า ผู�ปrวยที่ได�รับยา Flatulence  หรือ ขม้ินชันมี
อาการดีข้ึนหรือหายร�อยละ 83 หรือ 87 ตามลําดับ ซ่ึงแตกต�างจากกลุ�มที่มีได�รับยาหลองอย�างมีนัยสําคัญ     
(มีอาการดีข้ึนหรือหายร�อยละ 53) ขณะท่ีอัตราการเกิดผลข�างเคียงไม�แตกต�างกันระหว�าง 3 กลุ�ม ซ่ึงอาการท่ี
ไม�รุนแรงและหายได�เอง 
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คู�มือแนวทางเวชปฏิบัติด�านการแพทย�แผนไทยและการแพทย�ทางเลือกจังหวัดอ�างทอง 

 2.การศึกษาประสิทธิผลและผลข�างเคียงของขม้ินชันเปรียบเทียบกับยา  Ranitidine ในผู�ปrวย 
Uninvestigated dyspepsia โดยให�รับประทานยาเป1นระยะเวลา 28 วัน พบว�า ขม้ินชันและยา Ranitidine 
มีประสิทธิผลไม�แตกต�างกันในการรักษาอาการปวดท�อง  และอาการอ่ืนๆ  แต�ขม้ินชันมีผลทําให�ความพึงพอใจ
ในผลการรักษาอาการ Dyspepsia สูงข้ึนมากกว�ายา Ranitidine อย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 3.การศึกษาสารสกัดตํารับยาหอมนวโกฐ  และยาหอมอินทจักร ในขนาด 1.25-10มก./มล. ของสาร
สกัดเปรียบเทียบตัวทําละลาย 5% tween 20 และสารช�วยระเหยแห�ง โดยศึกษาผลต�อการหลั่งกรดของ
กระเพาะอาหารหนูถีบจักรที่แยกจากตัว พบว�าสารสกัดตํารับนวโกฐ มีฤทธ์ิยับบั้งของกรดและมีฤทธ์ิยับบ้ังการ
หดตัวของลําไส�เล็กได�มากกว�ายาหอมอินทจักร ซ่ึงจะช�วยลดอาการปวดเกร็งของลําไส�ได� 
 4.การศึกษาประสิทธิผลและความปลอดภัยยาธาตุอบเชยในการรักษาผู�ปrวย Flatulence Dyspepsia 
ในผู�ปrวย 318 คน แบ�งเป1น 2 กลุ�ม กลุ�ม 1 จํานวน 150 คน ได�รับ Simethicone ขนาด 105 มก. รับประทาน
วันละ 3 คร้ังหลังอาหาร กลุ�มที่ 2 จํานวน 168 คน ได�รับยาธาตุอบเชย รับประทานคร้ังละ 30 มล. วันละ 3 
คร้ัง หลังอาหารติดต�อกันนาน 7-14 วัน ผู�ปrวยได�รับการประเมินผลการรักษาภายใน 7 วันและ 14 วัน โดย
ประเมินอาการท้ังหมดของผู�ปrวย ความสมํ่าเสมอของการรับประทานยา ผลข�างเคียงของการรักษาและความ
พึงพอใจของผู�ปrวยต�อการรักษาท่ีได�รับ ผลการศึกษา พบว�า ลักษณะทั่วไป ความส่ําเสมอในการรับประทานยา 
ผลข�างเคียง และความพึงพอใจของผู�ปrวยต�อการรักษาในทั้ง 2 กลุ�ม ไม�แตกต�างกันอย�างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และยาธาตุอบเชยรับประทานติดต�อกัน 14 วัน มีประสิทธิผลและความปลอดภัยในการรักษาผู�ปrวย 
Flatulence Dyspepsia ไม�แตกต�างจากการรักษา Simethicone 
 5.ผลการศึกษาทางคลินิก ผลการขับลม (ท�องอืด จุกเสียด แน�นท�อง) ของขิงในอาสาสมัครเพศชาย
จํานวน 14 คน ให�ด่ืมน้ําขิง 100 มิลลิลิตร (ขิง 1 กรัม ละลายในน้ํา 100 มิลลิลิตร) หลังจากด่ืมนํ้าขิงพบว�า
ความดันหูรูดความแรงในการบีบตัว และเวลาในการบีบของหลอดอาหารไม�มีการเปลี่ยนแปลง แต�หูรูดหลอด
อาหารคลายตัวมากข้ึนต้ังแต� 30 นาที หลังจากด่ืมน้ําขิงอย�างมีนัยสําคัญ และความเร็วในการเคลื่อนท่ีของการ
บีบตัวของหลอดอาหารลดลง แสดงให�เห็นว�า การรับประทานนํ้าขิงมีส�วนช�วยให�หูรูดหลอดอาหารส�วนล�าง
คลายตัวได�มากข้ึน คลื่นการบีบตัวของหลอกอาหารเคลื่อนท่ีไปได�ช�าลง แก�สในกระเพาะอาหารน�าจะย�อนกลับ
ออกมาได�ง�ายข้ึนขณะกลืนหรือเรอ จึงสนับสนุนฤทธ์ิขับลมของขิง 
 


