
การใชส้มนุไพรไทยในบญัชยีาหลกั
แหง่ชาตใิหแ้กเ่จา้หนา้ทีส่าธารณสขุใน

จงัหวดัอา่งทอง

นางนติยา  บํารงุเวช
แพทยแ์ผนไทยปฏบิตักิาร

โรงพยาบาลสามโก ้



จันทน์ลีลา



การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.
5.ชื่อสมุนไพร จันทนลลีา (รสเย็นสขุุม)
การรักษาด้วยยาสมุนไพร

โรค/กลุมอาการ/

สรรพคุณ

ขนาด/วิธีใช ขอควรระวงั

ในการใช

เทียบเคียงยาแผน

ปจจุบัน

1.ไขตัวรอน ไขเปล่ียน

ฤดู ไขทับระดู ไขหวัด

1-4 แคปซูล ทุก 3–4 ชม. 

เมื่อมีอาการ

-ไมแนะนําใหใชในผูที่

สงสัยวาเปน

ไขเลือดออก เน่ืองจาก

อาจบดบังอาการของ

ไขเลือดออก

-ใชยานานเกิน 3 วัน 

อาการไมดีข้ึน ควร

ปรึกษาแพทย

Paracetamol 500 mg

2.บรรเทาอาการหวัด

ปวดศีรษะ 

ปวดเมื่อยลากลามเนื้อ 

ออนเพลีย

1-4 แคปซูล  กอนอาหาร 

เชา กลางวัน เย็น 



ห้าราก



การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.
6.ชื่อสมุนไพร หาราก (รสเมาเบื่อเย็น)
การรักษาด้วยยาสมุนไพร

โรค/กลุมอาการ/

สรรพคุณ

ขนาด/วิธีใช ขอควรระวงั

ในการใช

เทียบเคียงยาแผน

ปจจุบัน

1.ไขตัวรอน รอนใน

รอนวูบวาบตามตัว 

ปวดศีรษะ

1-3 แคปซูล กอนอาหาร

เชา กลางวัน เย็น หรือ

 ทุก 3 – 4 ชม. เมื่อมี

อาการ

-ไมแนะนําใหใชในผูที่

สงสัยวาเปน

ไขเลือดออก เน่ืองจาก

อาจบดบังอาการของ

ไขเลือดออก

-ใชยานานเกิน 3 วัน 

อาการไมดีข้ึน ควร

ปรึกษาแพทย

Paracetamol 500 mg



ยาอมมะแว้ง



การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.
8.ชื่อสมุนไพร ยาอมมะแวง(รสเปรี้ยวขม)

การรักษาด้วยยาสมุนไพร

โรค/กลุมอาการ/

สรรพคุณ

ขนาด/วิธีใช ขอควรระวงั

ในการใช

เทียบเคียงยาแผน

ปจจุบัน

1. บรรเทาอาการไอ 

ขับเสมหะ ทําใหชุมคอ 

ชวยขับเสมหะ

ใชอม คร้ังละ 2-4 เม็ด หรือ

ละลายน้ํามะนาวแทรก

เกลือรับประทานหรือใช

กวาดคอ

-ระวังในผูปวยCKD 

ในกรณีที่ใชน้ํา

มะนาวแทรกเกลือ

-ใชยานานเกิน 15 

วัน อาการไมดีขึ้น 

ควรปรึกษาแพทย

Bromhexine

Acetylcysteine



ยาหอมนวโกฐ



7.ชื่อสมุนไพร ยาหอมนวโกฐ (รสสขุุมรอน)

การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.

การรักษาด้วยยาสมุนไพร

โรค/กลุมอาการ/

สรรพคุณ

ขนาด/วิธีใช ขอควรระวงั

ในการใช

เทียบเคียงยาแผน

ปจจุบัน

1. แกลมวิงเวียน 

คล่ืนเหียน อาเจียน 

(ลมจุกแนนในอก)

ชงน้ําอุน คร้ังละ 1-3 กรัม 

เมื่อมีอาการ

-หามใชในหญิง

ต้ังครรภ และมีไข

Dimenhydrinate, 

Cinnarizine

2. แกลมปลายไข เชน 

คล่ืนเหียน วิงเวียน 

เบื่ออาหาร ทองอืด 

และออนเพลีย

ชงน้ําอุน คร้ังละ 1-3 กรัม 

เมื่อมีอาการ หรือ หลัง

อาหาร เชา กลางวัน เย็น
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