
การใชส้มนุไพรไทยในบญัชยีาหลกั
แหง่ชาตใิหแ้กเ่จา้หนา้ทีส่าธารณสขุใน

จงัหวดัอา่งทอง

นางสาวกฤษณา  แสงนาค
แพทยแ์ผนไทยปฏบิตักิาร

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตําบลมว่งเตีย้ 
อําเภอวเิศษชยัชาญ



ช่ือสมุนไพร เพชรสังฆาต (สูตร1/สูตร 2)

การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.



ช่ือสมุนไพร เพชรสังฆาต (สูตร1/สูตร 2)

การรักษาดวยยาสมุนไพร

โรค/กลุมอาการ/

สรรพคุณ

ขนาด/วิธีใช ขอควรระวัง

ในการใช

เทียบเคียงยาแผน

ปจจุบัน

1. ริดสีดวงทวาร

( Hemorrhoid )

2. ทองผูก

( constipation )

รับประทานครั้งละ 500 

มิลลิกรัม – 1 กรัม วันละ 3 ครั้ง 

หลังอาหารทันที

ขอควรระวัง

 ระวังการใชยาในหญงิ

ต้ังครรภและหญิงใหนม

บุตร

อาการไมพึงประสงค

  ทองเสีย มวนทอง

- Daflon

- Siduol

การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.

Presenter
Presentation Notes
สูตรที่1(สูตรที่1 ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วยเถาเพชรสังฆาต หนัก 70 กรัม รากอัคคีทวาร หนัก 20 กรัม โกฐน้้าเต้าหนัก 10 กรัม)รับประทำนครั้งละ1.2 กรัม วันละ3 ครั้ง หลังอำหำรทันทีสูตรที่2(สูตรที่2 ในผงยา 85 กรัม ประกอบด้วยเถาเพชรสังฆาต หนัก 50 กรัม กะเม็ง (ทั้งต้น) หนัก 15 กรัม โกฐน้้าเต้า หัวกระชายหนักสิ่งละ 10 กรัม)



ช่ือสมุนไพร เพชรสังฆาต

การรักษาดวยยาสมุนไพรแบบโบราณ

การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.



แผนภูมิแสดงแนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคริดสีดวงทวาร



การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.

มะขามแขก



การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.

การรักษาด้วยยาสมุนไพร
โรค/กลุมอาการ/

สรรพคุณ
ขนาด/วิธีใช

ขอควรระวัง

ในการใช
เทียบเคียงยาแผนปจจุบัน

ท้องผูก

( constipation )

ชนิดแคปซูล 450 มิลลิกรัม

รับประทานครัง้ละ 2-3 แคปซูล

วนัละ 1 ครัง้ ก่อนนอน

ชาชง 2 กรัม/ถุง

รับประทานครัง้ละ 1ถงุ แช่นํา้

ร้อน 200 ซีซี ด่ืมก่อนนอน

ห้ามใช้

ในผู้ ป่วยท่ีมีภาวะ

ทางเดินอาหารอดุตนั 

(gastrointestinal 

obstruction)

ควรระวัง

-การใช้ในเดก็อายต่ํุากว่า 

12 ปี 

-ในผู้ ป่วย inflammatory 

bowel disease 

- การรับประทานยาใน

ขนาดสงูอาจทําให้เกิดไต

อกัเสบ (nephritis)

1. Bisacodyl (ยาระบาย

ชนิด Stimulants 

laxative)

2. Milk of magnesia

ช่ือสมุนไพร มะขามแขก





การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.

เสลดพงัพอน



โรค/กลุมอาการ/

สรรพคุณ

ขนาด/วิธีใช ขอควรระวัง

ในการใช

เทียบเคียงยา

แผนปจจุบัน

เริม

(Herpes simplex)

งสูวัด

(Herpes Zoster)

ทาบริเวณท่ีมีอาการ 

วนัละ 3-4 ครัง้

หรือทกุ 4 ชม.

- - Acyclovir cream

ผ่ืนคัน

(Rash)

ทาบริเวณท่ีมีอาการ 

วนัละ 3-4 ครัง้

ระวังบริเวณ

เนือ้เย่ืออ่อน

ห้ามทาบริเวณ

ผิวหนงัท่ีมี

บาดแผล

- Calamine lotion

- Beta cream

- TA 0.02 cream

การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.

ช่ือสมุนไพร เสลดพงัพอน(ทงิเจอร์)

การรักษาด้วยยาสมุนไพร



โรค/กลุ่มอาการ/

สรรพคุณ

ขนาด/วิธีใช้ ข้อควรระวัง

ในการใช้

เทียบเคียงยาแผน

ปัจจุบัน

แผลร้อนใน

(Aphthous Ulcers)

ทาบริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 

3-4 ครัง้

- - triamcinolone oral 

paste

เริมที่ปาก

(Herpes simplex)

ทาบริเวณท่ีมีอาการ วนัละ 

3-4 ครัง้

- - Acyclovir  oral paste

การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.

ช่ือสมุนไพร เสลดพงัพอน(กลีเซอรีน)

การรักษาด้วยยาสมุนไพร
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