
การใชส้มนุไพรไทยในบญัชยีาหลกั
แหง่ชาตใิหแ้กเ่จา้หนา้ทีส่าธารณสขุใน

จงัหวดัอา่งทอง

นายนท ี อน้ดํา
แพทยแ์ผนไทย

โรงพยาบาลอา่งทอง



ฟ้าทะลายโจร



การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.
1.ชื่อสมุนไพร ฟาทะลายโจร (รสขมเย็น)
การรักษาด้วยยาสมุนไพร

โรค/กลุมอาการ/

สรรพคุณ

ขนาด/วิธีใช ขอควรระวงั

ในการใช

เทียบเคียงยาแผน

ปจจุบัน

1.ไขตัวรอน รอนใน 

ปวดศีรษะ รอนวูบ

วาบตามตัว

1-4 แคปซูล กอนอาหาร 

เชา กลางวัน เย็น 

-สตรีมีครรภและให

นมบุตร

-ไขสูง หรือมีภาวะ

ติดเชื้อรุนแรง

-ใชยานานเกิน 3 

วัน อาการไมดีขึ้น 

ควรปรึกษาแพทย

Paracetamol 500 mg

2.ไขหวัด ไอ เจ็บคอ 3-6 แคปซูล กอนอาหาร 

เชา กลางวัน เย็น กอน

นอน

Chlorpheniramine 4 mg

1 แคปซูล ละลายน้ํา จิบ

หรือกล้ัวคอวันละ 3-4 คร้ัง 

หรือเมื่อมีอาการ



การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.
1.ช่ือสมุนไพร ฟ้าทะลายโจร (รสขมเยน็)
การรักษาด้วยยาสมุนไพร

โรค/กลุมอาการ/

สรรพคุณ

ขนาด/วิธีใช ขอควรระวงั

ในการใช

เทียบเคียงยาแผน

ปจจุบัน

3.ทองเสียแบบไมติด

เชื้อ

1-4 แคปซูล กอนอาหาร 

เชา กลางวัน เย็น กอน

นอน 

Loperamide 2  mg



ขมิน้ชัน



การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.
2.ชื่อสมุนไพร ขม้ินชัน (รสฝาดรอน)
การรักษาด้วยยาสมุนไพร

โรค/กลุมอาการ/

สรรพคุณ

ขนาด/วิธีใช ขอควรระวงั

ในการใช

เทียบเคียงยาแผน

ปจจุบัน

1.ขับลม จุกเสียด 

แนนทอง ไมสบาย

ทอง เนื่องจากทองเสีย

1-3 แคปซูล หลังอาหาร 

เชา กลางวัน เย็น กอน

นอน 

-หามใชในผูที่ทอ

น้ําดีอุดตัน

-ระวังการใชใน

หญิงมีครรภ Pt.

โรคนิ่วในถุงน้ําดี

หรือใชรวมกับ 

anticoagulants, 

antiplatelet

Simethicone  80  mg, 

Sodamint tab 300 mg, 

Mixt.Carminatve, 

Ranitidine 150 mg, 

Omeprazole 25 mg, 

Antacid gel

2.กรดไหลยอน แผล

ในกระเพาะอาหาร 

แสบรอนทอง

1-3 แคปซูล กอนอาหาร 

เชา กลางวัน เย็น กอน

นอน



สหัศธารา



การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.
3.ชื่อสมุนไพร สหัศธารา (รสรอน)
การรักษาด้วยยาสมุนไพร

โรค/กลุมอาการ/

สรรพคุณ

ขนาด/วิธีใช ขอควรระวงั

ในการใช

เทียบเคียงยาแผน

ปจจุบัน

1.บรรเทาอาการปวด

กลามเนื้อ ขับลมใน

เสน แกโรคลมกอง

หยาบ แขนขาเปล้ียไม

มีกําลัง ชาปลายมือ

ปลายเทา มือเทาเย็น

1-3 แคปซูล กอนอาหาร 

เชา กลางวัน เย็น

-หามใชในหญิง

ต้ังครรภ และมีไข

-ระวังการใช HT,  

Heart, Peptic 

ulcer, GERD หรือ

ใชรวมกับ 
phenytoin, 

propranolol, 

theophylline, 

rifampicin

Ophenadrine+paracet

amal 35+450 mg, 

Tolperisone 50 mg, 

ยากลุม NSAIDs เชน 

Diclofenac 25 mg, 

Vitamin B1-6-12



ธรณีสัณฑะฆาต



การใช้ยาสมุนไพรใน รพ.สต.
4.ชื่อสมุนไพร ธรณสีณัฑะฆาต (รสเมาเบือ่รอน)
การรักษาด้วยยาสมุนไพร

โรค/กลุมอาการ/

สรรพคุณ

ขนาด/วิธีใช ขอควรระวงั

ในการใช

เทียบเคียงยาแผน

ปจจุบัน

1.บรรเทาอาการปวด

กลามเนื้อ แกกษัยเสน

1-2 แคปซูล กอนอาหาร 

เชา กลางวัน เย็น

-หามใชในหญิง

ต้ังครรภ มีไข และ

เด็ก

-ระวังการใช HT,  

Heart, Peptic 

ulcer, GERD หรือ

ใชรวมกับ 
phenytoin, 

propranolol, 

theophylline, 

rifampicin

Ophenadrine+paracetamal

35+450 mg, Tolperisone

50 mg, ยากลุม NSAIDs เชน 

Diclofenac 25 mg, Vitamin 

B1-6-12

2.แกทองผูก เถาดาน 1-2 แคปซูล กอนนอน Bisacodyl 5 mg, Milk 

of magnesia
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