
ประกาศคณะกรรมการหมอพื้นบ้าน 
เรื่อง  ลักษณะ  ประเภท  หรือกรรมวธิีของภูมิปญัญาการแพทย์แผนไทย   

พ.ศ.  2562 
 

 

โดยที่เป็นการสมควรก าหนดลักษณะ  ประเภท  หรือกรรมวิธีของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย  
เพ่ือใช้ประกอบการรับรองหมอพ้ืนบ้าน  ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุข  ว่าด้วยการรับรองหมอ
พ้ืนบ้าน  พ.ศ.  2562   

อาศัยอ านาจตามความในข้อ  ๑๔  (3)  (ก)  แห่งระเบียบกระทรวงสาธารณสุข  ว่าด้วยการรับรอง
หมอพ้ืนบ้าน  พ.ศ.  ๒๕๖๒  คณะกรรมการหมอพื้นบ้านจึงออกประกาศไว้  ดังต่อไปนี้   

ข้อ 1 ประกาศนี้เรียกว่า  “ประกาศคณะกรรมการหมอพ้ืนบ้าน  เรื่อง  ลักษณะ  ประเภท  
หรือกรรมวิธีของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย  พ.ศ.  2562” 

ข้อ ๒ ประกาศนี้ให้ใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศเป็นต้นไป   
ข้อ 3 ก าหนดลักษณะ  ประเภท  หรือกรรมวธิีของภูมปิัญญาการแพทย์แผนไทย  ดังต่อไปนี้ 
(1) ลักษณะการเป็นหมอพ้ืนบ้าน  แบ่งออกเป็น  2  ลักษณะ 
 ลักษณะที่หนึ่ง  เป็นหมอพ้ืนบ้านที่เรียนรู้และฝึกฝนความช านาญจากการปฏิบัติ  มีการ

เรียนวิชาจากครูหมอพ้ืนบ้านคนเดียวหรือหลายคน  และอาจมีการศึกษาเพิ่มเติมจากต าราพ้ืนบ้าน  หรือ
คัมภีร์ใบลาน  เช่น  หมอยาสมุนไพร  หมอนวด  หมอต าแย  หมอกระดูก  หมองู  เป็นต้น   

 ลักษณะที่สอง  เป็นหมอพ้ืนบ้านที่มีประสบการณ์รักษาโรคจากเหตุการณ์หรือ
ประสบการณ์เฉพาะ  ที่เป็นไปตามความเชื่อและศรัทธาของมนุษย์  ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ  (ผีและอ านาจศักดิ์สิทธิ์)  และพิธีกรรมในการรักษาโรค  เช่น  คนทรง  หมอร าผีฟ้าและเฒ่าจ้ า  
ของชาวอีสาน  หมอขวัญในหลายชาติพันธุ์  หมอเหยาของชาวผู้ไท  หมอมะม็วดของชาวเขมร  เป็นต้น  
ในชุมชนหมอบางคน  มีความสามารถทั้งสองลักษณะ  ช่วยรักษาโรคทางกายและทางใจให้กับชาวบ้าน   

(2) ประเภทของหมอพื้นบ้าน 
 1. หมอต าแย  คือ  ผู้ที่มีความช านาญในการดูแลสุขภาพในกลุ่มหญิงตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์  

ระยะตั้งครรภ์  ระยะคลอด  และการดูแลช่วงหลังคลอด  รวมถึงการดูแลสุขภาพในกลุ่มเด็กทารก   
 2. หมอยาสมุนไพร  คือ  ผู้ที่มีความรู้ความสามารถในการใช้สมุนไพรรักษาโรคหรือ

ส่งเสริมและดูแลสุขภาพ  โดยใช้กรรมวธิีตามภูมิปญัญาพ้ืนบา้นที่ได้รบัสืบทอดมา  ทั้งนี้  อาจมีการพัฒนา
คุณภาพการบริการเพื่อความสะอาดและปลอดภัย  โดย  สมุนไพร  หมายถึง  พืช  สัตว์  จุลชีพ  และธาตุ
วัตถุ   

 3. หมอนวดพ้ืนบ้าน  คือ  ผู้ที่มีความรู้ความสามารถ  ในการใช้แรงสัมผัสต่อร่างกายด้วย
การใช้อวัยวะ  เครื่องมือหรือสมุนไพร  เพื่อบรรเทาความเจ็บปวด  เมื่อยล้าทางร่างกาย  หรือปัญหาทีเ่กดิ
จากโครงสร้างร่างกาย 

้หนา   ๒๔

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๕   กันยายน   ๒๕๖๒



 4. หมอกระดูก  คือ  ผู้ที่มีความช านาญดูแลรักษาอาการเจ็บป่วย  การบาดเจ็บที่
เกี่ยวเนื่องกับกระดูกแตก  หัก  หรือเคลื่อน   

 5. หมอรักษาสัตว์พิษกัด  คือ  ผู้ที่มีความช านาญในการดูแลรักษาอาการเจ็บป่วยที่เกิด
จากสัตว์  เช่น  งู  ต่อ  แตน  ผึ้ง  ตะขาบ  แมงป่อง  แมงมุม  เป็นต้น   

 6. หมอพิธีกรรม  คือ  ผู้ที่มีประสบการณ์รักษาโรคจากเหตุการณ์หรือประสบการณ์เฉพาะ
เป็นไปตามความเชื่อและศรัทธาของมนุษย์  ซึ่งอาจเกี่ยวข้องกับอ านาจเหนือธรรมชาติ  เช่น  ผี   
สิ่งศักดิ์สิทธิ์  และพลังจิต  เป็นต้น  เพ่ือบ าบัดดูแลสภาพร่างกายและจิตใจ 

(3) กรรมวิธี 
 กรรมวิธีด้านการแพทย์พ้ืนบ้านในการส่งเสริม  ดูแล  รักษา  ฟ้ืนฟู  ผู้ป่วยที่มีการสืบทอด

องค์ความรู้จากบรรพบุรุษ  หรือตามวิถีวัฒนธรรมชุมชน  แบ่งออกเป็น  6  ด้าน  ดังนี้   
 1. ด้านการนวด 
  1.1 นวด 
  1.2 ตอกเส้น 
  1.3 เอาเอ็น  เอาม่าน 
  1.4 บีบเส้น 
  1.5 ขย าเส้น  ขยุ้มเส้น 
  1.6 คลึงเส้น 
  1.7 รีดเส้น 
  1.8 ดึงเส้น 
  1.9 ทุบและสับเส้น 
  1.10 บิดอ้าว  บิดเส้น 
  1.11 กดเส้น  เต็ก 
  1.12 จกเส้น  ล้วงเส้น 
  1.13 หยิกเส้น  หยิ่ม 
  1.14 เกาะเส้น 
  1.15 แกะเส้น   
  1.16 ขิดเส้น 
  1.17 จับเส้น 
  1.18 เขี่ยเส้น 
  1.19 ตีเส้น   
  1.20 นวดกดจุด 
  1.21 เหยียบเหล็ก 

้หนา   ๒๕

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๕   กันยายน   ๒๕๖๒



  1.22 ย่ าขาง  /  เหยียบขาง 
  1.23 เหยียบไฟ 
  1.24 เหยียบฉ่า 
  1.25 นาบเหล็ก 
  1.26 ตบเหล็ก 
  1.27 นวดแต่งท้อง 
  1.28 นวดจัดมดลูกเข้าอู่ 
  1.29 นวดเข้าตะเกียบ 
  1.30 ลนเทียนแล้วลูบบนร่างกายเพื่อให้ความร้อน 
 2. ด้านสมุนไพร 
  2.1 ต้ม 
  2.2 อบ  /  ฮม  (ภาษาอีสาน) 
  2.3 ประคบ 
  2.4 รม  (ควันหรือไอน้ า) 
  2.5 นัตถุ์ 
  2.6 สูด 
  2.7 สูบ   
  2.8 อาบ 
  2.9 สุม 
  2.10 แช่ 
  2.11 ย่าง  /  ปิ้ง 
  2.12 เผา 
  2.13 สตุ 
  2.14 บด 
  2.15 ฝน 
  2.16 ดอง 
  2.17 หมัก 
  2.18 สักยา 
  2.19 เคี้ยว 
  2.20 เป่า  /  พ่น 
  2.21 ต า 
  2.22 พอก  /  โปะ  /  โพะ  /  เพาะ 

้หนา   ๒๖

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๕   กันยายน   ๒๕๖๒



  2.23 คั้น  /  บีบ  /  หีบ 
  2.24 กลั่น 
  2.25 สกัดน้ ามัน 
  2.26 อัง  (ควัน  /  ความร้อน  /  ไอน้ า) 
  2.27 เหน็บ 
  2.28 สอด 
  2.29 ย่างไฟ 
  2.30 อยู่ไฟ  /  อยู่กรรม 
  2.31 กวาด 
  2.32 แตะ  /  แจะ 
  2.33 ชะโลม 
  2.34 ถู  /  ขัด  /  สี 
  2.35 ตบ 
  2.36 ตั้งยา 
  2.37 ทา  /  ลูบ   
  2.38 ผูก  /  แขวน 
  2.39 เป่า  /  ผิว 
  2.40 โลม  /  ชะโลม 
  2.41 ล้าง  /  ส่วย 
  2.42 อม 
  2.43 โรย 
 3. ด้านพิธีกรรม 
  3.1 เหยา 
  3.2 ร าผีฟ้า 
  3.3 ไหว้ผีฟ้า 
  3.4 โจลมะม็วด 
  3.5 ร าแม่มด 
  3.6 เป่าคาถา 
  3.7 น้ ามนต์  ท่องมนต์  /  คาถา 
  3.8 ผิว   
  3.9 เหยียบเสน 
  3.10 สู่ขวัญ  /  เรียกขวัญ  /  ฮ้องขวัญ 

้หนา   ๒๗

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๕   กันยายน   ๒๕๖๒



  3.11 บวงสรวงผี  /  ไหว้ผี 
  3.12 กล่อมขวัญ 
  3.13 สูดขวัญ 
  3.14 สะเดาะเคราะห์ 
  3.15 สืบชะตา 
  3.16 ต่อชะตา 
  3.17 เฮียกไข่  /  เลียกไข่  /  เลี๊ยะไข่ 
  3.18 ตั้งไข่ 
  3.19 การทรง 
  3.20 โบล 
  3.21 แกว่งข้าว 
  3.22 ผีย่าหม้อนึ่ง 
  3.23 ส่อง   
  3.24 ดูเมื่อ  ดูยาม   
  3.25 เสี่ยงทายด้วยเหรียญห้า 
  3.26 เสี่ยงทายด้วยการโยนไข่ 
  3.27 เสี่ยงทายด้วยการใช้มีดปักบนข้าวสาร 
 4. ด้านการรักษากระดูก 
  4.1 จอดกระดูก  หรือ  การเป่าคาถาเพื่อรักษาอาการกระดูกหัก 
  4.2 จัดกระดูก 
  4.3 เข้าเฝือกด้วยไม้ไผ่หรือวัสดุอื่น ๆ 
  4.4 ต่อกระดูกโดยการนั่งบนกระดาน  แล้วท าพิธีโดยการเคาะ  /  สับไม้ไม้อีกฝั่ง 
  4.5 ต่อกระดูกโดยการท่องคาถาเคาะไม้ 
  4.6 ต่อกระดูกโดยการปั่นหุ่นเทียนขี้ผึ้งเพื่อท าพิธี 
 5. ด้านการวินิจฉัย 
  5.1 นั่งเทียน   
  5.2 เสี่ยงเทียน 
  5.3 ส่องเทียน 
  5.4 เพ่งกสิณ 
  5.5 แมะ 
  5.6 จับชีพจร 
  5.7 ดูเมื่อ  ดูยาม 

้หนา   ๒๘

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๕   กันยายน   ๒๕๖๒



 6. ด้านอื่นๆ 
  6.1 เช็ด 
  6.2 แหก 
  6.3 จอบเลือด 
  6.4 จูบเลือด 
  6.5 กรอกเลือด 
  6.6 บ่งต้อ 
  6.7 ตัดต้อ 
  6.8 สัก 
  6.9 ฝังดิน  /  ฝังทราย 

 
ประกาศ  ณ  วนัที่  30  กรกฎาคม  พ.ศ.  ๒๕๖2 

ประพนธ์  ตัง้ศรเีกียรติกุล 
รองปลดักระทรวงสาธารณสุข 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจดา้นพัฒนาการแพทย ์
ประธานกรรมการหมอพ้ืนบา้น 

้หนา   ๒๙

่เลม   ๑๓๖   ตอนพิเศษ   ๒๒๒    ง ราชกิจจานุเบกษา ๕   กันยายน   ๒๕๖๒


