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คํานาํ 

การผดุงครรภไทย เปนการตรวจ การบําบัด การใหคําแนะนําและการสงเสริมสุขภาพหญิงมีครรภ 
รวมถึงการปองกันความผิดปกติในระยะตั้งครรภ ระยะคลอด การทําคลอด การดูแลและสงเสริมสุขภาพมารดาและ
ทารกในระยะหลังคลอด ดวยวิธีการแพทยแผนไทย   อันเปนศาสตรการแพทยภูมิปญญาของชาติไทยท่ีมีความสําคัญ
ตอการดูแลสุขภาพประชาชนมาตั้งแตอดีตและสืบทอดตอมาถึงปจจุบัน   โดยประเด็นความสําคัญดังกลาว กระทรวง
สาธารณสุขจึงไดมีนโยบายสงเสริมใหมีการจัดบริการการแพทยแผนไทยในระบบบริการสุขภาพ   เพ่ือใหสามารถดูแล
สุขภาพประชาชนไดทุกระดับอยางท่ัวถึงดวยศาสตรการแพทยแผนไทย ดานการผดุงครรภไทย   ท้ังนี้ หนวยงานท่ี
รับผิดชอบโดยตรงไดแก กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกจึงไดพัฒนาองคความรูและกําหนด                  
แนวทางการใหบริการเขาสูระบบบริการสุขภาพ    

อีกท้ัง  การดูแลรักษาสุขภาพมารดาและทารก ดวยการผดุงครรภไทย  สามารถบูรณาการกับ
ศาสตรทางการแพทยแผนปจจุบันได   และเปนการสรางความสัมพันธในครอบครัวของญาติพ่ีนองท่ีสามารถชวยกัน
ดูแลสุขภาพองครวมของท้ังมารดาและทารก ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสิ่งแวดลอมดวยภูมิปญญาศาสตร
การแพทยแผนไทย  

ดังนั้น  เพ่ือเปนการพัฒนาวิชาการการแพทยแผนไทยดานการผดุงครรภไทย  และเพ่ือพัฒนา               
แนวทางการใหบรกิารการดูแลรักษาสุขภาพของมารดาและทารก   ในการใหบริการสุขภาพประชาชนในหนวยบริการ
สุขภาพ   สถาบันการแพทยแผนไทยจึงไดจัดทํา “ คูมือแนวทางการดูแลรักษาสุขภาพมารดาและทารกดานการ      
ผดุงครรภไทย” ฉบับทดลองใชในระบบบริการสุขภาพ   เพ่ือเปนแนวทางในการใหบริการสาธารณสุข  สามารถนํา
ความรูไปเปนแนวทาง ประยุกตปรับใชในการดูแลรักษาสุขภาพมารดาและทารก  ดวยการปองกัน สงเสริม 
รักษาสุขภาพมารดาและทารก  รวมท้ังการฟนฟูสุขภาพมารดาหลังคลอดใหแข็งแรง  ท้ังนี้ ดวยความอนุเคราะห
จากคณะกรรมการ ผูบริหาร และผูท่ีมีสวนเก่ียวของไดใหขอมูลองคความรู ขอเสนอแนะ ใหคูมือฉบับนี้สําเร็จลุลวง
ดวยดี   สถาบันการแพทยแผนไทยและคณะผูจัดทํา ขอขอบพระคุณเปนอยางสูงและหวังเปนอยางยิ่งวา                 
คูมือเลมนี้จะมีประโยชนเปนแนวทางในการใหบริการ สงเสริม ปองกัน ดูแลรักษาสุขภาพของมารดาและทารก ท้ังใน
ระยะกอนคลอด ขณะคลอดและหลังคลอด  และหากมีขอผิดพลาดประการใด คณะผูจัดทํายินดีนอมรับคําแนะนํา       
ดวยความยินดีเปนอยางยิ่ง  เพ่ือจะไดนําไปปรับปรุงในโอกาสตอไป  และขอขอบคุณลวงหนามา ณ ท่ีนี้  

 

 

นายแพทยขวัญชัย  วิศิษฐานนท 

ผูอํานวยการสถาบันการแพทยแผนไทย 
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บทนํา 

การมีสุขภาพดี เปนสิ่งสําคัญยิ่งท่ีทุกคนปรารถนา   โดยเฉพาะ เม่ือหญิงและชายแตงงานกันเปน

ครอบครัวก็ปรารถนาท่ีจะมีบุตรอันเปนสุดท่ีรักเพ่ือเปนโซทองคลองใจและสืบทอดวงศตระกูล   หากคูสมรสมีการ

วางแผนท่ีจะมีบุตร   สิ่งท่ีควรคํานึงถึงก็คือ การดูแลรักษาสุขภาพชายและหญิง  รวมท้ังบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ

และภาระใหมท่ีจะตามมาในฐานะบิดาและมารดา   

ท้ังนี้  ในภาวะการณตั้งครรภและการเกิด  มีความหมายเปนอยางยิ่งตอครอบครัว นับตั้งแต
เม่ือมีการปฏิสนธิเกิดข้ึนในครรภมารดา  ซ่ึงในทางการแพทยแผนไทยตาม คัมภีรปฐมจินดา  ไดกลาวไววา                  
“เม่ือมารดาตั้งครรภใหเอาธาตุของฤดูนั้นเปนท่ีตั้งแหงธาตุกุมารกุมารีนั้นๆ ”  ซ่ึงมารดาขณะตั้งครรภจะมีการ
เปลี่ยนแปลง ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม   และมีความเสี่ยงตอภาวะอันตรายตางๆ เปนอยางยิ่ง
ในขณะตั้งครรภท้ังมารดาและทารกจนกวาจะคลอดและหลังคลอด   ท้ังนี้ หญิงตั้งครรภจึงควรจะไดรับการดูแล
อยางดีจากครอบครัว  เพ่ือใหมารดาและทารกท้ังในขณะตั้งครรภ ขณะคลอดและหลังคลอดมีสุขภาพแข็งแรง  
ซ่ึงในปจจุบัน การแพทยมีความเจริญกาวหนาและมีบริการสุขภาพอยางท่ัวถึง  โดยมีการใหบริการผสมผสานกัน
ระหวางการแพทยแผนปจจุบันและการแพทยแผนไทย  ดังนั้น คูสมรสจึงควรมีการวางแผนครอบครัวในการมี
บุตรตั้งแตกอนตั้งครรภโดยการตรวจสุขภาพกอนตั้งครรภ  เพราะถาพอแมแข็งแรงลูกก็จะแข็งแรงสมบูรณ
สุขภาพดี  รวมท้ังการฝากครรภ การดูแลสุขภาพและการปฏิบัติตัวในขณะตั้งครรภ ขณะคลอดและหลังคลอด               
ซ่ึงในวิถีชีวิตของคนไทยในปจจุบันยังผูกพันอยูกับวัฒนธรรมประเพณีภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพ   อยางเชน 
การอยูไฟหลังคลอด  ซ่ึงในท่ีนี้จะกลาวถึงการดูแลรักษาสุขภาพมารดาและทารกดวยการผดุงครรภไทย  ซ่ึงเปน
ภูมิปญญาด้ังเดิมของชาวไทยและการบริการสุขภาพแกมารดาและทารกในระบบสาธารณสุข  ท้ังนี้ ก็เพ่ือให                      
แมอยูรอด ลูกปลอดภัยอยางมีคุณภาพนั่นเอง 

โดยเจตนารมณในการจัดทํา “คูมือแนวทางการดูแลรักษาสุขภาพมารดาและทารกดานการ  
ผดุงครรภไทย”เลมนี้   เพ่ือเปนแนวทางในการใหบริการสาธารณสุข  สามารถนําความรูไปประยุกตใชในการ
ดูแลรักษาสุขภาพมารดาและทารก  ดวยการปองกัน สงเสริม รักษาสุขภาพมารดาและทารก  รวมท้ังการฟนฟู
สุขภาพมารดาหลังคลอดใหรางกายแข็งแรง  สามารถเลี้ยงดูลูก ทํางานไดและกลับมาใชชีวิตอยางปกติสุข      
ซ่ึงรายละเอียดสามารถศึกษาเพ่ิมเติมจากตําราการผดุงครรภไทย 

 

                                                                    คณะผูจัดทํา 
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หมายเหตุ :  
 

                สถาบันการแพทยแผนไทยและคณะผูจัดทํา  ไดจัดทําคูมือเลมนี้ เพ่ือเปนแนวทางในการใหบริการ 
สงเสริม ปองกัน ดูแลรักษาและฟนฟูสุขภาพของมารดาและทารก ท้ังในระยะกอนคลอด ขณะคลอดและหลังคลอด   
หากสนใจเนื้อหาวิชาการในคูมือเลมนี้  สามารถติดตอ  กลุมงานวิชาการนวดไทย  สถาบันการแพทยแผนไทย   
กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  กระทรวงสาธารณสุข   และหากมีขอผิดพลาดประการใด 
คณะผูจัดทํายินดีนอมรับคําแนะนํา  ดวยความยินดีเปนอยางยิ่ง  เพ่ือจะไดนําไปปรับปรุงในโอกาสตอไป  และ
ขอขอบคุณลวงหนามา ณ ท่ีนี้  

 

คณะผูจัดทํา 
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