
 
รายงานการประชุม 

คณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอสามโก  
คร้ังท่ี ๑/2569  

วันท่ี ๒8 มกราคม ๒๕๖9 เวลา ๐9.0๐ น.- ๑๖.๓๐ น.  
ณ หองประชุมท่ีวาการอำเภอสามโก จังหวัดอางทอง 

ผูมาประชมุ 
๑. นายสิทธิโชค ศรีเจริญ นายอำเภอสามโก                                       ประธาน  
๒. วาที่เรือตรีตอเกียรติ เมนะรัตน ปลัดอําเภอ หัวหนากลุมงานบรหิารงานปกครอง กรรมการ  
๓. นางวรรณดี แจงสวางศร ี แทนผูอำนวยการโรงพยาบาลสามโก                 กรรมการ 
๔.พ.ต.ท.ยุทธการ  แทนผูกำกบัการสถานีตำรวจภูธรสามโก              กรรมการ  
5. นายชายะ มัณฑนาจาร แทนนายกเทศมนตรตีำบลสามโก             กรรมการ 
6.นางสาวกอบกลุ กลัดแกว          แทนพัฒนาการอำเภอสามโก   กรรมการ 
7. นางสาวมณฑา จิตตช่ืน            แทนประธานกลุมโรงเรยีนสามโก   กรรมการ 
8. นายไพรัช  วงษเขียว               ผูแทนภาคเอกชน           กรรมการ   
9. นางมารศรี กระจายศร ี ผูแทนภาคเอกชน                            กรรมการ 
10. นายสมศักด์ิ อำพันเรือง ผูแทนภาคเอกชน                          กรรมการ 
๑1. นางสาวผสุสดี  สรอยทรัพย ผูแทนภาคเอกชน           กรรมการ 
๑2. กำนันตำบลราษฎรพัฒนา      ผูแทนภาคประชาชน        กรรมการ   
๑3. นายประเสริฐ ลูกฟก ผูแทนภาคประชาชน                                    กรรมการ 
๑4. นางวรรณา  ปภาพจน ผูแทนภาคประชาชน             กรรมการ 
๑5. นายบุญชู  กุมภัณฑ            ผูแทนภาคประชาชน                                    กรรมการ 
16. นางจิรัชยา  เฟองฟูรัตน         ผูแทนภาคประชาชน    กรรมการ           

          17. นายสุทธิโชค ดีเสมอ             สาธารณสุขอำเภอสามโก              กรรมการและเลขานุการ  

ผูเขารวมประชุม 

          18.นายนิวัต  ครองบุญ                รพ.สต.มงคลธรรมนิมิต 

19.นายยุทธชัย  มีมงคล               รพ.สต.ราษฎรพฒันา 

20. นางรุงทิพย  มะโนนอม           สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสามโก  
21. นายนิวัต  ครองบุญ                รพ.สต.มงคลธรรมนิมิต 
22.นางสาวพรทิพย สนธิ   รพ.สต.โพธ์ิมวงพันธ 
23.นางสาวกฤษณา ภูเจรญิ   รพ.สต.อบทม 
24.นายสุภิชัย บุบผาศร ี   รพ.สต.บานสามโก 
25.นางสาวศิวิมล นิตยนุช   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสามโก  
26.นายอนุสรณ มีมาก   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสามโก  
27.นายชัยวัช มะลิไทย   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสามโก  
28.นายธีรภัทร คำลอย   สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสามโก 

ผูไมมาประชุม (ติดราชการ/ธุระ) 
29.นางแสงทอง  ปานมณี              ผูแทนภาคเอกชน                         กรรมการ  
30.นายชัยรัตน ชางขำ     ผูแทนภาคเอกชน                         กรรมการ

31.นายอภิสิทธ์ิ เครือใย               ผูแทนภาคประชาชน     กรรมการ 

32. นายมนูญ  ธรรมกลู                ผูแทนภาคประชาชน     กรรมการ

    



เร่ิมประชมุวลา ๐๙.๐๐ น. 
  นายสิทธิโชค ศรีเจริญ นายอำเภอสามโก ประธานการประชุมไดกลาวเปดการประชุม และดําเนินการ
ประชุมตามระเบียบวาระ ดังน้ี  

ระเบียบวาระท่ี ๑ เร่ืองท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 
 อำเภอสามโก โดยสาธารณสุขอำเภอสามโก ในฐานะเลขานุการคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ(พชอ.) ไดกำหนดจัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) ตามคำสั่งอำเภอสามโก      
ที่ 54 / 2567 ลงวันที่ 26 มกราคม 2567 ตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอำเภอ พ.ศ.2561 โดยมีนายอำเภอเปนประธาน และสาธารณสุขอำเภอเปนเลขานุการ เพื่อทบทวน
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) ดวยครบวาระ 2 ป สรุปผลการดำเนินงานแกไขประเด็นปญหา
คุณภาพชิวิตระดับอำเภอ(พชอ.) ในปงบประมาณ 2568 และนำเสนอประเด็นปญหาของอำเภอสามโก                   
ในปงบประมาณ 2569 

ระเบียบวาระท่ี  ๒  เร่ืองรับรองรายงานการประชมุคร้ังท่ี  
     ไมมี 

ระเบียบวาระท่ี  ๓  เร่ืองสืบเนื่องจากการประชุมคร้ังท่ีแลว 
                        ไมมี 

ระเบียบวาระท่ี  ๔  เร่ืองเสนอเพ่ือทราบ 
 รายงานผลการดำเนินงานของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ในปงบประมาณ 
๒๕๖8 จำนวน 3 ประเด็น 

4.1 การควบคุมปองกันโรคไมติดตอ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางรอยละของผูปวยโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ตั้งแตป 2565 – 2568 มีแนวโนนที่เพ่ิมขึ้น 



กิจกรรมการดำเนินงานที่ผานมา 
 4.1.1 การคัดกรองเบาหวานและความดันโลหิตสูงในรูปแบบเชิงลุกทั้งสถานบริการและ
ชุมชนผูปวยทานใดที่เดินมาไมไดเราจะเขาไปบริการใหถึงบาน 
 4.1.2 จัดตั้งศูนย NCDs Prevention Center / ศูนยคนไทยหางไกล NCDs โดยมีนโยบายมา 
เพื่อใหความรูคำแนะนำกับผูที่มีความเสี่ยง  
 4.1.3 จัดการอบรมใหความรูแกกลุมเสี่ยงโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ณ หอประชุม
อำเภอสามโก จำนวน 150 คน ไดงบจากชมรมคนสุขภาพดีจากจังหวัดอางทอง 
 4.1.4 โครงการ อสม. หวงใย ชวนคนไทยหางไกล NCDs โดยมีตำบลมงคลธรรมนิมิต      
เปนตำบลนำรอง โดยจะมีแกนนำอสม.นางสาวทองเพียร มีอิ่ม อสม.ดีเดนระดับเขตสุขภาพที่ 4 คอยใหบริการ
เรื่องตาง ๆ รวมถึงแนะนำวิธีการนำคารบ  
 4.1.5 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและติดตามผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม วันที่ 27 สิงหาคม 
2568 ณ หอประชุมอำเภอสามโก จำนวน 150 คน จะใหคนที่ประสบความสำเร็จมาแชรความรูตอกันเพื่อ
การพัฒนาตอไป 

 4.2 สุขภาพจิตและยาเสพติด 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : ยอดสะสมตัง้แตปพ.ศ.2566 รวมจำนวน 156 คน  

กิจกรรมที่ดำเนินการ 
  4.2.1 ประชุมช้ีแจงแนวทางการดำเนินงานชุมชนลอมรักษในกับอสม.ในวันที่ 7 กุมภาพันธ 
2568  ณ หอประชุมอำเภอสามโกมีผูเขารวม จำนวน 412 คน มีการแนะนำสอนวิธีการคัดกรองกอนสงตอ
ใหกับเจาหนาที่ 
 4.2.2 จัดอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนำชุมชนลอมรักษตำบลราษฎรพัฒนา 23 พฤษภาคม 
2568 ณ หองประชุมโรงพยาบาลสามโก โดยมีโรงพยาบาลศรีธัญญารวมกับศูนยสุขภาพจิตที่ 4 มาอบรม
พัฒนาแกนนำชุมชนรอบรักษ เน่ืองจากทางตำรวจไดกำหนดใหเปนที่ชุมชนย่ังยืน 
 4.2.3 ดำเนินการงานชุมชนลอมรักษตำบลรวมกับชุมชนย่ังยืน หมูที่4 และ 6 ตำบลราษฎร
พัฒนา ใหการคัดกรองผูที่ตองการบำบัดยาเสพติด รวมเจาหนาที่ตำรวจ สาธารณสุขอำเภอสามโก ปกครอง
อำเภอสามโก ทำงานรวมกัน 15 ครั้ง มีการาตรวจปสสาวะทุกครั้งยังคงมีพบเจอบางเปนบางราย  
 
 



 4.2.4 จัดประชุมติดตามผู มีปญหาสุขภาพจิตจากการใชสารเสพติด เดือนละ 1 ครั้ง 
ประกอบดวย ผูนำชุมชน สาธารณสุข ตำรวจ และทางปกครอง โดยมีทานนายอำเภอเปนประธาน มีการ
ติดตามเคสติดสารเสพติดและตองกินยารวมดวย จำนวน 21 ราย ทุกเดือนจะมีเจาหนาทีร่พ.สต.ติดตามลงดู
เดือนละ 1 ครั้ง และนำปญหามาคุยยกัน 
 4.2.5 ติดตามเย่ียมและใหกำลังใจผูติดสารเสพติดในชุมชนโดยทางรพ.สต. ตำรวจ และสาธารณสุข 
 4.2.6 จัดกิจกรรมออกตรวจหาสานรเสพติดในปสสาวะในโรงเรียน/ผู นำชุมชน ผลการ
ดำเนินการไมพบผูติดสารเสพติด 
 
4.3 การสงเสริมดูแลผูสูงอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ : จากผูเขารวม จำนวน 150 คน ตามไมได 1 คน คงเหลือ 149 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมการดำเนินงาน 
 4.3.1 อบรมพัฒนาศักยภาพ อสม. การคัดกรอง 9 ดานในผู ส ูงอายุ แก อสม.จำนวน      
412 คน เน่ืองจากเคยใหอสม.ลงไปตัดกรอง 9 ดาน แลวผลมันคลาดเคลื่อนจึงไดจัดการอบรมนน้ีข้ึนมา 
 4.3.2 การออกติดตามเย่ียมผูปวยในชุมชนโดยทีมสหวิชาชีพและเครือคาย 
 4.3.3 การใหบริการศูนยรวมสุข ที่ รพ.สต.โพธ์ิมวงพันธ เปดใหบริการ ทุกวันำพธุ เดือนละ 2 ครั้ง 
 4.3.4 จัดกิจกรรมชมรมผูสูงอายุ ทั้งหมด 6 ชมรม 
มติท่ีประชุม ที่ประชุมรับทราบ และสอบถามเกี่ยวกับในสวนผูปวยจิตเวชในพื้นที่ 21 ราย ทีผ่านมามีเคสสีแดง
เกินข้ึนกี่เคส ระยะที่ผานมาไมพบผูปวยเคสสแีดงเน่ืองดวยจะมีเจาหนาที่คอยเขาไปติดตามตลอด และตัวผูปวย
รับประทานยาครบตามแพทยสั่ง มีญาติและคนในครอบครัวชวยดูแลอยางใกลชิด 

ระเบียบวาระท่ี  ๕  เร่ืองเสนอเพ่ือพิจารณา 
๕.๑ ทบทวนคำสั่งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) ดวยคำสั่งอำเภอสามโก           

ที่ 54 / 2567 ลงวันที่ 26 มกราคม 2567 ตามระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีวาดวยคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ระดับอำเภอ พ.ศ.2561 โดยมีนายอำเภอเปนประธาน และ สาธารณสุขอำเภอเปน เลขานุการ
ไดครบวาระ 2 ป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



                                   ราง 
คำสั่งอำเภอสามโก 

ท่ี      / ๒๕๖9 

เร่ือง แตงต้ังคณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอสามโก จังหวัดอางทอง 

................................................................................... 

เพื่อใหเกิดการขับเคลื่อนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับพื้นที่อำเภอสามโก   

เปนไปในทิศทาง ยุทธศาสตร และเปาหมาย อยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ โดยมีการบูรณากาการรวมกัน

ระหวางหนวยงานของรัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนอยางเปนองครวม รวมทั้งมุงเนนใหเกิดการมีสวนรวม   

ของทุกภาคสวนในพื้นที่ที่มีประชาชนเปนศูนยกลาง เสริมสรางความเปนผูนำและเจาของรวมกันในการพัฒนา   

และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในพื้นที่ ตลอดจนสรางเสริมใหบุคคล ครอบครัว และชุมชน มีสุขภาวะทางกาย จิต 

และสังคม เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีและเกิดความย่ังยืนสืบไป 

อาศัยอำนาจตามความในขอ ๗ วรรคสอง(๑) (๒) และ (๓) แหงระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรี    

วาดวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพื้นที่ พ.ศ. ๒๕61 จึงขอแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ

อำเภอ (พชอ.) โดยมีองคประกอบและอำนาจหนาที่ ดังน้ี 

1. นายอำเภอสามโก      ประธานกรรมการ 

2. ผูอำนวยการโรงพยาบาลสามโก     รองประธานกรรมการ 

3. ปลัดอำเภอหัวหนากลุมงานบริหารงานปกครอง   กรรมการ 

4. ผูกำกับการสถานีตำรวจภูธรสามโก    กรรมการ 

5. นายกเทศมนตรีตำบลสามโก     กรรมการ 

6. พัฒนาการอำเภอสามโก     กรรมการ 

๗. ประธานกลุมโรงเรียนสามโก     กรรมการ 

8. กำนันตำบลราษฎรพัฒนา     กรรมการ 

9. นายไพรัช วงษเขียว     ผูแทนภาคเอกชน  กรรมการ 

10. นางมารศรี กระจายศรี    ผูแทนภาคเอกชน    กรรมการ 

11. นายชัยรัตน ชางขำ     ผูแทนภาคเอกชน    กรรมการ 

12. นายสมศักด์ิ อำพันเรือง    ผูแทนภาคเอกชน    กรรมการ 

13. นางสาวกมลวรรณ มากทรัพย    ผูแทนภาคเอกชน             กรรมการ 

14. นางแสงทอง ปานมณี     ผูแทนภาคเอกชน  กรรมการ 

15. นายอภิสิทธ์ิ เครือใย     ผูแทนภาคประชาชน  กรรมการ 

16. นายประเสริฐ ลูกฟก     ผูแทนภาคประชาชน  กรรมการ 

17. นางวรรณา ปภาพจน     ผูแทนภาคประชาชน  กรรมการ 

18. นายบุญชู กุมภัณฑ     ผูแทนภาคประชาชน  กรรมการ 

19. นางจิรัชยา เฟองฟูรัตน    ผูแทนภาคประชาชน  กรรมการ 

20. นายมนูญ ธรรมกูล     ผูแทนภาคประชาชน  กรรมการ 

21. สาธารณสุขอำเภอสามโก               กรรมการและเลขานุการ 



อำนาจหนาที่ดังตอไปน้ี 

  1. ดำเนินใหเปนไปตามเปาหมายและแนวทางการดำเนินการที่เกี่ยวของกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในพื้นที่ที่คณะกรรมการกำหนด 

  2. กำหนดแผนงานและเปาหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพขอเท็จจริง   

และสภาพปญหาในพื้นที่ 

3. ขับเคลื่อนใหมีการดำเนินการตามเปาหมายและแนวทางที่คณะกรรมการกำหนด 

๔. สนับสนุน เสนอแนะและใหคำปรึกษาเกี่ยวกับการดำเนินงานในเรื่องการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตของหนวยงานรัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน 

5. ประสานความรวมมือกับ พชอ. หรือหนวยงานอื่น ทั้งในและนอกเขตพื้นที่เพื่อแกไขปญหา 

หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ที่เกี่ยวของ 

6. ติดตามและประเมินผลการดำเนินงาน 

๗. ปฏิบัติการอื่นใดตามที่คณะกรรมการหรือผูวาราชการจังหวัดมอบหมาย  

ทั้งน้ี ต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป 

 

 สั่ง ณ วันที่       เดือน                    พ.ศ.2569 

 

                                                           (นายสิทธิโชค ศรีเจริญ) 

                   นายอำเภอสามโก 
 

มติท่ีประชุม เห็นชอบการดวยจัดต้ังคณะกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิต(พชอ.) ชุดใหมแทนคณะกรรมที่ประสงค
ขอลาออก 

5.2 พจิารณาประเด็นปญหา พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)ปงบประมาณ 2569 จำนวน 2 ประเด็นดังน้ี 
5.2.1 สขุภาพจิต และยาเสพติด 
5.2.2 เด็กปฐมวัยสูงดีสมสวน 

มติท่ีประชุม ทีป่ระชุมพิจารณาแลวมีมติดังน้ี 
1.ควรเพิ่มประเด็นการปองกันอุบัติเหตุทางทองถนน เพื่อปองกันการเสียชีวิตจากรถบนทองถนน   

รวมถึงการรณรงคสวมใสหมวกนิรภัย และเปนนโยบายผู วาราชการจังหวัดอางทอง เปนประเด็นในการ
ดำเนินการอีก 1 ประเด็น และเพิ่มประเด็นสำหรับติดตามไว 2 เรื่อง ซึ่งประกอบดวย 1.นักเรียนที่ไมสามารถ
อานออกเขียนได แตละโรงเรียนในพื้นที่อำเภอสามโก และไดดำเนินแกไขพัฒนาแบบใด และ2.การแกปญหา
ความยากจนของอำเภอในสวนของผูยากไร กลุมเปราะบาง กำลังรวมกันหารื้ออยูวาแนวทางจะทำไปแบบไหน
อยางไร 

 
 
 
 
 
 



ระเบียบวาระท่ี  ๖  เร่ืองอ่ืนๆ   
๖.๑ เสนอใหมีการบังคับใชกฎหมายในเรื่องการสวมหมวกนิรภัยอยางเขมงวด และจริงจังขอให

เจาหนาที่ตำรวจดำเนินการเรื่องการจับกุมผูกระทำความความผิดที่ไมสวมหมวกนิรภัย เพื่อใหเกิดความเกรง
กลัวจะไดไมกระทำผิด อัตราการเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุบนทองถนนของอำเภอสามโกจะไดลดลง 
มติท่ีประชุม เห็นชอบดวย 
 
ปดประชุมเวลา ๑๖.๓๐ น. 
 
 
 

  (นายอนุสรณ มีมาก)                                  (นายสุทธิโชค ดีเสมอ)   
         นักวิชาการสาธารณสุข                       นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รักษาราชการแทน 
        ผูบันทกึ/รายงานการประชุม                                       สาธารณสุขอำเภอสามโก 
                                                     ผูตรวจรายงานการประชุม 
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