
                                        บันทึกขอความ 
สวนราชการ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองอางทอง ถนนเทศบาล ๑ ต.บางแกว อท ๑๔๐๐๐  
 

ท่ี อท ๐๑๓๓/ ๙๙๒                            วันท่ี     ๗  พฤศจิกายน    ๒๕๖8               .  
 

เรื่อง   ขออนุมัติจัดประชุมโครงการพัฒนาเครือขายระบบสุขภาพระดับอำเภอและพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ     
         อำเภอ (พชอ.) สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองอางทอง ปงบประมาณ ๒๕๖9                                   

. 
                                  
 

เรียน   สาธารณสุขอำเภอเมืองอางทอง 
   

 ๑. ตนเรือ่ง 
                ตามท่ี สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ไดอนุ มัติให โอนจัดสรรงบประมาณรายจาย      
ประจำ ปงบประมาณ พ.ศ.2569 งวดท่ี 1/2569 แผนงาน : แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะ
ท่ี ดี โครงการ: โครงการพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ และเครือขายระบบสุขภาพระดับอำเภอ (210023๔ 
2016002000000) กิจกรรม : พัฒนาระบบบริการปฐมภูมิใหมีคุณภาพมาตรฐานและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ระดับอำเภอ (DHB) (210026๙0000100000) งบดำเนินงาน แหลงของเงิน คาใชสอย (6๙112220) 
คาวัสดุ (6๙112230) จำนวน ๑,๐๐๐๐.๐๐ บาท (หนึ่งหม่ืนบาทถวน)  
 

            2.ขอเท็จจริง  
  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองอางทอง ไดจัดทำโครงการพัฒนาเครือขายระบบสุขภาพระดับ
อำเภอ ประจำปงบประมาณ 2569 งวดท่ี 1/2569 เพ่ือพัฒนาระบบบริการสุขภาพ ในสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขทุกระดับ ใหสามารถบริการสุขภาพท่ีบูรณาการและเชื่อมโยงกัน โดยการเพ่ิมขีดความสามารถ 
พัฒนาความสามารถใหบริการสุขภาพเชิงรุกแกประชาชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ใหประชาชนสามารถเขาถึง
บริการสุขภาพไดอยางท่ัวถึง เปนธรรมและทันเวลา มีความพึงพอใจตอการบริการและมีสวนรวมในการ       
ดำเนินการดานสุขภาพ 
 

 3. ขอพิจารณา 
 กลุมบริหารงานท่ัวไป สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองอางทอง ขอสงโครงการพัฒนาเครือขาย
ระบบสุขภาพระดับอำเภอและพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ปงบประมาณ ๒๕๖9 ครั้งท่ี 1/2569 
(สวนของงาน พชอ.) จำนวน ๑,๐๐๐๐.๐๐ บาท (หนึ่งหม่ืนบาทถวน)  
ตามแผนงานโครงการท่ีแนบมาครั้งนี้   
 

 4.ขอเสนอ  
  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนมัุติ 
 

                                                                                               อนุมัต ิ
 
 
  
 
 
 
 
 
 

                                                            
                                                                   

                                      
 
 
 

    (นางนภัสพร   ศรีโสภา) 
 นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
 

(นายพีระพงษ  นิรมิตรมหาปญญา) 
 สาธารณสุขอำเภอสามโก รักษาราชการแทน  

            สาธารณสุขอำเภอเมืองอางทอง  
 



โครงการพัฒนาเครือขายระบบสุขภาพระดับอําเภอและพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองอางทอง ปงบประมาณ ๒๕๖9 งวดครั้งท่ี 1/2569 

……………………………………………………….............……  
 

ประเด็นยุทธศาสตรการพัฒนาสาธารณสุข :  
 

ยุทธศาสตรท่ี 1 : สรางเสริมปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคดานสาธารณสุข  
 

กิจกรรมหลัก :  1. จัดประชุมชี้แจงนโยบายแนวทางการดําเนินงานการพัฒนาเครือขายระบบสุขภาพระดับ  
  อําเภอและพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ อำเภอเมืองอางทอง   
  2. จัดประชุมการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับพ้ืนท่ี  
 

ผลผลิตระดับโครงการ :  
  1. มีการดําเนินการแตงตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) และเปนปจจุบัน 
  2. มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ท่ีมีคุณภาพ  
  3. มีระบบบริหารจัดการแกปญหาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ โดยการมีสวนรวมของทุกภาคสวน 
   ขับเคลื่อนโดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) 
 

๑. หลักการและเหตุผล  
  ตามท่ี มติคณะรัฐมนตรี วันท่ี 6 มิถุนายน 2560 เห็นชอบใหจัดต้ังคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) มีเปาหมายเพ่ิมคุณภาพชีวิต ลดความเหลื่อมล้ำ และเพ่ือใหเกิดการขับเคลื่อน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตทุกระดับ เกิดการบูรณาการเปาหมายทิศทางและยุทธศาสตรรวมกันระหวางหนวยงาน
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชนอยางเปนองครวม เนนการมีสวนรวมทุกภาคสวน โดยมีการดําเนินการ
เพ่ือใหระบบสุขภาพอําเภอ (District Health System: DHS) มีคุณลักษณะของการมีพ้ืนท่ีเป นฐานและ
ประชาชนเปนศูนยกลางบนพ้ืนฐานของการใหความสําคัญกับคุณคาและศักยภาพของรายบุคคล ครอบครัว 
และชุมชน เพ่ือสุขภาวะของทุกคนภายในอําเภอ มีเปาหมายในการทําให “คนอําเภอเดียวกันไมทอดท้ิงกัน” 
และ “คนไทยใสใจดูแลกัน (Thailand Caring and Sharing Society)” กลายเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมท่ี
สําคัญ ท้ังในระดับอําเภอและ ในระดับประเทศ ซ่ึงมีการพัฒนาและการขับเคลื่อนมาอยางต อเนื่อง 
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต (พชอ.) เปนท้ังผลผลิตท่ีมีการพัฒนาการควบคูมากับพัฒนาการของ DHS 
และเปนกลไกสําคัญ ท่ีสงผลตอการพัฒนาในการทําให DHS มีคุณลักษณะพึงประสงคตามเปาหมาย ท้ังใน
ระดับอําเภอและในภาพรวมของประเทศ ประเทศไทยมีการดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอตั้งแต   
ป  พ.ศ. 2559 มี คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ จํานวน 73 อําเภอ พ.ศ. 2560              
มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ จานวน 200 อําเภอ โดยเขตสุขภาพท่ี 4 ไดมีการดําเนินงาน
พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ ตั้งแตป พ.ศ. 2559 และในป พ.ศ. 256๗ อำเภอเมืองอางทอง มีการ
ดําเนินงานคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ มีการดําเนินการครอบคลุมทุกอําเภอ สํานักงาน
สาธารณสุขอำเภอเมืองอางทอง ไดจัดทําโครงการพัฒนาเครือขายระบบสุขภาพระดับอําเภอ และพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) อำเภอเมืองอางทอง ปงบประมาณ ๒๕๖9 งวดครั้งท่ี 1/2569 ประจําป 
งบประมาณ 2569 เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีท่ีดีข้ึน โดยมีเปาหมายในการพัฒนาระบบ 
สาธารณสุขใหเขมแข็ง มีความม่ันคงทางสุขภาพยิ่งข้ึน โดยครอบคลุมท้ังมิติสุขภาพ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ      
ดวยนโยบาย “สุขภาพคนไทยเพ่ือสุขภาพประเทศไทย” 
 
 
 
 
 

/2.วัตถุประสงค 
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๓. กลุมเปาหมาย  
 กิจกรรมท่ี 1. การประชุมระดับอำเภอประเด็นอาหารปลอดภัยชะลอไตเสื่อม โดยมีกลุมเปาหมายดังนี้  
   - เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานการขับเคลื่อนการพัฒนาคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
    ระดับอำเภอ (พชอ.) สสอ./รพ. ,คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.)   
    เครือขายและทีมงานท่ีเก่ียวของ จํานวน ๒๑ คน  
 กิจกรรมท่ี 2. การประชุมระดับอําเภอประเด็นการใชรถใชถนนปลอดภัย ใสหมวกนิรภัย 100 %  
                                 โดยมีกลุมเปาหมายดังนี้  
   - เจาหนาท่ีผูรับผิดชอบงานการขับเคลื่อนการพัฒนาคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
    ระดับอำเภอ (พชอ.) สสอ./รพ. ,คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.)   
    เครือขายและทีมงานท่ีเก่ียวของ จํานวน ๓๕ คน  
 

๔. ดัชนีช้ีวัดความสําเร็จ  
 - รอยละ 8๙ ของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ท่ีมีคุณภาพ  
 

5. ระยะเวลาดําเนินการและสถานท่ีดําเนินการ  
 กิจกรรมท่ี 1 ณ หองประชุมอําเภอเมืองอางทอง วันท่ี ๒๒ มกราคม 2569 
 กิจกรรมท่ี 2 ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองอางทอง วันท่ี ๒๓ มกราคม 
2569 
 

6. วิธีดําเนินงาน  
 6.๑ เขียนโครงการเพ่ือขอความเห็นชอบ/ขออนุมัติงบประมาณดําเนินการ  
 6.2 จัดประชุมชี้แจงการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับพ้ืนท่ี  
 6.3 มีการประเมินตนเองตามประเด็นปญหาคุณภาพชีวิตตามองคประกอบ UCCARE ตาม
แนวทางการ พัฒนา DHS – PCA  
 6.4 ประเมินผลโครงการตามหนวยบริการ/ตัวชี้วัด/วิเคราะหปญหา อุปสรรค เสนอผูบริหารตอไป  
 

๗. งบประมาณดําเนินการ  
 สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ไดอนุมัติให โอนจัดสรรงบประมาณรายจายประจําป  
งบประมาณ พ.ศ.2569 งวดท่ี 1/256๘ แผนงาน: แผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางใหคนมีสุขภาวะทีดี 
โครงการ: โครงการพัฒนาระบบการแพทยปฐมภูมิ และเครือขายระบบสุขภาพระดับอําเภอ (210023๔๒ 
016002000000) กิจกรรม : พัฒนาระบบบริการปฐมภูมิใหมีคุณภาพมาตรฐานและพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับ อําเภอ(DHB) (210026๘0000100000) งบดําเนินงาน แหลงของเงิน คาใชสอย (6๘112220)  
คาวัสดุ (6๘112230) จํานวน 80,000 บาท (แปดหม่ืนบาทถวน) เพ่ือเปนคาใชจายดังนี้ 
 กิจกรรมท่ี 1 การประชุมระดับอำเภอประเด็นอาหารปลอดภัยชะลอไตเสื่อม จํานวนเงิน  
๓,๕๗๐.๐๐ บาท (สามพันหารอยเจ็ดสิบบาทถวน) คาใชจายดังนี้  
 - คาอาหารกลางวัน จํานวน ๒๑ คน x 100 บาท x 1 ม้ือ เปนเงิน ๒,๑๐๐ บาท  
 - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน ๒๑ คน x 35 บาท x 2 ม้ือ เปนเงิน ๑,๔๗๐ บาท  
  รวมเปนเงิน ๓,๕๗๐.๐๐ บาท  
 กิจกรรมท่ี 2 การประชุมระดับอําเภอประเด็นการใชรถใชถนนปลอดภัย ใสหมวกนิรภัย 100 % 
จํานวนเงิน ๖,๒๙๐.๐๐ บาท (หกพันสองรอยเกาสิบบาทถวน) คาใชจายดังนี้  
 - คาอาหารกลางวัน จํานวน ๓๗ คน x 100 บาท x 1 ม้ือ เปนเงิน  ๓,๗๐๐ บาท  
 - คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 3๗ คน x 35 บาท x 2 ม้ือ เปนเงิน  ๒,๕๙๐ บาท  
  รวมเปนเงิน ๖,๒๙๐.๐๐ บาท  
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/8.ผลผลิต... 



 
8. ผลผลิตโครงการ  
 8.1 มีคณะกรรมการ (คณะทํางาน) พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) และมีการจัดประชุม  
 8.2 มีคําสั่งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) ผานเกณฑ และเปนปจจุบัน 
 8.3. มีการประชุมคัดเลือกประเด็นสําคัญตามบริบทของพ้ืนท่ีเก่ียวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางนอย  
   2 ประเด็น เพ่ือวางแผนการพัฒนาหรือแกไขปญหา  
 8.4 มีการกําหนดเปาหมายตามบริบทของพ้ืนท่ี  
 8.5 มีการประเมินตนเองตามแบบการประเมินUCCARE และวางแผนการพัฒนา  
 

9. ผลลัพธโครงการ  
 มีการพัฒนากระบวนการดําเนินการของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) 
เชื่อมโยงตามบริบทของพ้ืนท่ีตามหลัก UCCARE  
 โครงการพัฒนาเครือขายระบบสุขภาพระดับอําเภอและพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.) 
อำเภอเมืองอางทอง ปงบประมาณ ๒๕๖9 งวดครั้งท่ี 1/2569 จํานวนเงิน ๑๐,๐๐๐.๐๐ บาท (หนึ่งหม่ืนบาท
ถวน) 
 

11. ผูจัดทำโครงการ  โครงการพัฒนาเครือขายระบบสุขภาพระดับอําเภอและพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 
(พชอ.) สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองอางทอง ปงบประมาณ ๒๕๖9 งวดครัง้ท่ี 1/2569 
 
                                                .......................... ............ผูจัดทำโครงการ 
                            (นางนภัสพร  ศรีโสภา) 
                                              ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ    
 
12. ผูรับผิดชอบโครงการ  โครงการพัฒนาเครือขายระบบสุขภาพระดับอําเภอและพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อําเภอ (พชอ.) สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองอางทอง ปงบประมาณ ๒๕๖9 งวดครั้งท่ี 1/2569 
                                     …………………………..…….. ผูรับผิดชอบโครงการ 
               (นางนภัสพร  ศรีโสภา) 
                                              ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ    
 
13. ผูอนุมัติโครงการ โครงการพัฒนาเครือขายระบบสุขภาพระดับอําเภอและพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 
(พชอ.) สำนักงานสาธารณสุขอำเภอเมืองอางทอง ปงบประมาณ ๒๕๖9 งวดครั้งท่ี 1/2569 
                                        
 
                                                    …………..…………...…..…..……ผูอนุมัติโครงการ   
                                                   (นายพีระพงษ  นิรมิตรมหาปญญา)                                                                                         
                                        ตำแหนง สาธารณสุขอำเภอสามโก รักษาราชการแทน 
                                                     สาธารณสุขอำเภอเมืองอางทอง  
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