
รายละเอียดตัวชี้วัด (KPI Template) เพื่อประกอบการประเมินผลการปฏิบัติราชการ
ของผู้อำนวยการโรงพยาบาล และสาธารณสุขอำเภอ รอบที่ 1 ปีงบประมาณ 2569
งานตามยุทธศาสตร์/งานตามภารกิจ

	1. ประเด็นยุทธศาสตร์
	ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคเป็นเลิศ (PP Excellence)

	2.เป้าประสงค์ (G)
	ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีสุขภาวะที่ดี การเจ็บป่วยและป่วยตายที่สำคัญลดลง

	3.ชื่อตัวชี้วัด
	ความสำเร็จของการแก้ไขปัญหาโภชนาการเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วนของเด็กอายุ 0-5 ปี  

	4.หน่วยวัด
	ระดับความสำเร็จ

	5. น้ำหนักของตัวชี้วัด
	ร้อยละ 15

	6.คำอธิบาย
	การแก้ไขปัญหาโภชนาการเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วนของเด็กอายุ 0-5 ปี หมายถึงหน่วยบริการมีการชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูงและบันทึกลงระบบฐานข้อมูลและมีการแปลผลในระบบ Health Data Center ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 ในทุกไตรมาส มีทะเบียนรายชื่อเด็กอายุ 0-5 ปีที่มีภาวะโภชนาการเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วน มีคณะทำงานขับเคลื่อนการแก้ปัญหาในพื้นที่ต้นแบบ มีกิจกรรมการดำเนินงานในการแก้ไขภาวะโภชนาการเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วนในกลุ่มเป้าหมาย และภาวะเตี้ยของกลุ่มเป้าหมายเกิน ร้อยละ 9 ภาวะผอมของกลุ่มเป้าหมายเกิน ร้อยละ 5 และเริ่มอ้วนและอ้วนไม่เกินร้อยละ 8
 เด็กอายุ 0 - 5 ปี หมายถึง เด็กแรกเกิด จนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน
 การประเมินภาวะโภชนาการ โดยกราฟการเจริญเติบโต ความยาวหรือส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ ของเด็กอายุ 0 - 5 ปี กรมอนามัย ปี พ.ศ. 2563
: เตี้ย หมายถึง ความยาวหรือส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์ขาดอาหารเรื้อรัง โดยมีค่าน้อยกว่า < -2 SD ของกราฟความยาวหรือส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ
: ผอม หมายถึง น้ำหนักอยู่ในเกณฑ์ขาดอาหารฉับพลัน โดยมีค่า < -2 SD ของกราฟน้ำหนักตามเกณฑ์ความยาวหรือส่วนสูง
: เริ่มอ้วนและอ้วน หมายถึง ภาวะอ้วนที่มีน้ำหนักอยู่ในค่า > +2 SD ขึ้นไป ของกราฟน้ำหนักตามเกณฑ์ความยาวหรือส่วนสูง

	7.รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน
		ข้อมูลพื้นฐานประกอบตัวชี้วัด
	หน่วยวัด

	ผลการดำเนินงานในอดีต
ปีงบประมาณ พ.ศ.

	
	
	2565
	2566
	2567
	2568

	1. ร้อยละเด็ก0-5ปีมีภาวะโภชนาการผอม
	ร้อยละ
	5.27
	6.23
	6.35
	4.48

	2. ร้อยละเด็ก0-5ปีมีภาวะโภชนาการเตี้ย
	ร้อยละ
	13.12

	10.38
	11.52
	11.02

	3.ร้อยละเด็ก0-5ปีมีภาวะโภชนาการเริ่มอ้วนและอ้วน
	ร้อยละ
	12.33
	11.31
	10.92
	12.17




	รายการข้อมูล 1
	A1 = จำนวนเด็กอายุ 0 - 5 ปี ที่มีภาวะโภชนาการเตี้ย

	รายการข้อมูล 2
	A2 = จำนวนเด็กอายุ 0 - 5 ปี ที่มีภาวะโภชนาการผอม

	รายการข้อมูล 3
	A3 = จำนวนเด็กอายุ 0 - 5 ปี ที่มีภาวะโภชนาการเริ่มอ้วนและอ้วน

	รายการข้อมูล 4
	B1 = หมายถึง จำนวนเด็กอายุ 0 - 5 ปี ที่วัดความยาวหรือส่วนสูง

	รายการข้อมูล 5
	B2 = จำนวนเด็กอายุ 0-5 ปี ที่ชั่งน้ำหนักและวัดความยาวหรือวัดส่วนสูง

	8.สูตรการคำนวณ 
	1) ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี เตี้ย = (A1/B1) x 100
2) ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี ผอม = (A2/B2) x 100
3) ร้อยละเด็กอายุ 0-5 ปี เริ่มอ้วนและอ้วน = (A3/B2) x 100

	9. เกณฑ์ที่ให้คะแนน
	กำหนดเป็นความสำเร็จของแต่ละประเด็น จำนวน 5 ประเด็น แต่ละประเด็นแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนเป็น ๕  คะแนน โดยแต่ละประเด็นแยกจากกัน พิจารณาความสำเร็จของรายละเอียดการดำเนินงานตามเป้าหมายแต่ ดังนี้
	 ระดับคะแนน
	ความสำเร็จ

	
	ประเด็นที่ 1
	ประเด็นที่ 2
	ประเด็นที่ 3
	ประเด็นที่ 4
	ประเด็นที่ 5

	1
	/
	/
	/
	/
	/

	2
	/
	/
	/
	/
	/

	3
	/
	/
	/
	/
	/

	4
	/
	/
	/
	/
	/

	5
	/
	/
	/
	/
	/




	
	รายละเอียดการดำเนินงาน
	 ขั้นตอนที่
	รายละเอียดการดำเนินงาน
	เอกสารประกอบการประเมิน

	1.
	หน่วยบริการมีการชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูงและบันทึกลงระบบฐานข้อมูลและมีการแปลผลในระบบ Health Data Center   
1. ประเมินไตรมาสใดไตรมาสหนึ่งน้อยกว่าร้อยละ 50 เท่ากับ 0 คะแนน
2. ประเมินทุกไตรมาสมากกว่าร้อยละ 60 เท่ากับ 0.25 คะแนน
3. ประเมินทุกไตรมาสมากกว่าร้อยละ 70 เท่ากับ 0.50 คะแนน
4. ประเมินทุกไตรมาสมากกว่าร้อยละ 80 เท่ากับ 0.75 คะแนน
5. ประเมินทุกไตรมาสมากกว่าร้อยละ 85 เท่ากับ 1 คะแนน
	การชั่งน้ำหนักวัดส่วนสูงเด็กอายุ 0-5ปี ในระบบ HDC/ภาพกิจกรรม

	2.
	มีทะเบียนรายชื่อเด็กอายุ 0-5 ปีที่มีภาวะโภชนาการเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วน
1. จำนวนหน่วยบริการมีทะเบียนฯน้อยกว่าร้อยละ50 ของ เท่ากับ 0 คะแนน
2. จำนวนหน่วยบริการมีทะเบียนฯมากกว่าร้อยละ 51-60 เท่ากับ 0.25 คะแนน
3. จำนวนหน่วยบริการมีทะเบียนฯมากกว่าร้อยละ 61-70 เท่ากับ 0.50 คะแนน
4. จำนวนหน่วยบริการมีทะเบียนฯมากกว่าร้อยละ 71-80 เท่ากับ 0.75 คะแนน
5. จำนวนหน่วยบริการมีทะเบียนฯมากกว่าร้อยละ 81 เท่ากับ 1 คะแนน
	ทะเบียนรายชื่อ/ภาพกิจกรรม

	3.
	(1) มีแผนการดำเนินงาน (2)นโยบาย (3)คำสั่งคณะทำงาน(4)มีการประชุมขับเคลื่อนการแก้ปัญหาภาวะในพื้นที่ต้นแบบ
  1. ไม่มีทุกประเด็น เท่ากับ 0 คะแนน
  2. มี 1 ประเด็น  เท่ากับ 0.25 คะแนน
  3. มี 2 ประเด็น  เท่ากับ 0.50 คะแนน
  4. มี 3 ประเด็น  เท่ากับ 0.75 คะแนน
  5. มี 4 ประเด็น  เท่ากับ 1 คะแนน
	หนังสือราชการ เอกสารตามประเด็น/ ภาพกิจกรรม

	4.
	กิจกรรมการดำเนินงานในการแก้ไขภาวะโภชนาการเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วนในกลุ่มเป้าหมาย (1).สร้างความรอบรู้ด้านโภชนาการ (2) มีการจัดเมนูอาหารตามหลักโภชนาการ (3) มีการจัดกิจกรรมทางกาย (4)มีกิจกรรมส่งเสริมการนอนที่มีคุณภาพ (5) มีกิจกรรมส่งเสริมอนามัยช่องปาก
1. ไม่มีกิจกรรมตามแนวทางการดำเนินงานแก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วน เท่ากับ 0 คะแนน
  2.มีกิจกรรมตามแนวทางการดำเนินงานแก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วน จำนวน 1 กิจกรรม เท่ากับ 0.25 คะแนน
  3. มีกิจกรรมตามแนวทางการดำเนินงานแก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วน จำนวน 2 กิจกรรม เท่ากับ 0.5๐ คะแนน
  4. มีกิจกรรมตามแนวทางการดำเนินงานแก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วน จำนวน 3 กิจกรรม  เท่ากับ 0.75 คะแนน
 5. กิจกรรมตามแนวทางการดำเนินงานแก้ไขปัญหาเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วน จำนวน 4 กิจกรรม  เท่ากับ 1 คะแนน
	แบบรายงานกิจกรรม/แบบบันทึกกิจกรรม/ภาพกิจกรรม

	5.
	ร้อยละของภาวะโภชนาการเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วนของกลุ่มเป้าหมาย( เตี้ยไม่เกิน ร้อยละ 9 ภาวะผอม ไม่เกินร้อยละ 5 และเริ่มอ้วนและอ้วนไม่เกินร้อยละ 8
  1. ร้อยละของภาวะโภชนาการเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วนสูงกว่าเป้าหมายทุกตัวชี้วัดเท่ากับ 0 คะแนน
  2. ร้อยละของภาวะโภชนาการเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วนมีแนวโน้มดีขึ้นกว่าเดิมแต่ยังสูงกว่าเป้าหมาย เท่ากับ 0.25 คะแนน
  3. ร้อยละของภาวะโภชนาการเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วนเป็นไปตามเป้าหมาย 1 ตัวชี้วัด  เท่ากับ 0.5๐ คะแนน
  4. ร้อยละของภาวะโภชนาการเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วนเป็นไปตามเป้าหมาย 2 ตัวชี้วัดเท่ากับ 0.75 คะแนน 
 5. ร้อยละของภาวะโภชนาการเตี้ย ผอม เริ่มอ้วนและอ้วนเป็นไปตามเป้าหมาย 3 ตัวชี้วัดเท่ากับ  1 คะแนน
	จากรายงาน LTC ของกรมอนามัย /ภาพกิจกรรม








	10.เงื่อนไขตัวชี้วัด
	เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัย(เด็กอายุ0-5ปี) และผู้ที่เกี่ยวข้องดำเนินงานตามกรอบมาตรการและกิจกรรมดำเนินงาน  ประจำปีงบประมาณ  2569 

	11.แหล่งข้อมูล/
วิธีการจัดเก็บข้อมูล

	โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล และPCU ของโรงพยาบาล นำข้อมูลน้ำหนัก ความยาว/ส่วนสูงของเด็กที่เป็นปัจจุบันจากหมู่บ้าน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนระดับอนุบาลและสถานบริการสาธารณสุข (คลินิกสุขภาพเด็กดี) ซึ่งไม่รวมการมารับบริการในกรณีเจ็บป่วยบันทึกในโปรแกรมหลักของสถานบริการ เช่น JHCIS, HOSxP, PCU เป็นต้น และส่งออกข้อมูลตามโครงสร้างระบบฐานข้อมูล 43 แฟ้ม โดยบันทึกข้อมูลน้ำหนัก ความยาว/ส่วนสูงด้วยทศนิยม 1 ตำแหน่ง เช่น น้ำหนัก 20.1 กิโลกรัม ความยาว/ส่วนสูง 90.5 เซนติเมตร ระยะเวลาประเมินปีละ 4 ครั้ง คือ ไตรมาส 1, 2, 3, 4

	12.ชื่อผู้กำกับดูแลตัวชี้วัด                       
	กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง หมายเลขโทรศัพท์สำนักงาน  0 3561 1222 ต่อ 306  Email: songserm.angthong@gmail.com

	13. ผู้รับผิดชอบตัวชี้วัด
	ผู้อำนวยการโรงพยาบาลอ่างทอง  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทุกแห่ง และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ



