
สมองบาดเจ็บ
(Traumatic Brain Injury, TBI)

นพ.กติตชิยั  ปักธงไชย
รพศ.พระนครศรอียธุยา



สมองบาดเจ็บ (Traumatic brain injury)

หมายถงึ การบาดเจ็บทีก่อ่ใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง

การท างานของสมองหรอืเกดิพยาธสิภาพในสมอง 

อนัเน่ืองจากมแีรงภายนอกสมองมากระทบ



เมือ่มผูีป่้วยบาดเจ็บทีศ่รีษะมา
เราจะท ายงัไงกนัด?ี



ปี พ.ศ.2556



http://emss17.sats-kbh.dk/abcde-workshop/



https://www.slideshare.net/alappattviji/gcs-pptpptx1



ระดบัความรนุแรงของกรณีสมองบาดเจ็บ

ไม่รุนแรง ปานกลาง รุนแรง
Glasgow Coma Scale (GCS) 13-15 9-12 3-8



Mild Traumatic Brain Injury : Low risk

1. Asymptomatic
2. GCS score of 15
3. No headache
4. Scalp injury – bruise 
or laceration
(มคีรบทกุขอ้)

จ าหน่าย/ใหก้ลบับา้น

พรอ้มใบค าแนะน า





Mild Traumatic Brain Injury : Moderate risk

1. GCS score 13-14
2. GCS score 15 และมี
● Vomiting (< 2 episodes)
● Hx Loss of consciousness
● Headache
● Post-traumatic amnesia
Transient loss of
consciousness (seconds)
● Risks of coagulopathy
● Drug / alcohol intoxication
(มอีย่างนอ้ย 1 ขอ้)

อาจจะ CT scan brain

ถา้ไม่พบความผดิปกต ิ
ผูป่้วยม ีGCS score 15 และมอีาการคงที่

อาจจ าหน่ายผูป่้วยไดเ้มือ่สงัเกตอาการครบ 6 ช ัว่งมง



Mild Traumatic Brain Injury : High risk

1. GCS score 13-14 หลงัสงัเกต
อาการ 1-2 ช ัว่งมง
2. สงสยั open skull fracture และ/หรอื 
skull base fracture
3. Vomiting (> 2 Episode)
4. Decrease of score at least 2
points, not clearly caused by
seizures, drugs, decreased
cerebral perfusion or metabolic
factors
5. Focal neurological signs
6. Post-traumatic seizure
7. Age > 60
(มอีย่างนอ้ย 1 ขอ้)

CT scan brain

ถา้ไม่พบความผดิปกต ิ
ผูป่้วยม ีGCS score 15 และมอีาการคงที่

อาจจ าหน่ายผูป่้วยไดเ้มือ่สงัเกตอาการครบ 6 ช ัว่งมง



สรปุ :

1.CT scan brain ทกุรายที ่GCS < 15
2.Observe VS,NS > 24 ชม. คอ่ยใหก้ลบับา้น

3.แลว้แตผู่ป่้วยและญาติ



Moderate to Severe TBI (GCS score 3-12)

คูม่อืเขยีนว่า “ปรกึษาประสาทศลัยแพทย ์
หรอื Refer ไปยงัรพ.ทีม่ศีกัยภาพในการ

รกัษาได”้



แลว้ท าไมไม่รบัReferทกุรายตามคูม่อื?

1.แพทย ์และ ทมี
2.คา่ใชจ้า่ย



แลว้จะใหร้กัษายงัไง?



ใหเ้ป็น Isotonic solution 
เชน่ Normal saline, lactated Ringer’ s 
Solution หรอื Acetated Ringer’s solution 
ควรหลกีเลีย่งสารละลายทีม่นี า้ตาลเป็นสว่นประกอบ

Intravenous fluid infusion



Endotracheal intubation

ขอ้บ่งชี:้ 
◆ GCS<9
◆ มแีนวงนม้ว่าอาการทางระบบประสาทอาจเลวลงและตอ้งสง่ตอ่ผูป่้วยเป็นระยะทางไกล

◆ อาจหรอืมปัีญหาทางเดนิหายใจ เชน่ อาเจยีนมาก, 
ม ีsevere maxillofacial injuryเป็นตน้

◆ ม ีrespiratory failure ทีต่อ้งใช ้ventilator

ในรายทีไ่ม่ไดใ้ส่ ET tube ตามขอ้บ่งชีข้า้งตน้ 
ควรให ้Oxygen supplement ดว้ย mask with bag



Hyperventilation

respiratory rate ประมาณ 16-20 คร ัง้/นาท ีเพือ่ท าให ้PaCO2 30-35 mmHg

ขอ้บ่งชี:้ 
◆ ม ีsigns of transtentorial herniation 
ไดแ้ก ่unilateral dilated fixed pupil, abnormal respiration, 
decerebrated or decorticated posture
◆ Rapid deterioration



ขอ้บ่งชี:้ เชน่เดยีวกบั hyperventilation

ขนาดยา: 1 g/kg drip in 15 min เชน่ หนัก 
50 kg จะให ้20% mannitol ประมาณ 250 ml
■ ถา้ไม่ม ีmannitol อาจะให ้furosemide 
0.5-1 mg/kg IV แทนได ้
■ ควรระวงัไม่ใหใ้นผูป่้วยที ่hypovolemia และ/
หรอื ม ีRenal failure

Mannitol



พจิารณาใหใ้นกลุม่ทีม่คีวามเสีย่งสงู ดงัตอ่ไปนี้

1. Immediate posttraumatic Seizure 
หรอืมปีระวตังิรคลมชกัมากอ่น

2. ในรายทีไ่ม่มอีาการชกั เพือ่ป้องกนั Early seizure
ในกรณีดงัตอ่ไปนี้

2.1 Intracranial hemorrhage (ถา้ท า CT)
2.2 GCS score <10
2.3 Penetrating head injury
2.4 Depressed skull fracture

ขนาดยา: เชน่ Phenytoin 18-20 mg/kg drip in 30 min 
(ไม่เกนิ 50 mg /min)

ยากนัชกั



ยาปฏชิวีนะ : งดยทัว่ไปใน closed head injury ไม่จ าเป็นตอ้งให ้
ถงึแมจ้ะม ีfracture base of skull
ยกเวน้มแีผลบรเิวณอืน่สามารถใหต้ามขอ้บ่งช ีไ้ด ้

Tetanus toxoid : ใหต้าม indication

Steroids : ไม่มเีหตผุลเชงิประจกัษท์ีพ่สิจูนไ์ดว้า่
ยาในกลุม่ Steroids ท าใหผ้ลการรกัษาการบาดเจ็บทีศ่รีษะดขีึน้



เมือ่ไหรค่วรตดิตอ่ Refer?

1.เมือ่ม ีIndications ในการผ่าตดั
2.ไม่ม ีContraindications ในการผ่าตดั
3.ผูป่้วย/ญาต ิตกลงผ่าตดั



https://radiopaedia.org/cases/extradural-haematoma



https://www.hindawi.com/journals/ijvm/2012/753596/fig2/



https://en.wikipedia.org/wiki/Cerebral_contusion#/media/File:Brain_trauma_CT.jpg



https://www.researchgate.net/figure/Traumatic-
intracerebral-hematoma-Axial-non-enhanced-
CT-scan-shows-a-high-density_fig6_7426978



https://radiopaedia.org/articles/hypertensive-intracerebral-haemorrhage



https://radiopaedia.org/cases/acute-on-chronic-subdural-haematoma?lang=us



http://www.startradiology.com/internships/neurology/brain/ct-brain-hemorrhage/



https://radiopaedia.org/cases
/normal-brain-ct

http://www.stritch.luc.edu/lum
en/MedEd/Radio/curriculum/N
eurology/edema_2013.htm



https://radiologykey.com/craniofacial-trauma/



https://app.emaze.com/@AOORWOOFO#1



Thank You


