
Patient AssessmentPatient Assessment

Trauma

ยุพา  พลเสน
พยาบาลวชิาชีพชํานาญการ

โรงพยาบาลอ่างทอง



วัตถุประสงค�การเรียนวัตถุประสงค�การเรียน

•  ผู้เรียนสามารถอธิบายขั นตอนการประเมนิผู้บาดเจ็บได้

•  สามารถประเมนิสถานการณ์ก่อนเข้าการช่วยเหลือได้

•  สามารถซักประวตั ิตรวจร่างกายผู้บาดเจ็บได้•  สามารถซักประวตั ิตรวจร่างกายผู้บาดเจ็บได้







Scene SizeScene Size--upup
� BSI (Body Substance Isolation)

� Scene safety

� MOI (Mechanism of injury)� MOI (Mechanism of injury)

� Number of patients

� Additional resources



BSIBSI (Body Substance Isolation)(Body Substance Isolation)



Scene safetyScene safety

“เราเข4าไปช7วยเหลือผู4บาดเจ็บ ไม7ใช7เข4าไปเปDนผู4บาดเจ็บเสียเอง”

� การจอดรถ ( 100 ฟุต, สารเคมี 600 ม.)
� สถานการณ0� สถานการณ0
� การป2องกันอันตรายซ้ําซ9อน
� การประเมินความมั่นคงของรถ
� การวางกรวยจราจร ไฟเตือน ( 3 เทCาของความเรว็บนถนน )



MOI MOI ((Mechanism of injuryMechanism of injury))

กลไกการบาดเจ็บที่มีความรุนแรง (Significant Mechanism of injury)
� Eject from vehicle
� Death in same passenger compartment
� Fall > 20 feet� Fall > 20 feet
� Roll-over of vehicle 
� High-speed vehicle collision
� Vehicle-pedestrian collision
� Motorcycle crash



MOI MOI ((Mechanism of injuryMechanism of injury))

� Penetration of the head, chest, abdomen

ทารกและเดก็

� Fall > 10 feet 

� Bicycle collision

� Vehicle in medium speed collision 



Number of patientsNumber of patients

ทําไมเราต9องประเมินจํานวนผู9บาดเจ็บ ……???
� Need > Resource

� TriageTriage

� Mass casualty



Additional resourcesAdditional resources





General impressionGeneral impression

� เพศ (sex)
� อายุ (age)
� อาการสาํคญั (chief complaint)
� สภาพแวดล4อม และ/หรือปUญหาทีพ่บเหน็� สภาพแวดล4อม และ/หรือปUญหาทีพ่บเหน็

ณ จุดเกิดเหต ุ(Environment and / or scene clues)

* ขอผู9ชCวยเหลือในทีมชCวยประคองศีรษะผู9บาดเจ็บกCอนทําการประเมินตCอไป



Assessment Mental statusAssessment Mental status

Alert Verbal responseAlert Verbal response

Painful stimulus Unresponsive



การประเมิน การประเมิน ((airway, breathing, Circulation) airway, breathing, Circulation) 
Airway Responsive patient

Unresponsive patient  

Breathing look, listen, feel, rate, quality

Open the airway

Circulation Present of pulse           Central and peripheral
Major bleeding

Skin color and temperature
Capillary refill





Significant Mechanism of Injuries



Rapid Trauma AssessmentRapid Trauma Assessment

�วิธีการดู (inspect) และการคลํา หรือสัมผัส (Palpate) โดยใช9หลักการ 
อักษรชCวยจํา DCAP-BTLS + IC

• D = Deformities C = Contusions• D = Deformities C = Contusions
• A = Abrasions P = Puncture /                                                     

Penetrations
• B = Burns T = Tenderness
• L = Lacerations S = Swelling
•  I = Instability  C = Crepitus



Head : DCAP-BTLS+IC

Face : DCAP-BTLS+IC



Anterior neck : DCAP-BTLS+IC

Posterior neck : DCAP-BTLS+IC



Apply cervical collar

Chest : DCAP-BTLS+IC



Lung  sounds



Abdomen : DCAP-BTLS+IC

Pelvis : DCAP-BTLS+IC



Lower extremities : 
DCAP-BTLS+IC+ PMS



Upper extremities : DCAP-BTLS+IC+ PMSUpper extremities : DCAP-BTLS+IC+ PMS

Posterior : DCAP-BTLS+IC



No Significant Mechanism of Injuries



Focused Physical ExamFocused Physical Exam

� อาการแสดงทีส่าํคญั (Chief complaint)

� กลไกการบาดเจ็บ (Mechanism of Injuries)

�ใช9หลักการ DCAP-BTLS+IC

บาดเจ็บที-ข้อเท้า ปลายนิ วขาด



Baseline VBaseline V//S and History takingS and History taking

SAMPLE

• Signs and symptoms

•  Allergies

• Medication• Medication

• Past history

• Last oral intake

• Event



Detailed Physical ExamDetailed Physical Exam

ใช9หลักการอักษรชCวยจํา DCAP-BTLS + IC

Face

Head

Face



ตรวจรูม7านตาตรวจบริเวณหู

battle , s signs

halo signs

raccoon eye



ตรวจบริเวณคอ

Jugular vein distension

Trachea deviation



Chest
ดู ฟUง เคาะ คลํา

Abdomen



Lower, Upper extremities

Reassessment
- Unstable 5 min
- Stable 15 min



VDOVDO
•Assessment



Scene Size Up

Primary
Assessment

Stable Unstable

Secondary History / Vital 
Sign

Secondary
Assessment

Secondary 
Assessment

History / Vital 
sign

Reassessment

Reassessment
- Unstable 5 min
- Stable 15 min



PrePre-- hospital managementhospital management

1.ยึดการประเมินตามหลกัมาตรฐานATLSให้ถือว่าผูป้่วยTrauma

ทุกรายมีC-spine injury เสมอ

2.การเคลื อนย้ายต้อง strong immobilization C-spine

3.อปุกรณ์: Hard collar, backboard with strap3.อปุกรณ์: Hard collar, backboard with strap



อุปกรณ์สําหรับยดึตรึง



• 4.พลิกตวัแบบlog roll

• 5.maintain airway ต้องทาํอย่างรวดเรว็และ
ปลอดภยั

PrePre-- hospital managementhospital management

• 6.Shock ให้สารนํ+าทดแทน



คาํถามคาํถาม??


