
 

 

แบบประเมินตามมาตรการปลอดภัยส าหรับองค์กร COVID Free Setting 
(Thai Stop COVID 2Plus)  

ส าหรับโรงพยาบาล 
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป  
1.1 ประเภทโรงพยาบาล 
      สังกัดกระทรวงสาธารณสุข (โรงพยาบาลศูนย์) 
 สังกัดกระทรวงสาธารณสุข (โรงพยาบาลทั่วไป) 
 สังกัดกระทรวงสาธารณสุข (โรงพยาบาลชุมชน) 
 สังกัดกระทรวงสาธารณสุข (สังกัดกรมวิชาการ) 
 สังกัดกระทรวง/ทบวง/กรม อ่ืนๆ 
 โรงพยาบาลเอกชน 

1.2 ชื่อโรงพยาบาล........................................................................................................................................... ............ 
1.3 ชื่อผู้อ านวยการ............................................................................. ......................................................................... 
1.4 ความสามารถรับรองผู้ป่วยได้จ านวน..................เตียง   
1.5 สถานที่ตั้ง 

เลขที่.............. ตรอก/ซอย................................. หมู่ที่................. ถนน............................................ 
ต าบล........................... อ าเภอ........................... จังหวัด........................... รหัสไปรษณีย์............. .... 

1.6 เบอร์โทรศัพท์ของสถานประกอบการที่ติดต่อได้ (เปิดเผยข้อมูล)....................................................... 
1.7 อีเมล์ของสถานประกอบการที่ติดต่อได้ (เปิดเผยข้อมูล)……............................................................... 
1.8 ข้อมูลผู้ประสานงาน 

ชื่อผู้ประสานงาน...................................................................... ...................................................................  
เบอร์โทรศัพท์ผู้ประสานงาน…………………………………………………………………………………………………………. 
 

 ส่วนที่ 2 เกณฑ์การประเมินตนเอง 

ข้อ มาตรการส าคัญ   ด าเนินการ 
ไม่ได้

ด าเนินการ 
ไม่ได้

ให้บริการ 

1. มาตรการดานอนามัยสิ่งแวดลอม  (COVID free Environment) 

1.1 มาตรการด้านขอนามัยและความปลอดภัย 

1 ท าความสะอาดและฆ่าเชื้อพ้ืนผิวจุดสัมผัสร่วม จุดบริการผูป้่วย อุปกรณ์
เครื่องมือใช้ร่วม เช่น จุดช าระค่าบริการ จุดรับยา ที่นั่ง ปุ่มกดลิฟต์ ราว
จับ ที่จับประต ูเครื่องวัดความดันโลหิตอัตโนมัติ และห้องส้วม เป็นต้น 
ทุก 1 - 2 ชั่วโมง 

1 0  



 

 

ข้อ มาตรการส าคัญ   ด าเนินการ 
ไม่ได้

ด าเนินการ 
ไม่ได้

ให้บริการ 

2 ท าความสะอาดและฆ่าเชื้ออุปกรณ์ เช่น รถเข็นผู้ป่วย เตียงเข็นผู้ป่วย
ทันทีหลังใช้บริการ และจัดท าป้ายที่แสดงถึงการท าความสะอาด 

1 0  

3 จัดให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอล์บริเวณ
ทางเข้า พ้ืนที่นั่งรอ เคาน์เตอร์ทุกห้องตรวจ และบริเวณจุดสัมผัสร่วม
อย่างเพียงพอ 

1 0  

4 ลดการสัมผัส เช่น งดกิจกรรมรวมกลุ่มใกล้ชิด งดการพูดคุยเสียงดัง/
ตะโกน จัดเจ้าหน้าที่กดบัตรคิว เป็นต้น 

1 0  

5 จัดให้มีภาชนะรองรับมูลฝอยที่มีฝาปิดมิดชิด เพียงพอ มีการคัดแยก
ประเภทมูลฝอย และรวบรวมไปก าจัดอย่างถูกสุขลักษณะ 

1 0  

6 มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์มาตรการป้องกันโรคให้กับบุคลากร และ       
ผู้มารับบริการ 

1 0  

1.2 มาตรการด้านการรักษาระยะห่าง 

7 มีสัญลักษณ์เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล อย่างน้อย 1 เมตร เน้นบริเวณ
ทางเข้า-ออก และจุดต่อคิวรับบริการ 

1 0  

8 ควบคุมจ านวนผู้ใช้บริการไมใ่ห้แออัด เว้นระยะห่างระหว่างบุคคล   
อย่างน้อย 1 เมตร เช่น จุดนั่งรอรับบริการ จุดรอรับยา เป็นต้น              
และก าหนดระยะเวลาการรับบริการ ไม่เกิน 2 ชั่วโมงในแต่ละแผนก/ 
จุดรับบริการ  

1 0  

9 มีฉากกั้นระหว่างผู้ปฏิบัติงานและผู้ใช้บริการ เช่น จุดประชาสัมพันธ์  
จุดคัดกรอง และจุดตรวจระหว่างแพทย์/พยาบาลและผู้ป่วยทุกห้อง
ตรวจ เป็นต้น 

1 0  

10 มีระบบจัดคิว ระบบนัดหมายผู้ป่วยเป็นช่วงเวลา นัดผู้ปว่ยคลินิกพิเศษ 
และระบบรักษาทางโทรศัพท์ Telemedicine เพ่ือลดความแออัดการ
รับบริการในโรงพยาบาล 

1 0  

11 มีการแยกโซนหอผู้ป่วย เช่น โซนผู้ป่วยติดเชื้อโควิด-19 (โซนสีแดง) โซน
เฝ้าระวังความเสี่ยง (โซนสีส้ม) และโซนทั่วไป/ไม่ติดเชื้อ (โซนสีเขียว) 

1 0  

1.3 มาตรการด้านการระบายอากาศ 
12 จัดให้มีการระบายอากาศท่ีดี มีอัตราการหมุนเวียนของอากาศอย่าง

เพียงพอภายในอาคาร โดยวัดความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ 
(CO2) เฉลี่ย ไม่เกิน 800 ppm  

1 0  

13 จัดให้มีระบบระบายอากาศและเครื่องฟอกอากาศตามมาตรฐานหรือ
ข้อแนะน าของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ในพ้ืนที่ให้บริการที่มี   
ความเสี่ยง เช่น ห้องทันตกรรม Maxillo ห้องฉุกเฉิน ห้องส่องกล้อง  
ห้องพ่นยา เป็นต้น  

1 0  



 

 

ข้อ มาตรการส าคัญ   ด าเนินการ 
ไม่ได้

ด าเนินการ 
ไม่ได้

ให้บริการ 

14 กรณี ห้องทีค่วบคุมการติดเชื้อทางอากาศ เช่น Cohort Ward, 
Isolation Room หลีกเลี่ยงระบบปรับอากาศท่ีมีลักษณะน าอากาศ
หมุนเวียนมาใช้ใหม่ เว้นแต่จะมีระบบการกรองอากาศประสิทธิภาพสูง 
(HEPA Filter : H13) หรือมีการฆ่าเชื้อโรคก่อน และปฏิบัติตามแนว
ทางการจัดตั้งหอผู้ป่วยรวม และห้องแยกโรคเพ่ือรองรับสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของกรมการแพทย์ * 

1 0 1 

15 พ้ืนที่ปรับอากาศ เช่น OPD ห้องรอตรวจแต่ละแผนก เป็นต้น ให้มีการ
เปิดประตู หน้าต่าง หรือช่องลม เพ่ือการระบายอากาศ ในพ้ืนที่ทุก 1-2 
ชั่วโมง หรือให้มีการน าอากาศเข้าจากภายนอกโดยวิธีทางกล 

1 0  

16 รถ Ambulance มีระบบการถ่ายเทอากาศ กรณีเคลื่อนย้ายผู้ติดเชื้อ
ทางอากาศหรือผู้ที่มีความเสี่ยง ให้มีการเปิดกระจกรถ Ambulance  

1 0  

17 ห้องส้วมควรมีระบบระบายอากาศที่ดี หรือเปิดพัดลมระบายอากาศ 
ในห้องส้วม ตลอดเวลาที่ให้บริการ 

1 0  

2. มาตรการส าหรับผู้ให้บริการ  (COVID Free Personnel) 

18 บุคลากรทุกคนได้รับการฉีดวัคซีนครบตามเกณฑ์ที่ราชการก าหนด หรือ
แสดงประวัติการติดเชื้อมาก่อนอยู่ในช่วง 1-3 เดือน หรือตรวจ ATK  
ทุก 7 วัน  

1 0  

19 บุคลากรทุกคนมีการคัดกรองความเสี่ยงก่อนเข้าปฏิบัติงานทุกวัน  
ด้วย Thai Save Thai หรือแอพพลิเคชั่น หรือวิธีการอ่ืน ๆ ที่ทาง
โรงพยาบาลก าหนด 

1 0  

20 มีการตรวจเฝ้าระวัง Health Care Workers หรือผู้ป่วยที่พักรักษา       
ให้ปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบัติส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และ
สาธารณสุขที่สัมผัสผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 กรมการแพทย์** 

1 0  

21 บุคลากรมีการสวม Personal Protective Equipment (PPE) และ
ปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันการติดเชื้อ ตามหัตถการที่ปฏิบัติ พร้อม
ทั้งจัดเตรียมอุปกรณ์ ชุด Personal Protective Equipment (PPE) 
ให้กับผู้ปฏิบัติงาน ส าหรับดูแลผู้ป่วยติดเชื้อ COVID-19 อย่างเพียงพอ 

1 0  

22 มีการก าหนดมาตรการและแนวปฏิบัติ กรณีที่บุคลากรทางการแพทย์
และสาธารณสุขเป็นผู้สัมผัสเสี่ยงสูง เสี่ยงต่ า ตามแนวทางการปฏิบัติ
ส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขที่สัมผัสผู้ป่วยยืนยัน 
COVID-19 กรมการแพทย์** อย่างชัดเจนและถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 

1 0  

23 กรณมีีการจัดประชุมหรือมีการเรียนการสอน ให้มีการเว้นระยะห่าง
ระหว่างกันอย่างน้อย 1 เมตร และใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา  
หากมีสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ให้จัดแบบออนไลน์
หรือระบบ Hybrid โดยควบคุมจ านวนผู้เข้าร่วม 

1 0 1 



 

 

ข้อ มาตรการส าคัญ   ด าเนินการ 
ไม่ได้

ด าเนินการ 
ไม่ได้

ให้บริการ 

24 มีการแจ้งประกาศนโยบายโรงพยาบาล/สถาบันเกี่ยวกับมาตรการ             
ในการป้องกันโรค COVID-19  

1 0  

25 มีการก ากับ ติดตาม บุคลากรไม่ให้รวมกลุ่ม มีการเว้นระยะห่าง ขณะ
ปฏิบัติงาน ขณะพัก หรือมีการเหลี่ยมเวลาการพักในห้องพักเจ้าหน้าที่ 
และงดรับประทานอาหารร่วมกัน 

1 0  

26 บุคลากรทุกคนต้องปฏิบัติตามตามมาตรการ UP-DMHTA อย่าง
เคร่งครัด และจัดให้มีผู้รับผิดชอบ ติดตาม ก ากับ การปฏิบัติตาม
มาตรการ UP-DMHTA  

1 0  

3. มาตรการส าหรับผู้รับบริการ (COVID Free Customer) 

27 มีการคัดกรองผู้รับบริการและผู้ติดตาม ณ จุดทางเข้าสถานพยาบาล 
ได้แก่ ตรวจวัดอุณหภูมิ ประวัติการรับวัคซีน ประวัติสัมผัสโรค อาการ
เสี่ยง ประวัติการติดเชื้อในช่วง 1-3 เดือน หรือแสดงหลักฐานการตรวจ
เชื้อโควิด-19 และควรส่งเสริมให้ผู้รับบริการได้รับการฉีดวัคซีนตาม
เกณฑ์ที่ราชการก าหนด ทั้งนี้หากพบว่ามีความเสี่ยงติดเชื้อโควิด-19 ให้
ส่งต่อไปยังจุดคัดแยก ARI คลินิก 

0 0  

28 มีการลงทะเบียนก่อนเข้าและออกจากสถานที่ ด้วยแอพพลิเคชั่น 
ที่ทางราชการก าหนด หรือจัดให้มีสมุดส าหรับลงทะเบียน 

0 0  

29 มีการตรวจหาเชื้อ COVID-19 ในผู้ป่วยที่ต้องท าหัตถการที่ก่อให้เกิด 
ความเสี่ยง/admit ด้วยวิธี RT-PCR หรือ ATK ก่อนการเข้ารับ 
การรักษา** 

0 0  

30 มีมาตรการลดหรือห้ามญาติเข้าเยี่ยมผู้ป่วยในโรงพยาบาล ตาม
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค กรณีให้มผีู้ดูแล/คนเฝ้าผู้ป่วย 
ก าหนดให้เตียงละ 1 คน อยู่ต่อเนื่องตลอดระยะเวลาที่ผู้ป่วยนอน
โรงพยาบาล และได้รับการตรวจหาเชื้อ COVID -19 ด้วยวิธี RT-PCR 
หรือ ATK ** 

1 0  

31 มีการก ากับ ติดตามให้ผู้รับบริการและผู้ติดตามทุกคนปฏิบัติตาม
มาตรการป้องกันการติดเชื้อแบบครอบจักรวาล (Universal Prevention 
for COVID-19) และมาตรการ DMHTA (เว้นระยะห่าง สวมหน้ากาก 
ล้างมือ วัดอุณหภูมิ และลงทะเบียนผ่านแอพพลิเคชั่น) อย่างเคร่งครัด 

1 0  

 

การให้คะแนน :  “ผ่าน” หมายถึง ด าเนินการ 31 คะแนน 
หมายเหตุ :         หมายถึง ไม่ต้องมีตัวเลือกที่ 3 “ไม่ได้ให้บริการ” 

 *  ตามแนวทางการจัดตั้งหอผู้ป่วยรวม (Cohort Ward) และห้องแยกโรค (Isolation Room)         
เพ่ือรองรับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กรมการแพทย์ 

**   ตามแนวทางการปฏิบัติส าหรับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขที่สัมผัสผู้ป่วยยืนยัน COVID-19 
กรมการแพทย์ 
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