
พระสมเดจ็เกษไชโย   หลวงพ่อโตองค์ใหญ่ 
วรีไทยใจกล้า  ตุ๊กตาชาววงั 

โด่งดงัจกัสาน  ถิน่ฐานท ากลอง 
เมืองสองพระนอน 



นางสาว กชกร  ธนะสันต ์



การคัดเลอืกอาสาสมคัรสาธารณสขุดเีดน่ 

  สาขานมแมแ่ละอนามยัแมแ่ละเดก็ 

  

  “ปี พ.ศ.2563” 



ประวติัส่วนตวั 

ช่ือ  นางสาวกชกร ธนะสนัต ์  
ท่ีอยู่  บา้นเลขท่ี ๑๘ หมู่ ๑  ต าบลสามง่าม อ าเภอโพธ์ิทอง จงัหวดั
อ่างทอง  อาย ุ๔๒ ปี  
โทร ๐๙๒-๔๕๘๖๗๘๒    อาชีพ  ธรุกิจส่วนตวั (เสริมสวย)   
ระดบัการศึกษา  มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิเศษไชยชาญ 
ตนัติวิทยาภมิู จงัหวดัอ่างทอง  ระยะเวลา การเข้ามาเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสขุตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ ถึงปัจจบุนัรวม
ระยะเวลาการด ารงต าแหน่งอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น   
๑๐   ปี 

ช่ือ-นามสกลุ  นางสาวกชกร ธนะสนัต ์ 
ท่ีอยู่  บ้านเลขท่ี 18 หมู่ 1  ต าบลสามง่าม อ าเภอโพธ์ิทอง จงัหวดัอ่างทอง     
อาย ุ42 ปี  
อาชีพ  ธรุกิจส่วนตวั (เสริมสวย)   
ระดบัการศึกษา  มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิเศษไชยชาญ  
ตนัติวิทยาภมิู จงัหวดัอ่างทอง   
ประวติัการเป็น อสม.ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2553 ถึงปัจจบุนัรวมระยะเวลาการด ารง
ต าแหน่ง   อสม.10   ปี 



ประวติัครอบครวั 

ช่ือ  นางสาวกชกร ธนะสนัต ์  
ท่ีอยู่  บา้นเลขท่ี ๑๘ หมู่ ๑  ต าบลสามง่าม อ าเภอโพธ์ิทอง จงัหวดั
อ่างทอง  อาย ุ๔๒ ปี  
โทร ๐๙๒-๔๕๘๖๗๘๒    อาชีพ  ธรุกิจส่วนตวั (เสริมสวย)   
ระดบัการศึกษา  มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิเศษไชยชาญ 
ตนัติวิทยาภมิู จงัหวดัอ่างทอง  ระยะเวลา การเข้ามาเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสขุตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ ถึงปัจจบุนัรวม
ระยะเวลาการด ารงต าแหน่งอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น   
๑๐   ปี 

เป็นบตุรคนท่ี 1 พ่ีน้องทัง้หมด  จ านวน  2 คน  
สถานภาพ หม้าย  
มี บตุรสาว 1 คน อาย ุ8 ปี ปัจจบุนัก าลงัศึกษาชัน้
ประถมศึกษาปีท่ี 3 



ข้อมลูหมู่บา้น 

ช่ือ  นางสาวกชกร ธนะสนัต ์  
ท่ีอยู่  บา้นเลขท่ี ๑๘ หมู่ ๑  ต าบลสามง่าม อ าเภอโพธ์ิทอง จงัหวดั
อ่างทอง  อาย ุ๔๒ ปี  
โทร ๐๙๒-๔๕๘๖๗๘๒    อาชีพ  ธรุกิจส่วนตวั (เสริมสวย)   
ระดบัการศึกษา  มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิเศษไชยชาญ 
ตนัติวิทยาภมิู จงัหวดัอ่างทอง  ระยะเวลา การเข้ามาเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสขุตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ ถึงปัจจบุนัรวม
ระยะเวลาการด ารงต าแหน่งอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น   
๑๐   ปี 

จ านวนประชากรหมู่ท่ี 1 
จ านวน 333  คน 
หญิง     167  คน 
ชาย      166  คน 
จ านวนครวัเรือน 125 ครวัเรือน 

บา้นสามง่าม หมู่ท่ี ๑ ต าบลสามง่าม อ าเภอโพธ์ิทอง จงัหวดัอ่างทอง 



แรงจงูใจในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ 
และอนามยัแม่และเดก็ในชุมชน 

ช่ือ  นางสาวกชกร ธนะสนัต ์  
ท่ีอยู่  บา้นเลขท่ี ๑๘ หมู่ ๑  ต าบลสามง่าม อ าเภอโพธ์ิทอง จงัหวดั
อ่างทอง  อาย ุ๔๒ ปี  
โทร ๐๙๒-๔๕๘๖๗๘๒    อาชีพ  ธรุกิจส่วนตวั (เสริมสวย)   
ระดบัการศึกษา  มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวิเศษไชยชาญ 
ตนัติวิทยาภมิู จงัหวดัอ่างทอง  ระยะเวลา การเข้ามาเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสขุตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ ถึงปัจจบุนัรวม
ระยะเวลาการด ารงต าแหน่งอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น   
๑๐   ปี 

• มคีวามเช่ือมัน่ว่า “นมแม่ดจีริง”จากประสบการณ์ตรงของตนเองส่งผลให้ลูก
มสุีขภาพแข็งแรง จติใจด ี มคีวามเมตตา เอื้ออาทรต่อผู้อ่ืน 

• ความสุขที่ได้เห็นเดก็กนินมแม่จากเต้า ในอ้อมกอดของแม่ 
• อตัราการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวอย่างน้อย ๖ เดือน ยงัต า่อยู่ 
• ปัญหาเศรษฐกจิในปัจจุบัน นมผสมราคาแพง และไม่สามารถเทียบเท่านมแม่  

เดก็เจบ็ป่วยบ่อย  พฒันาการของเดก็ไม่สมวยั 
• ภาวะตั้งครรภ์ไม่พร้อมในเยาวชนอายุต า่กว่า ๒๐ ปี 
• ต้องการเห็นคนในชุมชนมกีารกนิด ีอยู่ด ี มคีวามสุข มสุีขภาพแข็งแรง และ

เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีวเป็นเวลา ๖ เดือน  มพีฒันาการที่สมวยั     มี
ความรักความอบอุ่นในครอบครัว    ได้มโีอกาสช่วยเหลือสังคม 
 



หญิงวยัเจริญพนัธ ์

หมู ่ จ านวนหญิงวยั
เจริญพนัธ ์

วยัเจริญพนัธท่ี์อยู่
กินกบัสามี 

รอ้ยละ 

หมู่ 1 108 51 47.22 
หมู่ 2 71 33 46.48 
หมู่ 3 44 19 43.18 
หมู่ 4 40 23 57.5 
หมู่ 5 34 13 38.24 
หมู่ 6 52 27 51.92 
รวม 349 166 47.56 

ข้อมูลหญิงวยัเจริญพนัธ ์อายุ 15 – 49 ปี ต าบลสามง่ามปี 2562 
 



หญิงวยัเจริญพนัธ ์
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วิธีการคมุก าเนิด  

ยาเมด็, 15 

ยาฉีด, 10 
ยาฝัง, 2 ถงุยาง, 4 

ท าหมนั, 10 

ไม่คมุก าเนิด
(ต้องการมี
บตุร), 10 



 ส ารวจกลุ่มเป้าหมายวยัเจริญพนัธ/์คู่สมรสรายใหม ่ในชุมชนเพื่อวางแผนการ
ด าเนินงาน 

  ค้นหาหญิงวยัเจริญพนัธท่ี์วางแผนการตัง้ครรภเ์พื่อแนะน าให้เข้ารว่มโครงการ 
“สาวไทยแก้มแดงมีลูกเพื่อชาติ”  ดแูลให้ได้รบัยาเสริมธาตเุหลก็ เพื่อให้มีความ
พรอ้มต่อการตัง้ครรภ ์

 เมื่อตัง้ครรภแ์นะน าให้ฝากครรภท์นัทีท่ีทราบว่าตัง้ครรภ ์ควรฝากก่อน 12 สปัดาห ์
เพื่อตรวจหาความผิดปกติและได้รบัการดแูลจากเจา้หน้าท่ีอยา่งเหมาะสม 

 กลุ่มท่ียงัไม่พรอ้มตัง้ครรภแ์นะน าให้ได้รบัการวางแผนครอบครวัเพื่อป้องกนัปัญหา
การตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม 

  กิจกรรมการด าเนินงาน กลุ่มวยัเจริญพนัธ ์



กิจกรรมการด าเนินงาน 
การจดัท าทะเบียนหญิงวยัเจริญพนัธ ์



กิจกรรมการด าเนินงานหญิงวัยเจริญพันธ์ ช่วง 15-20 ปี   

กิจกรรมในโรงเรียน 



กิจกรรมการด าเนินงานหญิงวัยเจริญพันธ์ ช่วง 15-20 ปี   

กิจกรรมในชุมชน 



กิจกรรมการด าเนินงานหญิงวัยเจริญพันธ์ ช่วง 15-20 ปี   

การฝังยาคมุในเยาวชนอายตุ ่ากว่า 20 ปี 



กิจกรรมการด าเนินงานหญิงวัยเจริญพันธ์ ช่วง 21- 49 ปี   

การลงทะเบียนสาวไทยแก้มแดงมีลูกเพ่ือชาติ 



  ส ารวจ/ค้นหา หญิงตัง้ครรภร์ายใหม่ เพื่อให้เข้ารบัการฝากครรภท์นัทีท่ีตัง้ครรภก่์อน
อายุ 12 สปัดาห ์

 จดัท าทะเบียนหญิงตัง้ครรภเ์พื่อวางแผนการติดตามดแูลให้ได้รบัการตรวจครรภ์
ครบ  5  ตามเกณฑ ์  ดงัน้ี   

  ครัง้ท่ี 1   เมื่ออายุครรภ ์≤ 12 สปัดาห ์
  ครัง้ท่ี 2   เมื่ออายุครรภ ์13 - <20 สปัดาห ์ 
   ครัง้ท่ี 3   เมื่ออายุครรภ ์20 - <26 สปัดาห ์
  ครัง้ท่ี 4   เมื่ออายุครรภ ์26 - <32 สปัดาห ์ 
  ครัง้ท่ี 5   เมื่ออายุครรภ ์32 - 40 สปัดาหข์ึน้ไป 

  กิจกรรมการด าเนินงาน มารดาตัง้ครรภ ์



  กิจกรรมการด าเนินงาน กลุ่มมารดาตัง้ครรภ(์ต่อ) 

 ติดตามเย่ียมให้ค าแนะน าการดแูลสขุภาพขณะตัง้ครรภ ์การรบัประทานยา
ตามแพทยส์ัง่  ตลอดการตัง้ครรภ ์จนถึงคลอด 

 แนะน าให้สงัเกตสญัญาณอนัตรายเช่น แพ้ท้องมากกว่าปกติ ปวดท้อง
รนุแรง ลกูไม่ด้ินหรือด้ินน้อยกว่า 10 ครัง้ใน 1 วนั  เป็นต้น 

 ดแูลมารดาทัง้ในขณะตัง้ครรภแ์ละหลงัคลอดในชุมชนเพ่ือถ่ายทอด
ประสบการณ์และเทคนิคการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ให้ประสบผลส าเรจ็ 

 ประสานทีม/ภาคีเครือข่าย  ในการส่งเสริม/แก้ปัญหา ในการด าเนินงาน
ส่งเสริมสขุภาพกลุ่มแม่และเดก็ 



  กิจกรรมการด าเนินงาน กลุ่มมารดาหลงัคลอด 

 จดัท าทะเบียนมารดาหลงัคลอด/ติดตามดแูลอย่างต่อเน่ือง 
 ร่วมทีมกบัเจ้าหน้าท่ีในการติดตามเย่ียมมารดาและทารกหลงัคลอด 
 ดแูลหญิงหลงัคลอดท่ีบ้านเพ่ือช่วยเหลือการเล้ียงลกูด้วยนมแม่ 
 แนะน าและดแูลหญิงหลงัคลอดในภาวะน ้านมไม่เพียงพอ 
 ส่งต่อ/ประสานการดแูลแม่หลงัคลอดท่ีมีปัญหาการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
 แนะน าการบีบเกบ็น ้านมส าหรบัแม่วยัท างาน 

 



  กิจกรรมการด าเนินงาน กลุ่มมารดาหลงัคลอด 

 เฝ้าระวงัภาวะโภชนาการในแม่และเดก็ แนะน าเรือ่งอาหารท่ีช่วยกระตุ้นน ้านมในแม่และ
อาหารท่ีมีประโยชน์ส าหรบัเดก็ 

 รว่มกิจกรรมในชมรมนมแมเ่พื่อสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอยา่งน้อย 6 
เดือนและเลี้ยงควบคู่กบัอาหารตามวยั 2 ปีหรอืมากกว่านัน้ 

 ประชาสมัพนัธก์ารเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทัง้ในเขตและนอกเขตท่ีรบัผิดชอบ 
 ส่งเสริมกิจกรรมในเรือ่งพฒันาการเดก็ให้สมวยั /ติดตามให้ได้รบัวคัซีนตามเกณฑ์ 
 บูรณาการการแพทยแ์ผนไทย การนวดประคบเต้านม/อบกระโจม มาใช้ในการด าเนินงาน 

 



กิจกรรมการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน 

270 วนั ขณะตัง้ครรภ ์ ซกัประวติัประเมินความเส่ียง/ให้ค าแนะน า 
การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ขณะตัง้ครรภ ์



กิจกรรมการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน 

270 วนั ขณะตัง้ครรภโ์ภชนาการหญิงตัง้ครรภ ์



กิจกรรมการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน 

180 วนั หลงัคลอด 
การเย่ียมหลงัคลอด และส่งเสริมให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ท่ีโรงพยาบาล 



กิจกรรมการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน 

การเย่ียมหลงัคลอด และส่งเสริมให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

กิน กอด เล่น เล่า นอน  เฝ้าดฟัูน ส่งเสริมพฒันาการ 



กิจกรรมการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน 

180 วนั หลงัคลอด 



กิจกรรมการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน 

180 วนั หลงัคลอด 



กิจกรรมการด าเนนิงาน 

มหัศจรรย์ 1,000 วัน 

180 วนั หลงัคลอดการบีบเกบ็น ้านม 



กิจกรรมการด าเนนิงาน 

มหัศจรรย์ 1,000 วัน 

180 วนั หลงัคลอด 
โครงการอดุหนุนแรกเกิดจาก อบต.อ่างแก้ว 



กิจกรรมการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
550 วนั (6 เดือน ถึง 2 ปี) 
สอนเก่ียวกบัการใช้สมดุ DSPM 



กิจกรรมการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน 

550 วนั (6 เดือน ถึง 2 ปี) 
ภาวะโภชนาการ ติดตามชัง่น ้าหนัก วดัส่วนสูง 



550 วนั (6 เดือน ถึง 2 ปี) 
การรบัวคัซีนในเดก็ 

กิจกรรมการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน 



การจดัท าแผนระดบัจงัหวดั 

กิจกรรมการด าเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน 



กิจกรรมการด าเนินงาน 

การจดัท าแผนระดบัต าบล 



การจดัท าแผนรว่มกบัเครอืข่ายโรงพยาบาลอ่างทอง 

กิจกรรมการด าเนินงาน 



กิจกรรมการด าเนินงานเป้าหมายในการท างาน 

การประชาสมัพนัธเ์สียงตามสายในหมู่บา้น 
 อสม.พบประชาชน ทุกวนัเสาร ์เวลา 08.00 น. 



กิจกรรมการด าเนนิงาน 

การจดัหาส่ือแผน่พบัแม่และเดก็เพื่อใช้ประกอบกาด าเนินงาน 



กิจกรรมการด าเนนิงาน 

การจดัท าป้ายเรือ่งประโยชน์นมแมใ่นชุมชน 



กิจกรรมการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 

ประชาคมกองทุนหมู่บ้าน 



กิจกรรมการด าเนินงาน 

ส่งเสริมเร่ืองนมแม่ผา่นเวทีการประชุมต่างๆ  



กิจกรรมการด าเนินงานแหล่งเรียนรู้ 

  



กิจกรรมการด าเนินงานการพัฒนาต่อยอดนวัตกรรม 

  



กิจกรรมการด าเนินงานพัฒนาต่อยอดนวัตกรรม 

  



กิจกรรมการด าเนินงานพัฒนาต่อยอดนวัตกรรม 

  



ประมินความรู้ก่อน-หลัง   
การใช้นวัตกรรม 

  



นวัตกรรม การสร้าง QR Code ความรู้  
ตามปัญหาที่พบ 

  



สรุปแบบทดสอบก่อนได้รับความรู้ 
จากการท าแบบทดสอบความรู้ 17 คน  คะแนน เตม็ 20 คะแนน 
            ได้คะแนน 5  คะแนน    1 คน 
            ได้คะแนน 7  คะแนน    10 คน 
            ได้คะแนน 11 คะแนน    2 คน 
            ได้คะแนน 13 คะแนน    4 คน 
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สรุปแบบทดสอบหลงัไดร้บัความรู้ 

จากการท าแบบทดสอบความรู ้17 คน  คะแนน เตม็ 20 คะแนน 
                         ได้คะแนน 20 คะแนน  11 คน 
                          ได้คะแนน 19 คะแนน  4 คน 
                          ได้คะแนน 18 คะแนน  2คน 
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สรุปความพึงพอใจในนวัตกรรม 

  
ข้อค าถาม พึงพอใจมาก

(คน) 
พึงพอใจปาน
กลาง(คน) 

ควร
ปรบัปรงุ 

1.การใช้งานสะดวก ง่าย 48 3 0 

2.ลดการค้นหาข้อมูลที่ยุ่งยาก 49 2 0 

3.เข้าถึงง่ายและประหยัด 48 3 0 



กิจกรรมการด าเนนิงาน 

การพัฒนาตอ่ยอดนวตักรรม 

  
สอนการใชง้านนวัตกรรมในหญงิตัง้ครรภ ์



กิจกรรมการด าเนนิงาน 

การพัฒนาตอ่ยอดนวตักรรม 

  การขยายนวตักรรมในหญิงหลงัคลอด 



กิจกรรมการด าเนินงาน 
พัฒนาต่อยอดนวัตกรรม 

  การขยายนวตักรรมกบักลุ่มบทบาทสตรี 



กิจกรรมการด าเนินงาน 
พัฒนาต่อยอดนวัตกรรม 

  
การขยายนวตักรรมกบั
กลุม่  อสม. 



กิจกรรมการด าเนินงาน 
พัฒนาต่อยอดนวัตกรรม 

  
การขยายนวตักรรมกบักลุม่
วทิยชุุมชน 



ผลงานที่ภาคภูมิใจ 

  มารดาไดรั้บรางวลัเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่
งานรวมพลคนกนินมแมข่อง  
ร.พ.อา่งทอง 



  

แผนภมิูแสดงการเปรียบเทียบระหว่างการเล้ียงลูกด้วยนมแม่และนมผสม 
เขต ม.1  ต.สามง่าม 
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 ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

 การมีความตัง้ใจ เสียสละและอดทนโดยมุ่งหวงัให้ทารกได้กินนมแม่ 
 
 ความเข้มแขง็ของภาคีเครือข่ายในการด าเนินงาน เพ่ือให้งานประสบ

ความส าเรจ็ 
 
 ความสะดวกในการประสานงานกบัพ่ีเล้ียงนมแม่ระดบัอ าเภอระดบัจงัหวดัใน

การประสานงานเม่ือพบปัญหา สามารถช่วยเหลือได้อย่างรวดเรว็ 
 
 การน าประสบการณ์ตรงของตนเองมาใช้ในการด าเนินงานนมแม่  
 
 การเสริมพลงัมารดา เพ่ือให้แม่เล้ียงลกูด้วยนมแม่ได้ประสบความส าเรจ็ 



  ปัญหา/อปุสรรค 

 ความเช่ือด้านบคุคลท่ีท าให้การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ไม่ประสบความส าเรจ็  เช่น
น ้านมมาช้าลกูหิว ร้องกวน มารดาเครียด ท าให้น านมผสมมาให้ลกูกิน 

 
 สมาชิกในครวัเรือนเช่นปู่ ย่าตายาย ให้ทานอาหารอ่ืน เช่นข้าว กล้วย ตามแบบ

ท่ีเคยเล้ียงมา 
 
 ขาดส่ือและอปุกรณ์ ท่ีจะช่วยในการด าเนินงานการส่งเสริมการเล้ียงลกูด้วย 
       นมแม่  
 
 ขาดความต่อเน่ืองของชมรมนมแม่ในชุมชน  



  โอกาสพฒันา/ส่ิงท่ีต้องการ 

 1.การสร้างชมรมนมแม่ท่ียัง่ยืนและต่อเน่ือง และผลกัดนัหมู่บ้านให้เป็นชุมชน
ต้นแบบการเล้ียงลกูด้วยนมแม่ 

 
 2.การมีภาคีเครือข่ายท่ีเข้มแขง็และได้รบัการสนับสนุนด้านงบประมาณในการ

ด าเนินงาน 
 
 3.การสนับสนุนวสัดอุปุกรณ์จากองคก์รท้องถ่ิน เช่น จดัหาวสัด/ุส่ือการสอน  

เช่น เต้านมจ าลอง   หมอนรองให้นม  ตู้เยน็จดัเกบ็สตอ๊กนม เป็นต้น 



  

จะมุง่ม ัน่ต ัง้ใจท าใหเ้ด็กไดก้นินมแมใ่หส้ าเร็จ 
เพราะรูว้า่ไมม่ที ีไ่หน   

อุน่ใจเทา่กบั 
ออ้มกอดแมอ่กีแลว้ 

ขอบคณุคะ่ 


