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1. การตรวจร่างกายเบื้องต้น

2. การตรวจระบบประสาทสัมผัส

3. การสังเกตอารมณแ์ละพฤติกรรมเด็ก 
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การตรวจประเมินเด็กโดยบุคลากร



การเจริญเติบโตของเด็ก

ลักษณะทั่วไป

การตรวจตามระบบต่างๆ 
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การตรวจร่างกายเบื้องต้น



น้้าหนัก/ส่วนสูง 

ผอม/อ้วน/เตี้ย

เส้นรอบศีรษะ

ศีรษะเล็ก/ศีรษะโต
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การเจริญเติบโตของเด็ก



ไม่สบตา/มองหน้าผู้ที่พูดด้วย

ผิวหนังมีปานหรือรอยด่าง

ท่าเดินผิดปกติ
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ลักษณะทั่วไป



ศีรษะ ตา หู คอ จมูก : ลักษณะผิดรูปของรูปร่างหน้าตา 
(dysmorphic features) สุขภาพช่องปาก ฟันผุ 

การหายใจ : หอบ หายใจเสียงหวีด

หัวใจและหลอดเลือด : เหนื่อย หอบ ซีด เขียว  บวม 

ช่องท้อง : ท้องโต บวม สะดือจุ่น  

กล้ามเนื้อและกระดูก : กล้ามเนื้อลีบ กระดูกผิดรูป ข้อต่อยืด
มากกว่าปกติ 

ระบบประสาท : กล้ามเนื้ออ่อนน่ิม กล้ามเนื้อเกร็ง แขนขาอ่อน
แรง เกร็ง/กระตุก

6

การตรวจตามระบบต่างๆ



การได้ยิน : ไม่ตอบสนองต่อเสียง เรียกไม่หัน ไม่ท้าตาม  

              ค้าสั่ง จ้องปากผู้พูดมากกว่าปกติ พูดเสียงดัง

การมอง : มองใกล้กว่าปกติ มองไกลกว่าปกติ ตาเข 

             ตาแกว่ง เอียงหน้ามอง (อาจส่งผลให้เกิด

             ภาวะตาขี้เกียจ)
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การตรวจระบบประสาทสัมผัส



หงุดหงิด สมาธิสั้น  ซน ไม่นิ่ง หุนหันพลันแล่น  
ก้าวร้าว ดื้อ ไม่เชือ่ฟัง ซึม ไม่ร่าเริง แววตาไม่สดใส 

ขีอ้าย กลวั ความสนใจ ความรว่มมือ
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การสังเกตอารมณ์และพฤติกรรมเด็กการสังเกตอารมณ์และพฤติกรรมเด็ก
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สรุปผลการตรวจประเมินเด็ก



ตามคู่มือประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กกลุ่มเสี่ยง (DAIM)

ช่วงแรกเกิด ข้อ 1-3 

ช่วงอายุ 1 เดือน  ข้อ 4

ช่วงอายุ 3 - 4 เดือน  ข้อ 5

ช่วงอายุ 10 - 12 เดือน  ข้อ 6

ช่วงอายุ 55 - 60 เดือน  ข้อ 7
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การตรวจพัฒนาการด้าน Neurodevelopment



วิธีประเมิน
• อุ้มทารกประคองศีรษะกับต้นคอ เลื่อนมือลงมาบริเวณหลัง ท้าให้ศีรษะ

ทารกหงายไปข้างหลัง  หรืออาจกระตุ้นทารกที่นอนหงายอยู่ด้วยเสียง
ดัง ทารกจะมีปฏิกิริยาตอบสนองทันที คือแขนขาจะเหยียดชูขึ้น  แบ
มือและกางออกสองข้างเท่าๆกัน ก่อนที่จะโอบเข้าหากันเหมือนจะกอด

   เกณฑ์ตัดสิน
• ผ่าน  ทารกตอบสนองทันทีแบบสะดุ้ง ยกแขนและขาสองข้างเสมอกัน  

อาจร้องไห ้ ปฏิกิริยา Moro Reflex จะค่อยลดลงเมื่ออายุ 2-3 เดือน 
ขึ้นไป
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1. Moro Reflex
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2. ตรวจความตึงตัวของกล้ามเนื้อ (Muscle Tone)
   วิธีประเมนิ

• สังเกตความตึงตัวของกล้ามเนื้อ ยกแขนขาชูข้ึนแล้วปล่อยลง 
ทารกจะหดพับแขนขาเข้าหาตัวแล้วยืดออก หรือสังเกตแรงต้าน
ข้อต่อ โดยการจับปลายแขนขาแล้วเขย่าเบาๆ ดูการพลิ้วไหวหรือ
แข็งเกร็งของข้อต่อ สังเกตแรงต้านการเคลื่อนไหวจากกล้ามเนือ้ 
เช่น การที่ผู้ตรวจจับทารกเหยยีดข้อศอกแล้วมีแรงต้านเกิดขึ้น
ขณะเคลื่อนไหวหรือไม่มีแรงต้านเลย

   เกณฑ์ตัดสิน

• ผ่าน กล้ามเนื้อตึงตัวปกติ ไม่แข็งเกร็งหรืออ่อนปวกเปียก
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3. ตรวจข้อเท้า  ankle clonus

   วิธปีระเมิน
• ให้ใช้นิ้วมือ 4 นิ้ว รองรับน่องของทารกและยกขาให้ลอยจากที่นอน 

กระตุ้น ankle reflex โดยใช้นิ้วหัวแม่มือวางที่ฝ่าเท้าขึ้นและลง 2-3 ครั้ง 
แล้วดันขึ้นทันทีทันใดหนึ่งครัง้ ข้อเท้าทารกจะเคลื่อนเป็นจังหวะ ขึ้น – ลง 

   เกณฑ์ตัดสิน

• ผ่าน ข้อเท้าทารกเคลื่อนเป็นจังหวะ ขึ้น-ลง ประมาณ 1- 4 ครั้ง หรือไม่
เคลื่อนเลย 
(ถ้าข้อเท้าทารกเคลื่อนเป็นจังหวะ ขึ้น-ลง ตั้งแต่ 5 ครั้งขึน้ไปติดต่อกันถือ
ว่าผิดปกต)ิ
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4. ตรวจการเหยียดแขนและขา 
Asymmetrical Tonic Neck Reflex (ATNR)

   วิธีประเมิน
• จับทารกนอนหงาย หันศีรษะไปด้านใดด้านหนึ่งทันทีทันใด โดยให้คางอยู่

เหนือหัวไหล่ ทารกจะเหยียดแขนและขาไปด้านที่หันหน้าและงอแขนและ
เข่าข้างตรงข้าม เหมือนท่าฟันดาบหรือยิงธนู

   เกณฑ์ตัดสิน
• ผ่าน ทารกเหยียดแขนและขาไปด้านที่หันหน้า ส่วนด้านตรงข้ามเด็กจะงอ

แขนและเข่า
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5. ตรวจการก ามือ Integrated palmar  grasp reflex 

   วิธีประเมนิ
• สอดนิ้วมือเข้าไปในฝ่ามือทารกด้านนิ้วก้อยหรือใช้นิ้วแตะฝ่ามือของทารก 

ทารกจะก้าไว้ชั่วครู่แล้วปล่อย แต่ถ้าทารกก้ามือแน่นขนาดผู้ตรวจสามารถ
ยกทารกขึ้นจากพื้นที่นอนแสดงถึงทารกผิดปกติ

   เกณฑ์ตัดสิน
• ผ่าน ทารกจะก้าไว้ชั่วครู่แล้วปล่อย ไม่ก้ามอืแน่นตลอดเวลา  สามารถคลาย

มือได้เอง
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6. ตรวจการกางแขน Parachute reflex

วิธีประเมิน
• จับตัวทารกบริเวณเอวในท่านอนคว่้าให้มั่นคง ยกสูงขึ้นจากพื้นเตียง

ประมาณหน่ึงฟุตแล้วลดระดับต้่าลงมาเร็วๆ ทารกจะใช้แขนทั้งสอง
ข้างกางออกไปข้างหน้าพร้อมที่จะใชม้ือยันพื้นได้ทันทีและเท่ากัน

   เกณฑ์ตัดสิน
• ผ่าน เด็กกางแขนทั้งสองข้างออกเพ่ือพร้อมที่จะเอามือยันพื้น 

เหมือนท่าคนกระโดดร่มได้
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7. เดินต่อส้นเท้า

   วิธีประเมนิ
• ก้าวเดินโดยให้ส้นเท้าข้างหนึ่งไปต่อชิดกับปลายเท้าอีกข้างหนึ่งให้เด็กดู 

แล้วบอกให้เด็กท้าตาม

   เกณฑ์ตัดสิน
• ผ่าน เด็กสามารถเดินต่อส้นเท้ากับปลายเท้าได้ 4 ก้าว โดยไม่เสียการทรง

ตัวและไม่กางแขนเพ่ือช่วยการทรงตัว


