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กฎกตกิาวนันี้

1. ทกุความคดิมคีณุคา่

2. ไมฆ่า่ความคดิใคร

3. ไมม่คีวามคดิใดถกูผดิ

4. ยอมรบัความคดิเหน้ของกนัและกนั

5. เขยีนบตัรความคดิทกุคน

6. หนึง่คน 1 บตัรความคดิ

7. เขยีนตวัโตๆ อา่นงา่ย

8. ขดัเจนมคีวามหมาย

9. เป็นค าหรอืวลก็ีได้

10.รกัษากตกิาและรกัาเวลา



วธิกีาร

เห็นอะไร

แลว้จะ
ท ายงัไง

รูส้กึ
อยา่งไร

คดิยงัไง





ศาสตรข์องพระราชา 
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เขา้ใจ

เขา้ถงึ

พัฒนา

ยทุธศาสตร ์
ประเทศ ๒๐ 

ปี

ปญัหา
สขุภาพ

ไทยแลนด ์
4.0

ยทุธศาสตร์
ชาตดิา้น

สาธารณสขุ

วชิาการและ
เทคโนโลยี

ใหม่

ระบบสขุภาพ
และ

ประชาชน

พฤตกิรรมสขุภาพ
และความแตกฉาน

ดา้นสขุภาพ

 ปจัจยัก าหนด
สขุภาพและความ

ปลอดภยั
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 สงูด ีสมสว่น สมวยั
 มพีฤตกิรรมสขุภาพดี
 มคีวามรูด้แูล
    สขุภาพตนเองได ้ 

 พฒันาการดี
 ม ีIQ / EQ สงู
 ใฝ่เรยีนรู ้

 กตญัํกูตเวท ี
 มวีนิยั
 รกัชาต ิรกัส ิง่แวดลอ้ม

 ใชภ้าษาที ่2 ได้
 เชีย่วชาญดนตร ี  

    และกฬีา 
 ผลตินวตักรรม

Head
เกง่

Heart
ด ีมวีนิยั

Hand
ใฝ่เรยีนรู ้
มทีกัษะ

Health
แข็งแรง

ยุทธศาสตร์

ยทุธศาสตร ์เป้าหมาย พฒันาศกัยภาพเด็กไทย 4.0



ผลการส ารวจสถานการณ์ IQ ปี 2559

ระดบัสตปัิญญาเด็กชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ปี 2559

 เด็กประถมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้ับการประเมนิ IQ และน ามาใช ้

วเิคราะหท์ัง้หมด 23,641 คน
 Mean IQ ภาพรวมทัง้ประเทศ = 98.23

ทีม่า: เชือ่มั่นเด็กไทยไอควิด ีอคีวิเดน่ สถาบนัราชานุกลู, 2559
2/13/2018
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ระดบัสตปิญัญาเด็กช ัน้ ป. 1
เขตสขุภาพที ่4
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พฒันาการเด็กและการสง่เสรมิ
พฒันาการ เด็กแรกเกดิ – 5 ปี



โครงการสง่เสรมิพฒันาการเด็ก
เฉลมิพระเกยีรตสิมเด็จพระเทพ

รตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี
ในโอกาสฉลองพระชนมาย ุ5 รอบ  

2 เมษายน 2559

First launched on April 2, 2015



3.สง่เสรมิพัฒนาการเด็กสมวยั

85% เด็กปฐมวยัมีพฒันาการสมวยั

5.พัฒนาศนูยเ์ด็กเล็กและ
โรงเรยีนอนุบาลคณุภาพ

70% ศพด.และร.ร.อนุบาลคณุภาพมาตรฐาน



ผลการส ารวจสถานการณ์ IQ ปี 2559

ระดบัสตปัิญญาเด็กชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ปี 2559

 เด็กประถมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ดร้ับการประเมนิ IQ และน ามาใช ้

วเิคราะหท์ัง้หมด 23,641 คน
 Mean IQ ภาพรวมทัง้ประเทศ = 98.23

ทีม่า: เชือ่มั่นเด็กไทยไอควิด ีอคีวิเดน่ สถาบนัราชานุกลู, 2559
2/13/2018 1
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ระดบัสตปิญัญาเด็กช ัน้ ป. 1
เขตสขุภาพที ่4

108.91

103.34

100.04

102.67

96.97

98.83 98.42 98.02

101.29

106.04 104.11

101.61
100.47

99.83

97.56 97.13
96.01

101.51

ปี2454 ปี2559



7 ขอ้ทีค่วรรู ้การสง่เสรมิพฒันาการเด็ก

ขอ้ 1 : อาหาร (ธาตเุหล็ก และไอโอดนี) ควรใหเ้ด็กกนิไข ่1 
– 2 ฟองตอ่วนัและเด็กทีห่ยา่นมแม ่ควรดืม่นมจดื 3 กลอ่งตอ่วนั

ขอ้ 2 การใหเ้ด็กไดฝึ้กท ากจิกรรมดว้ยตนเอง

ขอ้ 3: การเลอืกของเลน่เด็กตอ้งเลอืกใหเ้หมาะสมกบัอายุ

ขอ้ 4: การตอบสนองของพอ่แมเ่มือ่เด็กแสดงพฤตกิรรม
กา้วรา้ว

ขอ้ 5: การเลา่นทิาน สรา้งสงัคมไดด้ว้ยการอา่น

ขอ้ 6: การเลีย้งลกูใหส้งู ด ีสมสว่น และฟนัดี

ขอ้ 7: หากพบวา่ลกูมพีฒันาการลา่ชา้ จงตระหนกัไวว้า่เรา
สามารถกระตุน้ใหเ้ด็กกลับคนืมาเป็นปกตไิดด้ว้ยตนเอง หรอืให ้
อสม.รว่มกบัผูป้กครองชว่ยกนั



ภาวะความชุกโลหติจางในหญงิ
ต ัง้ครรภ์



ภาวะความชุกโลหติจางใน
นกัเรยีน



- เด็กมภีาวะเตีย้ รอ้ยละ 7.5
- เด็กมภีาวะผอม รอ้ยละ 5.2 
- เด็กมภีาระเร ิม่อว้นและอว้นรอ้ยละ12.5 
 ภาวะโลหติจาง
- เด็กอาย ุ6-8 ปี     รอ้ยละ 46.7
- เด็กอาย ุ9-11 ปี   รอ้ยละ 25.4
- เด็กอาย ุ12-14 ปี   รอ้ยละ 15.7

สถานการณป์ญัหาเด็กวยัเรยีน 5-14 ปี

ท่ีมา: ส ารวจภาวะโภชนาการ ส านกัโภชนาการ กรมอนามยั ปี 2558



พฤตกิรรมเสีย่งตอ่
สขุภาพ

รอ้ยละของการบรโิภคอาหารเป็นประจ าในเด็ก
และเยาวชนไทย - เด็กไทยอาย ุ1-14 ปี 

ประมาณ 1 ใน 10 คน และคน
ไทยท ัง้ประเทศกวา่ 1 ใน 3 มี
ภาวะน า้หนกัเกนิ (รายงาน
สขุภาพคนไทย 2557)

- บรโิภคน า้ตาลเกนิมาตรฐาน
เกอืบ 3 เทา่ (ผูใ้หญไ่มเ่กนิ 6 
ชอ้นชา/วนั เด็ก 4 ช.ช/วนั)

- บรโิภคโซเดยีมเกนิมาตรฐาน 
2 เทา่ (มาตรฐาน 2,400 
มก./คน/วนั)

- บรโิภคผกัและผลไมต้ า่กวา่
มาตรฐานเฉลีย่วนัละ 3 สว่น 
จากแนะน า 5 สว่น

อตัราการออกก าลงักายของประชากรไทย

คนไทยออกก าลงัเป็นประจ า
ลดลงเหลอืรอ้ยละ 25.7 



แนวทางการป้องกนั



แนวทางการสง่เสรมิธาตุ
เหล็กในประชาชนไทย





แนวทางการป้องกนั



ณฐัวรรณ เชาวน์ลิลิตกลุ กองโภชนาการ กรมอนามยั

ความสมัพนัธร์ะหว่างความสูงกบัระดบัสติปญัญา

ของเด็กอายุ 2-18 ปี

สว่นสูงตามเกณฑอ์ายุ ระดบัเชาวน์ปญัญา

เตี้ย                            88.05(15.72)

ค่อนขา้งเตี้ย                   88.47(15.16)

สูงตามเกณฑ ์                 89.93(15.69)

ค่อนขา้งสูง                    94.58(17.57)

สูงกว่าเกณฑ ์                 94.24(18.01)      
สถิติ : ANOVA, P-value<0.001
ท่ีมา : โครงการวิจยัพฒันาการแบบองค์รวมของเด็กไทยปี 2544
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เป้าหมาย รอ้ยละ 66 

สถานการณเ์ด็กวยัเรยีน มสีว่นสงูระดบัดแีละรปูรา่งสมสว่น

รอ้ยละ ระดบัประเทศ  และเขตสขุภาพ
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รอ้ยละ เขตสขุภาพที ่4  แยกรายจงัหวดั

แหลง่ขอ้มลู :  ระบบรายงาน HDC Service ณ วนัที ่13
พ.ย. 2559

แหลง่ขอ้มลู :  ระบบรายงาน HDC Service ณ วนัที ่13 พ.ย.2559

เทอม 2  ปีการศกึษา 58  เทอม 1ปีการศกึษา 59 

เทอม 2 ปีการศกึษา 2558 เทอม 1 ปี 59



ปจัจยัป้องกนั



2 ก 2 ล

กนิ เลา่กอด เลน่



เราจะรูไ้ดอ้ยา่งไร???.......วา่
เด็กมพีฒันาการลา่ชา้













พัฒนาการที่ต้องติดตามเฝ้าระวัง 
Red Flags in Child Development



สญัญาณเตอืนหรอืสญัญาณอนัตราย

บอกวา่ใหเ้ฝ้าระวงัอยา่งใกลช้ดิ 

ใหร้บีสง่ตอ่เพือ่การตรวจประเมนิ
วนิจิฉัยและบ าบดัรักษา

2/13/2018 36

Red Flags (ธงแดง)



คว า่ได ้(กอ่น 3 เดอืน) มปีญัหา
กลา้มเนือ้แข็งเกร็ง

ยงัไมจ่อ้งหนา้สบตา อาจมคีวาม
ผดิปกตใินการมองเห็น การรบัรูห้รอื
ทกัษะทางสงัคม

2/13/2018 37

2 เดอืน



ทา่น ัง่ยงัไมส่ามารถชนัคอ หนัซา้ยขวา
ไดด้ ี อาจเป็นจากกลา้มเนือ้ออ่นแรง 

มอืก าตลอดเวลา จากมปีญัหา
กลา้มเนือ้เกร็งผดิปกติ

ยงัไมม่องตามใบหนา้หรอืวตัถุ

ไมต่อบสนองตอ่เสยีงทีไ่ดย้นิ

2/13/2018 38

4 เดอืน



ไมพ่ลกิคว า่หงาย อาจมปีญัหาระบบ
ประสาทหรอืกลา้มเนือ้ 

ยงัน ัง่โดยชว่ยพยงุไมไ่ด ้

ทา่น ัง่เป็นรปู “W” ขาเหยยีดเกร็งเวลาคบื
คลาน อาจเกดิปญัหากลา้มเนือ้เกร็ง
ผดิปกติ

ไมค่วา้ของ อาจมคีวามผดิปกตใินการ
มองเห็น กลา้มเนือ้ หรอืการรบั (เรยีน) รู ้

2/13/2018 39

6 เดอืน



ยงัไมห่นัหาเสยีง ยงัไมส่ง่เสยีง อาจมี
ความผดิปกตใินการไดย้นิ

ไมย่ ิม้ หวัเราะ อาจมปีญัหาการ
มองเห็น ความผกูพนั มารดาซมึเศรา้ 
(Consider Child Abuse or child 
neglect in severe cases)

ยงัไมม่กีารกลวัคนแปลกหนา้ อาจเป็น
จากมผีูเ้ล ีย้งดหูลายคน ไมม่คีวาม
ผกูพนัใกลช้ดิ

2/13/2018 40

6 เดอืน

http://www.fpnotebook.com/Prevent/Abuse/ChldAbs.htm


ยงัน ัง่เองไมไ่ด ้ยงัเกาะยนืไมไ่ด้

ยงัไมส่ามารถใชน้ิว้หวัแมม่อืและนิว้อืน่ใน
การหยบิของได ้ยงัไมเ่ปลีย่นมอืถอืของ 
อาจมปีญัหาทางสมอง

ยงัไมห่นัหาเสยีงตามทศิทางของเสยีง 
อาจมคีวามผดิปกตใินการไดย้นิขา้งใด
ขา้งหนึง่

ยงัไมเ่ป่าปากเลน่น า้ลายอาจมคีวาม
ผดิปกตใินการไดย้นิ

2/13/2018 41

9 เดอืน



ยงัเหนีย่วตวัขึน้ เกาะยนืไมไ่ด้

ใชม้อืขา้งเดยีวตลอดเวลา อาจมี
ปญัหาแขนอกีขา้งออ่นแรง

เรยีกชือ่แลว้ยงัไมห่นัหาเสยีงเรยีก

ยงัไมแ่สดงทา่ทางโตต้อบ เชน่ 
โบกมอื ส ัน่ศรีษะ

2/13/2018 42

12 เดอืน



•ใชม้อืขา้งเดยีวตลอดเวลา อาจมี
ปญัหาแขนอกีขา้งออ่นแรง

•ยงัเดนิเองไมไ่ด้
•ยงัไมช่ีบ้อกสิง่ทีต่อ้งการ หรอืไมช่ี้
ชวนใหผู้อ้ ืน่ดสู ิง่ท ีส่นใจ
(protodeclarative pointing) ไมม่ ี
การแสดงทา่ทางของการโชวห์รอื
อวดของ

•ท าตามค าส ัง่งา่ยๆ ไมไ่ดอ้าจมปีญัหา
การสือ่สารหรอืสงัคม

2/13/2018 43

กอ่นอาย ุ18 เดอืน



ยังไมพ่ดูค าเดีย่วทีม่คีวามหมาย

ไมส่ามารถเลน่สมมตไิด ้ไมม่คีวามสนใจ
รว่ม หรอืชวนคนรอบขา้งเลน่ดว้ย อาจมี
ปัญหาการพัฒนาทางสงัคม เชน่ เด็ก
ออทสิตกิ

2/13/2018 44

18 เดอืน



ยงัเดนิถอยหลงัและเตะลกูบอล
ไมไ่ด้

ยงัไมพ่ดู 2 ค าทีม่คีวามหมายตอ่
กนั (ไมน่บัการพดูตาม)

2/13/2018 45

2 ปี



ยงักระโดด 2 เทา้ ไมไ่ด้

ยงัพดูเป็นวลสี ัน้ๆไมไ่ด้

2/13/2018 46

30 เดอืน



ยงัขึน้บนัไดสลบัเทา้ไมไ่ด้

ยงัไมพ่ดูเป็นประโยคส ัน้ๆ

ภาษาทีเ่ด็กพดู คนอืน่ฟงัไมเ่ขา้ใจ
เป็นสว่นใหญ ่พดูตามโดยไมม่ี
ความหมาย อาจมปีญัหาการเรยีนรู ้
การสือ่สารและสงัคม
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3 ปี



ยงัลงบนัไดสลบัเทา้ไมไ่ด้

ไมส่ามารถเลา่เร ือ่งส ัน้ๆใหค้นอืน่ฟงัเขา้ใจได้

ไมรู่จ้กัรอคอย เลน่รว่มกบัคนอืน่ไมไ่ด ้เลน่รนุแรง
ผดิปกต ิอยูไ่มน่ ิง่ อาจมปีญัหาทางอารมณ ์หรอื
พฤตกิรรมจากการเลีย้งด ูหรอืมภีาวะสมาธสิ ัน้

ไมส่ามารถชว่ยเหลอืตนเองงา่ยๆได ้เชน่ ใส่
เสือ้ผา้ลา้งมอื ควบคมุการถา่ยอจุจาระได ้อาจมี
ปญัหาการเรยีนรู ้การเลีย้งด ูหรอืสตปิญัญา
บกพรอ่ง

2/13/2018 48

4 ปี



ยงักระโดดขาเดยีวไมไ่ด ้ยงัโยน
และรบัลกูบอลไมค่ลอ่ง

ยงัท าตามค าส ัง่ 2 ข ัน้ตอนไมไ่ด้
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5 ปี



ไมจ่อ้งหนา้สบตา

ไมต่อบสนองตอ่เสยีง

ทกัษะดา้นตา่งๆ ถดถอย

2/13/2018 50

ทกุชว่งอายุ





วยัเรยีน 6 - 12 ปี



เขตก.ศ.พเิศษ จังหวัด จน.นร.รวม
ตามIEP

สตปัิญญา
ID

รา่งกาย/
สขุภาพ

บกพรอ่ง
เรยีนรู ้ LD

พฤตกิรรมและ
อารมณ์

ออทสิตกิ AS

1 นครปฐม นนทบรุี 277 79 17 60 5 89

1 นครปฐม ปทมุธานี 458 144 22 167 2 92

6 ลพบรุี พระนครศรอียธุยา 761 46 25 611 10 40

6 ลพบรุี ลพบรุี 4,025 327 123 3,245 33 109

6 ลพบรุี สระบรุี 1,551 241 65 1,098 22 59

6 ลพบรุี สงิหบ์รุี 471 20 9 385 8 17

6 ลพบรุี อา่งทอง 580 80 34 322 7 75

12 ชลบรุี นครนายก 660 53 9 537 12 14

รวมเขตสขุภาพที4่ 8,783 990 304 6,425 99 495

รวมท ัง้ประเทศ 153,896 14,923 6,463 118,527 1,478 4,678

สถานการณว์ยัเรยีน



ปญัหาและพฤตกิรรมทีพ่บบอ่ย
ในเด็กวยัเรยีนมอีะไรบา้ง??

- ดือ้ตอ่ตา้น ชอบตอ่รอง ชอบเถยีง
- ไมม่รีะเบยีบวนิยัขาดความรบัผดิชอบ
- ไมส่นใจเรยีนขาดแรงจงูใจในการเรยีน
- เจา้อารมณ ์หงดุหงดิ ขีโ้มโห
- เอาแตใ่จตวัเอง ไมอ่ดทน รอคอย
- เกเรกา้วรา้ว
- ซนสมาธสิ ัน้
- ตดิเกม



เพราะอะไร?????
ถงึเป็นแบบนี้

  

1



โรคสมาธสิ ัน้
Attention Deficit Hyperactive 
Disorder: ADHD

56

ซนเกนิไป ใจลอย รอคอยไมไ่ด้

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=wKEZ_QKMwLoaaM&tbnid=0sjLvTjeCy8rhM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.theatlantic.com/health/archive/2012/02/a-western-diet-high-in-sugars-and-fat-could-contribute-to-adhd/252853/&ei=sEU1U-jLDuH-iAfFqIGQAQ&bvm=bv.63808443,d.aGc&psig=AFQjCNEQys6VNo1HWjBuWWMgaWYgdUMJkQ&ust=1396086493422295


อาการทีค่รมูกัแนะน าใหเ้ด็กมา
ตรวจ

• ไมค่อ่ยต ัง้ใจเรยีน

• ขาดความรบัผดิชอบ ขาดระเบยีบวนิยั

• ชอบคยุในหอ้งเรยีน

• ขาดความรอบคอบ ท างานไมเ่รยีบรอ้ย

• วอกแวกงา่ย ตอ้งคอยกระตุน้บอ่ยๆ

• อยูไ่มน่ ิง่ ชอบลกุเดนิในหอ้งเรยีน

57



โรคสมาธสิ ัน้ คอือะไร?

เป็นความผดิปกตขิองสมอง (neuropsychiatric 
disorder) ทีท่ าใหเ้ด็กมคีวามบกพรอ่งของสมาธิ
และความสามารถในการควบคมุ ตวัเองมพีฤตกิรรม
ทีไ่มเ่หมาะสมกบัอายแุละพฒันาการ เกดิต ัง้แตว่ยั
เด็กกอ่นอาย ุ7 ปี  มอีาการตอ่เนือ่งอยา่งนอ้ย 6 
เดอืน เกดิขึน้อยา่งนอ้ยใน 2 สถานการณท์ าให้
เกดิผลกระทบตอ่การเขา้สงัคม การเรยีนรู ้ และการ

    

58

พบโรคนีบ้อ่ยแคไ่หน?
 - 3-5% ของเด็กวยัเรยีน :20 คน พบ 1 คน

 -เด็กชาย> เด็กหญงิ

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=3uYYrV5PvJslnM&tbnid=KrYiEk8Cc6M1BM:&ved=0CAUQjRw&url=http://krusorndee.net/profiles/blogs/6280781:BlogPost:609786&ei=8eQ4U8miNOK5iQek-IEI&bvm=bv.63808443,d.aGc&psig=AFQjCNF250mS_Q-41HJEFUOAyEgA711f2g&ust=1396323676843303


กลุม่อาการขาดสมาธิ

1.  ไมม่สีมาธิ

 2.  ไมร่อบคอบ ท างานผดิพลาด  
สะเพรา่

3.  ขาดความตัง้ใจเวลาท างาน

4.  ดเูหมอืนไมฟั่งเวลาพดู

 5.  ท างานไมเ่สร็จ ไมม่รีะเบยีบ

6.  วอกแวกงา่ย 

7.  หลงลมื

 8.  ท าของใชส้ว่นตวัหายเป็นประจ า

 9.  หลกีเลีย่งงานทีต่อ้งใชค้วามคดิ
59
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กลุม่อาการซนอยูไ่มน่ ิง่

 1.  ยกุยกิ อยูไ่มส่ขุ

 2.  ชอบลกุจากทีน่ั่ง

 3.  วิง่, ปีนป่าย, เลน่โลดโผน

 4.  ไมส่ามารถเลน่หรอือยูเ่งยีบๆได ้เลน่เสยีงดงั

 5.  พลังงานเหลอืเฟือ ซนมากตัง้แตต่ืน่นอนจนเขา้นอน

 6.  พดูมาก พดูไมห่ยดุ

60

กลุม่อาการหนุหนัพลนัแลน่
 1. โพลง่ค าตอบออกมากอ่นค าถามจบ

 2. ใจรอ้น รอคอยอะไรไมค่อ่ยได ้

 3. ชอบพดูแทรกขณะผูอ้ืน่ก าลังพดูอยู่

http://nadafragil.com.br/wp-content/uploads/tdah3.jpg


สาเหตุ

• สมองสว่นหนา้ทีม่หีนา้ทีค่วบคมุเรือ่ง
การมสีมาธจิดจอ่ การยับยัง้ชัง่ใจ
และการเคลือ่นไหวของรา่งกาย 
ท างานนอ้ยกวา่เด็กปกติ

• ความไมส่มดลุของสารเคมใีนสมอง 
(Dopamine and Norepinephrine 
turnover ต า่กวา่ปกต ิ)

เพราะอะไรถงึเป็นเชน่นี ้?
ยงัไมท่ราบสาเหตทุี่

แนน่อน
61
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ปจัจยัทางพนัธุกรรม

• ถา้มพีอ่หรอืแม ่1 คนเป็นโรคสมาธสิัน้ พบวา่ลกูจะ
เป็นโรคนีร้อ้ยละ 57

ปจัจยัทางสิง่แวดลอ้ม 

• มารดาสบูบหุรีห่รอืใชส้ารเสพตดิชว่งตัง้ครรภ์

• น ้าหนักแรกเกดินอ้ยกวา่เกณฑ์

• ไดรั้บพษิสารตะกัว่

• ฯลฯ

ปจัจยัทีอ่าจเกีย่วขอ้ง
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ไมร่กัษา...จะเป็นอยา่งไร

0
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60 กลุ่มวัยเด็กสมาธิสั้น

กลุ่มวัยเด็กปกติ
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Prognosis

คงที่

แยล่ง

หาย
เอง



• การปรับพฤตกิรรม + ปรับวธิกีารเลีย้งดู

• การปรับสิง่แวดลอ้มของเด็ก

• การปรับการเรยีนการสอน

• การใชย้า

• การรักษาทางเลอืกอืน่ๆ เชน่ น่ังสมาธ ิกฬีา 

ตอบสนองตอ่การรกัษา 90% ท าใหผ้ลการเรยีนดี
ขึน้ได้

การรกัษาทีไ่ดผ้ลดทีีส่ดุ  คอื 

การผสมผสานหลายๆวธิเีขา้ดว้ยกนั

การดแูลรกัษา
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การวจิยั พบวา่ เด็กสมาธสิ ัน้ทีถ่กู
ท าโทษบอ่ยๆ หรอืถกูลงโทษอยา่ง
รนุแรง   จะมอีาการซมึเศรา้

ปญัหา
ควบคมุ
ตวัเองได้
ไมด่ ี

กระตุน้อารมณ์
ผูอ้ ืน่ใหห้งดุหงดิ 
เลน่กบัผูอ้ ืน่แรงๆ 

ถกูท าโทษ
รนุแรง

•มองตนเองไมด่ ี
•ไมม่คีณุคา่ 

•มองวา่ตวัเอง
เป็นตวัปญัหา 

สง่ผลตอ่การพฒันา
• ความเป็นตวัตน (self-image) 
• คณุคา่ในตวัเอง (self-esteem)

เด็กวยัเรยีน วยัรุน่

ไม่
สามารถ
คงสมาธิ
ในการ
เรยีนได้

ลม้เหลวดา้น
การเรยีนอยา่ง

มาก 

ผลการเรยีน
ตกต า่อยา่ง
ตอ่เนือ่ง 

เบือ่หนา่ย
ตอ่การ
เรยีนและ
การมา
โรงเรยีน 

หนี
เรยีน
และคบ
หากบั
เพือ่นที่
ไมด่ ี



ภาวะบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
(Learning Disabilities: LD)

66

อา่นเพีย้น เขยีนผดิ คดิเลขพลาด



อา่นไมไ่ด ้เขยีนไมไ่ด ้

ค านวณ
ไมไ่ด ้



ลกัษณะทีพ่บ

• ดฉูลาดหรอืปกตใินทกุเรือ่ง ยกเวน้เรือ่งการเรยีน 

• หลกีเลีย่งวชิาทีต่อ้งใชก้ารอา่น เขยีน หรอืค านวณ

• สะกดค าไมไ่ดห้รอืไมถ่กู 

• อา่นชา้ อา่นขา้ม หรอือา่นเพิม่ค า 

• สบัสนกบัตวัอกัษร เชน่ ค - ด, ถ – ภ, ม – น, พ – ผ, b 
– d, p – q, 6 - 9 ฯลฯ 

• ไมเ่ขา้ใจคา่ของจ านวน เชน่ หน่วย สบิ รอ้ย พัน .... 

• มคีวามบกพรอ่งในการรับรู ้การจับใจความ 

• ผลการเรยีนไมค่งเสน้คงวา 
68



• เป็นความผดิปกตใินการเรยีนรูใ้นทกัษะบางอยา่ง
ต า่กวา่เด็กวยัเดยีวกนัอยา่งชดัเจน โดยทกัษะที่
บกพรอ่งน ัน้ต า่กวา่ระดบัเชาวนป์ญัญาทีเ่ด็กมแีละ
เรยีนรูไ้ด้

ภาวะบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้
คอือะไร ?

69

• อตัราการเกดิโรค ประมาณ 5-10 %

พบบอ่ยแคไ่หน ?
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ลกัษณะเด็กแอลด ี(LD)

ตวัหนงัสอืมขีนาดไมเ่ทา่กนั

ตวัหนงัสอืเขยีนในลกัษณะ
มชีอ่งไฟไมเ่ทา่กนั

ตวัหนงัสอืเรยีงซอ้นกนั
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อาการ
ความบกพรอ่งของการเขยีน -สะกดค า
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ลกัษณะงานของนกัเรยีน ดา้นการคิดค านวณ



การวนิจิฉยัโรค
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ผลกระทบ



การดแูลรกัษา

• ควรไดรั้บการประเมนิโดยจติแพทยเ์ด็กและวัยรุน่
หรอืกมุารแพทย์

• สรา้งความเขา้ใจกบัครอบครัว โรงเรยีน
• การชว่ยเหลอืดา้นการเรยีน 
• คน้หาและสง่เสรมิจดุเดน่ดา้นอืน่ๆ 
นอกเหนอืไปจากการเรยีน เชน่ ศลิปะ ดนตร ีกฬีา 
เป็นตน้

• การจัดหลกัสตูรส าหรับเด็กทีม่ี
ความบกพรอ่งดา้นการเรยีน 
(Individualized Education Plan=IEP)

• การออกหนังสอืรับรองความพกิาร
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ภาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญา
Intellectual Disabilities

• ในปัจจบุนั ใชค้ าวา่ “บกพรอ่งทางสตปิญัญา
(Intellectual Disabilities)” แทน 

“ภาวะปญัญาออ่น (Mental Retardation)”
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ภาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญาคอือะไร?

• เป็นความผดิปกตทิีเ่กดิขึน้ใน developmental period 
สง่ผลใหเ้กดิความบกพรอ่ง มขีอ้จ ากดัดา้นสตปัิญญาและ
ความสามารถในการปรับตัว ใน 3 domains หลัก ไดแ้ก่
• The conceptual domain (ความคดิ)

• The social domain (สงัคม)

• The practical domain (การกระท า)
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1. ความสามารถทางสตปิญัญาต า่กวา่เกณฑเ์ฉลีย่ คอื เชาวนป์ญัญาต า่กวา่ 
70

2. ความสามารถในการปรบัตวับกพรอ่ง อยา่งนอ้ย 2 ใน 10 ดา้น

3. ตอ้งมอีาการปรากฏกอ่นอาย ุ18 ปี

พฒันาการชา้ แกป้ญัหาชา้

เชือ่คนงา่ย ไรไ้หวพรบิ คดิอา่นชา้
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การแบง่ภาวะบกพรอ่งทางสตปิญัญาตามระดบัความรนุแรง 
ระดบัความชว่ยเหลอืทีต่อ้งการและรอ้ยละทีพ่บ

ระดบัความรนุแรง ระดบั 
IQ

ระดบัความชว่ยเหลอืทีต่อ้งการ รอ้ยละ
ทีพ่บ

- บกพรอ่งทางสตปัิญญาเล็กนอ้ย 
(Mild Intellectual disability)

- บกพรอ่งทางสตปัิญญาปานกลาง 
(Moderate Intellectual 
disability)

- บกพรอ่งทางสตปัิญญารนุแรง
(Severe Intellectual disability)

- บกพรอ่งทางสตปัิญญารนุแรง
มาก (Profound Intellectual 
disability)

50-70

35-49

20-34

<20

ตอ้งการความชว่ยเหลอืเป็นครัง้
คราว

ตอ้งการความชว่ยเหลอืปานกลาง

ตอ้งการความชว่ยเหลอืมาก

ตอ้งการความชว่ยเหลอืตลอดเวลา

85

10

3-4

1-2
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สาเหตทุางกรรมพนัธุ ์

• เป็นความผดิปกตทิีไ่ดรั้บการถา่ยทอดมาแตก่ าเนดิท าให ้
เกดิความพกิารทางสตปัิญญา รว่มกบัความพกิารทางกาย 

• พบไมเ่กนิ 40% ของสาเหตคุวามบกพรอ่งทางสตปัิญญา 

• ตวัอยา่ง เชน่ กลุม่อาการดาวน ์(Down syndrome) 

กลุม่อาการโครโมโซมเอ็กซเ์ปราะ (Fragile X syndrome)
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กล ุม่โรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของโครโมโซม

Down syndrome

William 
syndrome

Angelman 
syndrome

Trisomy 18 (Edwards' 
syndrome)

Fragile X syndrome

Prader - willi
syndrome
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สาเหตทุางชวีภาพ

• สาเหตทุีเ่กดิจากสิง่ตา่งๆ ทีม่ผีลกระทบตอ่ชวีติ สง่ผล
ใหพั้ฒนาการของสมองบกพรอ่งหรอืหยดุชะงัก 

ซึง่เกดิขึน้ในระหวา่งการเจรญิเตบิโตในระยะใดระยะ
หนึง่ เชน่
• ขณะตัง้ครรภ์ สาเหตขุองความพกิารทางสตปัิญญาในขณะ
ตัง้ครรภ ์เชน่ มารดาตดิเชือ้ มารดาดืม่สรุาหรอืไดรั้บสารพษิ
ขณะตัง้ครรภ ์เป็นตน้

• ขณะคลอด ท าใหเ้กดิความพกิารทางสตปัิญญาได ้เชน่ การ
คลอดกอ่นก าหนด หรอืการบาดเจ็บขณะคลอด เป็นตน้

• หลงัคลอด ท าใหเ้กดิความพกิารทางสตปัิญญาได ้เชน่ การ
ตดิเชือ้ทางระบบประสาท ขาดสารอาหาร ไดรั้บความ
กระทบกระเทอืนทางสมอง เป็นตน้
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Fetal Alcohol Syndrome

เด็กทีเ่กดิจากมารดาทีด่ ืม่แอลกอฮอลช์ว่งต ัง้ครรภ์
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การตดิเชือ้ระหวา่งต ัง้ครรภ์

Congenital Toxoplasmosis

Congenital CMV

Congenital Rubella

Congenital 
Syphilis
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โรคเออ๋ หรอื ภาวะขาดฮอรโ์มนไทรอยด์ (Cretinism)
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สาเหตจุากสิง่แวดลอ้ม

• การขาดสิง่แวดลอ้มทีม่สีว่นชว่ยใหเ้กดิการเรยีนรู ้เชน่

– ในเด็กทีถ่กูละเลยทอดทิง้ 

– เด็กทีถ่กูทารณุกรรม 

– ในครอบครัวทีพ่อ่แมม่ฐีานะยากจน ขาดการศกึษาขาดความรู ้



ID

• เชือ่คนงา่ย

• ไรไ้หวพรบิ

• คดิอา่นชา้

สาเหตุ

• พันธกุรรม โรคทางสมอง

• ไมท่ราบสาเหตุ

การรกัษา

• ท า IEP + กระตุน้พัฒนาการ

การประเมนิ IQ อยา่งงา่ย

3 ปี

3 ปี 6 เดอืน 

          

4 ปี        
       

5 ปี  

                                         

6 ปี           
     

7  ปี

          

8  ปี

  

        

9  ปี

                                          

11 ปี



Asperger

บกพร่อง
ทางสังคม

พฤตกิรรม
ซ า้ๆ

บกพร่อง
ภาษา

Autism

ออทสิตกิ (ออทสิซมึ)
• โรคผดิปกตทิางสมองในเด็ก ท าใหเ้ด็กมี
พฒันาการด้านสงัคม และการสื่อสาร
ผดิปกต ิท ัง้ภาษา ท่าทางและพฤตกิรรม 
แสดงอาการกอ่น 3 ปี

ไมส่บตา ไมพ่าท ี

ไมช่ีน้ ิว้



Asperger

บกพร่อง
ทางสังคม

พฤตกิรรมซ า้ๆบกพร่องภาษา

Autism

• ออทสิซมึ คอืโรคผดิปกตทิางสมองในเด็ก 
ท าใหเ้ด็กมพีฒันาการดา้นสงัคม และการ
สือ่สารผดิปกต ิท ัง้ภาษา ทา่ทางและ
พฤตกิรรม แสดงอาการกอ่น 3 ปี

โรคออทสิตกิ คอือะไร ?



ออทสิตกิ

http://www.stfrancis.swindon.sch.uk/Page.aspx?ID=33728

• Daniel Tammet อจัฉรยิะดา้นความจ า คดิเลขเร็ว และภาษา 

• Kim Peek อจัฉรยิะดา้นความจ า ไดฉ้ายา คมิพวิเตอร์

• Tony DeBlois อจัฉรยิะดา้นดนตร ีถงึแม ้ตาบอดมาตัง้แตก่ าเนดิ

• Alonzo Clemons  อจัฉรยิะดา้นศลิปะ การปั้น

• Stephen Wiltshire อจัฉรยิะดา้นการวาด ฉายา มนุษยก์ลอ้งถา่ยรปู



พบบอ่ยแคไ่หน
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อาการและอาการแสดง

• ดา้นปฏสิมัพนัธก์บับุคคลอืน่
(Social Interaction)
• ไมใ่ชภ้าษาทา่ทาง เชน่ ไมส่บตา ไมแ่สดงสหีนา้
• สรา้งความสมัพันธก์บัเพือ่นไมเ่หมาะสมกบัอายุ
• ไมอ่ยากเขา้รว่มสนุก รว่มท าสิง่ทีส่นใจ กบัคนอืน่ๆ
• ไมม่อีารมณ์ตอบสนองกบัสงัคม
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• ดา้นภาษาและการสือ่สาร (Language and 
Communication) 
• พัฒนาการในการพดูชา้ หรอืไมพ่ดูเลย
• ไมส่ามารถเริม่พดู หรอืสนทนาตอ่เนือ่งได ้
• ใชค้ าพดูซ ้าๆ หรอืใชภ้าษาทีไ่มม่ใีครเขา้ใจ
• ไมม่กีารเลน่สมมติ หรอืเลน่ตามจนิตนาการ

อาการและอาการแสดง (ตอ่)
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• ดา้นกจิกรรมทีท่ าและความสนใจ (Activities 
and Interest)
• หมกมุน่กบัพฤตกิรรมซ ้าๆ และมคีวามสนใจอยา่งจ ากดั

• ตดิกบักจิวัตร หรอืย ้าท าบางอยา่งทีไ่มม่ี
ประโยชน์ โดยไมย่ดืหยุน่

•ท ากริยิาซ ้าๆ เชน่ เลน่สะบัดมอื หมนุ โยกตวั
เขยง่เทา้

• สนใจหมกมุน่กบัเพยีงบางสว่น
ของวัตถุ

อาการและอาการแสดง (ตอ่)
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ลกัษณะอาการทีเ่ห็นเดน่ชดั
ความบกพรอ่งใน
การพฒันา
ปฏสิมัพนัธท์าง
สงัคม (Failure to 
develop normal 
socialization) -
ไมส่บตา - ชอบอยู่
คนเดยีว



โรคสมาธิ

สัน้

ซนเกนิไป 

ใจลอย 

คอยไมไ่ด ้

1. รักษาดว้ยยา (โดยแพทย)์: ท าใหเ้ด็กมสีมาธดิขี ึน้ 

ยาไมท่ าใหต้ดิและไมส่ง่ผลตอ่การเจรญิเตบิโต

2. ปรับเปลีย่นพฤตกิรรม: ชว่ยใหเ้ด็กควบคมุตนเองได ้

ดขี ึน้เชน่ ตรวจสอบงานเด็กสม ่าเสมอ, จัดมมุท า

การบา้นใหเ้หมาะสม ฯลฯ

โรคการ

เรยีนรู ้

บกพรอ่ง

อา่นเพีย้น 

เขยีนผดิ 

คดิเลขพลาด

1. โรงเรยีน: มแีผนการเรยีนรายบคุคล

2. บา้น: เลีย้งดูตามปกตไิม่ใหส้ทิธพิเิศษ พยายามหา

จดุเดน่อืน่ของเด็กมาสรา้งความภมูใิจ

โรค

สตปัิญญา

บกพรอ่ง

เชือ่คนงา่ย 

ไรไ้หวพรบิ 

คดิอา่นชา้

1. โรงเรียน: มีแผนการเรียนรายบุคคลสอนเสริมใน

ทักษะทีจ่ าเป็น อาศัยหลักการสอนย ้าในเรือ่งส าคัญ 

สอนซ ้าใหเ้ด็กจ าได ้และทบทวนบทเรยีนสม ่าเสมอ

2. บา้น: ไม่โทษกนัวา่ใครเป็นตัวการท าใหเ้ด็กผดิปกต ิ

สอนพีน่อ้งใหรั้กและดแูลกัน ไม่เปรยีบเทยีบเด็กกับ

เด็กคนอืน่ๆ

โรคออทิ

สตกิ

ไมส่บตา 

ไมพ่าท ี

ไมช่ีน้ิว้

1. โรงเรยีน: มแีผนการเรยีนรายบคุคล

2. บา้น: ส่งเสริมพัฒนาการดา้นที่เด็กบกพร่อง และ

ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาตามค าแนะน าจาก

โรงพยาบาลอยา่งสม ่าเสมอ



• ซนเกนิไป ใจลอย รอคอยไมไ่ด้

• ไมส่บตา ไมพ่าที ไมช่ีน้ ิว้

• อา่นเพีย้น เขยีนผดิ คดิเลขพลาด

• เชือ่คนงา่ย ไรไ้หวพรบิ คดิอา่นชา้

• หงดุหงดิงา่ย ทอ้แทเ้บือ่หนา่ย ไม่
อยากไปโรงเรยีน

• ชอบตอ่ตา้น ขีห้งดุหงดิ ท าผดิกฎ

6 โรคส าคญัที่สง่ผลต่อการเรยีน

สมาธสิ ัน้

ออทสิตกิ

แอลดี

สตปิญัญา
บกพรอ่ง

ซมึเศรา้

ดือ้ตา้น



เป้าหมายการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์

ปฐมวยั 3-5ปี วยัเรยีน 6-11 ปี วยัรุน่/ผูใ้หญ่

1.ดี
1.1 รูจั้กอารมณ์

1.ดี
1.1 ควบคมุอารมณ์

1.ดี
1.1 ควบคมุตนเอง

1.2 มนี ้าใจ 1.2ใสใ่จและเขา้ใจอารมณ์
ของผูอ้ืน่

1.2เห็นใจผูอ้ืน่

1.3 รูว้า่อะไรถกู อะไรผดิ 1.3 ยอมรับผดิ 1.3 รับผดิชอบ

2.เกง่
2.1 กระตอืรอืรน้/สนใจใฝ่รู ้

2.เกง่
2.1 มุง่มั่นพยายาม

2.เกง่
2.1 มแีรงจงูใจ

2.2 ปรับตวัตอ่การ
เปลีย่นแปลง

2.2ปรับตวัตอ่ปัญหา 2.2 ตดัสนิใจและแกปั้ญหา

2.3 กลา้พดู กลา้บอก 2.3 กลา้แสดงออกอยา่ง
เหมาะสม

2.3 สมัพันธภาพ

3. สขุ
3.1 มคีวามพอใจ

3.สขุ
3.1 พอใจในตนเอง

3.สขุ
3.1ภมูใิจในตนเอง

3.2 อบอุน่ใจ 3.2 รูจั้กปรับใจ 3.2 พอใจในชวีติ

3.3 สนุกสนานรา่เรงิ 3.3รืน่เรงิ เบกิบาน 3.3 สขุสงบทางใจ



วงจรปญัหาเมือ่ไมใ่ช้ 3ส...

รูส้กึดกีบัตนเอง

พฤตกิรรมดี
เพิม่ข ึน้

สือ่สารจากใจ

เด็กเลีย้งยาก

มองตวัเองดอ้ย
ขาดความรูส้กึมี
คณุคา่ในตนเอง

ถกูต าหนถิกู
ลงโทษอยา่ง

รนุแรง

กอ่พฤตกิรรมที่
เป็นปญัหา

กอ่พฤตกิรรม
ทีเ่ป็นปญัหา
มากขึน้



เป้าหมายในการดแูลเด็ก

สรา้ง
วนิยั

เกง่/
ประสบความส าเร็จ

ดี มคีวามสขุ

สมัพนัธภาพ

สอนงา่ย --> เกง่
(ตาม IQ)
ด ีม ีความสขุ
มคีวามนบัถอืตวัเอง     
(self esteem)



สตูร 3ส (3R) ในการปรบั
พฤตกิรรมเด็ก

Relationship
(สมัพนัธภาพ)

Relationship
(ไมม่สีมัพนัธภาพ)

Relationship
(สมัพนัธภาพ)

Rules
(สรา้งวนิยั)

Rebellious Child
(เด็กดือ้)

Spoil Child
(เด็กเอาแตใ่จ)

Resilient Child
(สอนงา่ย)

Rules
(ไมม่วีนิยั)

Rules
(สรา้งวนิยั)



STRONGER
เราจะเตบิโตและแข็งแกรง่ไปดว้ยกนั

TOGETHER


