
ไมมสีตูรสำเรจ็รูปสำหรบัการดูแลเด็กทกุคนในทกุ
อายุ ควรเขาใจธรรมชาติทีว่า เดก็แตละคนมีความเหมอืน
กนั และมีความแตกตางกนั เดก็อาจมคีวามบกพรองบาง
ดาน ถาคอยแกไขความบกพรองไปเรื่อยๆ กอ็าจถึงทาง
ตันในที่สุด ควรหันกลับมามองในดานความสามารถ
ของเด็กดวยวา เด็กมีความสามารถดานใดบาง เพื่อ
วางแผนการดูแลใหการสงเสริมความสามารถที่มีอยู
ใหดียิง่ขึน้ ซึง่สามารถชวยชดเชยความบกพรองทีม่อียไูด

ดังนั้นการดูแลตองวางแผนใหสอดคลองกับสิ่งที่
เดก็มแีละสิ่งทีเ่ดก็เปน โดยวางแผนเฉพาะเปนรายบุคคล
ใหมคีวามเหมาะสมตามวัย และตามพัฒนาการของเด็ก

เรียบเรียงโดย...นายแพทยทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา
จิตแพทยเด็กและวัยรุน สถาบันราชานุกูล

ประสานงานโดย...คณะกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก

    บริการออทสิตกิ ของสถาบนัราชานกุูล
1. ตรวจ ประเมิน วินิจฉัย บำบดัรักษา
2. โปรแกรมหอผปูวยออทิสติก (4 เดอืน)
3. โปรแกรมหอผปูวยครอบครัว (2 สปัดาห)
4. ชั้นเรียนออทิสติก โรงเรียนราชานุกลู
5. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
6. สงเสรมิพฒันาการ
7. กจิกรรมบำบัด
8. แกไขการพูด
9. ฝกทกัษะสังคม
10.ฝกอาชพี และโครงการทดลองจางงาน
11.โปรแกรมสงเสรมิความสามารถพิเศษ
12.การบำบดัทางเลอืก
   - โปรแกรมแลกเปลีย่นภาพเพือ่การสือ่สาร
   - โปรแกรมศิลปกรรมบำบดั
   - เอชอีจ(ีHEG-Hemoencephalogram)
   - การฝงเขม็
13.ประเมินระดับพัฒนาการและสติปญญา
14.ออกเอกสารรับรองความพิการและจดทะเบียน

 คนพิการ



ออทิสติก หรอื ออทิสซมึ จดัอยใูนกลมุ ความบกพรอง
ของพฒันาการแบบรอบดาน (Pervasive Developmental
Disorder – PDDs) ซึง่ประกอบไปดวย

- ออทิสตกิ (Autistic Disorder)
- แอสเพอรเกอร (Asperger,s Syndrome)
- เรท็ท (Rett,s Syndrome)
- ซดีีดี (Childhood Disintegrative Disorder)
- พดีีดี เอ็นโอเอส (PDD NOS)
ออทิสติก คอื เดก็ทีม่ปีญหาความลาชา หรือความผิด

ปกตขิองพฒันาการ ในดานปฏิสมัพันธทางสงัคม ภาษา
ทีใ่ชสือ่สาร และการเลนตามจนิตนาการ กอนอายุ 3 ป

ระบาดวิทยา
* พบประมาณ 1 คน ตอประชากร 1,000 คน
* พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง 4 เทา

สาเหตุ
ปจจุบันยงัไมทราบสาเหตทุีแ่ทจริง แตมหีลกัฐานสนบั

สนุนวาเกิดจากการทำงานที่ผิดปกติของสมองมากกวา
ผลจากสิง่แวดลอม และยืนยันไดวารูปแบบการเลี้ยงดไูมใช
สาเหตขุองปญหา

อาการของออทสิติก
ดานปฏิสมัพันธกับบุคคลอื่น
(Social interaction)

ไมใชภาษาทาทางเชน ไมสบตา ไมแสดงสหีนา
สรางความสัมพนัธกบัเพื่อนไมเหมาะสมกับอายุ
ไมอยากเขารวมสนุก รวมทำสิง่ทีส่นใจกับคนอื่นๆ
ไมมอีารมณตอบสนองกับสังคม

ดานภาษาและการสือ่สาร
(Language and Communication)

พฒันาการในการพูดชา หรอืไมพดูเลย
ไมสามารถเริม่พดู หรอืสนทนาตอเนือ่งกบัคนอื่นได
ใชคำพดูซ้ำๆ หรอืใชภาษาทีไ่มมใีครเขาใจ
ไมมกีารเลนสมมติ หรอืเลนตามจินตนาการ

ดานกิจกรรมที่ทำและความสนใจ
(Activities and Interest)

หมกมนุกบัพฤติกรรมซ้ำๆ  มคีวามสนใจในสิ่งตางๆ
อยางจำกดั
ยดึติดกบักจิวัตร หรอืย้ำทำกบับางสิ่งบางอยางทีไ่มมี
ประโยชน โดยไมยดืหยนุ
ทำกริิยาซ้ำ  ๆเชน เลนสะบัดมือ หมนุ โยกตัว เขยงเทา
สนใจหมกมนุกับเพยีงบางสวนของวัตถุ

การดูแลรักษาเดก็ออทสิติก ไมมวีิธกีารใดทีด่ีทีส่ดุ
ยอดเยีย่มทีส่ดุ เพยีงวธิกีารเดยีว และ ไมมรีูปแบบทีเ่ปน
สตูรสำเร็จ รูปแบบเดียวที่ใชไดกบัทกุคน แตตองเปน “การ
ดูแลรักษาแบบบูรณาการ” กลาวคือ ใชวิธกีารบำบัดหลาย
วิธรีวมกนั โดยทมีงานผเูชี่ยวชาญสหวิชาชีพรวมกบัครอบ
ครัวของเด็ก แนวทางการดูแลเด็กออทิสติก มดีังนี้

1. สงเสริมพลังครอบครัว
2. สงเสรมิความสามารถของเด็ก
3. สงเสรมิพฒันาการ
4. พฤติกรรมบำบัด
5. การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย
      เชนกิจกรรมบำบัด แกไขการพดู
6. การฟนฟูสมรรถภาพทางการศกึษา
7. การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม
8. การฟนฟูสมรรถภาพทางอาชพี
9. การรักษาดวยยา
10. การบำบัดทางเลือกอื่นๆ


