
ปญหาพฤติกรรมและอารมณที่
อาจพบรวมดวย ไดแก เดก็พยายามหลกี
เลี่ยงการอานเขียน ทำตามที่ครูสั่งหรือ
ปฏิเสธ ทำใหดูเปนเด็กเกียจคราน ไมมี
สมาธใินการเรียน ทำงานชา ไมเสรจ็ในชั้น
เรยีน เบือ่หนาย ทอแท ร ูสกึดอย ไมมัน่ใจ
ในตนเอง มกัตอบวา ทำไมได ไมร ู ไมทราบ
ทำตัวเปนตัวตลกในหองเรียนเพื่อกลบ
เกลือ่น อารมณขึน้ๆ ลงๆ หงดุหงดิงาย หรอื
กาวราว

เมื่อสงสัยควรพาเด็กไปพบแพทยซึ่งแพทยจะทำ
การซกัประวัติ ตรวจรางกายและตรวจพเิศษทางจติวิทยา
ไดแก การทดสอบระดับเชาวนปญญา และวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน

การชวยเหลือเด็ก LD ตองไดรับวินิจฉัยใหเร็ว
เพือ่ใหความชวยเหลือตั้งแตระยะเริ่มแรกดวยการจัดแผน
การเรียนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Education
Planning : IEP) ใหการดูแลโดยทีมสหวิชาชีพ แนะนำ
ผูปกครองและครูใหเขาใจเด็กในการดูแลชวยเหลือเด็ก
เรือ่งการเรียน  หาจดุเดนของเด็ก และสงเสรมิศกัยภาพ
ของเดก็  สรางแรงจงูใจในการเรยีน ไมควรตำหน ิหรอืทำให
เดก็เสยีหนา ใหรางวัลหรือชมเมือ่เด็กทำไดถกูตอง หรือ
พยายามทำ การกำหนดเกณฑวัดความกาวหนาของเด็กอาจ
ตองกำหนดเปนเกณฑยอยๆ  อาจใชอุปกรณเสรมิ ฝกพมิพ
สมัผสั และอนุญาตใหพมิพรายงานสงครูได ในกรณีทีเ่ด็ก
อานชา อานบทเรียนใสเทปใหเด็กฟง เพือ่ใหมเีวลาทบทวน
บทเรียน ฝกอาน ฝกใหเดก็ใชความคิด และเชื่อมโยงเหตุผล

การชวยเหลือดานอื่นๆ ไดแก การฝกพูด ฝก
กลามเนือ้มดัเล็ก และการรักษาดวยยาในกรณีทีม่ปีญหา
พฤติกรรมและอารมณรวมดวย

การชวยเหลือ และกำลงัใจจากพอแมรวมทัง้
การดแูลเอาใจใสจากครแูละโรงเรยีนเปนสิง่สำคญั

ทีจ่ะชวยใหเดก็กลมุนี้พัฒนาตอไป......
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ความบกพรองดานการเรยีนร ูหรือ LD
(Learning Disabilities) หมายถงึ ความบกพรอง
ในกระบวนการเรียนรดูานการอาน การเขยีน การ
สะกดคำ การคำนวณ และเหตุผลเชิงคณติศาสตร
ซึง่เกดิจากการทำงานทีผ่ดิปกตขิองสมอง ทำให
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ำกวาทีค่วรจะเปนเมือ่
เทยีบกบัระดับเชาวนปญญา

สาเหตุของ LD ยงัไมทราบแนชัดแตพบวา
มักมีพยาธิสภาพของสมอง (Minimal brain
dysfunction) ประวัติเกดิกอนกำหนด ตัวเหลือง
พบความผิดปกติของสมองซกีซาย สมองซกีซาย
และขวามีขนาดเทากนั ซึง่ในคนปกติสมองซกีซาย
จะใหญกวาสมองซีกขวาเล็กนอย พบความสัมพนัธ
ระหวางความบกพรองดานการอาน (Dyslexia) กบั
โครโมโซมคทูี ่15
ประเภทของความบกพรองดานการเรยีนร ู

• ความบกพรองดานการเขยีน และ
การสะกดคำ

• ความบกพรองดานการอาน (Dyslexia)
• ความบกพรองดานการคำนวณ และ

เหตผุลเชงิคณติศาสตร
• ความบกพรองหลายๆ ดานรวมกนั

เด็กที่มีความบกพรองดานการอาน จะอานชา
มคีวามยากลำบากในการอาน เชน อานคำตอคำตอง
สะกดคำจงึจะอานได อานออกเสียงไมชัดเจน จะเดา
คำจากอักษรตัวแรก เชน บาท เปน บทที,  farm
เปน front  จำคำศพัทไดจำกดั อธิบายความหมาย
ของคำที่อานไมได ผนัเสียงวรรณยุกตไมได เลาเรื่อง
ที่อานไมได จับใจความสำคัญหรือเรียงลำดับ
เหตุการณของเรื่องที่อานไมได เปนตน

เด็กที่มคีวามบกพรองดานการคำนวณ และ
เหตุผลเชิงคณิตศาสตร จะไมเขาใจคาของตัวเลข
หลกัหนวย สบิ รอย พนั หมืน่ นับเลขไปขางหนาหรือ
นับเลขยอนหลังไมได คำนวณดวยการนับนิ้ว ยงุยาก
กบัโจทยปญหา หรืออานตัวเลขหลายตัว ไมสามารถ
ทำตามขั้นตอนการคูณ/หารได  เปนตน

เด็กที่มีความบกพรองดานการเขียนและ
การสะกดคำ จะเขยีนพยญัชนะ ลากเสนวนๆ ไมรวูา
จะมวนหัวเขาในหรือออกนอก ขีดวนๆ ซ้ำๆ เขียน
พยัญชนะหรือตัวเลขสลับกนั เชน ม-น, ภ-ถ, p-q,
6-9 เรยีงลำดับอักษรผดิ เชน สถติิ เปน สติถ ิ เขยีน
พยัญชนะ ก-ฮ ไมได แตบอกใหเขยีนเปนตัวๆได เขยีน
พยัญชนะกลับกนั คลายมองจากกระจกเงา เขยีนคำ
ตามตัวสะกด เชน บอริการ (บริการ) เปนตน


