
ปญหาพฤติกรรมและอารมณที่
อาจพบรวมดวย ไดแก เดก็พยายามหลกี
เลี่ยงการอานเขียน ทำตามที่ครูสั่งหรือ
ปฏิเสธ ทำใหดูเปนเด็กเกียจคราน ไมมี
สมาธใินการเรียน ทำงานชา ไมเสรจ็ในชั้น
เรยีน เบือ่หนาย ทอแท ร ูสกึดอย ไมมัน่ใจ
ในตนเอง มกัตอบวา ทำไมได ไมร ู ไมทราบ
ทำตัวเปนตัวตลกในหองเรียนเพื่อกลบ
เกลือ่น อารมณขึน้ๆ ลงๆ หงดุหงดิงาย หรอื
กาวราว

เมื่อสงสัยควรพาเด็กไปพบแพทยซึ่งแพทยจะทำ
การซกัประวัติ ตรวจรางกายและตรวจพเิศษทางจติวิทยา
ไดแก การทดสอบระดับเชาวนปญญา และวัดผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน

การชวยเหลือเด็ก LD ตองไดรับวินิจฉัยใหเร็ว
เพือ่ใหความชวยเหลือตั้งแตระยะเริ่มแรกดวยการจัดแผน
การเรียนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Education
Planning : IEP) ใหการดูแลโดยทีมสหวิชาชีพ แนะนำ
ผูปกครองและครูใหเขาใจเด็กในการดูแลชวยเหลือเด็ก
เรือ่งการเรียน  หาจดุเดนของเด็ก และสงเสรมิศกัยภาพ
ของเดก็  สรางแรงจงูใจในการเรยีน ไมควรตำหน ิหรอืทำให
เดก็เสยีหนา ใหรางวัลหรือชมเมือ่เด็กทำไดถกูตอง หรือ
พยายามทำ การกำหนดเกณฑวัดความกาวหนาของเด็กอาจ
ตองกำหนดเปนเกณฑยอยๆ  อาจใชอุปกรณเสรมิ ฝกพมิพ
สมัผสั และอนุญาตใหพมิพรายงานสงครูได ในกรณีทีเ่ด็ก
อานชา อานบทเรียนใสเทปใหเด็กฟง เพือ่ใหมเีวลาทบทวน
บทเรียน ฝกอาน ฝกใหเดก็ใชความคิด และเชื่อมโยงเหตุผล

การชวยเหลือดานอื่นๆ ไดแก การฝกพูด ฝก
กลามเนือ้มดัเล็ก และการรักษาดวยยาในกรณีทีม่ปีญหา
พฤติกรรมและอารมณรวมดวย

การชวยเหลือ และกำลงัใจจากพอแมรวมทัง้
การดแูลเอาใจใสจากครแูละโรงเรยีนเปนสิง่สำคญั

ทีจ่ะชวยใหเดก็กลมุนี้พัฒนาตอไป......

เรียบเรียงโดย...พญ.นพวรรณ ศรีวงคพานิช
กุมารแพทยอนุสาขาพัฒนาการและพฤติกรรม สถาบันราชานุกูล

ประสานงานโดย...คณะกรรมการสงเสริมพัฒนาการเด็ก



ความบกพรองดานการเรยีนร ูหรือ LD
(Learning Disabilities) หมายถงึ ความบกพรอง
ในกระบวนการเรียนรดูานการอาน การเขยีน การ
สะกดคำ การคำนวณ และเหตุผลเชิงคณติศาสตร
ซึง่เกดิจากการทำงานทีผ่ดิปกตขิองสมอง ทำให
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ำกวาทีค่วรจะเปนเมือ่
เทยีบกบัระดับเชาวนปญญา

สาเหตุของ LD ยงัไมทราบแนชัดแตพบวา
มักมีพยาธิสภาพของสมอง (Minimal brain
dysfunction) ประวัติเกดิกอนกำหนด ตัวเหลือง
พบความผิดปกติของสมองซกีซาย สมองซกีซาย
และขวามีขนาดเทากนั ซึง่ในคนปกติสมองซกีซาย
จะใหญกวาสมองซีกขวาเล็กนอย พบความสัมพนัธ
ระหวางความบกพรองดานการอาน (Dyslexia) กบั
โครโมโซมคทูี ่15
ประเภทของความบกพรองดานการเรยีนร ู

• ความบกพรองดานการเขยีน และ
การสะกดคำ

• ความบกพรองดานการอาน (Dyslexia)
• ความบกพรองดานการคำนวณ และ

เหตผุลเชงิคณติศาสตร
• ความบกพรองหลายๆ ดานรวมกนั

เด็กที่มีความบกพรองดานการอาน จะอานชา
มคีวามยากลำบากในการอาน เชน อานคำตอคำตอง
สะกดคำจงึจะอานได อานออกเสียงไมชัดเจน จะเดา
คำจากอักษรตัวแรก เชน บาท เปน บทที,  farm
เปน front  จำคำศพัทไดจำกดั อธิบายความหมาย
ของคำที่อานไมได ผนัเสียงวรรณยุกตไมได เลาเรื่อง
ที่อานไมได จับใจความสำคัญหรือเรียงลำดับ
เหตุการณของเรื่องที่อานไมได เปนตน

เด็กที่มคีวามบกพรองดานการคำนวณ และ
เหตุผลเชิงคณิตศาสตร จะไมเขาใจคาของตัวเลข
หลกัหนวย สบิ รอย พนั หมืน่ นับเลขไปขางหนาหรือ
นับเลขยอนหลังไมได คำนวณดวยการนับนิ้ว ยงุยาก
กบัโจทยปญหา หรืออานตัวเลขหลายตัว ไมสามารถ
ทำตามขั้นตอนการคูณ/หารได  เปนตน

เด็กที่มีความบกพรองดานการเขียนและ
การสะกดคำ จะเขยีนพยญัชนะ ลากเสนวนๆ ไมรวูา
จะมวนหัวเขาในหรือออกนอก ขีดวนๆ ซ้ำๆ เขียน
พยัญชนะหรือตัวเลขสลับกนั เชน ม-น, ภ-ถ, p-q,
6-9 เรยีงลำดับอักษรผดิ เชน สถติิ เปน สติถ ิ เขยีน
พยัญชนะ ก-ฮ ไมได แตบอกใหเขยีนเปนตัวๆได เขยีน
พยัญชนะกลับกนั คลายมองจากกระจกเงา เขยีนคำ
ตามตัวสะกด เชน บอริการ (บริการ) เปนตน


