
นโยบายและแนวทางการดําเนินงาน

สงเสรมิการเจริญเติบโตสูงดีสมสวน

(Angthong Smart Kids)

นายสมยศ  แสงหิ่งหอย 

หัวหนากลุมงานสงเสริมสุขภาพ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง



ปญหาโภชนาการในเดก็

เด็กอวน
เพิ่มข้ึน

อยางรวดเร็ว

เด็กขาดอาหารยงัคงมีอยู



โรคอว้น....ภยัใกลต้วั

ผลกระทบของ

ภาวะอวนในเด็ก



โรคเบาหวาน
โรคความดนัโลหติสงู 
ภาวะไขมนัในเลอืดสงู มไีขมนัเกาะผนงัหลอดเลอืด
ภาวะตบัอกัเสบและถงุนํา้ดอีกัเสบ 

มคีวามเสีย่งตอ่การเกดิโรคเรือ้รงั

โรคกระดกูและขอ้ เชน่ ขาโกง่ ปวดเขา่/ขอ้เทา้ ปวดหลงั

เกดิภาวะนอนกรนและหยดุหายใจขณะนอนหลบั

เป็นโรคผวิหนงั เชน่ เชือ้ราทีผ่วิหนงั ผวิหนงัอกัเสบ
ตดิเชือ้ไดง้า่ย 

มผีลตอ่จติใจของเด็ก



เด็กไทยยงัคงขาดสารอาหารทีส่าํคญั

 ขาดโปรตนีและพลงังาน

 ขาดไอโอดนี

 ขาดธาตเุหล็ก

โรคขาดอาหาร....ภยัเงยีบ
ทีค่ณุมองขา้ม



ผลกระทบของ

ภาวะขาดอาหารในเด็ก



ทาํใหเ้จ็บป่วยบอ่ย เป็นนาน หรอืมคีวามรนุแรง
ของโรคมากขึน้ เชน่ เป็นหวดั ปอดบวม 

ทอ้งรว่ง 

มคีวามเสีย่งตอ่การตาย เมือ่เทยีบกบั
เด็กทีม่ภีาวะการเจรญิเตบิโตดี

 เด็กขาดอาหารระดบัรนุแรง 8 เทา่
 เด็กขาดอาหารระดบัปานกลาง 5 เทา่

ภมูติา้นทานโรคตํา่ 



ระดบัสตปิญัญาตํา่

 ขาดพลงังานและโปรตนีแบบเรือ้รงั
(ภาวะเตีย้) 

 ขาดไอโอดนี

 ขาดธาตเุหล็ก

IQ คา่กลางของมาตรฐานสากล เทา่กบั 100
แต่

เด็กไทยแค ่98.59



สว่นสงูตามเกณฑอ์ายุ ระดบัเชาวนป์ญัญา

เตีย้                           88.05(15.72)

คอ่นขา้งเตีย้              88.47(15.16)

สงูตามเกณฑ ์            89.93(15.69)

คอ่นขา้งสงู                94.58(17.57)

สงูกวา่เกณฑ ์             94.24(18.01)      

สถติ ิ: ANOVA, P-value<0.001

ที่มา : โครงการวิจัยพฒันาการแบบองค์รวมของเดก็ไทยปี 2544

ความสมัพนัธร์ะหวา่งความสงูกบั
ระดบัสตปิญัญาของเด็กอาย ุ2-18 ปี



เด็กทีม่นํีา้หนกัแรกเกดินอ้ยกวา่ 2,500 กรมั 
และเด็กเตีย้ 

มคีวามเสีย่งสงูตอ่การเกดิโรคเรือ้รงัเมือ่เป็นผูใ้หญ่

 โรคอว้น 

 โรคความดนัโลหติสงู 

 โรคเบาหวาน

 โรคหวัใจและหลอดเลอืด 

 โรคกระดกูพรนุ

มคีวามเสีย่งเป็นโรคเรือ้รงั



เด็กทีม่ภีาวะเตีย้
เมือ่เตบิโตเป็นผูใ้หญจ่ะมรีปูรา่งเล็ก

ทาํใหค้วามสามารถในการทํางานไมด่ ี

ผลผลติตํา่

เป็นผลกระทบตอ่

รายไดข้องครอบครวั/ ชุมชน/ ประเทศ

ผลผลติตํา่



เด็กผูห้ญงิทีเ่ต ีย้
เมือ่เป็นผูใ้หญแ่ละต ัง้ครรภ ์จะเกดิ

 มโีอกาสเสีย่งทีล่กูจะมนํีา้หนกัแรกเกดินอ้ย

กวา่เกณฑ ์
 เกดิวงจรเชน่นีไ้ปยงัรุน่ลกูรุน่หลาน

มผีลตอ่รุน่ลกูรุน่หลาน



สรปุ

โภชนาการไมด่.ี..

สง่ผลตอ่สขุภาพและคณุภาพชวีติ        

ท ัง้ปจัจบุนัและอนาคต



การเฝาระวังภาวะโภชนาการ

น้ําหนัก

ตามเกณฑ

สวนสูง

สวนสูง

ตามเกณฑ

อายุน้ําหนัก

ตามเกณฑ

อายุ



เปนดัชนีบงชี้ภาวะโภชนาการระยะยาวท่ีผานมาวาสวนสงู

เหมาะสมกับอายุหรือไม

ถารางกายมีการขาดสารอาหารแบบเรื้อรังเปนระยะ

เวลานาน จะมีผลกระทบตอการเจริญเติบโตทางโครงสราง

ทําใหเด็กเตี้ยกวาเด็กในเกณฑวัยเดียวกัน

สวนสูงตามเกณฑอายุ

(H / A)



เปนดัชนีบงชี้วาน้ําหนักเหมาะสมกับอายุหรือไม

ถารางกายขาดสารอาหารหรือเจ็บปวยจะมีผลกระทบตอขนาด

ของรางกาย ทําใหน้ําหนักลดลง และถาขาดอาหารระยะยาว

เด็กจะผอมและเต้ีย

น้ําหนักนอยกวาเกณฑอายุ จะบงชี้การขาดสารอาหารโดยรวม

และสามารถใชในการติดตามการเจริญเติบโตของเด็กได

นํ้าหนักตามเกณฑอายุ

(W / A)



- เปนดัชนบีงชี้วานํ้าหนักเหมาะสมกับสวนสูงหรือไม

- สามารถแปลผลภาวะโภชนาการไดโดยไมตองทราบอายุ

- ถารางการขาดอาหารระยะสั้นในปจจุบนั หรือเกิดเจ็บปวย

รางกายจะผอม น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงจะมีคานอยกวาปกติ

ถาไดรับสารอาหารเกินความตองการของรางกาย น้ําหนักตาม

เกณฑสวนสูง จะเปนดัชนีบงชี้ภาวะเร่ิมอวน หรืออวนไดดี

นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง

(W / H)



การแปลผลภาวะโภชนาการ

สว่นสงู / อายุ

น้ําหนัก / อายุ

น้ําหนัก / สว่นสงู

เตีย้
คอ่นขา้งเตีย้
สว่นสงูตามเกณฑ์
คอ่นขา้งสงู
สงู

นอ้ยกวา่เกณฑ์
คอ่นขา้งนอ้ย
น้ําหนักตามเกณฑ์
น้ําหนักคอ่นขา้งมาก
น้ําหนักมากเกนิเกณฑ์

ผอม
คอ่นขา้งผอม
สมสว่น
ทว้ม
เริม่อว้น
อว้น



ขอมูลภาวะการเจรญิเตบิโต

ของเดก็ปฐมวยัและเด็กวัยเรียน 

จังหวัดอางทอง



จังหวัดอางทอง รอยละ 51.49

เปาหมาย รอยละ 51

ท่ีมา : HDC



จังหวัดอางทอง เทอม 2 รอยละ 66.53 

เทอม 1 รอยละ 60.84

เปาหมาย รอยละ 66

ท่ีมา : HDC







แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง

ปงบประมาณ 2561

1. เด็กปฐมวัย  และเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน

2. แผนการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรงั 

   ( Primary and Secondary Prevention)

3. แผนการพฒันาระบบสขุภาพอําเภอ (DHS)

4. แผนการสงเสริมการประยุกตศาสตรการแพทยแผนไทยและการแพทย

    ทางเลือกในการดูแลผูปวย

5. แผนการพฒันาระบบธรรมาภิบาลและคณุภาพการบริหารจัดการภาครัฐ

6. แผนพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม ดานสวมไดมาตรฐานและมาตรการ

    ประหยัดพลังงาน

7. แผนพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมสุขภาพ



เด็กปฐมวยั และเด็กวยัเรยีนจงัหวดัอา่งทอง มสีว่นสงูระดบัดแีละรปูรา่งสมสว่นตามเป้าหมาย

แผนสขุภาพจงัหวดัอา่งทอง : แผนเด็กปฐมวยั  และเด็กวัยเรยีนสงูดสีมสว่น

1. รอ้ยละของเด็กปฐมวยั (0 – 5 ปี) สงูดสีมสว่น รอ้ยละ 63

2. สว่นสงูเฉลีย่เด็กอาย ุ5 ปี - เด็กชาย 113 ซ.ม. - เด็กหญงิ 112 ซ.ม.

3. รอ้ยละของเด็กวยัเรยีน สงูดสีมสว่น  รอ้ยละ 74

4. สว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ12 ปี - เด็กชาย 154 ซ.ม. - เด็กหญงิ 155 ซ.ม.

1. เสรมิสรา้งความร่วมมอืภาคเีครอืขา่ยในการดแูลสขุภาพเด็กปฐมวยัและเด็กวยัเรยีน 2. ปรับเปลีย่นและสง่เสรมิพฤตกิรรมทีส่ง่ผลตอ่การเจรญิเตบิโต

1.1 ขบัเคลือ่นผ่าน
ระบบสขุภาพ
อําเภอ (DHS)

1.2 พัฒนาศักยภาพ
บคุลากรในการ
จัดการภาวะการ
เจรญิเตบิโต

1.3 พัฒนาระบบ
ขอ้มลูสารสนเทศ
และการรายงาน
ผลทีม่คีณุภาพ

2.1 แกไ้ขปัญหาเด็กทีม่ี
ภาวะโภชนาการเกนิ
และสว่นสงูตํา่กวา่
เกณฑ์

2.2 พัฒนารูปแบบ/นวตักรรม
การสง่เสรมิและแกไ้ข
ปัญหาโภชนาการเด็ก
ปฐมวยัและเด็กวยัเรยีน

2.3 สือ่สาร
ประชา สมัพันธ์
เสรมิสรา้งความ
รอบรูฯ้

 กําหนดใหเ้ป็น
ประเด็น ODOP  
ในระบบ สขุภาพ
อําเภอ (DHS)

 กําหนด
ผูรั้บผดิชอบ
โครงการเด็ก
ปฐมวยัและเด็กวยั
เรยีนสงูดสีมสว่น 
(Project 
Manager) ระดบั
อําเภอ

 กํากบั ตดิตาม
และประเมนิผล
การ ดําเนนิงาน
ระดบัอําเภอ และ
ตําบล

 พัฒนาศักยภาพ
บคุลากรสาธารณสขุ
ระดบัอําเภอและ
ตําบล ในการจัดการ
น้ําหนักเด็กอว้น และ
สง่เสรมิความสงู
(Smart Kids 
Coacher)

 พัฒนาศักยภาพครู
พีเ่ลีย้งศนูยเ์ด็กเล็ก
ในการจัดการน้ําหนัก
เด็กอว้น และสง่เสรมิ
ความสงู (Smart 
Kids Coacher)

 พัฒนาศักยภาพครู 
ในการจัดการน้ําหนัก
เด็กอว้น และสง่เสรมิ
ความสงู (Smart 
Kids Coacher)

 จัดทําแนว
ปฏบิตักิารจัดการ
น้ําหนักเด็กอว้น และ
สง่เสรมิความสงู

 บนัทกึขอ้มลู
เฝ้าระวงัภาวะ
โภชนาการเด็ก
แรกเกดิ – 5 ปี และ
เด็กวยัเรยีน ใน
โปรแกรม HOSxP
ใหค้รบถว้น ทนัเวลา

 ตรวจสอบและ
วเิคราะหข์อ้มลูภาวะ
โภชนาการเด็กแรก
เกดิ – 5 ปี ทกุ 3 
เดอืน

 ตรวจสอบและ
วเิคราะหข์อ้มลูภาวะ
โภชนาการเด็ก
นักเรยีน ภาคเรยีน
ละ 1 ครัง้

 สนับสนุนโปรแกรม
วเิคราะหข์อ้มลูภาวะ
โภชนาการ ในเด็ก
ปฐมวยัและเด็กวยั
เรยีนใหก้บัศนูยเ์ด็ก
เล็กและโรงเรยีน

 สาํรวจศนูยเ์ด็กเล็กและ
โรงเรยีนทีม่เีด็กอว้นเกนิ
เกณฑ์ และสงูดสีมสว่น
ตํา่กวา่เกณฑ์

 คดัเลอืกเด็กในศนูยเ์ด็ก
เล็ก และนักเรยีนใน
โรงเรยีนทีอ่ว้นเกนิเกณฑ์
และสว่นสงูตํา่กวา่เกณฑ์

 ศนูยเ์ด็กเล็กจัดกจิกรรมที่
สง่เสรมิการกระโดด
โลดเตน้ และอาหารที่
เหมาะสม

 โรงเรยีนจัดกจิกรรมที่
สง่เสรมิ การรับประทาน
อาหาร ออกกําลงักาย ดืม่
นม นอนนาน  (2 อ 2 น) 

 สรา้งความร่วมมอื ผปค.

 บนัทกึ/ประเมนิพฤตกิรรม
นักเรยีน

 จัดทําระบบการสง่ตอ่ไป
ยังคลนิกิ DPAC ของ
โรงพยาบาล

 สรา้งแรงจงูใจ โดยจัด
แขง่ขนัการออกกําลงักาย
ของนักเรยีนทีส่ว่นสงู
ตํา่กวา่เกณฑ์

 ประกวดหนูนอ้ยสขุภาพ
ด ีสงูดสีมสว่น ในศนูย์
เด็กเล็ก

 ประกวดศนูยเ์ด็กเล็ก
และโรงเรยีนในการ
ดําเนนิการแกไ้ขและ
สง่เสรมิภาวะโภชนาการ

 จัดเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู ้ 
และยกย่องเชดิชเูกยีรติ
ศนูยเ์ด็กเล็ก โรงเรยีน 
และเครอืขา่ยอําเภอ ที่
ประสบความสําเร็จในการ
สง่เสรมิและแกไ้ขปัญหา
ภาวะโภชนาการเด็ก
ปฐมวยัและเด็กวยัเรยีน 

 รณรงคส์รา้ง
กระแส อาหาร
ออกกําลงั ดืม่
นม นอนนาน
(2 อ 2 น)

 เผยแพร่
ประชาสมัพันธ์
เด็กปฐมวยัและ
เด็กวยัเรยีนสงูดี
สมสว่น

เป้าประสงค์

ตวัชีว้ดั

มาตร
การ

กล
ยทุธ์

กจิ  
กรรม



ตวัชีว้ดั เป้าหมายตวัชีว้ดั
2561 2562 2563 2564

1. รอ้ยละของเด็กปฐมวยั 
(0 – 5 ปี) สงูดสีมสว่น 54 57 60 63

2. สว่นสงูเฉลีย่เด็กอาย ุ5 ปี
- เด็กชาย (ซม.)

   - เด็กหญงิ (ซม.)
113  
112

ตวัชีว้ดั เป้าหมายตวัชีว้ดั
2561 2562 2563 2564

3. รอ้ยละของเด็กวัยเรยีน  
    สงูดสีมสว่น 68 70 72 74

4. สว่นสงูเฉลีย่ทีอ่าย ุ12 ปี
   - เด็กชาย (ซม.)
   - เด็กหญงิ (ซม.)

154  
155

กลุม่เด็กปฐมวัย

กลุม่เด็กวัยเรยีน



เด็กอางทอง

สูงดีสมสวน

อ 
อาหาร

อ 
ออกกําลงักาย

น 
ดืม่นม

น 
นอนนาน

เนน้นมจดื
วันละ 2 แกว้

ครบ 5 หมู่
ครบ 3 มือ้

วันละ
8-10 ชม.

วันละ 30 นาที
เนน้แรงกระแทก

ของขอ้



แผนสขุภาพจงัหวดัอา่งทอง
แผนเด็กปฐมวยัและเด็กวยัเรยีนสงูดสีมสว่น

โครงการสง่เสรมิการเจรญิเตบิโตสงูดสีมสว่น
(Angthong Smart Kids)

ปีงบประมาณ 2561



ตวัชีว้ดัผลลพัธ์ เป้าหมาย  
3 เดอืน

เป้าหมาย  
6 เดอืน

เป้าหมาย  
9 เดอืน

เป้าหมาย  
12 เดอืน

1. รอ้ยละของ
เด็กปฐมวยั 

   (0 – 5 ปี) 
   สงูดสีมสว่น 

2. รอ้ยละของ
เด็กวยัเรยีน 

   (6 – 14 ปี)    
   สงูดสีมสว่น

1. มแีผนสง่เสรมิและ
แกไ้ขปัญหาภาวะ
โภชนาการเด็ก
ปฐมวยั และเด็กวยั
เรยีนใหส้งูดสีมสว่น 
ของอําเภอ

2. มผีูรั้บผดิชอบ
โครงการเด็กปฐมวัย
และเด็กวยัเรยีนสงูดี
สมสว่น (Project 
Manager) ระดับ
อําเภอ

3. มกีารพัฒนา
ศักยภาพบคุลากร
สาธารณสขุ ครศูนูย์
เด็กเล็ก และครู
ประถมศกึษา เรือ่ง
การจัดการน้ําหนัก
เด็กอว้น (Smart 
Kids Coacher)

1. มขีอ้มลูภาวะ
โภชนาการ ของ
เด็กปฐมวยั และ
เด็กวยัเรยีน ที่
ครอบคลมุ
กลุม่เป้าหมาย  
ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 
80

2. โรงเรยีนดําเนนิ
ตามกจิกรรม 
Smart Kids 
Coacher และ  

 2 อ 2 น ไมน่อ้ย
กวา่รอ้ยละ 50

 

1. โรงเรยีนดําเนนิตาม
กจิกรรม Smart Kids 
Coacher และ 2 อ 2 
น รอ้ยละ 100

2. จัด challenge day 
แขง่ขัน กระโดดเชอืก
ของนักเรยีน ที่
สว่นสงูตํ่ากวา่เกณฑ์
ระดับอําเภอ ครบทกุ
อําเภอ

1. เด็กปฐมวยั 
(0 – 5 ปี) 

   สงูดสีมสว่น       
รอ้ยละ 54 

2. เด็กวยัเรยีน 
(6 – 14 ปี)    

   สงูดสีมสว่น       
รอ้ยละ 68

Small Success



กจิกรรมการดําเนนิงาน

มาตรการที ่1  เสรมิสรา้งความรว่มมอืภาคเีครอืขา่ยในการดแูล
สขุภาพเด็กปฐมวยัและเด็กวยัเรยีน

กลยทุธท์ี ่1  ขบัเคลือ่นผา่นระบบ สขุภาพอําเภอ (DHS)

สสจ CUP สสอ.

1. จัดทําคําสั่งแตงต้ัง

ผูรับผิดชอบโครงการเด็ก

ปฐมวัยและเด็กวัยเรียนสูงดี 

สมสวน (Project 

Manager) ระดับอําเภอ

2. กํากับ ติดตาม และ

ประเมินผล การดําเนินงาน

ระดับอําเภอ

1. กําหนดใหการดําเนินงาน สูง

ดีสมสวนของเด็กปฐมวัย และ

วัยเรียนเปนประเด็น ODOP 

ในระบบ สุขภาพอําเภอ

(DHS)

2. กําหนดผูรับผิดชอบโครงการ

เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนสูง

ดี สมสวน (Project 

Manager) ระดับอําเภอ

1. กํากับ ติดตาม และ

ประเมินผลการ

ดําเนินงาน ระดับตําบล



กจิกรรมการดําเนนิงาน

มาตรการที ่1  เสรมิสรา้งความรว่มมอืภาคเีครอืขา่ยในการดแูล
สขุภาพเด็กปฐมวยัและเด็กวยัเรยีน

กลยทุธท์ี ่2  พัฒนาศกัยภาพบคุลากรในการสง่เสรมิการเจรญิเตบิโต

สสจ CUP

1. อบรมบุคลากรสาธารณสุขระดับอําเภอ

และตําบล ในการจัดการน้ําหนักเด็กอวน 

และสงเสริมความสูง (Smart Kids 

Coacher) ครู ก
   

2. จัดทําแนวปฏิบัติการจัดการน้ําหนักเด็ก

อวน และสงเสริมความสูง

1. อบรมครูพ่ีเลี้ยง ศูนยเด็กเล็ก ในสงเสริม

พัฒนาการ โภชนาการ  การจัดการน้ําหนัก

เด็กอวน และสงเสริมความสูง (Smart Kids 

Coacher) ครู ข
   

2. อบรมครู ในการจัดการน้ําหนักเด็กอวน และ

สงเสริมความสูง (Smart Kids Coacher) 

ครู ข



กจิกรรมการดําเนนิงาน

มาตรการที ่1  เสรมิสรา้งความรว่มมอืภาคเีครอืขา่ยในการดแูล
สขุภาพเด็กปฐมวยัและเด็กวยัเรยีน

กลยทุธท์ี ่3 พัฒนาระบบขอ้มลูสารสนเทศและการรายงานผลการดําเนนิงานทีม่ ี
                 คณุภาพ

สสจ สสอ. รพท. รพช. รพสต.

1. ตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล

ภาวะโภชนาการเด็กแรกเกิด –

5 ป ทุก 3 เดือน

2. ตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล

ภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน

ภาคเรียนละ 1 ครัง้

3. สนับสนนุโปรแกรมวิเคราะห

ขอมูลภาวะโภชนาการ ในเด็ก

ปฐมวัยและเด็กวัยเรียนใหกับ

ศูนยเด็กเล็กและโรงเรียน

1. ตรวจสอบและวิเคราะห

ขอมูลภาวะโภชนาการเด็ก

แรกเกิด – 5 ป ทุก 3 เดือน

2. ตรวจสอบและวิเคราะห

ขอมูลภาวะโภชนาการเด็ก

นักเรียน ภาคเรียนละ 1 

ครัง้

1. บันทึกขอมูลการชั่งน้ําหนัก และ

สวนสูงเด็กแรกเกิด – 5 ป และเด็ก

วัยเรียน ในโปรแกรม HOSxP ให

ครบถวน ทันเวลา

2. ตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลภาวะ

โภชนาการเด็กแรกเกิด – 5 ป ทุก 3 

เดือน

3. ตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลภาวะ

โภชนาการเด็กนักเรียน ภาคเรียนละ

1 ครัง้



กจิกรรมการดําเนนิงาน

มาตรการที ่2 ปรบัเปลีย่นและสง่เสรมิพฤตกิรรมทีส่ง่ผลตอ่การ
เจรญิเตบิโต

กลยทุธท์ี ่1 แกไ้ขปัญหาเด็กทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิและสว่นสงูตํา่กวา่เกณฑ์

สสจ สสอ. รพท. รพช. รพสต.

1. จัดทําระบบการสงตอ

เด็กอวนเพ่ือรับการตรวจ

รักษาที่คลินิก DPAC 

ของโรงพยาบาล

1. สํารวจและจัดทําทะเบียน

ศูนยเด็กเล็ก และโรงเรียน 

ที่มีเด็กอวนเกินเกณฑ และ

สูงดีสมสวนต่ํากวา เกณฑ

1. สํารวจและจัดทําทะเบียนศนูยเด็กเล็ก และ

โรงเรียน ที่มีเด็กอวนเกินเกณฑ และสูงดีสม

สวนต่ํากวา เกณฑ

2. คัดเลือกเด็กในศูนยเด็กเล็ก และนกัเรียนใน

โรงเรียนที ่อวนเกิน เกณฑ และสวนสูงต่ํากวา

เกณฑ

3. ศูนยเด็กเล็กจัดกิจกรรมที่ สงเสริมการกระโดด 

โลดเตนและอาหารที่ เหมาะสมใหแกเด็กที่อวน

เกินเกณฑและสวนสูง ต่ํากวาเกณฑ



กจิกรรมการดําเนนิงาน

มาตรการที ่2 ปรบัเปลีย่นและสง่เสรมิพฤตกิรรมทีส่ง่ผลตอ่การ
เจรญิเตบิโต

กลยทุธท์ี ่1 แกไ้ขปัญหาเด็กทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิและสว่นสงูตํา่กวา่เกณฑ์

สสจ สสอ. รพท. รพช. รพสต.

4. โรงเรียนจัดกิจกรรม ที่สงเสริมการรับประทานอาหาร

ออกกําลังกาย ดื่มนม นอนนาน (2 อ 2 น) ใหแกเด็กที่อวน

เกินเกณฑ และสวนสูงต่ํากวาเกณฑ

5. ใหนักเรียนบนัทกึพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การ

ออกกําลังกาย การดื่มนม  และการนอน ในสมุดบันทึกการ

ตรวจสุขภาพดวยตนเอง

6. ประเมินพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การออกกําลัง

กาย การดื่มนม  และการนอน ของเดก็วัยเรียน



กจิกรรมการดําเนนิงาน

มาตรการที ่2 ปรบัเปลีย่นและสง่เสรมิพฤตกิรรมทีส่ง่ผลตอ่การ
เจรญิเตบิโต

กลยทุธท์ี ่2  พัฒนารปูแบบ/นวตักรรมการสง่เสรมิและแกไ้ขปัญหาโภชนาการ
                  เด็กปฐมวยัและเด็กวยัเรยีน

สสจ CUP รพท. รพช. รพสต.

1. จัด challenge day แขงขันกระโดด

เชือกของ นักเรียนที่สวนสูง ต่ํากวา

เกณฑ ระดับอําเภอ โดยแบงเปน 2 

ประเภท คือ

- ประเภทเดี่ยว  - ประเภททีม

2. ประกวดศูนยเด็กเล็ก และโรงเรียนใน

การดําเนินการแกไขและสงเสริมภาวะ

โภชนาการ ระดับจงัหวัด

 3. จัดเวทีแลกเปลีย่นเรียนรู  และยกยอง

เชิดชูเกียรติศูนยเดก็เล็ก โรงเรียน และ

เครือขายอําเภอ ที่ประสบความสําเร็จ

1. จัด challenge day แขงขัน

กระโดดเชือกของ นักเรียนที่

สวนสูง ต่ํากวาเกณฑ ระดับ

อําเภอ โดยแบงเปน 2 

ประเภท

2. ประกวดหนูนอยสุขภาพดี  

สูงดีสมสวน ในศนูยเด็กเล็ก

3. ประกวดศูนยเด็กเล็ก และ

โรงเรียนในการดําเนินการ

แกไขและสงเสริมภาวะ

โภชนาการ ระดับอาํเภอ

1. สงศูนยเด็กเล็ก โรงเรียน 

และนักเรียนเขารวม

ประกวด 



กจิกรรมการดําเนนิงาน

มาตรการที ่2 ปรบัเปลีย่นและสง่เสรมิพฤตกิรรมทีส่ง่ผลตอ่การ
เจรญิเตบิโต

กลยทุธท์ี ่3 สือ่สารประชาสมัพันธเ์สรมิสรา้งความรอบรูเ้รือ่งการรับประทานอาหาร          
                 การออกกําลงักาย การดืม่นม และการนอน

สสจ CUP รพท. รพช. รพสต.

1. รณรงคสรางกระแส อาหาร

ออกกําลัง ด่ืมนม นอนนาน

(2 อ 2 น)

2. เผยแพรประชาสัมพันธ

เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน

สูงดีสมสวน

1. รณรงคสรางกระแส อาหาร

ออกกําลัง ด่ืมนม นอนนาน

(2 อ 2 น)

2. เผยแพรประชาสัมพันธ

เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน

สูงดีสมสวน

1. รณรงคสรางกระแส อาหาร

ออกกําลัง ด่ืมนม นอนนาน

(2 อ 2 น)

2. เผยแพรประชาสัมพันธ

เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน

สูงดีสมสวน
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