
“นโยบายการด าเนินงาน
ส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน”

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง

นายสมยศ  แสงหิ่งห้อย
หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง



ปัญหาสังคมในปัจจบุัน พื้นฐานด้าน IQ และ EQ

ใช้อารมณ์ตัดสินปัญหา ใช้ความรุนแรง

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มั่วสุมยาเสพติด สุรา บุหรี

โรคจิต



เด็กปฐมวยั 
(0-5 ปี)

วยัเรยีน 
(6-14 ปี)

วยัรุน่
(15-21 ปี)

วยัท ำงำน
 (15-59 ปี)

  ผูส้งูอำยุ
(60 ปีขึน้ไป)

- พัฒนาการ
  ล่าช้า
- IQ ต่ า
- EQ ต่ า

- ปัญหาพฤติกรรม
  อารมณ ์
 - ปัญหาการเรียน  
  (เรียนไม่ได้ ไม่สนใจ
  เรียน ไม่อยากเรียน)
- เด็กหลังหอ้ง
- ปัญหาโรคใน

   กลุ่มเด็กวัยเรียน  
   เชน่ สมาธิสั้น
   LD ออทสิติก 
   เรียนรู้ช้า

- ท้องในวัยเรียน
- ความรุนแรง
- บุหรี่ สุรา
  ยาเสพติด

- เครียด
- ซึมเศร้า
- ฆ่าตัวตาย
- โรคจิต

- ซึมเศร้า
- สมองเสื่อม

ปัญหาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัย



เด็กปฐมวยั 
(0-5 ปี)

วยัเรยีน 
(6-14 ปี)

- พัฒนาการ
  ล่าช้า
- IQ ต่ า
- EQ ต่ า

- ปัญหาพฤติกรรม
  อารมณ ์
 - ปัญหาการเรียน  
  (เรียนไม่ได้ ไม่สนใจ
  เรียน ไม่อยากเรียน)
- เด็กหลังหอ้ง
- ปัญหาโรคใน

   กลุ่มเด็กวัยเรียน  
   เชน่ สมาธิสั้น
   LD ออทสิติก 
   เรียนรู้ช้า

ปัญหาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัย

รากฐาน
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของคนทกุกลุ่มวัย



การส ารวจสถานการณ์ระดับสติปัญญา (IQ) 
และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เด็กไทยวัยเรียนชั้น ป.1 ปี 2559

จ.อ่างทอง ส ารวจชว่งเดือนมกราคม 2559
สุ่มอ าเภอ 5 แห่ง 
สุ่มโรงเรียนในอ าเภอ จ านวน 19 แห่ง จ านวนเด็กทั้งสิ้น 346 คน

อ าเภอเมือง
1.รร.บ้านน าผึ้ง
2.รร.วัดบ้านอิฐ
3.รร.สนามชัยสิทธินุสรณ์
4.รร.เทศบาล1วัดต้นสน
5.รร.วัดโบสถ์
6.รร.วัดเซิงหวาย
7.รร.วัดจันทรน์ิรมติร

อ าเภอวิเศษชัยชาญ
1.รร.ราษฏร์นิยมวิทยา
2.รร.วัดอบทม
3.รร.วัดสิทธาราม
4.รร.วัดวันอุทิศ
5.รร.บ้านห้วยคล้า
6.รร.วัดราชกุนา

อ าเภอโพธิ์ทอง
1.รร.วัดศีลขันธาราม
2.รร.วัดป่ามุนี
3.รร.สุวรรณราชหงษ์

อ าเภอแสวงหา
1.รร.บ้านดอนกร่าง

อ าเภอป่าโมก
1.รร.เทศบาลวัดโบสถ์วรดตถ์
2.รร.วรดิตถ์วิทยาประสูทน์

รายชื่อโรงเรียนตามอ าเภอ



เด็กอ่างทองมี IQ = 97.56

ระดับประเทศ IQ = 98.2

ต่ ากว่าค่า
เกณฑ์มาตรฐานคือ 100

ปี 2559



จากกราฟ พบว่า นักเรียน ป.1 จังหวัดอ่างทอง มีระดับ IQ ต่ ากว่าค่ามาตรฐานสูงกว่าการกระจายแบบ
ปกติ ในขณะเดียวกันก็มีนักเรียนที่มี ระดับ IQ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน สูงกว่าการกระจายตัวแบบปกติ

 ระดับ IQ ต่ ากว่าค่ามาตรฐาน  ระดับ IQ สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน

แสดงให้เหน็ว่า มีความเหลื่อมล้ า มีช่องว่าง (Gap) ระหว่างกลุ่มที่มีระดับสติปัญญาสูงกับกลุ่มที่มี
ระดับสติปัญญาต่ า และมีแนวโน้มขยายมากขึ้น หากไม่มีการด าเนินการช่วยเหลือกลุ่มที่มีปัญหา
อย่างทันท่วงที



การเฝ้าระวัง IQ/EQ

ตั้งครรภ์ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โรงเรียนครอบครัว

- ค้นหา คัดกรองปัญหา 
  ที่ส่งผลตอ่การเรียนรู้ 
  และให้การช่วยเหลือ
  ผ่านระบบการดูแล
  ช่วยเหลอืนักเรียน
- จัดกิจกรรมส่งเสริม 
IQ/EQ

- ประเมินพัฒนาการ
  เด็ก /ความฉลาดทาง     
  อารมณ ์(EQ)
- จัดกิจกรรมส่งเสริม
  IQ/EQ
- ส่งเสริมภาวะ
  โภชนาการตามวัย

แม่หลังคลอด
- ป้องกันภาวะขาดธาตุเหล็กหลัง
  คลอด 3 เดือน
- การเสริมไอโอดนีในหญิงให้นม
  บุตร 6 เดือน
- เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
  ตัวเด็ก
- พ่อแม่ ผปค.ประเมิน/กระตุ้นและ 
  ส่งเสริมพฒันาการ
- เลี้ยงดูด้วยความรักความอบอุ่น
- ส่งเสริมภาวะโภชนาการตามวัย

-ส่งเสริมให้หญิงตั้งครรภ์ได้รับ
สารอาหารอย่างเหมาะสมทั้ง
ชนิดและปรมิาณ รวมทั้ง
ส่งเสรมิสารอาหารที่ส าคญั 
ได้แก่ เหล็ก ไอโอดีน กรดโฟลกิ 
ได้รับสารอาหารที่เพียงพอ
-  สุขภาพจิตดี  ไม่เครียด/
   ซึมเศร้า
- อยู่ในสภาวะแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การมสีุขภาพดี

ตั้งครรภ์ 0 – 3 ปี 3 – 5 ปี 6 – 12 ปี

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiW5sj4kuvQAhXLo48KHQBeB_wQjRwIBw&url=http://women.sanook.com/53317/&psig=AFQjCNErJ_19JtIG5LEyEARr5_ApZWphsg&ust=1481511511851843


นโยบายการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
เด็กปฐมวัย(0-5 ปี)

 เน้นการคัดกรองพัฒนาการ และส่งเสริมพัฒนาการสมวัยตาม
      คู่มือประเมิน DSPM / DAIM
 เมื่อพบพัฒนาการล่าช้าต้องได้รับกระตุ้นพัฒนาการทันทีและต่อเนื่อง
 ส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญญา และความฉลาดทางอารมณ์
     โดยจัดกิจกรรม กิน กอด เล่น เลา่ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และแนะน า
     ให้ผู้ปกครองท าที่บ้าน



การด าเนินงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

10

เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ประเมนิซ้ าและจดักิจกรรม
ส่งเสริม EQ 6 เดอืน

ประเมนิ EQ ซ้ า

ส่งต่อรพ.สต. ดูแล
ตามระบบ

- จัดกิจกรรมตาม 
ประสบการณ์
การเรียนรู้ 
- 2ก2ล

ปกต/ิ
สูงกว่า
ปกติ

เครื่องมอืด าเนนิงาน

- แบบประเมิน EQ 15 ข้อ
- แผนการจัดกิจกรรม    
  ประสบการณ์การเรียนรู้

- แบบประเมิน EQ 55 ข้อ
- คู่มือจดักิจกรรมเสริมสร้างไอ
คิวและอีคิวเด็ก ส าหรับศพด.
และโรงเรียนอนุบาลบาล

- แบบประเมิน EQ 55 ข้อปกติ/สูงกว่าปกติ

ต่ ากว่าปกติ

ต่ ากว่าปกติ

ศพด./ครูพ่ีเลี้ยง

ศพด./ครูพ่ีเลี้ยง

ศพด./ครูพ่ีเลี้ยง

รพ.สต./โรงพยาบาล

ประเมนิความ
ฉลาดทางอารมณ์ 

(EQ)

ปกติหรือไม่



นโยบายการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
เด็กวัยเรียน (6-14 ปี)

 เนน้การเฝ้าระวงัและการดูแลช่วยเหลือเด็กที่มีปัญหาทางด้านพฤติกรรม
    และอารมณ์        เด็กกลุ่มเสี่ยง / กลุ่มที่มีปัญหาได้รับการดูแลช่วยเหลือ



กลุ่มอาการ - เด็กขาดความ
  ภาคภูมิใจ
- เสียความเชื่อมั่น
- สับสนในตนเอง

-สมาธิสั้น
-ปัญหาอารมณ์
-LD
-เรียนรู้ช้า
-ปัญญาอ่อนนิดๆ

- พฤติกรรมก้าวร้าว
- หงุดหงิดง่าย
  ทนต่อความคับขอ้งใจ
  ไม่ค่อยได้ 
- มีปัญหากับเพื่อน
  คนอื่นๆ
- ไม่ให้ความร่วมมือใน
  การปฏิบัติตามเกณฑ์
  ของห้องเรียน

ผลกระทบที่ตามมา
- เด็กถูกพ่อแม่กดดัน เพราะไม่
เข้าใจข้อจ ากัดของเด็กในด้านการ
เรียน จึงด ุว่า ต าหนิ เคี่ยวเข็ญ 
ท าให้เด็กน้อยใจ เสียใจ มี
พฤติกรรมดื้อต่อต้าน ก้าวร้าว 
หนีเรียน ตามมา

- สัมพันธภาพกับครูไม่ดี คุณครู
ไม่เข้าใจหรือไม่ยอมรับความ
บกพร่องของเด็ก ผลสอบไม่
เป็นไปตามท่ีคาดหวังท าให้คุณครู 
ดุ ว่า ต าหนิ เคี่ยวเข็ญหรือไม่ให้
ความสนใจ ปล่อยปละละเลย

- เด็กขาดโอกาสเรียนรู้ ถูกออก
จากระบบการศึกษาเร็วกว่า
ก าหนด

ผลกระทบ
ผลการเรียนต่ า

สาเหตุและกลไกการเกิดปัญหาในกลุ่มเด็กวัยเรียน

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi-uo2fz-vQAhUFuo8KHVpzBL8QjRwIBw&url=http://www.amarinbabyandkids.com/preschooler-kid/pre-school/do-little-kids-really-bullying-others/&psig=AFQjCNHsTt1Ed9KKNvsEUyYWZKKw3LsShw&ust=1481527748502953
https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjwmZjpz-vQAhULv48KHWZpCfkQjRwIBw&url=https://pixabay.com/th/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99-%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99-%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81-%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2-1300595/&bvm=bv.141320020,d.c2I&psig=AFQjCNHVV8W1vfCjOoM3pP-1j1-4g1DVxw&ust=1481527927736850


นโยบายการส่งเสริมป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
เด็กวัยเรียน (6-14 ปี)

โรงเรียน

สาธารณสุข

ระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน

 EQ เด็กดีขึ้น
 คุณภาพชีวิตที่ดีของเด็ก
 มีโอกาสประสบ
    ความส าเร็จในชีวิต
    มากขึ้น (สามารถ
    ปรับตัวใช้ชีวิตอยู่
    ในสังคมได้อย่างมี
    ความสุข)

เด็กที่มีปัญหา
ด้านพฤติกรรม - อารมณ์

การดูแลช่วยเหลือ

ตั้งแต่ระยะเริ่มต้น



กิจกรรมเฝ้าระวัง
ปัญหาทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ ในเด็กวัยเรียน

 มีระบบการดูแลช่วยเหลือร่วมกันระหว่างโรงเรียน และโรงพยาบาล
     ในกรณีทีพ่บเด็กที่มีปัญหาด้านพฤติกรรมหรือด้านการเรียน

 มีระบบการคดักรองเด็กในโรงเรียนเพื่อดแูลช่วยเหลือ 

 เมื่อพบเด็กกลุ่มเสี่ยง / มีปัญหาด้านพฤตกิรรมและอารมณ์ 
     ควรได้รับการดูแลด้านการเรียนเป็นพเิศษ 

 จัดกิจกรรมส่งเสริมความฉลาดทางสติปัญญา และความฉลาด
     ทางอารมณ์ ส าหรับเด็กวัยเรียน



2.สถานบริการสาธารณสุข
โรงพยาบาล/รพ.สต1.สถานศึกษา

3.ศูนย์การศึกษาพิเศษ

ความร่วมมือในการด าเนินงาน

1. ค้นหาคัดกรอง
เด็กในโรงเรียน
2. จัดกิจกรรม
ส่งเสริมการเรียนรู้
3. ส่งต่อเด็กกลุ่ม
เสี่ยง/มีปัญหาและ
เกินความสามารถ
ของโรงเรียนที่จะ
ดูแลได้ ให้กับสถาน
บริการ เพื่อดูแล
ต่อเนื่อง 

ส่งเด็กกลุ่มเสี่ยง/
กลุ่มมีปัญหา

แจ้งผลให้ พ่อแม่ ผปค.
พร้อมทั้งแนะน าวีการ
การดูแล ช่วยเหลือ

แจ้งผลการรักษาและ
แนวทางการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน
ให้กับครูประจ าชั้น

1. ตรวจประเมิน
   /วินิจฉัย/รักษา
2. เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ 
   เป็นพ่ีเลี้ยงครู ในการ  
   ค้นหาคัดกรอง
3.สนับสนุนโรงเรียนให้มี 
  การจัดกิจกรรมการดูแล 
  ช่วยเหลอืเด็กกลุ่ม
  เสี่ยง/มีปัญหา IQ/EQ 
  ไม่ซับซ้อนร่วมกัน
  ผู้ปกครอง



ผลการด าเนินงานค้นหาคัดกรอง
ปัญหาทางด้านพฤติกรรมและอารมณ์ 

ในเด็กวัยเรียนในปีที่ผ่านมา



การด าเนินงานในโรงเรียน
ปีงบฯ  57
น าร่อง 1 รพช. 
ต่อ 1 โรงเรียน

รพ.วิเศษชัยชาญ
รร.วัดนางใน

รพ.โพธิ์ทอง
รร.วัดศีลขันธาราม

รพ.ป่าโมก
รร.ชุมชนเทศบาลวัดป่าโมกข์

รพ.แสวงหา
รร.วัดทองเลื่อน
รร.อนุบาลแสวงหา

รพ.ไชโย
รร.วัดละมดุ
รร.วัดไชโย

รพ.สามโก้
รร.วัดเกษทอง
รร.อนุบาลสามโก้

 มีโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ 9 แห่ง 11 ห้องเรียน
 คัดกรองเด็กจ านวน 276 คน 
     พบมคีวามเสี่ยงด้านพฤติกรรมและปัญหา
     การเรียนและด้านพฤติกรรม/อารมณ์  

     จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 27.89



ปีงบฯ  58
น าร่อง 1 รพช. 
ต่อ 1 โรงเรียน

รพ.วิเศษชัยชาญ
รร.วัดนางใน

รพ.โพธิ์ทอง
รร.วัดศีลขันธาราม

รพ.ป่าโมก
รร.ชุมชนเทศบาลวัดป่าโมกข์

รพ.แสวงหา
รร.วัดทองเลื่อน
รร.อนุบาลแสวงหา

รพ.ไชโย
รร.วัดละมดุ
รร.วัดไชโย

รพ.สามโก้
รร.วัดเกษทอง
รร.อนุบาลสามโก้

 พัฒนาต่อเนื่องเป้าหมายโรงเรียนเดิม
 คัดกรองเด็กจ านวน 246 คน 
     พบมีความเสี่ยงด้านพฤติกรรมและปัญหา
     การเรียนและด้านพฤติกรรม/อารมณ์  

     จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 41.9

การด าเนินงานในโรงเรียน



ปีบฯ  59

ขยายการ
ด าเนินงาน
1 สถาน
บริการ  
(รพ./รพ.สต.)  
ต่อ 1 โรงเรียน

 จัดอบรมครูและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบงาน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ/งานสุขภาพจิต ในโรงพยาบาล และ 
รพ.สต. “การเฝ้าระวังเด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้ พฤติกรรมและ
อารมณ์ และการส่งเสริม IQ/ EQ เด็กวัยเรียน” 

 ร่วมกับศูนย์สุขภาพจิตที่ 4 จัดอบรมพัฒนาศักยภาพครู 

ให้กับอ าเภอเมือง และ อ าเภอแสวงหา

 คัดกรองเด็กจ านวน 1,057 คน 
     พบมคีวามเสี่ยงด้านพฤติกรรมและปัญหา
     การเรียนและด้านพฤติกรรม/อารมณ์  

     จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 5.2

การด าเนินงานในโรงเรียน



ปีบฯ  60

ขยายการ
ด าเนินงาน
1 สถาน
บริการ  
(รพ./รพ.สต.)  
ต่อ 1 โรงเรียน

  จัดอบรมฟื้นฟูความรู้การเฝ้าระวังเด็กที่มีปัญหาการเรียนรู้   
      พฤติกรรมและอารมณ์ และการส่งเสริม IQ/ EQ เด็กวัยเรียน   
      ปีงบประมาณ 2560 มีครูเข้าร่วมอบรม จ านวน 76 คน 

  โดยมีสถานศึกษาเข้าร่วมโครงการ จ านวน 68 แห่ง

 คัดกรองเด็กจ านวน 1,054 คน พบมีความเสี่ยงด้านพฤติกรรม
     และปัญหาการเรียนและด้านพฤติกรรม/อารมณ์  

     จ านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 12.6
 

การด าเนินงานในโรงเรียน



กราฟแสดง ร้อยละของปัญหาการเรียนและด้านพฤติกรรม/อารมณ์ 
ของนักเรียนชั้นป.1 ปีงบประมาณ 2560 แยกรายอ าเภอ
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ปีบฯ  60

ขยายการ
ด าเนินงาน
1 สถาน
บริการ  
(รพ./รพ.สต.)  
ต่อ 1 โรงเรียน

พบสงสัยโรคบกพร่องเรียนรู้ ดังนี้

การด าเนินงานในโรงเรียน
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สมาธิสั้น แอลดี เรียนรู้ช้า ออทิสติก

พบสงสัยโรคบกพร่องการเรียนรู ้(จ านวน : คน)

3.9%

5.7% 5.8%

0.1%

ได้รับการวินิฉัย/บ าบัดรักษา จ านวน 3 ราย 
อยู่ระหว่างการส่งต่อสถานบริการสาธารณสุข จ านวน 46 ราย  

จ านวน 174 คน



กราฟแสดง  เปรียบเทียบจ านวนผู้ป่วยโรคออทิสติก เข้าถึงบริการ  
    ปีงบประมาณ 2558 - 2560
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แหล่งข้อมูล data center สสจ.อ่างทอง



กราฟแสดง  เปรียบเทียบจ านวนผู้ป่วยโรคสมาธิสั้น อายุ 6-15 ปีเข้าถึงบริการ         
    ปีงบประมาณ 2558 - 2560
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แหล่งข้อมูล data center สสจ.อ่างทอง



ปัญหาในการด าเนินงานที่ผ่านมา
1. บุคลากรที่ท างานเกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน ขาด

ความรู้ด้านการส่งเสริมและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตเด็กปฐมวัย
และเด็กวัยเรียน

2. ขาดการมีส่วนร่วมภาคีเครือข่ายผู้ทีท่ างานเกี่ยวข้องกับเด็ก
ปฐมวัย และเด็กวัยเรียนในการด าเนินงานส่งเสริมและป้องกัน
ปัญหาสุขภาพจิตเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน ภายในจังหวัด
อ่างทอง



ขอบคุณครับ


