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แนวทางการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561

คณะที่ 2 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ ตัวชี้วัด อัตราการฆ่าตัวตาย

Health Outcome

1 2
อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จ

ไม่เกิน 6.3 ต่อแสนประชากร
ร้อยละของจ านวนผู้ฆา่ตัว

ตายส าเร็จลดลงจากเดิม ร้อยละ 2



แนวทางการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561

คณะที่ 2 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ ตัวชี้วัด อัตราการฆ่าตัวตาย

Service Outcome
 ร้อยละผูป้่วยโรคซึมเศร้าเขา้ถึงบริการ (ค่าเป้าหมายร้อยละ 58)

 ร้อยละผูป้่วยโรคจิตเภท (F20.0 – F 20.9) เข้าถงึบริการ 
                 (ค่าเปา้หมายร้อยละ 70)

  อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จไม่เกิน 6.3 ต่อแสนประชากร

 ร้อยละของผู้ป่วยโรคสมาธิสั้นเข้าถึงบริการ (ค่าเปา้หมายร้อยละ 9)

 ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาท าร้ายตัวเองซ้ าใน
               ระยะเวลา 1 ปี (ค่าเปา้หมายร้อยละ 90) NEW



 สูตรค านวณ

ผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาท ารา้ยตัวเองซ้ าในระยะเวลา 1 ปี X100
    ผู้พยายามฆ่าตัวตายที่เขา้ถึงบริการ ปงีบประมาณ 2561

ตัวชี้วัด  ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาท าร้าย   
           ตัวเองซ้ าในระยะเวลา 1 ปี (ร้อยละ 90)

ผู้พยายามฆ่าตัวตายที่เข้าถึงบริการ 
หมายถึง คนที่ได้รับการวินิจฉัย 
X60 – X84 ซึ่งดูจาก HDC สสจ.





 โรคซึมเศร้า 
 โรคจิต 
 ฆ่าตัวตาย



การเข้าถึงบริการผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 
ตารางที่ 1   ร้อยละผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการ (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 43)
               แยกรายอ าเภอ จังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2560

อ าเภอ
ประชากรอายุ 
15 ปีขึ้นไป

คาดประมาณการ
ความชุก

จ านวน
ผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

เข้าถึงบริการ

อัตราผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า

เข้าถึงบริการ
เมือง 46370 1113 854 76.7
วิเศษชัยชาญ 56869 1365 685 50.2
โพธิ์ทอง 45926 1102 1072 97.3
ป่าโมก 24218 581 1121 192.9
แสวงหา 29166 700 754 107.7
ไชโย 19434 466 1074 230.5
สามโก้ 15977 383 237 61.9
รวม 237960 5710 5797 101.5

แหล่งที่มา : โปรแกรมการเข้าถึงบริการโรคซึมเศร้า รพ.พระศรีมหาโพธิ์ ณ วันที่ 30 กันยายน 2560



ค่าเป้าหมาย >ร้อยละ43

แผนภูมิที่ 1 ร้อยละผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการ (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 43)
               แยกรายอ าเภอ จังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2560 



การเข้าถึงบริการผู้ป่วยโรคจิต
ตารางที่ 2  ร้อยละผู้ป่วยโรคจิตเข้าถึงบริการ (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 65) 
              แยกรายอ าเภอ จังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2560

อ าเภอ
ประชากรอายุ
 15 ปีขึ้นไป

คาดประมาณการ
ความชุก

จ านวนผู้ป่วย
โรคจิต

เข้าถึงบริการ

อัตราการเข้าถึง
บริการผู้ป่วยโรคจิต

เมือง 46370 371 418 112.7
วิเศษชัยชาญ 56869 455 176 38.7
โพธิ์ทอง 45926 367 162 44.1
ป่าโมก 24218 194 95 49.0
แสวงหา 29166 233 119 51.0
ไชโย 19434 155 157 101.0
สามโก้ 15977 128 32 25.0
รวม 237960 1,904 1159 60.9

แหล่งที่มา :data center สสจ.อ่างทอง ณ วันที่ 30 กนัยายน 2560



แผนภูมิที่ 2 ร้อยละผู้ป่วยโรคจติเข้าถึงบริการ (ไม่น้อยกว่าร้อยละ 65)
         แยกรายอ าเภอ จังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2560



อัตราการฆ่าตัวตายแยกรายอ าเภอ

- ฆ่าตัวตายส าเร็จ 8.7 ต่อ  
  แสนประชากร
- พยายามท าร้ายตนเอง
 จ านวน 9 คน

- ฆ่าตัวตายส าเร็จ 10.7
  ต่อแสนประชากร
- พยายามท าร้ายตนเอง
  จ านวน 47 คน

- ฆ่าตัวตายส าเร็จ 20.9

  ต่อแสนประชากร
- พยายามท าร้ายตนเอง
  จ านวน 24 คน

- ฆ่าตัวตายส าเร็จ 3.0

  ต่อแสนประชากร
- พยายามท าร้ายตนเอง
  จ านวน 60 คน

- ฆ่าตัวตายส าเร็จ 15.7
  ต่อแสนประชากร
- พยายามท าร้ายตนเอง
  จ านวน 9 คน

- ฆ่าตัวตายส าเร็จ 2.9

  ต่อแสนประชากร
- พยายามท าร้ายตนเอง
  จ านวน 37 คน

- ฆ่าตัวตายส าเร็จ 0 ต่อ  
  แสนประชากร
- พยายามท าร้ายตนเอง
 จ านวน 16 คน

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จต่อแสนประชากร  6.3 

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จต่อแสนประชากร  6.3 

อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จต่อแสนประชากร = 0



ตารางท่ี 3 อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จไม่เกิน 6.3 ต่อประชากรแสนคน 
         จังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2560 

อ าเภอ
ประชากร
กลางปี

ปีงบประมาณ 60 (ตค.59-กย.60)

ผู้พยายามฆ่าตัวตาย
(ราย)

ฆ่าตัวตายส าเร็จ
(ราย)

อัตราการฆ่าตัวตายไม่เกิน 
6.3 ต่อประชากรแสนคน

เมืองอ่างทอง 56,099 47 6 10.7
วิเศษชัยชาญ 66,287 60 2 3.0
โพธิ์ทอง 53,839 16 0 0.0
ป่าโมก 28,655 24 6 20.9
แสวงหา 34,381 37 1 2.9
ไชโย 22,922 9 2 8.7
สามโก้ 19,066 9 3 15.7
รวม 281,249 202 20 7.1

ข้อมูลผู้พยายามท าร้ายตนเอง X60-X84
ดึงจาก HDC สสจ.อ่างทอง 

ข้อมูลฆ่าตัวตายส าเร็จ
จากโปรแกรมจิตเวชขอนแก่น +
การสอบถามข้อมูลพื้นที่



แผนภูมิที่ 3 อัตราการฆ่าตัวตายส าเร็จไม่เกิน 6.3 ต่อประชากรแสนคน 
               จังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2560 

ค่าเป้าหมายไม่เกิน 6.3 ต่อ ปชก.แสนคน



สถานการณ์การฆ่าตัวตายของคนจังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2560

ปัญหาด้านสุขภาพ สขุภาพจิต 
ซึมเศร้า โรคเรือ้รัง
จ านวน 10 คน
- โรคจิต / ซึมเศร้า 6 คน
- โรคเรื้อรัง DM/CA/HIV 3 คน
- ติดสุรา/ยาเสพติด 1 คน

ปัญหาความสัมพันธ์ของคน
ในครอบครัว/คนใกล้ชดิ 
จ านวน 8 คน 
- ปัญหาความน้อยใจ ถูกดุด่า
   ต าหนิ 3 คน
-  ทะเลาะกับคนใกล้ชิด 4 คน 
-  ผิดหวังความรัก หึงหวง  1 คน 

ร้อยละ 50

ร้อยละ 40
ร้อยละ 10

ไม่ทราบสาเหตุที่
ชัดเจน จ านวน 2 คน

สาเหตุการฆ่าตัวตาย



สถานการณ์การฆ่าตัวตายของคนจังหวัดอ่างทอง ปีงบประมาณ 2560 (ต่อ)

แบ่งตามเพศ
     ชาย 80%        หญิง 20%

      วิธีการฆ่าตัวตาย        1. ผูกคอ 85 %
      2. ใช้ปืน 10%              

                                3. กินสารก าจัดแมลง  5%




