
การดําเนินงานสงเสรมิสุขภาพตามกลุมวัย

ปงบประมาณ ๒๕๖๒

วราวรรณ  สมบุญนาค

นักวิชาการสาธารณ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง



กลุมสตรีและเด็กปฐมวัย



การสงเสริมสขุภาพกลุมสตรี หญิงต้ังครรภและมารดาหลังคลอด

1. สํารวจหญิงวัยเจริญพนัธุ และจายยาเสริมธาตุเหล็กกินสัปดาหละครัง้

เพื่อปองกันภาวะโลหิตจาง

2. รณรงคสรางกระแส เผยแพรประชาสัมพันธ “มหศัจรรย 1000 วันแรก
ของชีวิต” ดาวนโหลดแบบจาก เวปไซด กรมอนามัย

3. คนหาหญิงต้ังครรภรายใหม ฝากทองเร็วกอนอายุครรภ 12 สัปดาห 

4. สนับสนนุนม 90 วัน 90 กลอง ใหหญงิต้ังครรภ (คนหาวิธีการ)

5. ติดตามเยี่ยมบานหญงิต้ังครรภ และมารดาหลังคลอด (Home visit) 

   รวมกับ อปท. เพื่อใหการดูแลรายบคุคล 

1.กลุมสตรี หญิงตั้งครรภและมารดาหลังคลอด



6. ประเมินพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของหญงิต้ังครรภ

   6.1  อายุ 14- 18 ป

   6.2  อายุ 19 ปขึ้นไป

   จํานวน 5 ครัง้ ตามเกณฑที่มาฝากครรภ โดย รพ.สต. รวบรวม

และวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคของหญิงต้ังครรภเปนภาพรวม 

รพ.สต. สงให สสอ. และ สสอ. สงให สสจ. 

7. บันทึกขอมูลการฝากครรภและเยี่ยมหลงัคลอดจากสมุดสีชมพู 

ในโปรแกรม HOSxP ใหครบถวน ถูกตอง ทันเวลา วิเคราะหและ

ตรวจสอบขอมูลจาก Data Exchange ทุกเดือน โดยปรึกษา       

ผูรับผิดชอบงานระดับอําเภอ และผูดูแลระบบ

1.กลุมสตรี หญิงตั้งครรภและมารดาหลังคลอด



การดําเนินงานสงเสริมเด็กปฐมวัยสูงดีสมสวน
1. วิเคราะหปญหาเด็กปฐมวัยในศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาลที่มีภาวะโภชนาการ

ไมเปนไปตามเกณฑโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

      1.1 เด็กอายุ 1 - 3 ป

      1.2 เด็กอายุ 4 – 5 ป  

   โดย 1.1 และ 1.2 สรุปภาพรวมของศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาลในพ้ืนที่และสงให 
สสอ. และ สสอ.สงให สสจ.ทุก 3 เดือน 

      1.3 ทารกแรกเกิด – อายุ 12 เดือน

    โดย รพ.สต. สํารวจและวิเคราะห เพ่ือหาแนวทางแกปญหา 

2. เฝาระวังและติดตามการเจริญเติบโตเด็ก 0 – 5 ป โดยการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง 

ทุก 3 เดือน

3. รณรงคเด็กปฐมวัยสูงดีสมสวนดวยหลัก 2 อ. 2 น. (อาหาร ออกกําลังกาย ด่ืมนมจืด

และนอนนาน)

2. การสงเสริมเด็กปฐมวัยสูงดีสมสวน



4. จัดทําทะเบียนรายชื่อศูนยเด็กเล็กและโรงเรียนชั้นอนุบาลที่เด็กมีภาวะโภชนาการ

   ไมเปนไปตามเกณฑ

5. คัดแยกเด็กที่มีภาวะโภชนาการผิดปกติ ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

   แกไขปญหารายบุคคล

6. เยี่ยมศูนยเด็กเล็กรวมกับ อปท. ใหคําแนะนําการจัดอาหารกลางวัน และกิจกรรม

ออกกําลังกาย

7. เยี่ยมบานเด็กที่มีภาวะโภชนาการผิดปกติรวมกับครูศูนยเด็กเล็ก และ อปท.

8. รพ.สต.ประเมินตนเองและพัฒนาตําบลสงเสริมเด็ก 0 – 5 ป สูงดีสมสวน ฟนไมผุ 

พัฒนาการสมวัย 

9. บันทึกขอมูลน้ําหนัก และสวนสูง เด็ก 0 – 5 ป ในโปรแกรม HOSxP ใหถูกตอง 

ครบถวน ทันเวลา และตรวจสอบขอมูลทุกเดือน

2. การสงเสริมเด็กปฐมวัยสูงดีสมสวน



การดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0 – 5 ป 
1. ใหความรู อสม. พอแม ผูปกครองเร่ือง การเลี้ยงลูกดวยเทคนิค กิน กอด เลน 

เลา นอน และสุขภาพชองปาก

2. สอนพอแม ผูปกครองในการสงเสริมและเฝาระวังพฒันาการลูกโดยใชคูมือ 
DSPM

3. ตรวจคัดกรองพฒันาการเด็กชวงอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน

4. ติดตามประเมินซ้ําเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยลาชาภายใน 20 วัน

5. ติดตามเยี่ยมบานเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยลาชา

6. จายยานํ้าเสริมธาตุเหล็กแกเด็ก 6 เดือน – 5 ป กินสัปดาหละคร้ัง

7. จัดทําแบบติดตามเด็กที่ติดตามพัฒนาการไมได สง สสจ.อางทอง

8. บันทึกขอมูลคัดกรองพัฒนาการเด็กในโปรแกรม HOSxP ใหถูกตอง ครบถวน 
ทันเวลา วิเคราะหและตรวจสอบขอมูล (Data Exchange) ทุกเดือน

3. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0 – 5 ป



กลุมวัยเรียน



กลุมวยัเรียน

1.การดําเนินงานตามตัวช้ีวัดเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน

1.1 ดําเนินการประเมินภาวะโภชนาการวัยเรียนอายุ  6 – 14  ป (โดยเริ่ม   
นับต้ังแตอายุ 6 ปเต็ม ถึงอายุ 14ป 11 เดือน 29วัน) เทอมที่ 2 ป
การศึกษา 2561(พฤศจิกายน 2561- มีนาคม 2562) และบันทึกขอมูล
การเฝาระวังภาวะโภชนาการ ในระบบ HOSxP/HomeC ตาม
ระยะเวลาที่กําหนดภายในเดือนตุลาคม- เดือนธันวาคม 2561 

1.2 คัดกรอง เด็กอวนกลุมเสีย่ง โดยการตรวจ Obesity sign 1) รอบคอ
ดํา  2) นั่งหลบั 3) นอนกรน 4) ประวัติเจ็บปวย และสงตอจาก
สถานศึกษา เพื่อรบัการดูแลรักษาจากสถานบริการสาธารณสุขใน
คลนิิก DPAC



กลุมวยัเรียน

1.การดําเนินงานตามตวัชี้วัดเด็กวัยเรียนสูงดสีมสวน

1.3  จัดทําทะเบียนรายชื่อโรงเรียนที่นักเรยีนมีภาวะสูงดีสมสวน ตํ่ากวา
รอยละ 70 ใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง ทางอีเมล
songserm.angthong@hotmail.com ภายในวันที่ 25 ธันวาคม 
2561

1.4  ดําเนินการเฝาระวังและแกไขภาวะการเจริญเติบโตเด็กวัยเรียน
รายบคุคล พรอมทั้งจัดกิจกรรม challenge day แขงขัน กระโดด
เชือกของนักเรียน และรณรงค 2 อ 2 น ในโรงเรียนที่นกัเรียนมีภาวะสูง
ดี สมสวนตํ่ากวาเปาหมายพรอมทั้งบันทึกผลรายบคุคล



กลุมวยัเรียน

2.การดาํเนินงานบรกิารอนามยัโรงเรียน

2.1 ดําเนินงานการบริการอนามัยโรงเรียน เชน การตรวจสุขภาพ, การสุม

ตรวจ Hct. นักเรียนประถมศึกษา, การตรวจสายตา, การตรวจการไดยิน 

การตรวจภาวะขาดสารไอโอดีน การใหวัคซีน, สุขภาพชองปาก การให

ความรู รวมท้ังบันทึกกิจกรรมในสมุด อร.14

2.2 การจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก สัปดาหละ 1 เม็ดเด็กอายุ ๖ – ๑๔ ป

2.3 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ



กลุมวัยรุน



ตวัช้ีวดั

อตัราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี 

ไม่เกนิ 38 ต่อประชากรหญิงอายุ 15 -19 ปี พนัคน

ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ําในหญิงอายุตํา่

กว่า 20 ปี ไม่เกนิร้อยละ 10

มาตรการ

1. เสริมสร้างภาคเีครือข่ายในการดูแลสุขภาพ 

และการเข้าถงึบริการสุขภาพของวยัรุ่น

2. การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 

literacy)  ในกลุ่มวยัรุ่นผู้ปกครองและครู

3 การบริหารจดัการคุณภาพของข้อมูล

ด้านอนามยัการเจริญพนัธ์ุ



กจิกรรม

1.จัดทาํแผนการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น

2. พืน้ทีต้่นแบบ

        2.1 คดัเลือกพื้นท่ีในการดาํเนินการศึกษาพฒันารูปแบบการดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการ

ตั้งครรภใ์นวยัรุ่น อาํเภอละ 1 รพ.สต./รพ.

        2.2 ประสานงานภาคีเครือข่ายในการดาํเนินกิจกรรมการป้องกนัและแกปั้ญหาการตั้งครรภ ์          

ในวยัรุ่นระดบัตาํบล(ทอ้งถ่ิน/สถานศึกษา/ชุมชน)

3. คลนิิกวยัรุ่น

        3.1 รพ./รพ.สต.จดัใหบ้ริการคลินิกวยัรุ่นในสถานบริการและเพิ่มช่องทางการใหบ้ริการสายด่วน/

บริการทางface book/line

        3.2 ประชาสมัพนัธ์คลินิกวยัรุ่นทางช่องทางต่างๆ

        3.3 รพ./สสอ.ประเมินตนเองตามแบบประเมินมาตรฐานการจดับริการคลินิกวยัรุ่นและอาํเภอ

อนามยัการเจริญพนัธุ์

         3.4 รพท./รพช.ดาํเนินกิจกรรมคู่เครือข่าย 1รพ.1โรงเรียน

1. เสริมสร้างภาคเีครือข่ายในการดูแลสุขภาพ และการเข้าถึงบริการสุขภาพของวยัรุ่น



กจิกรรม

1. การจดักิจกรรมใหค้วามรู้แก่วยัรุ่น ผูป้กครอง

       1.1 แผนการจดักิจกรรมสร้างเสริมองคค์วามรู้ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ ทกัษะชีวติและ

ทกัษะการส่ือสารใหแ้ก่วยัรุ่น สามี ผูป้กครองของวยัรุ่น

      1.2 จดัทาํฐานขอ้มูลวยัรุ่นและครอบครัวท่ีมีวยัรุ่นในพื้นท่ี

      1.3 จดักิจกรรมสร้างเสริมองคค์วามรู้ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ ทกัษะชีวิตและทกัษะการ

ส่ือสารใหแ้ก่วยัรุ่น สามี ผูป้กครองของวยัรุ่นและครู เช่น การจดัอบรม การแจกเอกสารใหค้วามรู้ 

และมีการจดัผลความรู้ก่อนและหลงัการทาํกิจกรรม

2. การจดักิจกรรมใหค้วามรู้เร่ืองการคุมกาํเนิดหลงัคลอดแก่หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามี 

ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ และติดตามการคุมกาํเนิดหลงัคลอดโดยเนน้กึงถาวร

2. การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy)  ในกลุ่มวยัรุ่นผู้ปกครองและครู



กจิกรรม

3. จดักิจกรรมรณรงคส์ร้างกระแสในวนัวาเลนไทนแ์ละเอดส์โลก ในชุมชนและสถานศึกษา

กจิกรรม

1. รพท./รพช/เกบ็รวบรวมขอ้มูลตามแบบสอบถามของศนูยอ์นามยัท่ี 4 สระบุรีส่งให้

สสจ.

2. ตรวจสอบความถกูตอ้ง ครบถว้นความทนัเวลาและปรับปรุงแกไ้ขการบนัทึกขอ้มูลใน

ระบบHCD

2. การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy)  ในกลุ่มวยัรุ่นผู้ปกครองและครู

3 การบริหารจัดการคุณภาพของข้อมูลด้านอนามัยการเจริญพนัธ์ุ



วัยทํางาน



วัยทํางาน
1. ชั่งน้ําหนักวัดสวนสูงประชากรวัยทํางานอายุ 30 ป - 44 ป 11 เดือน 29 วัน และ

บันทึกลงในระบบ HOSxP/HomeC แฟม NCDSCREEN

2. วัดรอบเอวประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป และบันทึกลงในระบบHOSxP/HomeC

3. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกาย เพ่ือแกไขปญหา

รายบุคคลของวัยทํางานอายุ 30-44 ป 

4. คัดกรองวัยทํางานที่มีปจจัยเสี่ยงตอNCD เพ่ือสงตอเขาสูระบบDPAC

5. ปรับพฤติกรรมกลุมเสี่ยงและ BMI เกิน รวมทั้งสงเสริมกิจกรรมทางกายลด

พฤติกรรมเนือยนิ่งและกิจกรรม 3 อ 2 ส

6. มีบุคคลตนแบบ “หุนสวย ดวยตัวเรา” อยางนอยแหงละ 1 คน

7. สํารวจชมรมออกกําลังกาย ของพ้ืนที่ที่มีการดําเนินกิจกรรม



วัยสงูอายุ



วัยสูงอายุ

1. การคัดกรอง ADL HOSxP/HomeC ใหครอบคลมุทุกคน

2. การคัดกรองผูสูงอายุ 10เรื่อง ในระบบ HOSxP/HomeC

3. การคัดกรอง ผูสูงอายุ 4 กลุมของสปสช.

4. จัดทํา Care Plan ในสิทธ์ิ UC ของโครงการ LTC ใหครอบคลุม

และสงรายงานขอมูลให สสอ.รวบรวมสง สสจ.ทุกเดือน

5. ประเมินตนเองตามเกณฑการประเมินตําบล LTC ของหนวย

บริการท่ียังไมผานเกณฑการประเมินในปงบประมาณ 2559-

2561



6. เตรียมความพรอมในการอบรมผูดูแลผูสูงอายุ(Care giver) ของ กศน. 

ในเขตอําเภอไชโย

7. จัดทําแผน/การจัดบริการ Home ward ของผูปวยติดเตียง

8. ดําเนินการจัดซื้อจัดจางเงินงบประมาณโครงการ LTC ตามระเบยีบการ

จัดซื้อจัดจางและการบรหิารพสัดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 

วัยสูงอายุ
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