
การดําเนินงานสงเสรมิสุขภาพตามกลุมวัย

ปงบประมาณ ๒๕๖๒

วราวรรณ  สมบุญนาค

นักวิชาการสาธารณ

สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง



กลุมสตรีและเด็กปฐมวัย



การสงเสริมสขุภาพกลุมสตรี หญิงต้ังครรภและมารดาหลังคลอด

1. สํารวจหญิงวัยเจริญพนัธุ และจายยาเสริมธาตุเหล็กกินสัปดาหละครัง้

เพื่อปองกันภาวะโลหิตจาง

2. รณรงคสรางกระแส เผยแพรประชาสัมพันธ “มหศัจรรย 1000 วันแรก
ของชีวิต” ดาวนโหลดแบบจาก เวปไซด กรมอนามัย

3. คนหาหญิงต้ังครรภรายใหม ฝากทองเร็วกอนอายุครรภ 12 สัปดาห 

4. สนับสนนุนม 90 วัน 90 กลอง ใหหญงิต้ังครรภ (คนหาวิธีการ)

5. ติดตามเยี่ยมบานหญงิต้ังครรภ และมารดาหลังคลอด (Home visit) 

   รวมกับ อปท. เพื่อใหการดูแลรายบคุคล 

1.กลุมสตรี หญิงตั้งครรภและมารดาหลังคลอด



6. ประเมินพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของหญงิต้ังครรภ

   6.1  อายุ 14- 18 ป

   6.2  อายุ 19 ปขึ้นไป

   จํานวน 5 ครัง้ ตามเกณฑที่มาฝากครรภ โดย รพ.สต. รวบรวม

และวิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคของหญิงต้ังครรภเปนภาพรวม 

รพ.สต. สงให สสอ. และ สสอ. สงให สสจ. 

7. บันทึกขอมูลการฝากครรภและเยี่ยมหลงัคลอดจากสมุดสีชมพู 

ในโปรแกรม HOSxP ใหครบถวน ถูกตอง ทันเวลา วิเคราะหและ

ตรวจสอบขอมูลจาก Data Exchange ทุกเดือน โดยปรึกษา       

ผูรับผิดชอบงานระดับอําเภอ และผูดูแลระบบ

1.กลุมสตรี หญิงตั้งครรภและมารดาหลังคลอด



การดําเนินงานสงเสริมเด็กปฐมวัยสูงดีสมสวน
1. วิเคราะหปญหาเด็กปฐมวัยในศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาลที่มีภาวะโภชนาการ

ไมเปนไปตามเกณฑโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

      1.1 เด็กอายุ 1 - 3 ป

      1.2 เด็กอายุ 4 – 5 ป  

   โดย 1.1 และ 1.2 สรุปภาพรวมของศูนยเด็กเล็ก/โรงเรียนอนุบาลในพ้ืนที่และสงให 
สสอ. และ สสอ.สงให สสจ.ทุก 3 เดือน 

      1.3 ทารกแรกเกิด – อายุ 12 เดือน

    โดย รพ.สต. สํารวจและวิเคราะห เพ่ือหาแนวทางแกปญหา 

2. เฝาระวังและติดตามการเจริญเติบโตเด็ก 0 – 5 ป โดยการชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง 

ทุก 3 เดือน

3. รณรงคเด็กปฐมวัยสูงดีสมสวนดวยหลัก 2 อ. 2 น. (อาหาร ออกกําลังกาย ด่ืมนมจืด

และนอนนาน)

2. การสงเสริมเด็กปฐมวัยสูงดีสมสวน



4. จัดทําทะเบียนรายชื่อศูนยเด็กเล็กและโรงเรียนชั้นอนุบาลที่เด็กมีภาวะโภชนาการ

   ไมเปนไปตามเกณฑ

5. คัดแยกเด็กที่มีภาวะโภชนาการผิดปกติ ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ

   แกไขปญหารายบุคคล

6. เยี่ยมศูนยเด็กเล็กรวมกับ อปท. ใหคําแนะนําการจัดอาหารกลางวัน และกิจกรรม

ออกกําลังกาย

7. เยี่ยมบานเด็กที่มีภาวะโภชนาการผิดปกติรวมกับครูศูนยเด็กเล็ก และ อปท.

8. รพ.สต.ประเมินตนเองและพัฒนาตําบลสงเสริมเด็ก 0 – 5 ป สูงดีสมสวน ฟนไมผุ 

พัฒนาการสมวัย 

9. บันทึกขอมูลน้ําหนัก และสวนสูง เด็ก 0 – 5 ป ในโปรแกรม HOSxP ใหถูกตอง 

ครบถวน ทันเวลา และตรวจสอบขอมูลทุกเดือน

2. การสงเสริมเด็กปฐมวัยสูงดีสมสวน



การดําเนินงานสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0 – 5 ป 
1. ใหความรู อสม. พอแม ผูปกครองเร่ือง การเลี้ยงลูกดวยเทคนิค กิน กอด เลน 

เลา นอน และสุขภาพชองปาก

2. สอนพอแม ผูปกครองในการสงเสริมและเฝาระวังพฒันาการลูกโดยใชคูมือ 
DSPM

3. ตรวจคัดกรองพฒันาการเด็กชวงอายุ 9,18,30,42 และ 60 เดือน

4. ติดตามประเมินซ้ําเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยลาชาภายใน 20 วัน

5. ติดตามเยี่ยมบานเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยลาชา

6. จายยานํ้าเสริมธาตุเหล็กแกเด็ก 6 เดือน – 5 ป กินสัปดาหละคร้ัง

7. จัดทําแบบติดตามเด็กที่ติดตามพัฒนาการไมได สง สสจ.อางทอง

8. บันทึกขอมูลคัดกรองพัฒนาการเด็กในโปรแกรม HOSxP ใหถูกตอง ครบถวน 
ทันเวลา วิเคราะหและตรวจสอบขอมูล (Data Exchange) ทุกเดือน

3. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 0 – 5 ป



กลุมวัยเรียน



กลุมวยัเรียน

1.การดําเนินงานตามตัวช้ีวัดเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน

1.1 ดําเนินการประเมินภาวะโภชนาการวัยเรียนอายุ  6 – 14  ป (โดยเริ่ม   
นับต้ังแตอายุ 6 ปเต็ม ถึงอายุ 14ป 11 เดือน 29วัน) เทอมที่ 2 ป
การศึกษา 2561(พฤศจิกายน 2561- มีนาคม 2562) และบันทึกขอมูล
การเฝาระวังภาวะโภชนาการ ในระบบ HOSxP/HomeC ตาม
ระยะเวลาที่กําหนดภายในเดือนตุลาคม- เดือนธันวาคม 2561 

1.2 คัดกรอง เด็กอวนกลุมเสีย่ง โดยการตรวจ Obesity sign 1) รอบคอ
ดํา  2) นั่งหลบั 3) นอนกรน 4) ประวัติเจ็บปวย และสงตอจาก
สถานศึกษา เพื่อรบัการดูแลรักษาจากสถานบริการสาธารณสุขใน
คลนิิก DPAC



กลุมวยัเรียน

1.การดําเนินงานตามตวัชี้วัดเด็กวัยเรียนสูงดสีมสวน

1.3  จัดทําทะเบียนรายชื่อโรงเรียนที่นักเรยีนมีภาวะสูงดีสมสวน ตํ่ากวา
รอยละ 70 ใหสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง ทางอีเมล
songserm.angthong@hotmail.com ภายในวันที่ 25 ธันวาคม 
2561

1.4  ดําเนินการเฝาระวังและแกไขภาวะการเจริญเติบโตเด็กวัยเรียน
รายบคุคล พรอมทั้งจัดกิจกรรม challenge day แขงขัน กระโดด
เชือกของนักเรียน และรณรงค 2 อ 2 น ในโรงเรียนที่นกัเรียนมีภาวะสูง
ดี สมสวนตํ่ากวาเปาหมายพรอมทั้งบันทึกผลรายบคุคล



กลุมวยัเรียน

2.การดาํเนินงานบรกิารอนามยัโรงเรียน

2.1 ดําเนินงานการบริการอนามัยโรงเรียน เชน การตรวจสุขภาพ, การสุม

ตรวจ Hct. นักเรียนประถมศึกษา, การตรวจสายตา, การตรวจการไดยิน 

การตรวจภาวะขาดสารไอโอดีน การใหวัคซีน, สุขภาพชองปาก การให

ความรู รวมท้ังบันทึกกิจกรรมในสมุด อร.14

2.2 การจายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก สัปดาหละ 1 เม็ดเด็กอายุ ๖ – ๑๔ ป

2.3 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ



กลุมวัยรุน



ตวัช้ีวดั

อตัราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี 

ไม่เกนิ 38 ต่อประชากรหญิงอายุ 15 -19 ปี พนัคน

ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ําในหญิงอายุตํา่

กว่า 20 ปี ไม่เกนิร้อยละ 10

มาตรการ

1. เสริมสร้างภาคเีครือข่ายในการดูแลสุขภาพ 

และการเข้าถงึบริการสุขภาพของวยัรุ่น

2. การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health 

literacy)  ในกลุ่มวยัรุ่นผู้ปกครองและครู

3 การบริหารจดัการคุณภาพของข้อมูล

ด้านอนามยัการเจริญพนัธ์ุ



กจิกรรม

1.จัดทาํแผนการป้องกนัและแก้ไขปัญหาการป้องกนัการตั้งครรภ์ในวยัรุ่น

2. พืน้ทีต้่นแบบ

        2.1 คดัเลือกพื้นท่ีในการดาํเนินการศึกษาพฒันารูปแบบการดาํเนินงานป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการ

ตั้งครรภใ์นวยัรุ่น อาํเภอละ 1 รพ.สต./รพ.

        2.2 ประสานงานภาคีเครือข่ายในการดาํเนินกิจกรรมการป้องกนัและแกปั้ญหาการตั้งครรภ ์          

ในวยัรุ่นระดบัตาํบล(ทอ้งถ่ิน/สถานศึกษา/ชุมชน)

3. คลนิิกวยัรุ่น

        3.1 รพ./รพ.สต.จดัใหบ้ริการคลินิกวยัรุ่นในสถานบริการและเพิ่มช่องทางการใหบ้ริการสายด่วน/

บริการทางface book/line

        3.2 ประชาสมัพนัธ์คลินิกวยัรุ่นทางช่องทางต่างๆ

        3.3 รพ./สสอ.ประเมินตนเองตามแบบประเมินมาตรฐานการจดับริการคลินิกวยัรุ่นและอาํเภอ

อนามยัการเจริญพนัธุ์

         3.4 รพท./รพช.ดาํเนินกิจกรรมคู่เครือข่าย 1รพ.1โรงเรียน

1. เสริมสร้างภาคเีครือข่ายในการดูแลสุขภาพ และการเข้าถึงบริการสุขภาพของวยัรุ่น



กจิกรรม

1. การจดักิจกรรมใหค้วามรู้แก่วยัรุ่น ผูป้กครอง

       1.1 แผนการจดักิจกรรมสร้างเสริมองคค์วามรู้ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ ทกัษะชีวติและ

ทกัษะการส่ือสารใหแ้ก่วยัรุ่น สามี ผูป้กครองของวยัรุ่น

      1.2 จดัทาํฐานขอ้มูลวยัรุ่นและครอบครัวท่ีมีวยัรุ่นในพื้นท่ี

      1.3 จดักิจกรรมสร้างเสริมองคค์วามรู้ดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ ทกัษะชีวิตและทกัษะการ

ส่ือสารใหแ้ก่วยัรุ่น สามี ผูป้กครองของวยัรุ่นและครู เช่น การจดัอบรม การแจกเอกสารใหค้วามรู้ 

และมีการจดัผลความรู้ก่อนและหลงัการทาํกิจกรรม

2. การจดักิจกรรมใหค้วามรู้เร่ืองการคุมกาํเนิดหลงัคลอดแก่หญิงตั้งครรภว์ยัรุ่นและสามี 

ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ และติดตามการคุมกาํเนิดหลงัคลอดโดยเนน้กึงถาวร

2. การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy)  ในกลุ่มวยัรุ่นผู้ปกครองและครู



กจิกรรม

3. จดักิจกรรมรณรงคส์ร้างกระแสในวนัวาเลนไทนแ์ละเอดส์โลก ในชุมชนและสถานศึกษา

กจิกรรม

1. รพท./รพช/เกบ็รวบรวมขอ้มูลตามแบบสอบถามของศนูยอ์นามยัท่ี 4 สระบุรีส่งให้

สสจ.

2. ตรวจสอบความถกูตอ้ง ครบถว้นความทนัเวลาและปรับปรุงแกไ้ขการบนัทึกขอ้มูลใน

ระบบHCD

2. การเสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy)  ในกลุ่มวยัรุ่นผู้ปกครองและครู

3 การบริหารจัดการคุณภาพของข้อมูลด้านอนามัยการเจริญพนัธ์ุ



วัยทํางาน



วัยทํางาน
1. ชั่งน้ําหนักวัดสวนสูงประชากรวัยทํางานอายุ 30 ป - 44 ป 11 เดือน 29 วัน และ

บันทึกลงในระบบ HOSxP/HomeC แฟม NCDSCREEN

2. วัดรอบเอวประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป และบันทึกลงในระบบHOSxP/HomeC

3. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และกิจกรรมทางกาย เพ่ือแกไขปญหา

รายบุคคลของวัยทํางานอายุ 30-44 ป 

4. คัดกรองวัยทํางานที่มีปจจัยเสี่ยงตอNCD เพ่ือสงตอเขาสูระบบDPAC

5. ปรับพฤติกรรมกลุมเสี่ยงและ BMI เกิน รวมทั้งสงเสริมกิจกรรมทางกายลด

พฤติกรรมเนือยนิ่งและกิจกรรม 3 อ 2 ส

6. มีบุคคลตนแบบ “หุนสวย ดวยตัวเรา” อยางนอยแหงละ 1 คน

7. สํารวจชมรมออกกําลังกาย ของพ้ืนที่ที่มีการดําเนินกิจกรรม



วัยสงูอายุ



วัยสูงอายุ

1. การคัดกรอง ADL HOSxP/HomeC ใหครอบคลมุทุกคน

2. การคัดกรองผูสูงอายุ 10เรื่อง ในระบบ HOSxP/HomeC

3. การคัดกรอง ผูสูงอายุ 4 กลุมของสปสช.

4. จัดทํา Care Plan ในสิทธ์ิ UC ของโครงการ LTC ใหครอบคลุม

และสงรายงานขอมูลให สสอ.รวบรวมสง สสจ.ทุกเดือน

5. ประเมินตนเองตามเกณฑการประเมินตําบล LTC ของหนวย

บริการท่ียังไมผานเกณฑการประเมินในปงบประมาณ 2559-

2561



6. เตรียมความพรอมในการอบรมผูดูแลผูสูงอายุ(Care giver) ของ กศน. 

ในเขตอําเภอไชโย

7. จัดทําแผน/การจัดบริการ Home ward ของผูปวยติดเตียง

8. ดําเนินการจัดซื้อจัดจางเงินงบประมาณโครงการ LTC ตามระเบยีบการ

จัดซื้อจัดจางและการบรหิารพสัดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 

วัยสูงอายุ
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