
 
 

รายละเอียดตัวชี้วัด (KPI Template) เพื่อประกอบการประเมินผลการปฏิบัติราชการ 
ของผู้อำนวยการโรงพยาบาล และสาธารณสุขอำเภอ รอบที่ 1 ปีงบประมาณ 256๘ 

งานตามยุทธศาสตร์ ประเด็นเร่งรัดในการแก้ไขปัญหาสุขภาพประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 
1. ประเด็น
ยุทธศาสตร์ 

ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคเป็นเลิศ (PP Exellence) 

2. ช่ือตัวชี้วัด ความสำเรจ็ของการดูแลผู้สูงอายุแบบบูรณาการ 
3. หน่วยวัด ระดับความสำเร็จ 
4. น้ำหนักของ
ตัวชี้วัด 

ร้อยละ 10  

5. คำอธิบาย
ตัวชี้วัด 

ความสำเร็จของการดูแลผู้สูงอายุแบบบูรณาการ หมายถึงหน่วยงานมีกิจกรรมการคัดกรองผู้สูงอายุในชุมชนและ
มีการตรวจประเมินยืนยันความถดถอยของร่างกายในผู้สูงอายุทั้ง 9 ด้านและมีทะเบียนรายชื่อผู้สูงอายุที่มีความ
ถดถอยของร่างกาย (ผิดปกติ ) พร้อมทั้ งมีกิจกรรมการประเมินสุขภาพองค์รวม (Comprehensive 
Assessment for Care Plan) และจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพรายบุคคลพร้อมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ 
(Intervension) และสนับสนุนการดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุตามเกณฑ์ชมรม
ผู้สูงอายุด้านสุขภาพ มีการดำเนินงานประเมินซ้ำตำบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว  
(Long Term Care) ในตำบลที่หมดอายุการรับรอง และมีการวางแผนการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุ(care Plan )
จาก Care Manager ทีมผูเชี่ยวชาญ ครอบครัวและผูที่เกี่ยวของในพื้นที่ ในผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านและติดเตียง  

6. ข้อมูลพื้นฐาน
ประกอบตัวชี้วัด 
 

ข้อมูลพื้นฐานประกอบตัวชี้วัด หน่วยวัด ผลงานย้อนหลัง 
2565 2566 2567 

ร้อยละของผู้สูงอายุได้รบัการคัดกรอง ADL ร้อยละ 95.30 94.85 61.14 
ร้อยละของผู้สูงอายุได้รบัการคัดกรอง 9 ด้าน ร้อยละ NA 94.92 90.33 
ร้อยละของผู้สูงอายุที่ผิดปกติได้รับการจัดทำแผนส่งเสริม
สุขภาพรายบุคคลพร้อมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ 
(Intervension) 

ร้อยละ NA 85.36 73.86 

ร้อยละชมรมผู้สูงอายุผ่านเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายดุ้านสุขภาพ ร้อยละ NA 79.31 56.63 
ร้อยละของ Care Plan ในผู้สูงอายุกลุ่มตดิบ้านและติดเตียง ร้อยละ 98.78 93.10 96.19 

 

รายการข้อมูล 1 A = จำนวนผู้สูงอายทุั้งหมดที่ไดร้ับการคดักรองจำแนกตามความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน 
รายการข้อมูล 2 B = จำนวนผู้สูงอายุทั้งหมด     
รายการข้อมูล 3 C = จำนวนผู้สูงอายทุั้งหมดที่ไดร้ับการคดักรองครบทั้ง 9 ดา้น 
รายการข้อมูล 4 D = จำนวนผู้สูงอายทุี่ประเมินพบความผิดปกติ/เสี่ยงด้านสุขภาพดา้นการเคลื่อนไหว หรือสภาวะโภชนาการ 

หรืออนามัยช่องปาก มกีารประเมินสุขภาพองค์รวม (Comprehensive Assessment for Care Plan) และ
ได้รับการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพรายบุคคลพรอ้มโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ (Intervension) 

รายการข้อมูล 5 E = จำนวนผู้สูงอายุทั้งหมดที่ประเมินพบความผดิปกติ/เสี่ยงด้านสุขภาพด้านการเคลื่อนไหว หรือสภาวะ
โภชนาการ หรืออนามัยช่องปาก 

รายการข้อมูล 6 F= จำนวนชมรมผู้สูงอายทุี่ดำเนินงานผ่านเกณฑก์ารดำเนินงานชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพ 
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข    

รายการข้อมูล 7 G = จำนวนชมรมผู้สูงอายุทั้งหมด(ทุกตำบลในเขตความรับผิดชอบ) 
รายการข้อมูล 8 G = จำนวนผู้สูงอายกุลุม่ติดบ้านและติดเตียงไดร้ับการจดัทำ care Plan  
รายการข้อมูล 9 H = จำนวนผู้สูงอายุกลุม่ติดบ้านและติดเตียงทั้งหมด 

7. สูตรการ
คำนวณ 

1. ร้อยละการคดักรองผูสู้งอายุทั้งหมดที่ไดร้ับการคัดกรองจำแนกตามความสามารถในการทำกจิวตัรประจำวัน 
= (A/B) x 100 



 
 

2. ร้อยละการคดักรองผูสู้งอายุในชุมชนและมีการตรวจประเมินยืนยันความถดถอยของร่างกายในผู้สูงอายุทั้ง 9 
ด้าน = (C/B) x 100 
๓. ร้อยละผู้สูงอายุที่ประเมินพบความผิดปกติ/เสี่ยงด้านสุขภาพด้านการเคลื่อนไหว หรือสภาวะโภชนาการ หรือ
อนามัยช่องปาก ได้รับการจัดทำแผนส่งเสริมสุขภาพรายบุคคลพร้อมโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ (Intervention) 
  = (/D) x 100  
๓. ร้อยละสนับสนุนการดำเนินงานชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพ  = (E/F) x 100  
4. ร้อยละผู้สูงอายุกลุ่มตดิบ้านและติดเตียงมีการวางแผนการดูแลชวยเหลือผูสูงอายุ/ผมูีภาวะพึ่งพิง (care 
Plan )  = (G/H) x 100  
 5. ร้อยละการดำเนินงานตำบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายรุะยะยาว (Long Term Care) 
     = (I/J) x 100                  

8. เกณฑ์การให้
คะแนน 
 

กำหนดเป็นความสำเร็จของแต่ละประเด็น จำนวน 5 ประเด็น แต่ละประเด็นแบ่งเกณฑ์การให้คะแนนเป็น ๕  
คะแนน โดยแต่ละประเด็นแยกจากกัน พิจารณาความสำเรจ็ของรายละเอยีดการดำเนินงานตามเป้าหมายแต่ 
ดังนี้ 

 ระดับคะแนน ความสำเร็จ 
 ประเด็นท่ี 1 ประเด็นที ่2 ประเด็นที ่3 ประเด็นที ่4 ประเด็นที ่5 

1 / / / / / 
2 / / / / / 
3 / / / / / 
4 / / / / / 
5 / / / / /  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายละเอียดการดำเนินงาน 
 ขั้นตอน

ท่ี 
รายละเอียดการดำเนินงาน เอกสารประกอบการประเมิน 

1. ผู้สูงอายุในเขตพื้นที่รับผดิชอบ ไดร้ับการคดักรองจำแนก
ตามความสามารถในการทำกิจวัตรประจำวัน 

1. คัดกรองครบ 9 ด้านแตล่ะด้านน้อยกวา่ร้อยละ 40 
เท่ากับ 0 คะแนน 

2. คัดกรองครบ 9 ด้านแตล่ะด้านมากกว่าร้อยละ 50 
เท่ากับ 0.25 คะแนน 

3. คัดกรองครบ 9 ด้านแตล่ะด้านมากกว่าร้อยละ 60 
เท่ากับ 0.50 คะแนน 

4. คัดกรองครบ 9 ด้านแตล่ะด้านมากกว่าร้อยละ 70 
เท่ากับ 0.75 คะแนน 

5. คัดกรองครบ 9 ด้านแตล่ะด้านมากกว่าร้อยละ 80
เท่ากับ 1 คะแนน 

ผลการคดักรองผู้สูงอาย ุ9 ด้าน 
ในระบบ HDC/ภาพกจิกรรม 

2. มีกิจกรรมการคัดกรองผูสู้งอายุในชุมชนและมีการตรวจ
ประเมินยืนยันความถดถอยของร่างกายในผู้สูงอายทุั้ง 9 ด้าน 

1. คัดกรองไม่ครบ 9 ด้าน เท่ากับ 0 คะแนน 
2. คัดกรองครบ 9 ด้านแตล่ะด้านมากกว่าร้อยละ 

20 เท่ากับ 0.25 คะแนน 

ผลการคดักรองผู้สูงอาย ุ9 ด้าน 
ในระบบ HDC/ภาพกจิกรรม 



 
 

 
 
 

 ขั้นตอน
ท่ี 

รายละเอียดการดำเนินงาน เอกสารประกอบการประเมิน 

 3. คัดกรองครบ 9 ด้านแตล่ะด้านมากกว่าร้อยละ 
40 เท่ากับ 0.50 คะแนน 

4.  คัดกรองครบ 9 ดา้นแตล่ะด้านมากกว่าร้อยละ 
60 เท่ากับ 0.75 คะแนน 

5. คัดกรองครบ 9 ด้านแตล่ะด้านมากกว่าร้อยละ 
80เท่ากับ 1 คะแนน 

 

3. ผู้สูงอายุที่ผิดปกติได้รับการจดัทำ Care Plan และให้
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ (Intervention) 
  1. ไม่มีข้อมูล เท่ากับ 0 คะแนน 
  2. ร้อยละ 1-20  เท่ากับ 0.25 คะแนน 
  3. ร้อยละ 21- 40 เทา่กับ 0.5 คะแนน 
  4. ร้อยละ 41-60 เทา่กับ 0.75 คะแนน 
  5. ร้อยละ 61 ขึ้นไป เท่ากับ 1 คะแนน 

ตามแบบรายงานกิจกรรม
โครงการ Big Rock ประเด็น
การดูแลผู้สูงอายุ/ระบบ HDC/
ภาพกิจกรรม 

4. สนับสนุนการดำเนินงานชมรมผู้สูงอายดุ้านสุขภาพ 
1. น้อยกวา่ร้อยละ 20 เท่ากับ 0.๒๐ คะแนน 

  2. ร้อยละ 21-30  เทา่กับ 0.๔๐ คะแนน 
  3. ร้อยละ 31-40  เทา่กับ 0.๖๐ คะแนน 
  4. ร้อยละ 41-50 เทา่กับ 0.๘๐ คะแนน 
 5. มากกวา่หรือเท่ากับ ร้อยละ 51 เท่ากับ 1 คะแนน 
 

ผลการประเมินชมรมผู้สงูอายุ
ด้านสุขภาพ/ผลการรายงาน 
Wellness Plan /ภาพกจิกรรม 

5. ผู้สูงอายุกลุ่มตดิบ้านและติดเตียงมีการวางแผนการดูแลชวย
เหลือผูสูงอายุ/ผมูีภาวะพึ่งพิง(care Plan ) 

1. น้อยกวา่ร้อยละ 75 เท่ากับ 0.๒๐ คะแนน 
  2. ร้อยละ 75-79  เทา่กับ 0.๔๐ คะแนน 
  3. ร้อยละ 80-84  เทา่กับ 0.๖๐ คะแนน 
  4. ร้อยละ 85-89 เทา่กับ 0.๘๐ คะแนน 
 5. มากกวา่หรือเท่ากับ ร้อยละ 90 เท่ากับ 1 คะแนน 

จากรายงาน LTC ของกรม
อนามัย /ภาพกิจกรรม 
 
 
 
 

 
9.เงื่อนไขตัวชี้วัด 
 

เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานผู้สูงอายุและผู้ที่เกี่ยวข้องดำเนินงานตามกรอบมาตรการและกิจกรรมดำเนินงาน  
ประจำปีงบประมาณ  2568  

10.แหล่งข้อมูล/  
วิธีการจัดเก็บ
ข้อมูล 

แหล่งข้อมูลจากรายงานกิจกรรมโครงการ Big Rock ประเด็นการดูแลผู้สงูอายุ/ระบบ HDC/ผลการประเมิน
ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ /ภาพกิจกรรม/แบบรายงาน Wellness Plan และรายงาน LTC ของกรมอนามัย 

11.ชื่อผู้กำกับดูแล
ตัวชี้วัด                        

กลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง หมายเลขโทรศัพทส์ำนักงาน  0 3561 1222 
ต่อ 306  Email: songserm.angthong@gmail.com 

12. ผู้รับผิดชอบ
ตัวชี้วัด 

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลอ่างทอง  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลชุมชนทกุแห่ง และสาธารณสุขอำเภอทุกอำเภอ 

 


