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3. แบบแสดงสรุปการเสนอผลงาน (ต่อ) 
ส่วนที่ 2 ผลงานที่เป็นผลการปฏิบัติงานหรือผลสำเร็จของงาน 
1. เรื่อง ประสิทธิผลของการให้ความรู้และโภชนาการเพ่ือป้องกันภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ์ 
โรงพยาบาลป่าโมก จังหวัดอ่างทอง 
 Effectiveness of education and nutrition to prevent anemia in pregnant women Pa Mok 
Hospital Ang Thong Province. 
 
2. ระยะเวลาที่ดำเนินการ  เดือน เมษายน 2567 – เดือน มิถุนายน 2567 
 
3. ความรู้ ความชำนาญงาน หรือความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ที่ใช้ในการปฏิบัติงาน 
       3.1 ความรู้เกี่ยวกับภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 
   ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Iron deficiency anemia) หมายถึง ภาวะที่ร่างกาย               
มีจำนวนเม็ดเลือดแดง (Circulating red cell mass) หรือระดับฮีโมโกลบินในเลือดต่ำกว่า 2 เท่าของค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานของค่าเฉลี่ยของคนปกติ ไม่เพียงพอกับความต้องการออกซิเจนของเนื้อเยื่อทั่วร่างกาย 
เนื่องจากร่างกายมีธาตุเหล็กไม่เพียงพอที่จะนำไปสร้างเม็ดเลือดแดงได้ (ธีระ ทองสง. 2536 : 143 ; 
กองโภชนาการ. 2537 : 1) องค์การอนามัยโลกได้กำหนดค่าฮีโมโกลบินหรือค่าฮีมาโตคริทเป็นเกณฑ์ใน
การประเมินภาวะโลหิตจาง ดังนี้ กลุ่มประชากร 6 เดือน – 6 ปี, 6 ปี – 14 ปี, ชาย 14 ปีขึ้นไป, หญิง 
14 ปีขึ้นไป  และหญิงตั้งครรภ์ ค่าฮีโมโกลบินขั้นต่ำ (กรัมต่อเดซิลิตร) เท่ากับ  11, 12 13, 12                 
และ 11 ตามลำดับ และค่าฮีมาโตคริทขั้นต่ำ (ร้อยละ) 33, 36, 39, 36 และ 33 ตามลำดับ 
             ความสำคัญของธาตุเหล็กต่อร่างกาย ธาตุเหล็กมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ 
ร่างกายผลิตเม็ดเลือดแดงโดยใช้ธาตุเหล็กเป็นวัตถุดิบในการสังเคราะห์ฮีโมโกลบิน ร้อยละ 75 ของธาตุ
เหล็กในร่างกายจะอยู่ในเม็ดเลือดแดง ซึ่งเม็ดเลือดแดงจะนำออกซิเจนที่จับอยู่กับฮีโมโกลบินไหลวียนไป
ตามกระแสเลือด สู่ส่วนต่างๆของร่างกาย เพ่ือใช้ในการเผาผลาญและปฏิกิริยาเคมีต่างๆในร่างกายร้อย
ละ 5 ของธาตุเหล็กเป็นส่วนประกอบของไมโอโกลบิน (Myoglobin) ในกล้ามเนื้อ เพ่ือใช้สำหรับการ
ทำงานของกล้ามเนื้อ และนอกจากนี้ร้อยละ 5 ของธาตุเหล็กยังถูกใช้เป็น่สวนประกอบของเอ็นไซม์หลาย
ชนิด โดยเฉพาะเอ็นไซม์ในกระบวนการเผาผลาญอาหารเพ่ือให้พลังงานกับร่างกาย และที่เหลืออีกร้อยละ 
15 ถูกสะสมอยู่ในรูปของเฟอร์ริติน (Ferritin) และฮีโมซิเดอริน (Hemosiderin) ในตับ ม้าม และไข
กระดูก (ทัศนีย์ บุญมี. 2544 : 19) ในผู้ชายจะมีธาตุเหล็กสะสมประมาณ 0.5 -1.5 กรัม ส่วนผู้หญิง
จะมีประมาณ 0.3 - 1.9 กรัม โดยทั่วไปร่างกายจะสูญเสียธาตุเหล็กจากระบบทางเดินอาหารและ
ผิวหนังประมาณ 1 มิลลิกรัม และถูกขับถ่ายออกทางปัสสาวะวันละประมาณ 0.3 – 0.5 มิลลิกรัม ใน
ผู้หญิงจะมีการสูญเสียธาตุเหล็กไปกับเลือดประจำเดือน ประมาณ 10-30 มิลลิกรัม ดังนั้นความต้องการ
ธาตุเหล็กเฉลี่ยในแต่ละวัน ผู้ชายต้องการ 1 มิลลิกรัม แต่ผู้หญิงต้องการมากกว่า คือวันละ 1.5-3.5 
มิลลิกรัม (Borrow & Ferris. 1988 : 68) 
             ผลของภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กมีผล
ต่อร่างกาย ดังนี้ (ศิริลักษณ์ สว่างวงศ์สิน. 2541 : 18) (1) ประสิทธิภาพการทำงานของกล้ามเนื้อ
ลดหย่อนลง (2) ภาวะแทรกซ้อนในระหว่างตั้งครรภ์และการคลอด สภาวะโลหิตจางในระหว่าง
ตั้งครรภ์ ทำให้เพ่ิมอัตราการป่วยและการเสียชีวิตของแม่และลูกได้ (3) ความต้านทานต่อภาวะติด
เชื้อ การขาดธาตุเหล็กทำให้ความต้านทานต่อเชื้อโรคลดน้อยลง เนื่องจากจำนวนเม็ดเลือดขาวลดลง 
 












































