
แนวทางการฝ้าระวงัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา-2019 
ในกลุม่เสีย่งและผลการด าเนนิงาน

กรมควบคุมโรค 
8 มิถุนายน 2563



การเตรยีมการรองรบัแรงงานตา่งดา้ว

1. กรณีตา่งด้าวที่อยู่ประจ าในประเทศไทย   ด าเนินการเชน่เดียวกบัคนไทย 
ท าการตรวจเพื่อเฝ้าระวังในกลุ่มแรงงานต่างด้าวทีม่ีความเสี่ยง (ดังรายละเอียด) 
ยกเว้น ผู้ต้องกักรายใหม่ในศูนย์กกักันตรวจคนเข้าเมือง เป็นกลุ่มเสีย่งทีต่้องเฝ้าระวัง

2.   กรณีตา่งด้าวเดินทางมาจากต่างประเทศ  มีมาตรการในการกักกนัอย่างน้อย 14 วัน 
เฝ้าระวังอาการ และตรวจหาการตดิเชื้อตามแนวทางทีก่ าหนด  

3. กรณีตา่งด้าวที่อยูพ่ืน้ที่พักพงิผู้หนีภัยการสูร้บฯ  ด าเนินการตามแนวทางทีก่ าหนด 
การเฝ้าระวัง   จัดพื้นทีก่ักกัน ผู้ที่มาจากนอกพืน้ที ่ เช่นไปรพ. หรือ เข้ามาท างาน  
เตรียมความพร้อมเจ้าหน้าทีด่า้นสาธารณสขุในพืน้ที่พกัพงิฯ



กลุม่เป้าหมายการเฝ้าระวงั

กลุม่เป้าหมาย ระดบัความเสีย่ง ตรวจการตดิเชือ้ (PCR) การเฝ้าระวงัโรค

แรงงานตา่งดา้วท ัว่ไป ทีอ่ยูใ่น

ประเทศไทยมานาน (เกนิ 14 

วนั ต ัง้แตปิ่ดการเดนิทางเขา้

ประเทศ)

ความเสีย่งต า่ ไมแ่ตกตา่งจากคน

ไทยในประเทศ 

ไมจ่ าเป็น ตามระบบปกต ิ

เหมอืนในคน

ไทย

แรงงานตา่งดา้วในประเทศ ที่

อยูร่วมเป็นกลุม่ใน setting 

ตา่งๆ 

เชน่ แรงงานกอ่สรา้ง แรงงาน

ในโรงงาน หรอืแรงงานทีอ่ยูใ่น

สถานทีแ่ออดั แรงงานประมง

ความเสีย่งต า่ แตห่ากเกดิมผีูต้ดิ

เชือ้หรอืผูป่้วยขึน้ ก็อาจแพรเ่ชือ้

ตอ่เนือ่ง ท าใหเ้กดิการระบาดได้

(อาจมคีวามเสีย่งเพิม่ จากผูท้ ีเ่ล็ด

ลอดเขา้มาท างานโดยไมผ่า่นการ

ตรวจสอบตามปกต)ิ 

ส ารวจการตดิเชือ้แบบสุม่

ตวัอยา่ง เป็นระยะ เชน่ หกเดอืน

คร ัง้ หรอืความถีข่ ึน้กบั

สถานการณ์การระบาดของโรค 

วธิกีารสุม่ตวัอยา่งและจ านวน

ตวัอยา่ง อาจแตกตา่งกนัไปในแต่

ละกลุม่ยอ่ย 

ตรวจอณุหภมู ิ

พรอ้มสงัเกต

อาการป่วย

ประจ าวนั 

เพือ่คน้หาผูป่้วย

แรงงานตา่งดา้วทีอ่ยูใ่นศนูย์

กกักนั

(เขา้เมอืงโดยผดิกฎหมาย) 

ความเสีย่งการตดิเชือ้ภายในต า่

แตม่คีวามเสีย่งคอ่นขา้งสงู จากผู ้

ท ีอ่าจตดิเชือ้มาจากภายนอก

ประเทศ 

ตรวจ PCR คดักรองผูต้อ้งกกั

แรกรบัทกุราย และแยกรายใหม่

เพือ่สงัเกตอาการจนครบ 14 วนั

ตรวจอณุหภมู ิ

พรอ้มสงัเกต

อาการป่วย

ประจ าวนั 

เพือ่คน้หาผูป่้วย



การเฝ้าระวงัการตดิเชือ้ในกลุม่แรงงานตา่ง
ดา้วทีอ่ยูใ่นประเทศไทย

กลุม่แรงงานตา่งดา้ว เป็นสว่นหนึง่  ในการเฝ้าระวงั และคน้หาการตดิเชือ้ใน
ประชากรกลุม่เสีย่งและสถานทีเ่สีย่ง  กลุม่ที ่4 ซึง่คณะกรรมการโรคตดิตอ่จงัหวดั
ก าหนดเองได้

กลุม่เป้าหมาย ทีก่ าหนดในการเฝ้าระวงั และคน้หา (กรมควบคมุโรค จดัสรร งบประมาณ 90,000 คน )
โดย การก าหนดกลุม่ประชากรเสีย่ง และสถานทีเ่ส ีย่งทีต่อ้งเฝ้าระวงั เรยีงล าดบั ดงันี้

1) กลุม่บคุลากรทางการแพทยท์ีม่คีวามเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ 
2) ผูต้อ้งขงัแรกรบั ผูต้อ้งกกัแรกรบั
3) กลุม่อาชพีทีพ่บปะผูค้นจ านวนมาก ไดแ้ก ่คนขบัหรอืพนกังานประจ ารถสาธารณะ 

พนกังานไปรษณีย ์และพนกังานสง่ของ
4) พจิารณากลุม่อืน่ๆ ตามสถานการณข์องพืน้ที ่

เชน่ เจา้หนา้ทีด่า่นตรวจคนเขา้เมอืง แมค่า้/พอ่คา้หรอืพนกังานขายของในตลาด
เจา้หนา้ทีร่าชทณัฑ ์ หวัหนา้คนงาน กลุม่แรงงานทีม่กีารรวมกลุม่กนัในทีพ่กัเดยีวกนั
จ านวนมาก   ชุมชนแออดั  เชน่ ชุมชนการเคหะ เป็นตน้



ผลการด าเนนิงานภาพรวมประเทศ ขอ้มลู ณ วนัที ่1 มถินุายน 2563

เป้าหมาย 1. กลุม่บคุลากร
ทางการแพทย์

2. ผูต้อ้งขงัแรก
รบั

3. กลุม่อาชพีที่
พบปะผูค้น
จ านวนมาก 

4. กลุม่อืน่ๆ ตามที่
คณะกรรมโรคตดิตอ่
จงัหวดัพจิารณา

รวม
สดัสว่นแตล่ะกลุม่ 29 17 21 33
ผลการด าเนนิงาน จ านวน ผล + จ านวน ผล + จ านวน ผล + จ านวน ผล +

โครงการเดมิ กรมวทิยฯ์
และ กรงุเทพมหานคร 
รว่มกบั
กรมควบคมุโรค

4 0 1,675 1 5,406 7,085
(+ve1)

เป้าหมายตามโครงการ 25,990 15,000 19,213 29,790 89,993

การด าเนนิงาน 
Sentinel
Surveillance

9,656 - 4,386 - 5,970 - 11,983 - 32,568

รอ้ยละการด าเนนิงาน 
Sentinel
Surveillance

37.15 - 29.24 - 31.07 - 40.22 - 32.56

แรงงาน
ตา่งดา้ว



เป้าหมาย และผลการด าเนินงาน Sentinel Surveillance รายเขต 
ระหว่างวันที่ 18 – 31 พ.ค. 2563
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เป้าหมาย ผลการด าเนินงาน

52.4
30.96

24.43
38.99

ผลงานภาพรวม ร้อยละ 32.56 



ผลการด าเนนิงาน Sentinel Surveillance กลุม่ที ่4 อาชพีอืน่ๆ ตามทีค่ณะกรรมโรคตดิตอ่
จงัหวดัพจิารณา 

เขต
สขุภาพ

เจา้หนา้ที่
ดา่นตรวจ
คนเขา้
เมอืง 

แมค่า้/
พอ่คา้

พนกังาน
ขายของใน
ตลาด/

หา้งสรรพสิ

นคา้/ รา้น
สะดวกซือ้

เจา้หนา้ที่
ราชทณัฑ์

แรงงาน
ตา่งดา้ว

ผูเ้ดนิทาง
กลบัจาก
ตา่ง

จงัหวดั

บคุคลใน
ชุมชน
แออดั

พนกังาน
โรงแรม/
พนกังาน
ตอ้นรบั/
พนกังาน
ท าความ
สะอาด

ขา้ราข
การ 

เจา้หนา้ที่
จาก

หนว่ยงาน
ราชการ
อืน่ๆ 

นกับวช
ในศาสนา

รบัจา้ง
ท ัว่ไป/
กรรมกร

อืน่ ๆ รวมกลุม่ 4 เป้าหมาย
กลุม่ที่ 4

รอ้ยละ
ทีด่ าเนนิ
การ

สคร. 1 305 356 311 194 0 0 0 0 0 0 4 1,170 1,064 109.96
สคร. 2 0 173 0 0 0 0 0 0 0 0 167 340 1,398 24.32
สคร. 3 0 35 198 0 0 0 0 0 0 0 428 661 1,253 52.75
สคร. 4 110 155 85 44 (+821) 47 0 0 29 0 0 204 674(+821) 3,776 17.85
สคร. 5 69 267 209 280(+3094) 0 69 0 0 0 0 267 1,161(+3094) 1,860 62.42
สคร. 6 0 243 167 40 0 6 0 0 0 0 314 770 3,035 25.37
สคร. 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 304 304 1,704 17.84
สคร. 8 4 52 0 0 0 0 0 0 0 0 442 498 1,710 29.12
สคร. 9 0 247 7 9 25 0 60 225 0 533 616 1,722 2,680 64.25
สคร. 10 107 136 81 542 0 90 0 0 0 0 581 1,537 1,618 94.99
สคร. 11 97 173 315 156 0 0 0 0 0 0 211 952 2,188 43.51
สคร. 12 41 218 54 165 0 50 0 0 0 0 384 912 3,004 30.36
กทม 0 224 0 259 0 0 0 473 326 0 0 1,282 4,500 28.49
รวม 733 2,279 1,427 1,689 72 215 60 727 326 533 3,922 11,983 29,790 40.22



การเฝ้าระวงัการตดิเชือ้ในกลุม่แรงงานตา่งดา้วทีอ่ยู่
ในประเทศไทย

กลุม่แรงงานตา่งดา้ว เป็นสว่นหนึง่  ในการเฝ้าระวงั และคน้หาการตดิเชือ้ใน
ประชากรกลุม่เสีย่งและสถานทีเ่สีย่ง  กลุม่ที ่4 ซึง่คณะกรรมการโรคตดิตอ่จงัหวดั
ก าหนดเองได ้ 

ดงัน ัน้จงึมกีารก าหนดหลกัเกณฑใ์นการเฝ้าระวงัเพิม่เตมิส าหรบักลุม่แรงงาน
ตา่งดา้ว  ดงันี้

กลุม่ประชากรเสีย่งในกลุม่แรงงานตา่งดา้ว  เป็น 5 กลุม่ใหญ่ๆ ดงันี้

1)คนตา่งดา้วทีอ่ยูก่นัอยา่งแออดั เชน่ ในโรงงานทีแ่ออดั   อยูใ่นทีพ่กัทีแ่ออดัอยู่
รวมกนัหลายคน

2)คนตา่งดา้วทีม่โีอกาสพบปะกบัคนจ านวนมาก เชน่ ท างานในรา้นคา้ 

3)คนตา่งดา้วทีม่โีอกาสสมัผสักบัประชากรทีม่คีวามเปราะบาง เชน่ แมบ่า้นเลีย้ง
เด็ก หรอืผูส้งูอายุ

4)คนตา่งดา้วทีศ่นูยก์กักนั  ทีเ่ป็นผูต้อ้งกกัแรกรบั (อยูใ่นกลุม่ที่ 2 ของการเฝ้า
ระวงักลุม่ประชากรเสีย่ง)

5)อืน่ๆ  เชน่ ผูป้ระกอบอาชพีประมง หรอืทีอ่าจสมัผสักบัสนิคา้หรอืผลติภณัฑ์



การค านวณตัวอย่าง

โดยใช้ open source online sample size calculation for freedom testing with 
imperfect tests (https://epitools.ausvet.com.au/freecalctwo) ที่ค่า prevalence 1% 
sensitivity ของ test 85% specificity 100% (จากการตรวจน  าลาย) 

ได้ผลการค านวณคอืจ านวนตัวอย่างระหว่าง 150 – 400 ตัวอย่าง โดยแต่ละจังหวัดส ารวจ
ประชากรต่างด้าว และสุ่มตัวอย่างในกลุ่มเสี่ยงดังนี  

• คนต่างด้าวที่อยู่กันอย่างแออัด เช่น ในโรงงาน ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและอยู่ในที่พักที่แออัด
• คนต่างด้าวที่มีโอกาสพบปะกับคนจ านวนมาก เช่น ท างานในร้านค้า 
• คนต่างด้าวที่มีโอกาสสัมผัสกับประชากรที่มีความเปราะบาง เช่น เด็ก หรือผู้สูงอายุ
• อื่นๆ เช่น ผู้ประกอบอาชีพประมง หรือที่อาจสัมผัสกับสินค้าหรือผลิตภัณฑ์



จ านวนกลุม่เป้าหมายแรงงานตา่งดา้วทีสุ่ม่ตวัอยา่ง
ในจงัหวดั

จ านวนแรงงานตา่งดา้วในจงัหวดั จ านวนประชากรทีสุ่ม่ตวัอยา่ง

<500 150
500 – < 1000 200
1000 - < 5000 320
5000 - < 10,000 350
>=10,000 400

กรณี  มีการด าเนินงานในกลุม่ 90,000 คนแล้ว แต่จ านวนน้อยกว่าจ านวนทีไ่ด้
จากการค านวณกลุม่ตัวอย่าง   ให้ท าเพิม่ตามจ านวนทีข่าดไป



เป้าหมายในการสุม่ตวัอยา่งแรงงานตา่งดา้ว รายเขตสขุภาพ
เขตสขุภาพ จ านวน

แรงงานตา่ง
ดา้ว

เป้าหมายที่
คาด

ประมาณ
รายเขต
(1)

ผลการ
ด าเนนิงาน
ทีผ่า่นมา
(ณ วนัที ่1 
มถินุายน)

เป้าหมาย 
จากผลตา่ง
กบัผลงานที่
ผา่นมา
(2)

1. กลุม่ทีอ่าศยั
อยูแ่ออดั 
(หอพกั บา้น
เชา่ ทีท่ างาน
โรงงาน หรอื
แรงงานภาค
เกษตรทีอ่ยู่
แออดั)

2. กลุม่อาชพีที่
พบปะผูค้น
จ านวนมาก 
(การใหบ้รกิารตา่ง
ๆ สถานบีรกิาร
น า้มนั อูซ่อ่มรถ 
ลา้ง อดั ฉดี ฯลฯ)

3. กลุม่ที่
ท างานรว่มกบั
กลุม่เปราะบาง
และแพรเ่ชือ้
ไดง้า่ย (เชน่
ดแูลผูส้งูอาย ุมโีรค
ประจ าตวั เด็ก ฯลฯ)

4. ศนูย ์
กกั

แรกรบั
(นอก
เหนอื

จากทีเ่คย
ตรวจแลว้)

5. กลุม่
อืน่ๆ 
(กลุม่ผู ้
สมัผสั  
อาหารหรอื
ผลติภณัฑ)์

1 128,766 2,680 213 2,467
2 51,211 1,470 0 1,470
3 15,066 1,660 0 1,660
4 206,006 2,990 44 2,946
5 437,540 3,200 280 2,920

6 447,861 3,200 40 3,160
7 7,638 950 0 950
8 9,346 1,830 0 1,830
9 27,858 1,360 60 1,300
10 5,051 1,140 542 598
11 246,344 2,800 156 2,644
12 72,373 2,260 165 2,095

กรุงเทพมหานคร 285,753 400 259 141
รวม 2,031,189 26,340 1,759 24,581


