
ดาเนนงาน  

ประจาํปีงบประมาณ   2561

กลุ่มงานพฒันาคุณภาพและรูปแบบ

บริการ     

สาํนักงานสาธารณสุขจงัหวัดอ่างทองแผนยุทธศาสตร์ชาต ิ ระยะ 20 ปี  

แผนงานที่ 2 : การพฒันาคุณภาพชีวติ

ระดบัอาํเภอ 

โ ั ชี ิ ั



ตัวช้ีวัดผลลัพธ

1.ใชแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต (DHB) และดูแล

สุขภาพประชาชนดวยระบบสุขภาพอําเภอ (DHS) 

จัดบริการและแกไขปญหาสุขภาพของพื้นที่ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ

2.รพ.สต. / ศสม. สามารถเพิ่มการจัดบริการดูแลโรคเรื้อรัง 

สงเสริมสุขภาพปองกันโรค และบริการฟนฟูสุขภาพไดตาม

ศักยภาพ

3.มีรูปแบบการจัดบริการที่เหมาะสมกับสภาพบุคคล 



เปาหมาย  3 เดือน
1.รวบรวมขอมูลท่ีเปนปญหาสุขภาพและประชุมชี้แจงใหคณะกรรมการ

นิเทศ    

   และประเมินผลดําเนินงาน DHS ระดับจังหวัด เพื่อถายทอดนโยบาย

ระดับ  

   จังหวัดสูการปฏิบัติระดับอําเภอ 

2.มีแผนดําเนินงานระดับจังหวัดและระดับอําเภอทุกอําเภอ

3.มีประเด็น ODOPท่ีเปนปญหา ประเด็นนโยบายและปญหาตามบริบท

   ของพื้นท่ี

4.มีการประชุมทีม DHS ระดับอําเภอ ไตรมาสละ 1 ครั้ง เพื่อคืนขอมูล

ปญหา   

   สุขภาพของอําเภอ ความกาวหนาการดําเนินงานและวางแผนแกไข

  



เปาหมาย  6 เดือน
1.มีผลการประเมินตนเองการดําเนินงานระบบสุขภาพอําเภอของ

ทุกอําเภอ และมีรายงานผลการดําเนินงานบริการรายไตรมาส

2.มีผลการนิเทศติดตามและควบคุมกํากับระดับจังหวัด อยางนอย 

1 ครั้ง และระดับอําเภอจํานวน 7 อําเภอ อยางนอย 1 ครั้ง

3.มีการประชุมทีม DHS ระดับอําเภอ ไตรมาสละ 1 ครั้ง เพื่อคืน

ขอมูลปญหาสุขภาพของอําเภอ ความกาวหนาการดําเนินงานและ

วางแผนแกไขปญหาสุขภาพรวมกัน



เปาหมาย  9 เดือน

1.พัฒนาผลงานการดูแลผูปวยระดับ CUP

2.สนับสนุนการพัฒนารูปแบบบริการและนําเทคโนโลยีใหมๆมาใช

เพื่อความสะดวกในการจัดบริการและสรางนวตกรรมบรกิารของ

เครือขายสุขภาพระดับอําเภอ ระดับตําบล

3.มีผลการประเมินตนเองของระบบสุขภาพอําเภอโดยทีมประเมิน

ของเครือขายสุขภาพอําเภอ จํานวน 7 อําเภอ ครั้งที่ 2

4.มีการประชุมทีม DHS ระดับอําเภอ ไตรมาสละ 1 ครั้ง เพื่อคืน

ขอมูลปญหาสุขภาพของอําเภอ ความกาวหนาการดําเนินงานและ

วางแผนแกไขปญหาสุขภาพรวมกัน



เปาหมาย  12 เดือน
1.ใชแนวทางการพัฒนาคุณภาพรชวีติ (DHB)และบบสุขภาพอําเภอ

DHS) จัดบรกิารและแกไขปญหาสุขภาพของพื้นท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ  

พัมนาสูระดับสูระดบั 5

2. รพ.สต. / ศสม. สามารถจัดบริการดูแลโรคเรื้อรงั และบริการสงเสริม

สุขภาพฟนฟูสุขภาพไดตามเปาหมายโดยทีมสุขภาพหมอครอบครวั

3.มีการประเมินผลระบบสุขภาพอําเภอโดยทีมระดับจังหวัด

4.มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูเผยแพรการบริการและดูแลผูปวยระดับCUP 

และระดับจังหวัด

5.มีการประชุมทีม DHSB/DHS ระดับอําเภอ ไตรมาสละ 1 ครั้ง เพื่อคืน

ขอมูลปญหาสุขภาพของอําเภอ ความกาวหนาการดําเนินงานและ

วางแผนแกไขปญหาสุขภาพรวมกัน



มาตรการ/กลวิธี
ขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชวีิตและระบบสขุภาพอําเภอดังนี้

1.สรางการมีสวนรวมของทุกภาคสวนและบูรณาการรวมกันในการพัฒนา

คุณภาพชวีติและสุขภาพของประชาชนโดยใชพืน้ท่ีเปนฐานประชาชนเปน

ศูนยกลาง

2. พัฒนารูปแบบการบรหิารจัดการระบบสุขภาพอําเภอท่ีเหมาะสมกับ

พื้นท่ี

3. มีการจัดการทรัพยากรรวมกัน ดานบุคลากร เทคโนโลยี สารสนเทศ 

องคความรู และงบประมาณ

4.กําหนดผูรับผิดชอบหรอืผูประสานงานหลักในการขับเคลื่อนระดับพื้นท่ี 

(รพ.,สสอ)

5.มีแผนบูรณาการเชิงรุกรวมภาคใีนระดับพื้นท่ี

   



กิจกรรมดําเนินงาน  สสจ.
1.แตงต้ังคณะทํางานพัฒนาและประเมินผล DHB/ DHSระดับจังหวัด

2. ประชุมคณะทาํงานพฒันาฯเพื่อบรูณาการแผนปฎิบัติการ ระดับจังหวัด ใน

ประเด็น ODOP ของจังหวัดไดแก LTC NCD RTI และเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน 

รวมกันกับการดําเนินงานอําเภอควบคุมโรคเขมแข็ง โดยใชแนวทางประชารัฐ  2 

ครัง้/ป

3.ประชุมชี้แจงแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสขุภาพอําเภอ ระดับ

อําเภอ เชื่อมโยงการปญหาสุขภาพจังหวัด 1 ครัง้/ ป

4.สรางระบบบริหารจัดการ/กลไกการแกไขปญหาสขุภาพของเครือขายสขุภาพ

อําเภอ และการพัฒนาคณุภาพบริการ แบบมีสวนรวมเชือ่มโยงงานคลนิิกหมอ

ครอบครัว และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลติดดาว

5.กําหนดเปาหมายการแกไขปญหาสขุภาพประเด็น ODOP (ผลลพัธบริการ 

:Service Outcome) อําเภอมีการแกไขปญหาสุขภาพระดับพื้นที่อยางนอย 4 

็



กิจกรรมดําเนินงาน  สสจ.
6. .สนับสนนุระบบสุขภาพอําเภอในการสรางอัตลักษณ ในการพัฒนาคณุภาพ

ชีวิตและการพัฒนาคุณภาพบิการ ดูแลสขุภาพของประชาชน

7.ประชุมชี้แจงระดับจังหวัด ระดับอําเภอ และรพ.สต.สรางความเขาใจเกณฑ 

แนวทางการพฒันาคณุภาพ มาตรฐาน รพ.สต.

8.กํากับการประเมินตนเองของทุกอําเภอตามแนวทาง UCCARE (DHS- PCA) 2 

ครัง้/ป

9.ประชุมเพื่อเสนอความกาวหนาการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสขุภาพอําเภอ

ของทุกอําเภอ 2 ครั้ง/ป

10.เยี่ยมเสริมพลังดวยกระบวนการดูแล : caringและการใหคณุคา (ประเมินผล) 

Appreciation การดําเนินงานระดับอําเภอ/ตําบลปละ 1  ครั้ง

11.จัดเวทีเชิดชูเกียรติอําเภอดีเดน ผูนําชมุชนดีเดน นําเสนอ/แลกเปลี่ยนเรียนรู 

ผลงานFCT ทกุระดับ

ํ ื้ ี่  ป  ี 



กิจกรรมดําเนินงาน  สสอ.
1.แตงต้ังคณะกรรมการ/คณะทํางาน DHS/DHB  ระดับอําเภอ

2.ประชุมชี้แจงคณะกรรมการ DHS/DHB  ระดับอําเภอ เพื่อกําหนดประเด็น ODOP 

เชื่อมโยงประเด็น ODOP ของจงัหวัด และรูปแบบความรวมมือการดําเนินงานพัฒนา

คุณภาพชีวิตการดูแลสุขภาพประชาชนตาม UCCARE บูรณาการทุกงานรวมกัน โดยใช

แนวทางประชารัฐในระดับพื้นที่  

3.ประชุมคณะกรรมการDHS/DHB  เพื่อกําหนดบทบาทหนาทีทิศทางในการทํางาน 

วางแผนการพัฒนา และการติดตามผลรวมกัน จํานวน 4 คร้ัง/ป

4.ประชุมเครือขายบริการสุขภาพเพื่อแจงแผนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตและการดูแล

สุขภาพประชาชน   

5.สรางอัตลักษณองคกร ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและดูแลสุขภาพประชาชน                                                                       

6.ดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตและการดูแลสุขภาพประชาชนตามรูปแบบที่กําหนด

และแนวทาง DHS-PCA เชี่อมโยงระบบบริการปฐมภูมิอยางมีคุณภาพตามเกณฑ รพ

สต.ติดดาว 



กิจกรรมดําเนินงาน  สสอ.
7.ประเมินตนเองในเว็ปไซต  2 ครั้ง/ป                                                                                                                           

8.แตงต้ังคณะทํางานพัฒนาและคณะกรรมการประเมินผลรพ.สต.ติดดาว    

9.ถอดบทเรียนการพัฒนารพ.สต.ติดดาวจังหวัดอางทอง ป 2560          

10.ประชุมวางแนวทางการพัฒนาตามเกณฑรวมกับรพ.สต.  แบงภาระงานพัฒนา

ตามงานทีร่ับผิดชอบหลัก 5 หมวด                                                               

11.พัฒนาการจัดบริการในหนวยบริการปฐมภูมิตามเกณฑ รพสต.ติดดาวและ

กิจกรรมพัฒนาระบบสงตอ (COC)                                       

12.ภาระงานพัฒนารพสต.ติดดาวตามงานที่รับผิดชอบหลัก ทั้ง 5 หมวด                                                          

13.คณะทาํงานพัฒนาและประเมินผลรพ.สต.ติดดาว  ติดตามความกาวหนา 

นิเทศงาน 4 ครั้ง/ป                                                        

14.คณะทาํงานพัฒนาและประเมินผลรพ.สต.ติดดาว ประเมินผลรพ.สต.ติดดาว 1 

ครัง้/ป 



กิจกรรมดําเนินงาน  รพ.สต.
1.จัดทําแผนปฏิบัติการระดับตําบล เพื่อแกไขปญหาเดียวกันกับประเด็นปญหา

สุขภาพ(OTOP)  ในเวทคีณะกรรมการตําบลจัดการสขุภาพ

 2.รพ.สต.ทุกแหงประเมินตนเอง ตามเกณฑรพ.สต.ติดดาว และจัดทําแผนงาน  

พัฒนาสวนขาด สงสสอ.

3.จัดลําดับการพฒันาตามสวนขาด

4.จัดใหมีการศึกษาดูงานรพ.สต.ที่มีผลงานเดนภายในจังหวัดเพื่อเกิดแลกเปลี่ยน

เรียนรูระหวางหนวยงานและปรบัปรงุการทํางาน

4.สรปุความกาวหนาการพฒันางานตามเกณฑรพ.สต.ติดดาว ปละ 4 ครัง้5.

พัฒนาทักษะการเยี่ยมบาน และบริการเชงิรุกของ อสม. อสต และ CGรวมกับ

ทีมสหวิชาชีพ

6.จัดบริการกลุมเปาหมายตามแผน

7.ประเมินผลการปฏิบัติงานรายไตรมาส

ํ ิ 



จบการนําเสนอ
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