
สาํนักระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค 
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ข ัน้ตอนการสอบสวนโรค 
(STEPS  OF  INVESTIGATION) 

1.  ยนืยนัการวนิจิฉยัโรค 
2.  ยนืยนัการระบาดของโรค 
3.  คน้หาผูป่้วย    รายแรก  ๆ 
      รายใหม ่
4.  รวบรวมขอ้มลูทางระบาดวทิยาเชงิพรรณนา 
 เวลา       สถานที ่     และบคุคล 
5.  ต ัง้สมมตุฐิานและพสิจูนส์มมตุฐิาน 
6.  กาํหนดมาตรการป้องกนัเพือ่ควบคมุการระบาด
ของโรค 
7.  เขยีนรายงาน    เพือ่รายงานผูบ้รหิาร 
      เพือ่พมิพเ์ผยแพร ่
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การศึกษาที่ด ี

Good  work 

การศึกษาที่เลว 

Bad  work 

เขียนด ี

Good  writing 

เขียนเลว 

Bad  writing 
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GOLDEN RULE OF REPORT WRITING 
    

 

B
ur

ea
u 

 o
f  

E
pi

de
m

io
lo

gy
 

สํา
นั

กร
ะบ

าด
วทิ

ยา
  ก

รม
คว

บ
คุม

โร
ค 1. CONCISE 

กระชับ 

5. PRESENTABLE 

นําเสนอได้

ชัดเจน 

6. INTERESTING 

น่าสนใจ 

2. CLEAR 

ชัดเจน 

3. ACCEPTABLE 

เป็นทีย่อมรับ 

อ่านได้ง่าย 

4. READABLE 

GOLDEN Rule 
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1. รายงานการสอบสวนเสนอผูบ้ริหาร 

 1.1 รายงานการสอบสวนเบือ้งต้น  (Preliminary Report) 

 1.2 รายงานการสอบสวนสรปุเสนอผูบ้ริหาร  (Final Report)  

ประเภทของรายงานการสอบสวน 

2. รายงานการสอบสวนฉบบัสมบรูณ์ (Full Report) 

3. รายงานบทความวิชาการ (Scientific Article) 
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1. วธีิการเขยีนรายงานการสอบสวน     

   เบือ้งต้น (Preliminary Report) 
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    ประกอบด้วย 6 หวัข้อหลกั 

ความเป็นมา 

ผลการสอบสวนโรค 

กจิกรรมควบคุมโรคที่ทาํไปแล้ว 

แนวโน้มของการระบาด 

สรุปความสาํคัญ และเร่งด่วน 

ข้อเสนอเพื่อพจิารณาดาํเนินการ 
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องค์ประกอบของรายงานการสอบสวนเบือ้งต้น 

   ความยาว 1-2 หน้ากระดาษ A4 
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เกิดอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ 

แหล่งข่าวใด  ผูใ้ห้ข่าวเป็นใคร 

ข้อมลูเบือ้งต้นของ Index case 

ขนาดของปัญหาท่ีได้รบัแจ้ง 

เร่ิมสอบสวนและเสรจ็ส้ินเม่ือไร 

วตัถปุระสงคใ์นการสอบสวนโรค 

บอกให้ทราบถงึเหตุการณ์ 
ผิดปกตทิี่นําไปสู่การ 
สอบสวนการระบาด 

 

 
บทนําหรือ 

ความเป็นมา 
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วธีิการเขียนรายงานการสอบสวนเบือ้งต้น  
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วัตถุประสงค์ในการสอบสวนโรค 

 ให้ระบุวัตถุประสงค์เฉพาะของการสอบสวนโรค เช่น 
 

• เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของโรค 

• เพื่อศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคตาม  

   บุคคล เวลา สถานที่   

• เพื่อค้นหาแหล่งโรค วิธีการถ่ายทอดโรค  และผู้สัมผัสโรค 

• เพื่อหามาตรการในการป้องกันควบคุมโรค 

• อ่ืนๆ ตามแต่กรณี เช่น ศึกษาประสิทธิภาพวัคซีน 
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วธีิการเขียนรายงานสอบสวนโรค   
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วธีิการเขียนรายงานการสอบสวนเบือ้งต้น  

 

- สถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ จาํนวนผูป่้วย เสียชีวิต 
- ผูป่้วยเป็นใคร หรือเป็นกลุ่มเส่ียงใด 

- แหล่งรงัโรคและวิธีถ่ายทอดโรค 
- สาเหตขุองการระบาด 
- ปัจจยัเส่ียงท่ีสมัพนัธก์บัการระบาด 
- ผลตรวจทางห้องปฏิบติัการ ศึกษาส่ิงแวดล้อม 

ผลการสอบสวนโรค 
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กจิกรรมควบคุมโรคทีด่าํเนินการแล้ว 
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วธีิการเขียนรายงานการสอบสวนเบือ้งต้น  

 

- ระบกิุจกรรมควบคมุโรคท่ีดาํเนินการแล้ว 

- ระบหุน่วยงานท่ีร่วมดาํเนินการควบคมุโรค 

- รายงานผลการควบคมุโรคในเบือ้งต้น 
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แนวโน้มของการระบาด 
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วธีิการเขียนรายงานการสอบสวนเบือ้งต้น  

 พยากรณ์แนวโน้มการระบาด โดยประมวลจาก 

 

- จาํนวนผูป่้วยยืนยนั ผูป่้วยสงสยัท่ีพบ 

- พบสาเหตหุรือแหล่งรงัโรคหรือไม่ 
- มาตรการควบคมุโรคมีประสิทธิภาพหรือไม่ 

- อยู่ในฤดกูารระบาดของโรคหรือไม่ 
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สรุปความสําคญัทางสาธารณสุข และความเร่งด่วน 
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วธีิการเขียนรายงานการสอบสวนเบือ้งต้น  

 

- สรปุขนาดของปัญหา และผลกระทบต่อประชาชน 
- เป็นการระบาดหรือเป็นโรคอบุติัใหม่หรือไม่ 
- ต้องการความเร่งด่วนในการแก้ไขปัญหาหรือไม่ 

- ระดบัของผลกระทบด้านเศรษฐกิจ การท่องเท่ียว 
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ข้อเสนอเพือ่พจิารณาดาํเนินการ 
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วธีิการเขียนรายงานการสอบสวนเบือ้งต้น  

 

- มาตรการควบคมุโรคเดิมท่ีต้องดาํเนินการต่อ 

- ระบมุาตรการใหม่ท่ีต้องดาํเนินการเพ่ิม 
- ระบหุน่วยงานท่ีต้องประสานงานดาํเนินการ 

- ให้ความสาํคญักบัการเฝ้าระวงัโรคต่อเน่ือง 
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1. รายงานการสอบสวนเสนอผูบ้ริหาร 

 1.1 รายงานการสอบสวนเบือ้งต้น  (Preliminary Report) 

 1.2 รายงานการสอบสวนสรปุเสนอผูบ้ริหาร  (Final Report)  

ประเภทของรายงานการสอบสวน 

2. รายงานการสอบสวนฉบบัสมบรูณ์ (Full Report) 

3. รายงานบทความวิชาการ (Scientific Article) 
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2. วธีิการเขียนรายงานการสอบสวน     

   สรุปเสนอผู้บริหาร (Final Report) 

 ช่ือเร่ือง 

 ผู้รายงานและทีมสอบสวนโรค 

 ความเป็นมา 

 วัตถุประสงค์ 

 วธีิการศกึษา 

 ผลการสอบสวนโรค 

 มาตรการควบคุมป้องกันโรค 

 สรุปผล / วจิารณ์ 



 3.  วธีิการเขียนรายงานการสอบสวน 

ฉบับสมบูรณ์ (Full report) 

    
 

B
ur

ea
u 

 o
f  

E
pi

de
m

io
lo

gy
 

สํา
นั

กร
ะบ

าด
วทิ

ยา
  ก

รม
คว

บ
คุม

โร
ค 

17 



    
 

B
ur

ea
u 

 o
f  

E
pi

de
m

io
lo

gy
 

สํา
นั

กร
ะบ

าด
วทิ

ยา
  ก

รม
คว

บ
คุม

โร
ค 1. ช่ือเร่ือง (Title) 

2. ผู้รายงานและทมีสอบสวนโรค (Principal Investigator & Team) 

3. บทคดัย่อ (Abstract)  

4. บทนําหรือความเป็นมา (Introduction or Background) 

5. วตัถุประสงค์ (Objectives) 

6. วธีิการศึกษา (Methodology) 

7. ผลการสอบสวน (Results) 

องค์ประกอบของรายงานการสอบสวน ฉบับสมบูรณ์ (1) 
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8. มาตรการควบคุมและป้องกนัโรค (Prevention & Control 

Measures)  

9. วจิารณ์ผล  (Discussion) 

10. สรุปผล  (Conclusion) 

11. ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 

12. ปัญหาและข้อจํากดัในการสอบสวน (Limitations) 

13. กติติกรรมประกาศ  (Acknowledgment)  

14. เอกสารอ้างองิ (Reference) 

องค์ประกอบของรายงานการสอบสวน ฉบับสมบูรณ์ (2) 
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- ส้ัน  กระชับ 

- ตรงประเด็น 

- ความหมายครบถ้วน 

ช่ือเรือ่ง 
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องค์ประกอบและวธีิการเขียนรายงาน ฉบับสมบูรณ์  
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- ช่ือ 

- หน่วยงาน 

- ตําแหน่ง 

ผูร้ายงานและ

ทีมสอบสวน 
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องค์ประกอบและวธีิการเขียนรายงาน ฉบับสมบูรณ์  
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- ไม่เกนิ 1 หน้า A4 

- หัวข้อหลกั 

- สรุปย่อรายงาน 
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องค์ประกอบและวธีิการเขียนรายงาน ฉบับสมบูรณ์  

บทคดัย่อ 

บทนํา (และวตัถปุระสงค)์ 

สรปุและข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษา 

วิธีการศึกษา 

คาํสาํคญั 
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เกิดอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ 

แหล่งข่าวใด  ผูใ้ห้ข่าวเป็นใคร 

ข้อมลูเบือ้งต้นของ Index case 

ขนาดของปัญหา 

คณะสอบสวนประกอบด้วยหน่วยใด 

เร่ิมสอบสวนและ เสรจ็ส้ินเม่ือไหร่ 

บอกให้ทราบถงึเหตุการณ์ 
ผิดปกตทิี่นําไปสู่การ 
สอบสวนการระบาด 

 

 
บทนําหรือ 

ความเป็นมา 
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องค์ประกอบและวธีิการเขียนรายงาน ฉบับสมบูรณ์  
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วตัถุประสงค์ในการสอบสวนโรค 

 ให้ระบุวัตถุประสงค์เฉพาะของการสอบสวนโรค เช่น 
 

• เพื่อยืนยันการวินิจฉัยและการระบาดของโรค 

• เพื่อศึกษาลักษณะทางระบาดวิทยาของโรคตาม  

   บุคคล เวลา สถานที่   

• เพื่อค้นหาแหล่งโรค วิธีการถ่ายทอดโรค  และผู้สัมผัสโรค 

• เพื่อหามาตรการในการป้องกันควบคุมโรค 

• อ่ืนๆ ตามแต่กรณี เช่น ศึกษาประสิทธิภาพวัคซีน 
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องค์ประกอบและวธีิการเขียนรายงาน ฉบับสมบูรณ์  
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วธีิการศึกษาทีใ่ช้ในการสอบสวนโรค 

• Case-control  study 
• Cohort  study 

ระบาดวทิยาเชิงพรรณนา 

ระบาดวทิยาเชิงวเิคราะห์ 
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- นิยามผู้ป่วย 

 - รูปแบบทีใ่ช้ในการศึกษา 

- เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการสอบสวน 

- สถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

- ศึกษาทางห้องปฏิบัติการ  ส่ิงแวดล้อม 

 
องค์ประกอบและวธีิการเขียนรายงาน ฉบับสมบูรณ์  
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ผลการศึกษา 

ยนืยนัการเกดิโรค 

ข้อมูลทัว่ไป 

1 3 2 

• ยนืยนัการวนิิจฉัยเบือ้งต้น 

• อาการ และอาการแสดงของผู้ป่วย 

• ผลการตรวจทางห้องปฏิบัตกิาร 

    
 

B
ur

ea
u 

 o
f  

E
pi

de
m

io
lo

gy
 

สํา
นั

กร
ะบ

าด
วทิ

ยา
  ก

รม
คว

บ
คุม

โร
ค 

ยนืยนัการระบาด 

 
องค์ประกอบและวธีิการเขียนรายงาน ฉบับสมบูรณ์  

26 



ยนืยนัการเกดิโรค 
ยนืยนัการระบาด ข้อมูลทัว่ไป 

1 2 

• แสดงจํานวนผู้ป่วยของโรค  หรือเหตุการณ์ทีผ่ดิปกตโิดยเปรียบเทยีบ  

   กบัช่วงเวลาเดยีวกนัของปีก่อนๆ จากค่ามธัยฐาน  5 ปี 

• แสดงให้เห็นชัดถึงพืน้ทีท่ีม่กีารระบาด เช่น อตัราป่วยรายพืน้ที ่

3 

ผลการศึกษา 
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ยนืยนัการเกดิโรค 
ยนืยนัการระบาด ข้อมูลทัว่ไป 

• ข้อมูลประชากร 

• ข้อมูลทางภูมศิาสตร์ของพืน้ทีเ่กดิโรค 

• เส้นทางคมนาคมและพืน้ทีต่ิดต่อ 

• ข้อมูลทางเศรษฐกจิ ความเป็นอยู่ วฒันธรรม 

• ข้อมูลสุขาภิบาล สาธารณูปโภค 

• ข้อมูลส่ิงแวดล้อม เช่น ปริมาณนํา้ฝน 

1 3 2 

ผลการศึกษา 
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ผลการศึกษาทาง

ระบาดวทิยา ผลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัตกิาร ผลการศึกษาทาง

สภาพแวดล้อม 

4 6 5 7 

ผลการเฝ้า 
ระวงัโรค 

4.2 ระบาดวทิยาเชิงวเิคราะห์ 

      แสดงผลการวเิคราะห์ข้อมูลต่างๆ 

      ตามสมมติฐานทีต่ั้งไว้ 

4.1 ระบาดวทิยาเชิงพรรณนา 
     ลกัษณะการกระจายโรคตามบุคคล 

  ลกัษณะการกระจายโรคตามเวลา             

       ลกัษณะการกระจายโรคตามสถานที ่

ผลการศึกษา 
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ผลการศึกษาทาง

ระบาดวทิยา ผลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัตกิาร ผลการศึกษาทาง

สภาพแวดล้อม ผลการเฝ้า 
ระวงัโรค 

• ประเภทวตัถตุวัอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบติัการท่ีเกบ็จากผูป่้วย 

   และปัจจยัเส่ียงท่ีน่าจะเป็นสาเหตขุองการระบาด 

• สถานท่ีส่งตรวจ 

• ผลการตรวจท่ีได้ 

4 6 5 7 

ผลการศึกษา 
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ผลการศึกษาทาง

ระบาดวทิยา ผลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัตกิาร ผลการศึกษาทาง

สภาพแวดล้อม ผลการเฝ้า 
ระวงัโรค 

อธิบายเหตุการณ์แวดล้อมทีม่ีความสําคญั 

ต่อการระบาดของโรค 

สภาพโรงครัว            แหล่งนํา้ 

          ส้วม                           กรรมวธีิการปรุงอาหาร 

4 6 5 7 

ผลการศึกษา 
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ผลการศึกษาทาง

ระบาดวทิยา ผลการตรวจทาง

ห้องปฏิบัตกิาร ผลการศึกษาทาง

สภาพแวดล้อม ผลการเฝ้า 
ระวงัโรค 

เฝ้าระวงัโรคต่ออกีเป็นระยะเวลา 2 เท่าของระยะฟักตวัของโรค 

4 6 5 7 

ผลการศึกษา 
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  เพ่ือควบคมุการระบาดท่ีเกิดขึน้ในขณะนัน้ 

  เพ่ือป้องกนัไม่ให้เกิดผูป่้วยรายใหม่ 

  Agent Host Environment 
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มาตรการควบคมุและป้องกนัโรค 
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อธิบายเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

วเิคราะห์หาเหตุผลและสมมตฐิาน 

ในเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

ช้ีให้เห็นถึงความแตกต่างหรือคล้ายคลงึ 

กบัการระบาดในอดตีหรือไม่  อย่างไร 

วจิารณ์ผล 

วจิารณ์ความสําเร็จ
หรือล้มเหลวในการ

ควบคุมโรค 
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• ระบุปัญหาอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ 

• ข้อจาํกดัทีพ่บในขณะสอบสวนโรค 

• บอกแนวทางการแก้ไขปัญหา  สําหรับการสอบสวน

คร้ังต่อไป 

ปัญหาและข้อจาํกดัในการสอบสวนโรค  
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ยนืยนัการเกดิโรคและการระบาด 

แหล่งรังโรค 

วธีิถ่ายทอดโรค 

กลุ่มเส่ียง 

ปัจจัยเส่ียง 

สถานการณ์ล่าสุด 
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 ข้อเสนอเก่ียวกบัมาตรการควบคมุป้องกนัโรค 

 ข้อเสนอเพ่ือปรบัปรงุการสอบสวนในครัง้หน้า 

ข้อเสนอแนะ 
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 ให้สอดคล้องและจําเพาะ กบัผลการศึกษา 
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กติตกิรรมประกาศ 

• ผู้ให้ความร่วมมอืในการสอบสวนโรค 

• ผู้ให้การสนับสนุนด้านการตรวจทางห้องปฏิบัตกิาร 

• ผู้ทีใ่ห้ข้อมูลอืน่ๆ ประกอบการสอบสวนโรค 

เอกสารอ้างองิ 

• รูปแบบแวนคูเวอร์ ( Vancouver Style) 

• รูปแบบมาตรฐาน อืน่ๆ ตามทีว่ารสารกาํหนด 
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• ผู้เขียนได้รับความรู้เพิม่เติมจากขบวนการเขียน เรียบเรียงข้อมูล 

• ผู้บริหารและผู้เกีย่วข้องได้รับทราบเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

   และนําไปใช้ประโยชน์ วางแผนควบคุมและป้องกนัโรคต่อไป 

• ผู้อ่านได้รับความรู้ในเร่ืองการสอบสวนทางระบาดวทิยา 
• พฒันาคุณภาพของการสอบสวนทางระบาดวทิยา 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการเขยีนรายงาน 
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