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ระบาดวทิยาคอือะไร 

1แนวคดิเกีย่วกบัระบาดวทิยา 



 คาํศพัทท์ีเ่ก ีย่วขอ้ง 
 
ระบาดวทิยา :  สํานกัระบาดวทิยา , กลุม่ระบาดวทิยา 
              งานระบาดวทิยา,นกัระบาดวทิยา 
 
วทิยาการระบาด      :  สาขาวชิา,ภาควชิา 
 

Epidemiology   ระบาดวทิยา  

        วิทยาการระบาด 
มาจากรากศพัทภ์าษากรกี 

epi = “บน” 
demos = “ประชากร” 
logos = “การศกึษา” 

Presenter
Presentation Notes
กรีก เป็นต้นตำหรับตำนานเทพเจ้า  ขณะเดียวกันก็ก่อให้เกิดวิทยาศาสตร์
  Hippocrates   400   ก่อนคริสตกาล  เป็นคนแรกที่มาบอกว่าการป่วยไข้ไม่ได้เกิดจากเทพเจ้าลงโทษ  แต่เกิดจากมนุษย์ไปอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี
จึงพอบอกได้ว่าเป็นปฐมบทของระบาดวิทยา



นยิามของระบาดวทิยา 
(Epidemiology) 

• การศกึษาเกีย่วกบัการกระจายและปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่
การเกดิโรค/สภาวะสุขภาพในประชากรทีส่นใจ และ
ประยกุตผ์ลการศกึษาเพือ่ใชใ้นการควบคมุโรค 

“The study of  the distribution and determinants  
of health-related states or events in specified  
populations and the application of this study  
to control of health problems” 
 
 
                    A dictionary of Epidemiology 
        5th Ed., 2008 



John Snow, M.D.  
(1813 -1858) 

แผนทีแ่สดงการตายดว้ยอหวิาตกโรค 
กรงุลอนดอน เดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2397 (1854) 

ผูป่้วยเสียชีวิต 500 รายในเวลา 10 วนั  
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การระบาดของอหิวาตกโรคเมื่อปี ค.ศ. 1854  เกิดการระบาดของอหิวาตกโรคที่ถนน Broad street ย่าน Soho กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ
นับว่าเป็นการระบาดของอหิวาตกโรคที่ร้ายแรงที่สุดในประวัติศาสตร์ของอังกฤษ
มีผู้เสียชีวิต 616 ราย ในช่วงเวลานั้นเชื่อว่าอหิวาตกโรคเกิดจากอากาศเป็นพิษเพราะเกิดในย่านแออัด  และมีหมอกควัน 
John Snow เป็นหมอดมยาและทำคลอดให้ควีนวิคตอเรีย   ไม่เห็นด้วย 
	- สมัยนั้นยังไม่มีการประดิษฐ์กล้องจุลทรรศน์  	- ผู้ป่วยที่อาศัยอยู่ในตึกเดียวกันมิได้ติดเชื้ออหิวาตกโรคทุกราย
	- ระดับความรุนแรงของโรคที่แต่ละคนเป็นไม่เท่ากัน  - ผู้ป่วยทุกรายจะเริ่มมีอาการที่ระบบทางเดินอาหารก่อน
	- ติดต่อผ่านทางการรับประทานเข้าไป  	- ตัวกลางน่าจะมาจากน้ำที่ปนเปื้อน
John Snow ได้สอบสวนโดยการค้นหาที่อยู่ของผู้ป่วยอหิวาตกโรคทำแผนที่การกระจายของผู้ป่วย (Spot Map) รวมทั้งตำแหน่งของปั๊มน้ำ
สังเกตได้ว่าผู้ป่วยจำนวนมากอยู่ใกล้กับปั๊มน้ำ A (Broad street) มากกว่าปั๊มน้ำ B และ C
สันนิษฐานว่าว่าปั๊มน้ำ A น่าจะเป็นสาเหตุของการระบาด
จากการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมพบว่า ประชาชนไม่ใช้น้ำจากปั๊ม B เพราะสกปรกมาก ส่วนปั๊ม C นั้นอยู่ไกลเกินไป
เก็บข้อมูลแหล่งน้ำที่ผู้ป่วยดื่มเพื่อยืนยันว่าปั๊มน้ำเป็นแหล่งแพร่กระจายโรค 
John Snow ได้ถอดคันโยกปั๊มน้ำดังกล่าวออกและหยุดการระบาดครั้งนั้นได้







John Snow memorial and pub at Broadwick street 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/cb/John_Snow_memorial_and_pub.jpg


อาจารยผ์ูป้พู ืน้ฐานงานระบาดวทิยา 
ในประเทศไทย 

น.พ. ธวชั จายนยีโยธนิ  น.พ. ประยรู  กนุาศล   น.พ. สชุาต ิ เจตนเสน 
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น.พ. สุชาติ  เจตนเสน
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Host (คน) 

Agent  

(ส่ิงก่อโรค) 
Environment 

(ส่ิงแวดล้อม) 

องคป์ระกอบของการเกดิโรค
(Epidemiologic Triad) 

• Age 
• Sex 
• Genotype 
• Health status 
• Behaviour 
• Nutritional status 

• Weather 
• Housing 
• Geography 
• Occupation 
• Air quality 
• Food quality 
•Socio-
economic and 
culture 

• Physical  
• Chemical 
• Biological 



คน (Host) 
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โอกาสได้รับปัจจัยเสี่ยง  ความไวรับต่อการเกิดโรค (Susceptibility)  การตอบสนองต่อตัวก่อโรค
ปัจจัยทางชีววิทยา (Biological factors) 
อายุ  เพศ  เชื้อชาติ  ความต้านทานโรค
ปัจจัยทางพฤติกรรม (Behavioral factors) 
การย้ายถิ่นฐาน สุขอนามัย การรับประทานอาหาร




• เชือ้กอ่โรค เชน่ ไวรสั แบคทเีรยี รกิเกตเชยี พยาธ ิโปรโตซวั รา ฯลฯ 
• โรคไมต่ดิตอ่ เชน่ สารพษิ รงัส ีแรงกระแทก ฝุ่ นละออง อณุหภมู ิ

ตวักอ่โรค (Agent) 
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ปัจจัยทางกายภาพ (Physical factor) 
ปัจจัยทางเคมี (Chemical factor)
ปัจจัยทางสรีรวิทยา (Physiological factor)
ปัจจัยทางอาหาร (Nutritional factor)
ปัจจัยทางชีวภาพ (Biological factor)



สิง่แวดลอ้ม (Environment) 

Presenter
Presentation Notes
1’สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
2’สิ่งแวดล้อมทางเคมี
3’สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ 
4’สิ่งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม 




ภาวะสมดลุระหวา่งองคส์ามทางระบาดวทิยา 

Host- คน Agent- ส ิง่กอ่โรค 

Environment -ส ิง่แวดลอ้ม 



การเสยีสมดลุกอ่ใหเ้กดิโรค เชน่ Agent มากขึน้ 

Environment -ส ิง่แวดลอ้ม 



การเสยีสมดลุกอ่ใหเ้กดิโรค เชน่ Host ออ่นแอ 

Environment -ส่ิงแวดลอ้ม 



การเสยีสมดลุกอ่ใหเ้กดิโรค เชน่  
ส ิง่แวดลอ้มเปลีย่น 

Host- คน Agent- ส่ิงก่อโรค 

Environment -ส่ิงแวดลอ้ม 
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ธรรมชาตขิองการเกดิโรค  
(Natural history of disease) 

STAGE OF  
SUSCEPTIBILITY 

STAGE OF  
SUBCLINICAL DISEASE 

STAGE OF  
CLINICAL DISEASE 

STAGE OF RECOVERY,  
DISABILITY AND DEATH 

EXPOSURE 

PATHOLOGIC 
CHANGES 

ONSET OF 
SYMPTOMS 

USUAL TIME 
OF DIAGNOSIS 

สมัผัสสาเหต ุ

รา่งกายเกดิการ 
เปลีย่นแปลง 

เริม่มอีาการ 

ไดรั้บการวนิจิฉัยโรค 
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มี 4 ระยะ
ระยะมีภูมิไวรับ (Stage of Susceptibility)
ระยะเกิดโรคแต่ยังไม่มีอาการ (Stage of Subclinical Disease)
ระยะป่วยมีอาการ (Stage of Clinical Disease)
ระยะหายจากโรค พิการ หรือตาย (Stage of Recovery, Disability �and Death




ระยะฟกัตวั (Incubation period)  
• ระยะเวลานบัจากเชือ้โรคเขา้สูร่า่งกาย/สมัผสัปจัจยัเสีย่ง 

(สารพษิ รงัส)ี จนกระท ัง่เร ิม่แสดงอาการป่วย (วนัเร ิม่ป่วย) 

STAGE OF  
SUSCEPTIBILITY 

STAGE OF  
SUBCLINICAL DISEASE 

STAGE OF  
CLINICAL DISEASE 

STAGE OF RECOVERY,  
DISABILITY AND DEATH 

EXPOSURE 

PATHOLOGIC 
CHANGES 

ONSET OF 
SYMPTOMS 

USUAL TIME 
OF DIAGNOSIS 

สมัผัสสาเหต ุ

รา่งกายเกดิการ 
เปลีย่นแปลง 

เริม่มอีาการ 

ไดร้บัการวนิจิฉยัโรค 

ระยะฟักตวั 



พลวตัรของการตดิเชือ้และการเกดิโรค 
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* 
* 
* 

มีความไว 

มีความไว 

เร ิม่ตดิเชือ้ เร ิม่แพรเ่ชือ้ หยดุแพรเ่ชือ้ ผลลพัธก์ารตดิเชือ้ 
•มภีมู ิ
•เป็นซํา้  
•เป็นพาหะเรือ้รงั ระยะแฝง 

(Latent period) 
ระยะแพร่เชือ้ 

(Infective period) 

ระยะฟักตัว 
 (Incubation period) 

ระยะเวลาป่วย 
(Symptomatic period) 

ผลลพัธก์ารป่วย 
-หาย 
-ตาย 
-พกิาร 

พลวตัรของการตดิเชือ้ 

พลวตัรของการเกดิโรค 

*จดุบอดของการป้องกนัควบคมุโรค 

เร ิม่ตดิเชือ้ เร ิม่มอีาการ ส ิน้สดุอาการ 

* 
* 
* 

Adapted from: Epidemiologic concepts for the prevention and control 
of microbial threats by T. Aragon, 2005 



ธรรมชาตขิองโรค 
ตาย  

พกิาร  
ป่วยมารบับรกิาร 

ป่วยแตไ่มม่ารบับรกิาร 
 

โรคทีย่งัไมแ่สดงอาการ 
 

มภีมูไิวรบั 
 

สขุภาพด ี

มองไมเ่ห็น 

มองเห็น 
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ในเรื่องการป่วย
ประเด็นที่นักระบาดวิทยาสนใจ
นิยามโรค (Definition)
ขนาดปัญหา (Magnitude)
ความรุนแรง (Severity)




นยิามโรค (Case definition) 

 จําเป็นตอ้งมเีพือ่ใหเ้ขา้ใจปญัหาตรงกนั 
 ปรบัปรงุไดเ้มือ่สถานการณเ์ปลีย่น เชน่ มคีวามรูใ้หม ่

เทคโนโลยกีารตรวจดขี ึน้ 
 แบง่ตามระดบัของโอกาสในการเป็นโรค 

 สงสยั (Suspected): ประวตั ิอาการ ตรวจรา่งกาย 
 นา่จะเป็น (Probable):  ระดบัสงสยัทีม่ผีล Lab 

เบือ้งตน้ 
 ยนืยนั (Confirmed): ระดบัสงสยัหรอืนา่จะเป็นทีม่ ี

ผล Labยนืยนั 
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ตวัอยา่งนยิาม: โรคไขเ้ลอืดออก 

  ผูป่้วยทีส่งสยั (Suspected case) 
  มไีขเ้ฉยีบพลนั  
+Tourniquet test  
+ มอีาการอยา่งนอ้ย 1 อาการ ไดแ้ก ่ 
         ปวดศรีษะอยา่งรนุแรง   ปวดกระบอกตา   
         ปวดกลา้มเนือ้              ปวดกระดกูหรอืขอ้ตอ่   
         มผี ืน่                           มอีาการเลอืดออก   
         ตบัโตมกักดเจ็บ 



ตวัอยา่งนยิาม: โรคไขเ้ลอืดออก 

  ผูป่้วยทีเ่ขา้ขา่ย (Probable case) 
 ผูป่้วยทีส่งสยั  

+เม็ดเลอืดขาว ≤ 5,000 เซล/ลกูบาศกม์ลิลลิติร  
+เกล็ดเลอืด ≤ 100,000 เซล/ลกูบาศกม์ลิลลิติร  

   + Hct  เพิม่ข ึน้จากเดมิ > 10 – 20 % หรอื 
     เอกซเรยป์อดพบ Pleural effusion  หรอื 
    มผีลการเชือ่มโยงกบัผูป่้วยทีม่ผีลการตรวจยนืยนั 

 

  ผูป่้วยทีย่นืยนัผล (Confirmed case)  
 ผูท้ ีม่อีาการตามเกณฑ ์และมผีลการตรวจทาง

หอ้งปฏบิตักิารพบเชือ้ หรอืแยกเชือ้ หรอื พบแอนตบิอดี
จําเพาะตอ่เชือ้ หรอืภมูคิุม้กนั  



ขนาดปญัหา (Magnitude) 
แสดงได ้2 ลกัษณะ 
1. จาํนวนผูป่้วย (หรอืจาํนวนผูเ้สยีชวีติ) 

– เขา้ใจงา่ย แตไ่มส่ะทอ้นขนาดปญัหาโดยเปรยีบเทยีบกบั
ประชากรอืน่ทีข่นาดแตกตา่งกนั 

2. อตัราป่วย (หรอือตัราตาย) 
– ใชเ้ปรยีบเทยีบระหวา่งประชากรแตล่ะกลุม่ 
– ตวัต ัง้ คอื จาํนวนผูป่้วย (หรอืตาย) 
– ตวัหาร คอื จาํนวนประชากรผูม้โีอกาสเกดิโรค 

(Population at risk) 
– นยิมแสดงเป็นจาํนวน ตอ่ 100,000 ประชากร  (เพือ่ใหเ้ป็น

จาํนวนเต็ม) 
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Presentation Notes
การวัดความชุกของโรค (Prevalence)
การวัดขนาดของโรค “ที่มีอยู่” ณ จุดหรือช่วงเวลาที่กำหนด
Point prevalence : ณ จุดเวลา เช่น ผู้ป่วยเบาหวาน ณ 1 มกราคม 2552
Period prevalence : ช่วงเวลา เช่น ผู้ป่วยเบาหวานในปี 2552
การวัดอุบัติการณ์ของโรค (Incidence)
การวัดขนาดของโรคที่ “เกิดใหม่” ในช่วงเวลาที่กำหนด
Incidence Proportion = โอกาสหรือความเสี่ยงของการเกิดโรค (risk)
Incidence Rate = อัตราการเกิดโรคต่อหน่วยเวลาของการติดตามประชากรที่ศึกษา (rate) 
นักระบาดวิทยาหลายท่านใช้คำว่า rate ในความหมายที่จำเพาะ โดยหมายถึง การเปลี่ยนแปลงปริมาณของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเมื่อเทียบกับการเปลี่ยนแปลงของปริมาณของอีกสิ่งหนึ่ง (เช่น เวลา หรือ ระยะทาง)





ความรนุแรง (Severity) 

• อตัราป่วยตาย (Case Fatality Rate; CFR) 
• อตัราการเกดิภาวะแทรกซอ้น 
• ผลกระทบทางเศรษฐกจิและสงัคม 
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ขอบเขตเนือ้หา 
1. ความหมายของระบาดวทิยาธรรมชาตขิองระบาด

วทิยาและกจิกรรมทางระบาดวทิยา 
2. ปจัจยัสามทางระบาดวทิยาและความสมัพนัธ ์
3. กระบวนการเกดิโรค ธรรมชาตขิองการเกดิโรค

และการกระจายของโรค 
4. ความเชือ่มโยงระหวา่งกระบวนการเกดิโรค 

ธรรมชาตกิารเกดิโรคและการกระจายของโรคกบั
ระดบัการการป้องกนัควบคมุโรค 

5. การประยกุตร์ะบาดวทิยาเพือ่ควบคมุโรคและ
แกไ้ขปญัหาสขุภาพใช ้

 



การกระจาย (Distribution) 

• ไมไ่ดห้มายถงึ การกระจาย (แพร)่ ของโรคจาก
คนหนึง่ไปยงัอกีคนหนึง่ ซึง่มกัใชค้าํวา่  

   การถา่ยทอดโรค (Transmission) แทน 
• ในทางระบาดวทิยา ดลูกัษณะการกระจายตาม 

–   เวลา (Time) 
–   สถานที ่(Place) 
–   บคุคล (Person)  
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Time 

• เกดิทกุปีหรอืไม ่หรอืหลายๆ ปีเกดิคร ัง้หนึง่  
   (Secular trend) 
• มคีวามแตกตา่งกนัในแตล่ะชว่งของปีหรอืไม ่

(Seasonal variation) 
• รปูแบบของการเกดิโรคบางคร ัง้สามารถอธบิายได ้โดย

การศกึษาเหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้กอ่นหนา้การเกดิโรค 
• ถา้ใชก้ราฟ (Histogram) แสดงจํานวนผูป่้วยแยกตาม

วนัเร ิม่ป่วย จะเรยีกวา่ Epidemic Curve 
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จํานวนผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออก ประเทศไทย 
 ปี 2551-2560 

 
 
 
 

แหลง่ขอ้มลู: สํานักระบาดวทิยาวนัที ่14  สงิหาคม 2561 

Presenter
Presentation Notes
และโรคมือ เท้า ปาก ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทย มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ข้อมูลจากสำนักระบาดวิทยาตั้งแต่ 1 มกรา-19 สิงหา ยังคงมีรายงานผู้ป่วยถึง 27,484 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 42.70 ต่อแสนประชากร มีเสียชีวิต 1 ราย



จาํนวนผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออกจงัหวดั อา่งทอง ปี พ.ศ. 2561  

เปรยีบเทยีบคา่มธัยฐานยอ้นหลงั 5 ปี 

(ปี พ.ศ. 2556-2560) และปี พ.ศ. 2560 จาํแนกรายสปัดาห ์

แหลง่ขอ้มลู: สํานักระบาดวทิยาวนัที ่14  สงิหาคม 2561 



Place 
• เกดิในพืน้ทีเ่มอืง หรอื ในชนบท 
• เกดิในพืน้ทีท่ ีเ่คยเกดิโรคมากอ่น หรอื พืน้ทีใ่หม ่
• เกดิใกล้ๆ ส ิง่ทีอ่าจเป็นแหลง่โรคหรอืไม ่
• แสดงดว้ย Spot map หรอื Area map 
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 อตัราป่วยโรคไขเ้ลอืดออก จาํแนกรายจงัหวดั  
เขตสขุภาพที ่4 ปี พ.ศ. 2561 

แหลง่ขอ้มลู: สํานกัระบาดวทิยา  วนัที ่14 สงิหาคม  2561 
 

จงัหวดั 
อนัดบั 

ประเทศ 
ประชากร 

จํานวน
ป่วย 
(ราย) 

เสยีชวีติ 
(ราย) 

อตัราป่วย 
(ตอ่แสน

ประชากร) 

อตัรา
ตาย 

(ตอ่แสน
ประชากร) 

อตัรา
ป่วยตาย 
(รอ้ยละ) 

รวมทัง้ประเทศ   65426907 44422 54 67.48 0.082029 0.12 

เขตสขุภาพที ่4 5 5221125 4161 14 79.05 0.27 0.34 

นนทบรุ ี 11 1183791 1364 4 113.40 0.33 0.29 

ปทมุธาน ี 16 1084154 1094 4 99.20 0.36 0.37 

พระนครศรอียธุยา 29 805980 627 4 77.47 0.49 0.64 

อา่งทอง 51 283371 118 0 41.73 0 0 

ลพบรุ ี 42 758531 418 0 55.15 0 0 

สงิหบ์รุ ี 77 211792 12 0 5.69 0 0 

สระบรุ ี 50 635567 269 2 42.11 0.31 0.74 



สถานการณผ์ูเ้สยีชวีติโรคไขเ้ลอืดออก เขตสขุภาพที ่4 
ปี 2561  

• ขอ้มลู สํานกัระบาดวทิยา และโปรแกรมตรวจสอบขา่วการระบาด ณ วนัที ่14 สงิหาคม 2561  

จงัหวดั ผูเ้สยีชวีติ (ราย) 

ปทมุธาน ี 4 

พระนครศรอียธุยา 4 

นนทบรุ ี 4 + 1 
สระบรุ ี 2 

รวม 14 



พืน้ทีร่ะบาดโรคไขเ้ลอืดออก รายตาํบล เขตสขุภาพที ่4 

สปัดาหท์ี ่23-26 สปัดาหท์ี2่7-30 

137 167 

แหลง่ขอ้มลู: สํานักระบาดวทิยาวนัที ่14  สงิหาคม 2561 



Person 

• อาย ุ 
• เพศ 
• อาชพี 
• ศาสนา การศกึษา เศรษฐกจิ 
• พฤตกิรรม เชน่ อาหารทีก่นิ กจิกรรมรว่ม ฯลฯ 
• แสดงดว้ย อตัราป่วยแยกตามกลุม่  
   (Specific attack rate) 
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•แหลง่ขอ้มลู : สํานักระบาดวทิยา  วนัที ่ 14  สงิหาคม  2561 

อตัราป่วยไขเ้ลอืดออกเขตสขุภาพที ่4 และประเทศไทย 
พ.ศ. 2561 จําแนกตามกลุม่อาย ุ

กลุม่อาย ุ
(ปี) 

ป่วย 
(ราย) 

ตาย 
(ราย) 

อตัราป่วย/
แสน 

อตัราตาย/แสน 
รอ้ยละ           

ป่วยตาย 

<0-4 ปี 166 0 57.59 0.00 0.00 
5-9 ปี 480 0 156.74 0.00 0.00 

10-14 ปี 760 1 248.67 0.33 0.13 
15-24 ปี 1111 2 152.48 0.27 0.18 

25-34 ปี 527 0 70.03 0.00 0.00 

35-44 ปี 330 1 37.74 0.11 0.30 

45-54 ปี 214 3 25.20 0.35 1.40 

55-64 ปี 130 1 23.39 0.18 0.77 

65 ปี + 61 4 11.93 0.78 6.56 

รวม 3779 12 71.79 0.23 0.32 



อตัราป่วยไขเ้ลอืดออกเขตสขุภาพที ่4 และประเทศ
ไทย พ.ศ. 2561 จําแนกตามเพศ 
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Cases 
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ประเมนิสถานการณ์จากขอ้มลูระบาดวทิยา 

Pathogen? Source? Transmission? 

Person Place Time 

ต ัง้สมมตฐิาน: จากขอ้มลูระบาดวทิยาเชงิพรรณนาทีร่วบรวมได ้

การกระจายของโรค 



วงจรการตดิเชือ้ 

Source: Principles of Epidemiology, 2nd Edition, Center for Disease Control and Prevention 

แหล่งรังโรค 



แหลง่รงัโรค (Reservoirs) 

มนษุย ์(Human Reservoirs 
             - ผูป่้วย ( Patients) 
     - พาหะ ( carrier) 
สตัว ์ (Animal Reservoirs) 
สงิหแ์วดลอ้ม (Environmental Reservoirs) 



กลไกการถา่ยทอดโรค 

Direct ทางตรง 
Direct contact การสมัผสั การจบู การรว่มเพศ  
Droplet spread ละอองขนาดใหญ ่(การไอ จาม ละอองกระจาย 
2-3 ฟตุ) 

 
Indirect ทางออ้ม 

Airborne ฝุ่ น ละอองขนาดเล็กกวา่ 5 ไมครอน 
Vehicle borne สือ่นําโรค เชน่ นม นํา้ อาหาร  
                         ส ิง่ของเครือ่งใช ้ ตา่งๆ  
Vector borne พาหะนําโรค เชน่ แมลงและสตัวนํ์าโรค
Mechanical  
Biologic  



ขอบเขตเนือ้หา 
1. ความหมายของระบาดวทิยาธรรมชาตขิองระบาด

วทิยาและกจิกรรมทางระบาดวทิยา 
2. ปจัจยัสามทางระบาดวทิยาและความสมัพนัธ ์
3. กระบวนการเกดิโรค ธรรมชาตขิองการเกดิโรค

และการกระจายของโรค 
4. ความเชือ่มโยงระหวา่งกระบวนการเกดิโรค 

ธรรมชาตกิารเกดิโรคและการกระจายของโรคกบั
ระดบัการการป้องกนัควบคมุโรค 

5. การประยกุตร์ะบาดวทิยาเพือ่ควบคมุโรคและ
แกไ้ขปญัหาสขุภาพใช ้

 



การระบาด (Outbreak/Epidemic) 

การระบาด คอื การมผีูป่้วยจาํนวน มากกวา่ปกต ิ
จาํนวนปกตทิีค่าดหมาย 

ณ สถานที ่หรอืในประชากร ทีช่ว่งเวลาหนึง่ 



อยา่งไรจงึจะเรยีกวา่  
“มากกวา่ปกต”ิ 

 1. โดยท ัว่ไปใชว้ธิเีปรยีบเทยีบกบัคา่เฉลีย่ของ
จํานวนผูป่้วยยอ้นหลงั 3-5 ปี ในชว่งเวลาเดยีวกนั
ของพืน้ทีเ่ดยีวกนั  

    “คา่เฉลีย่ของจํานวนผูป่้วย” อาจใช ้
    คา่มธัยฐาน (median) หรอื 
  คา่เฉลีย่เลขคณติ (mean) + 2 เทา่ของคา่
เบีย่งเบนมาตรฐาน  

Presenter
Presentation Notes
 



ผูป่้วยโรคไขเ้ลอืดออกเขตสขุภาพที4่ พ.ศ. 2561 
เปรยีบเทยีบกบัคา่มธัยฐาน 5 ปียอ้นหลงั 

เดือน 

•แหลง่ขอ้มลู : สํานกัระบาดวทิยา  วนัที ่ 7  สงิหาคม  2561 



2. ผูป่้วยหนึง่ราย  
แตป่่วยดว้ยโรคทีไ่มเ่คย
พบมากอ่น 

เด็กชาย อาย ุ3 ปีคนหนึง่ 
ไดร้บัการวนิจิฉยัวา่ป่วยดว้ย
โรคไขห้วดันก 
influenza(H5N1) ทีฮ่อ่งกง 
   

การระบาด 



การระบาด 

3. เหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้กบัคนต ัง้แต ่2 คน 
ขึน้ไปในระยะเวลาอนัส ัน้ หลงัจาก 
รว่มกจิกรรมดว้ยกนัมา (Outbreak)  
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ลกัษณะการเกดิโรคในชุมชน 

Endemic disease : โรคทีพ่บอยูไ่ดบ้อ่ยๆในพืน้ทีใ่ด
พืน้ทีห่นึง่ 

Sporadic : โรคทีเ่กดิขึน้กระจดักระจายไมเ่ฉพาะที่
และมกัจะเกดิทลีะราย เชน่ โรคบาดทะยกั  

    โรคไอกรน 
Epidemic : ปรากฏการณก์ารเพิม่ข ึน้ของโรคอยา่ง

ผดิปกตใินชุมชนและไมไ่ดค้าดการณไ์วล้ว่งหนา้ใน
สถานทีห่นึง่และในชว่งเวลาหนึง่ 

Pandemic :  ลกัษณะของโรคทีเ่กดิขึน้ในวงกวา้ง 
เชน่ เกดิท ัว่ประเทศ ระหวา่งประเทศ 



• ชนดิแหลง่โรครว่ม  
  (Common source outbreak) 

Point 
Intermittent 
Continuous 

• ชนดิแหลง่โรคแพรก่ระจาย  
  ( Propagated source outbreak) 

 
• Mixed 

ชนดิของการระบาด (Outbreak patterns) 

Common source outbreak 



Epidemic Curve of Common 
Source Outbreak  
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Epidemic Curve of Propagated 
Source Outbreak 
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การคน้หาการระบาด 
• ขอ้มลูในระบบเฝ้าระวงั 

  การวเิคราะหท์ีเ่ป็นประจําสมํา่เสมอ ทนัเวลา 
เชน่ การรายงานโรครายสปัดาห ์รายเดอืน  
พบจํานวนผูป่้วยมากผดิปกต ิหรอื มกีลุม่ผูป่้วย
ในบางสถานที ่

• ขอ้มลูนอกระบบการเฝ้าระวงั 
  แพทย ์สือ่สารมวลชน อนิเตอรเ์น็ต 
  การแจง้โดยหนว่ยงานเอกชน  
  การแจง้โดยไมเ่ป็นทางการ 

 



การสอบสวนการระบาดของโรค 

เป็นการคน้หาขอ้เท็จจรงิ 
ของเหตกุารณก์ารระบาด  
โดยการรวบรวมขอ้มลูตา่ง ๆ 
อธบิายรายละเอยีดของ 
ปญัหา คน้หาสาเหต ุ 
เพือ่นําไปสูก่ารควบคมุ 
ป้องกนัปญัหาการระบาดคร ัง้ 
น ัน้ ๆ และคร ัง้ตอ่ไป 

ตอบคาํถาม  What, Who, Where, When, Why, How 








	ระบาดวิทยา
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	หลักสูตร 20 ชั่วโมงที่�กรมควบคุมโรครับรองประกอบด้วย
	ขอบเขตเนื้อหา
	ระบาดวิทยาคืออะไร
	Slide Number 10
	นิยามของระบาดวิทยา (Epidemiology)
	Slide Number 12
	John Snow memorial and pub at Broadwick street
	อาจารย์ผู้ปูพื้นฐานงานระบาดวิทยา�ในประเทศไทย
	ขอบเขตเนื้อหา
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	ภาวะสมดุลระหว่างองค์สามทางระบาดวิทยา
	การเสียสมดุลก่อให้เกิดโรค เช่น Agent มากขึ้น
	การเสียสมดุลก่อให้เกิดโรค เช่น Host อ่อนแอ
	การเสียสมดุลก่อให้เกิดโรค เช่น �สิ่งแวดล้อมเปลี่ยน
	ขอบเขตเนื้อหา
	Slide Number 25
	ระยะฟักตัว (Incubation period) 
	พลวัตรของการติดเชื้อและการเกิดโรค
	ธรรมชาติของโรค
	นิยามโรค (Case definition)
	ตัวอย่างนิยาม: โรคไข้เลือดออก
	ตัวอย่างนิยาม: โรคไข้เลือดออก
	ขนาดปัญหา (Magnitude)
	ความรุนแรง (Severity)
	ขอบเขตเนื้อหา
	การกระจาย (Distribution)
	Time
	Slide Number 37
	Slide Number 38
	Place
	Slide Number 40
	Slide Number 41
	Slide Number 42
	Person
	อัตราป่วยไข้เลือดออกเขตสุขภาพที่ 4 และประเทศไทย พ.ศ. 2561 จำแนกตามกลุ่มอายุ
	อัตราป่วยไข้เลือดออกเขตสุขภาพที่ 4 และประเทศไทย พ.ศ. 2561 จำแนกตามเพศ
	การกระจายของโรค
	วงจรการติดเชื้อ
	Slide Number 48
	Slide Number 49
	ขอบเขตเนื้อหา
	การระบาด (Outbreak/Epidemic)
	อย่างไรจึงจะเรียกว่า �“มากกว่าปกติ”
	ผู้ป่วยโรคไข้เลือดออกเขตสุขภาพที่4 พ.ศ. 2561 เปรียบเทียบกับค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง
	Slide Number 54
	การระบาด
	Slide Number 56
	ชนิดของการระบาด (Outbreak patterns)
	Epidemic Curve of Common Source Outbreak 
	Epidemic Curve of Propagated Source Outbreak
	การค้นหาการระบาด
	การสอบสวนการระบาดของโรค
	Slide Number 62
	Slide Number 63
	Slide Number 64

