
กรอบมาตรการและกิจกรรมดําเนินงาน  ประจําปงบประมาณ   2561 

กลุมงานสงเสริมสุขภาพ     สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง 

 
1 .แผนยุทธศาสตรชาต ิ ระยะ 20 ป  ดาน  ดานสาธารณสุข 

  - แผนยุทธศาสตรชาต ิ ระยะ 20 ป  แผนงานการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) 

  - แผนยุทธศาสตรชาติ ระยะ  20 ป   โครงการพัฒนาและสรางเสริมศักยภาพคนไทยกลุมเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 

2.  ประเภทแผน      (  )  1.แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง   ขอ เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน 

                          (      ) 2. นโยบายกระทรวงสาธารณสุข นอกเหนือแผนสุขภาพจังหวัด    (     )  3.  แผนงานตามภารกิจประจํา 

 

ผลสําเร็จ 

ตัวช้ีวัดผลลัพธ เปาหมาย  3 เดือน เปาหมาย  6 เดือน เปาหมาย  9 เดือน เปาหมาย  12 เดือน 

1. รอยละของเด็กปฐมวัย (0 – 5 ป)  
   สูงดีสมสวน (เปาหมายรอยละ 54)  
 
2. รอยละของเด็กวัยเรยีน (6 – 14 ป)     
   สูงดีสมสวน (เปาหมายรอยละ 68) 

1. มีแผนสงเสริมและแกไข
ปญหาภาวะโภชนาการเด็ก
ปฐมวัย และเด็กวัยเรียนใหสูง
ดีสมสวน ของอําเภอ 

 
2. มีผูรับผิดชอบโครงการเด็ก

ปฐมวัยและเด็กวัยเรียนสูงดี
สมสวน (Project Manager) 
ระดับอําเภอ 

 
3. มีการพัฒนาศักยภาพ

บุคลากรสาธารณสุข ครูศูนย
เด็กเล็ก และครูประถมศึกษา 
เรื่องการจัดการนํ้าหนักเด็ก
อวน (Smart Kids Coacher) 

 

1. มีขอมูลภาวะโภชนาการ ของ
เด็กปฐมวัย และเด็กวัยเรียน ท่ี
ครอบคลุมกลุมเปาหมายไม
นอยกวารอยละ 80 

 
2. โรงเรียนดําเนินตามกิจกรรม 

Smart Kids Coacher และ   
2 อ 2 น ไมนอยกวารอยละ 50 

 

1. โรงเรียนดําเนินตามกิจกรรม 
Smart Kids Coacher และ         
2 อ 2 น รอยละ 100 

 
2. จัด challenge day แขงขัน 

กระโดดเชือกของนักเรียน 
ที่สวนสูงต่ํากวาเกณฑ 
ระดับอําเภอ ครบทุกอําเภอ 

1. เด็กปฐมวัย (0 – 5 ป)  
   สูงดีสมสวน รอยละ 54  
 
2. เด็กวัยเรียน (6 – 14 ป)     
   สูงดีสมสวน รอยละ 68 
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วิเคราะหสถานการณและขอมูลสนับสนุน : 
จากขอมูล HDC ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง การดําเนินงานเฝาระวังและคัดกรองดานโภชนาการเด็ก 0-5 ป  ปงบประมาณ 2560 พบวาเด็ก 0-5 ป สูงดีสมสวน รอยละ 

50.1 ซึ่งเปาหมายไมนอยกวารอยละ 51 ขอมูลแยกรายอําเภอ พบวา อําเภอปาโมก อําเภอโพธ์ิทอง อําเภอแสวงหา และอําเภอวิเศษชัยชาญ มีเด็ก 0 -5 ป สูงดีสมสวนต่ํากวาเปาหมายท่ีกําหนด คิดเปน
รอยละ 49.6 50.8 50.2 และ 47.0 ตามลําดับ เด็ก 0 – 5 ป มีภาวะอวน รอยละ 3.46 มีภาวะเตี้ย รอยละ 5.25  

ขอมูลการดําเนินงานเฝาระวังและคัดกรองดานโภชนาการ เด็กวัยเรียน (อายุ 6-14 ป)  เทอมท่ี 2  ปงบประมาณ  2558 – 2560  ในระบบ HDC ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
อางทอง พบวาเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน คิดเปนรอยละ   61.4 61.7 และ 66.2 ตามลําดับ  

ปญหาเด็กวัยเรียนเริ่มอวนและอวน มีแนวโนมเพ่ิมสูงข้ึน พบเด็กวัยเรียนเริ่มอวนและอวนคิดเปนรอยละ 14.0 ,14.8  และ 13.7 ตามลําดับ  
ผอม คิดเปนรอยละ 4.63 4.46 และ 4.43 ตามลําดับ  
เตี้ยคิดเปนรอยละ 5.0 4.07 และ 6.34 ตามลําดับ  
สําหรับสวนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ป เด็กชายเทากับ 150.31 เซนติเมตร เด็กหญิงเทากับ 151.9 เซนติเมตร ขอมูลแยกรายอําเภอ พบวา อําเภอวิเศษชัยชาญและอําเภอไชโย  มีเด็กวัย

เรียนอายุ 6-14 ป มีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวน เปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนด  รอยละ 70.59 และ 69.30 ตามลําดับ สวนอําเภอสามโก และอําเภอ ปาโมก มีเด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ป มีภาวะ
โภชนาการสูงดีสมสวน ต่ําท่ีสุด คิดเปนรอยละ 62.79 และ 62.96 ตามลําดับ  

ภาวะโภชนาการเด็กอายุ 6-14 ป ท่ีมีภาวะผอมของอําเภอสามโกสูงท่ีสุด คิดเปนรอยละ 5.33  
ภาวะเริ่มอวนและอวน พบมากท่ีสุดในอําเภอสามโก อําเภอโพธ์ิทอง และอําเภอเมืองอางทอง คิดเปนรอยละ 16.12 15.03 และ14.59 ตามลําดับ  
ภาวะเตี้ยของอําเภอแสวงหา และอําเภอปาโมกมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 7.82 และ 6.48 ตามลําดับ  
สําหรับสวนสูงเฉลี่ยของเด็กอายุ 12 ป อําเภอโพธ์ิทอง เด็กชายมีสวนสูงเฉลี่ยมากท่ีสุด คิดเปน 152.97 เซนติเมตร สําหรับเด็กหญิงอําเภอวิเศษชัยชาญมีสวนสูงเฉลี่ยมากท่ีสุดเทากับ 

152.79 เซนติเมตร  สวนเด็กชายอายุ 12 ป ของอําเภอแสวงหามีสวนสูง เฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 147.25 เซนติเมตร และเด็กหญิงอายุ 12 ป ของอําเภอปาโมก  มีสวนสูงเฉลี่ยต่ําสุดเทากับ 150.2 1 
เซนติเมตร 

 

จากการสัมภาษณพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเด็กวัยเรียนอายุ 6-14 ป ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอางทอง จํานวน 48 คน พบวา เด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการสูงดีสมสวน จํานวน 33 
คน คิดเปนรอยละ 68.7 เริ่มอวนและอวน จํานวน 5 คน คิดเปนรอยละ 10.41 เด็กวัยเรียนดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน รอยละ 81.2   เด็กวัยเรียนกินขนมกรุบกรอบ รอยละ 93.7   เด็กวัยเรียนกิน
อาหารวางระหวางมื้อ รอยละ  75 เด็กวัยเรียนออกกําลังกายนอยกวา 30 นาที รอยละ 56.2 
 

สาเหตุของปญหา: 
1. เด็กวัยเรียนดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน รอยละ 81.2 
2. เด็กวัยเรียนกินขนมกรุบกรอบ รอยละ 93.7 
3. เด็กวัยเรียนกินอาหารวางระหวางมื้อ รอยละ 75 
4. เด็กวัยเรียนออกกําลังกายนอยกวา 30 นาที รอยละ 56.2 
5. การบันทึกขอมูลใน  HOSxP ไมครอบคลุม 
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มาตรการ/กลยุทธ กิจกรรมดําเนินงาน 
สสจ. สสอ. รพท. รพช. รพ.สต. 

มาตรการท่ี 1  เสริมสรางความ 
รวมมือภาคีเครือ ขายในการดูแล 
สุขภาพเด็กปฐมวัยและเด็ก วัยเรียน 

     

กลยุทธท่ี 1  ขับเคลื่อนผานระบบ 
สุขภาพอําเภอ (DHS) 

1. จัดทําคําสั่งแตงตั้ง
ผูรับผิดชอบโครงการเด็ก
ปฐมวัยและเด็กวัยเรียนสูง
ดีสมสวน (Project 
Manager) ระดับอําเภอ 

 
2. กํากับ ติดตาม 

และประเมินผล 
การดําเนินงาน 
ระดับอําเภอ  

 

1. กําหนดใหการดําเนินงาน 
สูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัย 
และวัยเรียนเปนประเด็น 
ODOP ในระบบ 
สุขภาพอําเภอ (DHS) 

 
2. กําหนดผูรับผิดชอบ

โครงการเด็กปฐมวัยและ
เด็กวัยเรียนสูงดี สมสวน 
(Project Manager) ระดับ
อําเภอ 

 
3. กํากับ ติดตาม 

และประเมินผล 
การดําเนินงาน 
ระดับตําบล 

 

1. กําหนดใหการดําเนินงาน 
สูงดีสมสวนของเด็กปฐมวัย 
และวัยเรียนเปนประเด็น 
ODOP ในระบบ 
สุขภาพอําเภอ (DHS) 

 
2. กําหนดผูรับผิดชอบ

โครงการเด็กปฐมวัยและ
เด็กวัยเรียนสูงดี สมสวน 
(Project Manager) ระดับ
อําเภอ 

 

1. กําหนดใหการดําเนินงาน
สูงดีสมสวนของเด็ก
ปฐมวัย และวัยเรียน
เปนประเด็น ODOP 
ในระบบ สุขภาพอําเภอ 
(DHS) 

 
2. กําหนดผูรับผิดชอบ

โครงการเด็กปฐมวัยและ
เด็กวัยเรียนสูงดี สมสวน 
(Project Manager) 
ระดับอําเภอ 
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มาตรการ/กลยุทธ กิจกรรมดําเนินงาน 
สสจ. สสอ. รพท. รพช. รพ.สต. 

กลยุทธท่ี 2  พัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรในการสงเสริม 
การเจริญเติบโต 

1. อบรมบุคลากรสาธารณสุข
ระดับอําเภอและตําบล ใน
การจัดการนํ้าหนักเด็กอวน 
และสงเสริมความสูง (Smart 
Kids Coacher)  ครู ก 

 
2. จัดทําแนวปฏิบัติการจัดการ

นํ้าหนักเด็กอวน และ
สงเสริมความสูง 

 

1. อบรมครูพี่เลี้ยง 
ศูนยเด็กเล็ก ในสงเสริม
พัฒนาการ โภชนาการ  
การจัดการนํ้าหนักเด็กอวน 
และสงเสริมความสูง 
(Smart Kids Coacher) 
ครู ข 

 

2. อบรมครู ในการจัดการ
นํ้าหนักเด็กอวน และ
สงเสริมความสูง (Smart 
Kids Coacher) ครู ข 

1. อบรมครูพี่เลี้ยง 
ศูนยเด็กเล็ก ในสงเสริม
พัฒนาการ โภชนาการ  
การจัดการนํ้าหนักเด็กอวน 
และสงเสริมความสูง 
(Smart Kids Coacher) 
ครู ข 

 

2. อบรมครู ในการจัดการ
นํ้าหนักเด็กอวน และ
สงเสริมความสูง (Smart 
Kids Coacher) ครู ข 

1. อบรมครูพี่เลี้ยง 
ศูนยเด็กเล็ก ในสงเสริม
พัฒนาการ โภชนาการ  
การจัดการนํ้าหนักเด็ก
อวน และสงเสริมความสูง 
(Smart Kids Coacher) 
ครู ข 

 

2. อบรมครู ในการจัดการ
นํ้าหนักเด็กอวน และ
สงเสริมความสูง (Smart 
Kids Coacher) ครู ข 

 

กลยุทธท่ี 3 พัฒนาระบบขอมูล
สารสนเทศและการรายงานผลการ
ดําเนินงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

1. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กแรกเกิด – 5 ป ทุก 3 
เดือน 

 

2. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กนักเรียน ภาคเรียนละ 
1 ครั้ง 

 

3. สนับสนุนโปรแกรม
วิเคราะหขอมูลภาวะ
โภชนาการ ในเด็กปฐมวัย
และเด็กวัยเรียนใหกับศูนย
เด็กเล็กและโรงเรยีน 

 

1. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กแรกเกิด – 5 ป ทุก 3 
เดือน 

 

2. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กนักเรียน ภาคเรียนละ 
1 ครั้ง 

 

1. บันทึกขอมูลการช่ังนํ้าหนัก 
และสวนสูงเด็กแรกเกิด – 
5 ป และเด็กวัยเรียน 
ในโปรแกรม HOSxP 
ใหครบถวน ทันเวลา 

 

2. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กแรกเกิด – 5 ป ทุก 3 
เดือน 

 

3. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กนักเรียน ภาคเรียนละ 
1 ครั้ง 

 

1. บันทึกขอมูลการช่ัง
นํ้าหนัก และสวนสูงเด็ก
แรกเกิด – 5 ป 
และเด็กวัยเรียน 
ในโปรแกรม HOSxP 
ใหครบถวน ทันเวลา 

 

2. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กแรกเกิด – 5 ป ทุก 3 
เดือน 

 

3. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กนักเรียน ภาคเรียน 
ละ 1 ครั้ง 

1. บันทึกขอมูลการช่ัง
นํ้าหนัก และสวนสูงเด็ก
แรกเกิด – 5 ป 
และเด็กวัยเรียน 
ในโปรแกรม HOSxP 
ใหครบถวน ทันเวลา 

 

2. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กแรกเกิด – 5 ป ทุก 
3 เดือน 

 

3. ตรวจสอบและวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กนักเรียน ภาคเรียน 
ละ 1 ครั้ง 
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มาตรการ/กลยุทธ กิจกรรมดําเนินงาน 
สสจ. สสอ. รพท. รพช. รพ.สต. 

มาตรการท่ี 2 ปรับเปลี่ยนและ 
สงเสริมพฤติกรรม 
ที่สงผลตอการเจริญเติบโต 

     

กลยุทธท่ี 1 แกไขปญหาเด็กที่มี 
ภาวะโภชนาการเกินและสวนสูงต่ํากวา
เกณฑ 

1. จัดทําระบบการสงตอเด็ก
อวนเพ่ือรับการตรวจรักษา
ท่ีคลินิก DPAC 
ของโรงพยาบาล 

 

1. สํารวจและจัดทําทะเบียน
ศูนยเด็กเล็ก และโรงเรียน 
ที่มีเด็กอวนเกินเกณฑ 
และสูงดีสมสวนต่ํากวา 
เกณฑ 

 
 

1. สํารวจและจัดทําทะเบียน
ศูนยเด็กเล็ก และโรงเรียน 
ที่มีเด็กอวนเกินเกณฑ 
และสูงดีสมสวนต่ํากวา 
เกณฑ 

 
 
2. คัดเลือกเด็กในศูนยเด็กเล็ก 

และนักเรียนในโรงเรียนที ่
อวนเกิน เกณฑ 
และสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 

 
 
3. ศูนยเด็กเล็กจัดกิจกรรมที่ 

สงเสริมการกระโดด 
โลดเตนและอาหารที ่
เหมาะสมใหแกเด็กที่อวน 
เกินเกณฑและสวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ 

 
 

1. สํารวจและจัดทําทะเบียน
ศูนยเด็กเล็ก และโรงเรียน 
ที่มีเด็กอวนเกินเกณฑ 
และสูงดีสมสวนต่ํากวา 
เกณฑ 

 
 
2. คัดเลือกเด็กในศูนย 

เด็กเล็ก และนักเรียนใน 
โรงเรียนที่ อวนเกิน 
เกณฑ และสวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ 

 
3. ศูนยเด็กเล็กจัดกิจกรรมที่ 

สงเสริมการกระโดด 
โลดเตนและอาหารที ่
เหมาะสมใหแกเด็กที่อวน 
เกินเกณฑและสวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ 

 
 

1. สํารวจและจัดทํา
ทะเบียนศูนยเด็กเล็ก 
และโรงเรียน 
ที่มีเด็กอวนเกินเกณฑ 
และสูงดีสมสวนต่ํากวา 
เกณฑ 

 
2. คัดเลือกเด็กในศูนย 

เด็กเล็ก และนักเรียนใน 
โรงเรียนที่ อวนเกิน 
เกณฑ และสวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ 

 
3. ศูนยเด็กเล็กจัดกิจกรรมที่ 

สงเสริมการกระโดด 
โลดเตนและอาหารที ่
เหมาะสมใหแกเด็ก 
ที่อวน เกินเกณฑและ 
สวนสูงต่ํากวาเกณฑ 

 
 

 

5 

 



มาตรการ/กลยุทธ กิจกรรมดําเนินงาน 
สสจ. สสอ. รพท. รพช. รพ.สต. 

   4. โรงเรียนจัดกิจกรรม 
ที่สงเสริมการรับประทาน
อาหาร ออกกําลังกาย 
ดื่มนม นอนนาน (2 อ 2 น) 
ใหแกเด็กที่อวนเกินเกณฑ 
และสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 

 
 
 
5. ใหนักเรียนบันทึกพฤติกรรม

การรับประทานอาหาร 
การออกกําลังกาย การดื่ม
นม  และการนอน ในสมุด
บันทึกการตรวจสุขภาพ
ดวยตนเอง 

  
 
6. ประเมินพฤติกรรมการ

รับประทานอาหาร การออก
กําลังกาย การดื่มนม  และ
การนอน ของเด็กวัยเรียน 

4. โรงเรียนจัดกิจกรรม 
ที่สงเสริมการรับประทาน
อาหาร ออกกําลังกาย 
ดื่มนม นอนนาน         
(2 อ 2 น) 
ใหแกเด็กที่อวนเกินเกณฑ 
และสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 

 
 
5. ใหนักเรียนบันทึก

พฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร การ
ออกกําลังกาย การดื่มนม  
และการนอน ในสมุด
บันทึกการตรวจสุขภาพ
ดวยตนเอง 

  
6. ประเมินพฤติกรรมการ

รับประทานอาหาร การ
ออกกําลังกาย การดื่มนม  
และการนอน ของเดก็วัย
เรียน 

4. โรงเรียนจัดกิจกรรม 
ที่สงเสริมการ
รับประทานอาหาร 
ออกกําลังกาย ดื่มนม 
นอนนาน (2 อ 2 น) 
ใหแกเด็กที่อวนเกิน 
เกณฑ และสวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ 

 
5. ใหนักเรียนบันทึก

พฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร การ
ออกกําลังกาย การดื่ม
นม  และการนอน ใน
สมุดบันทึกการตรวจ
สุขภาพดวยตนเอง 

  
6. ประเมินพฤติกรรมการ

รับประทานอาหาร การ
ออกกําลังกาย การดื่ม
นม  และการนอน ของ
เด็กวัยเรียน 
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มาตรการ/กลยุทธ กิจกรรมดําเนินงาน 
สสจ. สสอ. รพท. รพช. รพ.สต. 

กลยุทธท่ี 2 พัฒนารูปแบบ/นวัตกรรม
การสงเสริมและแกไขปญหาโภชนาการ
เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน 

1. จัด challenge day 
แขงขันกระโดดเชือกของ 
นักเรียนที่สวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ ระดับอําเภอ 
โดยแบงเปน 2 ประเภท 
คือ 

 - ประเภทเดี่ยว 
 - ประเภททีม 
 
2. ประกวดศูนยเด็กเล็ก 

และโรงเรียนในการดําเนิน
การแกไขและสงเสริมภาวะ
โภชนาการ ระดับจังหวัด 

  
3. จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  

และยกยองเชิดชูเกียรติ
ศูนยเด็กเล็ก โรงเรียน และ
เครือขายอําเภอ ท่ีประสบ
ความสําเร็จในการสงเสริม
และแกไขปญหาภาวะ
โภชนาการเด็กปฐมวัยและ
เด็กวัยเรียน  

 

1. จัด challenge day 
แขงขันกระโดดเชือกของ 
นักเรียนที่สวนสูง 
ต่ํากวาเกณฑ ระดับอําเภอ 
โดยแบงเปน 2 ประเภท 
คือ 

 - ประเภทเดี่ยว 
 - ประเภททีม 
 
2. ประกวดหนูนอยสุขภาพดี 

สูงดีสมสวน ในศูนยเด็กเล็ก 
 
3. ประกวดศูนยเด็กเล็ก 

และโรงเรียนในการดําเนิน
การแกไขและสงเสริมภาวะ
โภชนาการ ระดับอําเภอ 

 

1. สงศูนยเด็กเล็ก โรงเรียน 
และนักเรียนเขารวม
ประกวด  

1. สงศูนยเด็กเล็ก โรงเรียน 
และนักเรียนเขารวมประกวด 

1. สงศูนยเด็กเล็ก โรงเรียน 
และนักเรียนเขารวม
ประกวด 
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มาตรการ/กลยุทธ กิจกรรมดําเนินงาน 
สสจ. สสอ. รพท. รพช. รพ.สต. 

กลยุทธท่ี 3 สื่อสารประชาสัมพันธ
เสริมสรางความรอบรูเรื่องการดื่มนม 
การนอน อาหาร และการออกกําลัง
กาย 

1. รณรงคสรางกระแส อาหาร 
ออกกําลัง ดื่มนม นอนนาน  
(2 อ 2 น) 

 
2. เผยแพรประชาสัมพันธ      

เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน
สูงดีสมสวน 

1. รณรงคสรางกระแส อาหาร 
ออกกําลัง ดื่มนม นอนนาน  
(2 อ 2 น) 

1. รณรงคสรางกระแส อาหาร 
ออกกําลัง ดื่มนม นอนนาน  
(2 อ 2 น) 

1. รณรงคสรางกระแส 
อาหาร ออกกําลัง ดื่มนม 
นอนนาน  (2 อ 2 น) 

1. รณรงคสรางกระแส 
อาหาร ออกกําลัง ดื่มนม 
นอนนาน  (2 อ 2 น) 
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