
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 

เด็กปฐมวัย และเด็กวัยเรียนจังหวัดอางทอง มีสวนสูงระดับดีและรูปรางสมสวนตามเปาหมาย เปาประสงค 

ตัวชี้วัด 1. รอยละของเด็กปฐมวัย (0 – 5 ป) สูงดีสมสวน รอยละ 63 
2. สวนสูงเฉลี่ยเด็กอายุ 5 ป  - เด็กชาย 113 ซม. - เด็กหญิง 112 ซม. 

 

3. รอยละของเด็กวัยเรยีน สูงดีสมสวน  รอยละ 74 
4. สวนสูงเฉลี่ยท่ีอายุ 12 ป  - เด็กชาย 154 ซม. - เด็กหญิง 155 ซม. 

1. เสริมสรางความรวมมือภาคีเครือขายในการดูแลสุขภาพเด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน 

 
มาตรการ 

 
2. ปรับเปลี่ยนและสงเสริมพฤติกรรมที่สงผลตอการเจริญเติบโต 

 

แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง 

กลยุทธ 

 

กิจกรรม 

 

1.1 ขับเคลื่อนผาน 
ระบบสุขภาพ  
อําเภอ (DHS) 

1.2 พัฒนาศักยภาพ 

บุคลากรในการ 

จัดการภาวะการ 

เจริญเติบโต 

1.3 พัฒนาระบบขอมูล

สารสนเทศและการ

รายงานผลท่ีมี

คุณภาพ 

 กําหนดใหเปนประเด็น 
ODOP ในระบบ 
สุขภาพอําเภอ (DHS) 
 กําหนดผูรับผิดชอบ

โครงการเด็กปฐมวัย
และเด็กวัยเรียนสูงดีสม
สวน (Project 
Manager) ระดับ
อําเภอ 
 กํากับ ติดตาม 

และประเมินผลการ 
ดําเนินงานระดับอําเภอ 
และตําบล 

 

 พัฒนาศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุขระดับอําเภอ
และตําบล ในการจัดการ
น้ําหนักเด็กอวน และ
สงเสริมความสูง (Smart 
Kids Coacher)   
 พัฒนาศักยภาพครูพี่เลี้ยง 

ศูนยเด็กเล็ก ในการจัดการ
น้ําหนักเด็กอวน และ
สงเสริมความสูง (Smart 
Kids Coacher)  
 พัฒนาศักยภาพครู ใน

การจัดการน้ําหนักเด็ก
อวน และสงเสริมความสูง 
(Smart Kids Coacher)  
 จัดทําแนวปฏิบัติการ

จัดการน้ําหนักเด็กอวน 
และสงเสริมความสูง 

 บันทึกขอมูลเฝาระวัง 
ภาวะโภชนาการเด็ก 
แรกเกิด – 5 ป 
และเด็กวัยเรียน 
ในโปรแกรม HOSxP 
ใหครบถวน ทันเวลา 
 ตรวจสอบและวิเคราะห

ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กแรกเกิด – 5 ป ทุก 3 
เดือน 
 ตรวจสอบและวิเคราะห

ขอมูลภาวะโภชนาการ
เด็กนักเรียน ภาคเรียนละ 
1 คร้ัง 
 สนับสนุนโปรแกรม

วิเคราะหขอมูลภาวะ
โภชนาการ ในเด็กปฐมวัย
และเด็กวัยเรียนใหกับ
ศูนยเด็กเล็กและโรงเรียน 

 

2.1 แกไขปญหาเด็กที่ม ี

ภาวะโภชนาการเกิน 

และสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 

2.2 พัฒนารูปแบบ/
นวัตกรรมการสงเสริม
และแกไขปญหา
โภชนาการเด็กปฐมวัย
และเด็กวัยเรียน 

 

2.3 สื่อสารประชา 

สัมพันธ

เสริมสราง

ความรอบรูฯ 

 สํารวจศูนยเด็กเล็กและ 
โรงเรียนที่มีเด็กอวนเกินเกณฑ 
และสูงดีสมสวนต่ํากวาเกณฑ 
 คัดเลือกเด็กในศูนยเด็กเล็ก 

และนักเรียนในโรงเรียนที่อวนเกิน
เกณฑ และสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 
 ศูนยเด็กเล็กจัดกิจกรรมที่ 

สงเสริมการกระโดดโลดเตน 
และอาหารที่เหมาะสม  
 โรงเรียนจัดกิจกรรมที่สงเสริม 

การรับประทานอาหาร 
ออกกําลังกาย ดื่มนม นอนนาน  
(2 อ 2 น)  
 สนับสนุนใหนักเรียนบันทึก

พฤติกรรมการด่ืมนม  การนอน 
การรับประทานอาหาร และการ
ออกกําลังกาย  
 ประเมินพฤติกรรมนักเรียน  
 จัดทําระบบการสงตอไปยังคลินิก 

DPAC ของโรงพยาบาล 

 สรางแรงจูงใจ 
โดยจัดแขงขันการออก 
กําลังกายของนักเรียนที ่ 
สวนสูงต่ํากวาเกณฑ  
 ประกวดหนูนอยสุขภาพดี 

สูงดีสมสวน ในศูนยเด็กเล็ก 
 ประกวดศูนยเด็กเล็ก 

และโรงเรียนในการดําเนิน 
การแกไขและสงเสริมภาวะ 
โภชนาการ 
 จัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู  

และยกยองเชิดชูเกียรติศูนย
เด็กเล็ก โรงเรียน และ
เครือขายอําเภอ ที่ประสบ
ความสําเร็จในการสงเสริม
และแกไขปญหาภาวะ
โภชนาการเด็กปฐมวัยและ
เด็กวัยเรียน  

 

 รณรงคสรางกระแส 
อาหาร ออกกําลัง 
ด่ืมนม นอนนาน  (2 
อ 2 น) 
 เผยแพร

ประชาสัมพันธ    
เด็กปฐมวัยและเด็ก
วัยเรียนสูงดีสมสวน 

 

1 

 



แผนสุขภาพจังหวัดอางทอง 

เปาประสงค ตัวช้ีวัด เปาหมายตัวช้ีวัด มาตรการ 
 

กลยุทธ กิจกรรม บทบาท (สสจ. รพท 
รพช  รพ.สต.) 2561 2562 2563 2564 

เด็กปฐมวัย และ
เด็กวัยเรียน
จังหวัดอางทอง 
มีสวนสูงระดับดี
และรูปรางสม
สวนตาม
เปาหมาย 

1. รอยละ
ของเด็ก
ปฐมวัย (0 
– 5 ป) สูงดี
สมสวน 

54 57 60 63 1. เสริมสรางความ 
รวมมือภาคีเครือ 
ขายในการดูแล 
สุขภาพเด็กปฐมวัยแ
ละเด็กวัยเรียน 
 

1.1 ขับเคลื่อนผานระบบ 

สุขภาพอําเภอ (DHS) 

1.1.1 กําหนดใหเปนประเด็น ODOP 
ในระบบ สุขภาพอําเภอ (DHS) 
 
1.1.2 กําหนดผูรับผิดชอบโครงการ
เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียนสูงดีสม
สวน (Project Manager) ระดับ
อําเภอ 
 
1.1.3 กํากับ ติดตามและประเมินผล 
การดําเนินงาน ระดับอําเภอ 
และตําบล 
 

CUP 
 
 
สสอ. , รพ. 
 
 
 
 
สสจ. , สสอ. 

 2. สวนสูง
เฉลี่ยเด็ก
อายุ 5 ป 
-เด็กชาย 
(ซม.) 
-เด็กหญิง 
(ซม.) 
 

    
 
 

113   
 

112 

 1.2 พัฒนาศักยภาพ 

บุคลากรในการสงเสริม 

การเจริญเติบโต 

1.2.1 พัฒนาศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุขระดับอําเภอและตําบล 
ในการจัดการน้ําหนักเด็กอวน และ
สงเสริมความสูง (Smart Kids 
Coacher)   

 
 
 

สสจ. 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 



เปาประสงค ตัวช้ีวัด เปาหมายตัวช้ีวัด มาตรการ 
 

กลยุทธ กิจกรรม บทบาท (สสจ. รพท 
รพช  รพ.สต.) 2561 2562 2563 2564 

1.2.2 พัฒนาศักยภาพครูพี่เลี้ยง 
ศูนยเด็กเล็ก ในการจัดการน้ําหนัก
เด็กอวน และสงเสริมความสูง 
(Smart Kids Coacher) 
 
 1.2.3 พัฒนาศักยภาพครู ในการ
จัดการน้ําหนักเด็กอวน และสงเสริม
ความสูง (Smart Kids Coacher) 
 
1.2.4 จัดทําแนวปฏิบัติการจัดการ

น้ําหนักเด็กอวน และสงเสริมความ
สูง 

 

CUP 
 
 
 
 
CUP 
 
 
 
สสจ. 

 3. รอยละ
ของเด็กวัย
เรียน สูงดี
สมสวน   
 

68 70 72 74  1.3 พัฒนาระบบขอมูล

สารสนเทศและการ

รายงานผลการดําเนินงาน

ท่ีมีประสิทธิภาพ 

1.3.1 บันทึกขอมูลเฝาระวัง 
ภาวะโภชนาการเด็ก แรกเกิด – 5 ป 
และเด็กวัยเรียน ในโปรแกรม 
HOSxP ใหครบถวน ทันเวลา 
 
1.3.2 ตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล
ภาวะโภชนาการเด็กแรกเกิด – 5 ป 
ทุก 3 เดือน 
 

รพ. , รพ.สต. 
 
 
 
 
สสจ. , สสอ. , 
รพ. , รพ.สต. 
 
 

3 

 



เปาประสงค ตัวช้ีวัด เปาหมายตัวช้ีวัด มาตรการ 
 

กลยุทธ กิจกรรม บทบาท (สสจ. รพท 
รพช  รพ.สต.) 2561 2562 2563 2564 

1.3.3 ตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล
ภาวะโภชนาการเด็กนักเรียน 
ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 
 
1.3.4 สนับสนุนโปรแกรมวิเคราะห
ขอมูลภาวะโภชนาการ ในเด็ก
ปฐมวัยและเด็กวัยเรียนใหกับศูนย
เด็กเล็กและโรงเรียน 
 

สสจ. , สสอ. , 
รพ. , รพ.สต. 
 
 
สสจ. 

 4. สวนสูง
เฉลี่ยท่ีอายุ 
12 ป 
-เด็กชาย 
(ซม.) 
-เด็กหญิง 
(ซม.) 
 

    
 
 
154 

 
155 

2. ปรับเปลี่ยนและ 
สงเสริมพฤติกรรม 
ที่สงผลตอการเจริญเ
ติบโต 
 

2.1 แกไขปญหาเด็กที่มี 

ภาวะโภชนาการเกิน 

และสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 

2.1.1 สํารวจศูนยเด็กเล็กและ 
โรงเรียนที่มีเด็กอวนเกินเกณฑ 
และสูงดีสมสวนต่ํากวาเกณฑ 
 
2.1.2 คัดเลือกเด็กในศูนยเด็กเล็ก 
และนักเรียนในโรงเรียนที่อวนเกิน 
เกณฑ และสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 
 
2.1.3 ศูนยเด็กเล็กจัดกิจกรรมที่ 
สงเสริมการกระโดดโลดเตน และ 
อาหารที่เหมาะสมใหแกเด็กที่อวน 
เกินเกณฑ และสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 
 

รพ. , รพ.สต. 
 
 
 
รพ. , รพ.สต. 
 
 
 
รพ. , รพ.สต. 
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เปาประสงค ตัวช้ีวัด เปาหมายตัวช้ีวัด มาตรการ 
 

กลยุทธ กิจกรรม บทบาท (สสจ. รพท 
รพช  รพ.สต.) 2561 2562 2563 2564 

2.1.4 โรงเรียนจัดกิจกรรมที่สงเสริม 
การรับประทานอาหาร 
ออกกําลังกาย ดื่มนม นอนนาน     
(2 อ 2 น) ใหแกเด็กที่อวนเกินเกณฑ 
และสวนสูงต่ํากวาเกณฑ 
 
หมายเหตุ  
(1) ดื่มนม เนนนมจืด วันละ 2 แกว 
(2) นอนนาน วันละ 8 – 10 ชม. 
เนื่องจาก Growth hormone จะ
หลั่งตอนนอนหลับลึกชวง 22.00-
02.00 น. 
(3) อาหาร 
เนนการรับประทานอาหารครบ 5 
หมู ครบ 3 มื้อ 
(4) ออกกําลังกาย 
เนนการออกกําลังกายที่เพิ่มความสูง 
วันละ 30 นาที เชน กระโดดเชือก 
บาสเก็ตบอล วายน้ํา โหนบาร 
เปนตน 
 
 

รพ. , รพ.สต. 
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เปาประสงค ตัวช้ีวัด เปาหมายตัวช้ีวัด มาตรการ 
 

กลยุทธ กิจกรรม บทบาท (สสจ. รพท 
รพช  รพ.สต.) 2561 2562 2563 2564 

2.1.5 สนับสนนุใหนักเรียนบันทึก
บันทึกพฤติกรรมการดื่มนม  การ
นอน การรับประทานอาหาร และ
การออกกําลังกาย ในสมุดบันทึกการ
ตรวจสุขภาพดวยตนเอง 
  
2.1.6 ประเมินพฤติกรรมการดื่มนม 
การนอน การรับประทานอาหาร 
และการออกกําลังกาย ของเด็กวัย
เรียน      
 
2.1.7 จัดทําระบบการสงตอเด็กอวน
เพ่ือรับการตรวจรักษาท่ีคลินิก 
DPAC ของโรงพยาบาล 
 

รพ. , รพ.สต. 
 
 
 
 
 
สสอ. , รพ. , รพ.สต. 
 
 
 
 
สสจ. สสอ. , รพ. , 
รพ.สต. 
 

       2.2 พัฒนารูปแบบ/

นวัตกรรมการสงเสริมและ

แกไขปญหาโภชนาการ

เด็กปฐมวัยและเด็กวัย

เรียน 

2.2.1 สรางแรงจูงใจ โดยจัดแขงขัน 
การออกกําลังกายของนักเรียน 
ที่สวนสูงต่ํากวาเกณฑ  
 
2.2.2 ประกวดหนูนอยสุขภาพดี สูงดี
สมสวน ในศูนยเด็กเล็ก 
 

สสจ. CUP 
 
 
 
CUP 
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เปาประสงค ตัวช้ีวัด เปาหมายตัวช้ีวัด มาตรการ 
 

กลยุทธ กิจกรรม บทบาท (สสจ. รพท 
รพช  รพ.สต.) 2561 2562 2563 2564 

2.2.3 ประกวดศูนยเด็กเล็ก 
และโรงเรียนในการดําเนินการแกไข
และสงเสริมภาวะโภชนาการ 
  
2.2.4 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู  และ
ยกยองเชิดชูเกียรติศูนยเด็กเล็ก 
โรงเรียน และเครือขายอําเภอ ท่ี
ประสบความสําเร็จในการสงเสริม
และแกไขปญหาภาวะโภชนาการเด็ก
ปฐมวัยและเด็กวัยเรียน  
 

สสจ. 
 
 
 
สสจ. 
 

       2.3 สื่อสารประชาสัมพันธ

เสริมสรางความรอบรูเรื่อง

การดื่มนม การนอน 

อาหาร และการออกกําลัง

กาย 

2.3.1 เผยแพรประชาสัมพันธ       
ดื่มนม นอนนาน  อาหาร ออก
กําลัง (2 น 2 อ) 

 
2.3.2รณรงคสรางกระแสเด็กปฐมวัย

และเด็กวัยเรียนสูงดีสมสวน 

 

สสจ. 
 
 
 
สสจ. 
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