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1
การคัดกรอง/คัดแยกผูปวย 
(Triage/screening)



- ซักประวัติ social risk factor and physical / medical risk factor

- ทําการคัดกรองโดยการไดกอนวันนัดอยางนอย 1 วันทางโทรศัพทหรือชองทางอ่ืนๆ 

เชน Teledentistry เพ่ือลดความเส่ียงจากการเดินทางของผูปวยมายังสถานพยาบาล

1 การคัดกรองความเสี่ยง 1



1) มีอาการอยางนอย 2 อาการ ดังตอไปน้ี ไข ไอ มีนํ้ามูก/คัดจมูก เจ็บคอ มีเสมหะ

2) มีอาการอยางใดอยางหน่ึงในขอ (1) รวมกับ ถายเหลว ปวดกลามเน้ือ ปวดศีรษะ คลื่นไส/อาเจียน 

ทองเสีย ออนเพลีย มผีืน่ข้ึน

3) มีอาการอยางใดอยางหน่ึง ตอไปน้ี หอบเหน่ือย หายใจลําบาก มีความผิดปกติของการไดรับกลิ่น/ไดรับรส  

สับสนหรอืระดับความรูสึกตัวลดลง

4) มีอาการติดเช้ือทางเดินหายใจรุนแรงอยางใดอยางหน่ึง ไดแก มีอาการปอดอักเสบ/ภาพถายรังสีทรวงอก

พบมีปอดอักเสบที่ไมทราบสาเหตุหรือหาสาเหตุไมไดภายใน 48 ช่ัวโมง หรือ มีภาวะระบบทางเดินหายใจ

ลมเหลว เฉียบพลันรุนแรง

5) แพทยผูตรวจรักษาสงสัยวาเปนโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019

1.1 ผูท่ีมีอาการสงสัยโควิด-19 คือ ผูท่ีมีอาการขอใดขอหน่ึงตอไปน้ี

การคัดกรองความเสี่ยง 1



ผูที่มีประวัติเขาเกณฑทางระบาดวิทยา

- สัมผัสใกลชิดกับผูติดเช้ือเขาขาย/ผูติดเช้ือยืนยันโรคติดเช้ือโควิด-19 ในชวง 14 วันที่ผานมา

การคัดกรองความเสี่ยง 1

1.2 ผูท่ีมีประวัตคิวามเสี่ยงสูง



ผูปวยที่มภีาวะที่อาจกอใหเกิดอันตรายถึงชีวิต และตองการการรักษาอยางฉุกเฉิน 

- ภาวะเลือดออกภายในชองปากที่ควบคุมไมได 

- การอักเสบติดเช้ือที่กอใหเกิดการบวมของเน้ือเยื่อออนทั้งในหรือนอกชองปาก 

ซ่ึงอาจกอใหเกิด อันตรายถึงชีวิต 

- การไดรับอุบัติเหตุกระแทกบริเวณใบหนาทีม่คีวามเสีย่งตอการขัดขวางการ

หายใจ

การจัดลำดับตามความเรงดวน 2

2.1. ภาวะฉุกเฉินทางทันตกรรม (Dental Emergency)



ภาวะที่ควรไดรับการดูแลทันที โดยยึดหลัก minimally invasive

- ปวดฟนจากการอักเสบของเน้ือเยื่อในโพรงประสาทฟนและเน้ือเยือ่รอบปลาย

รากฟน ปวดฟนคุด 

- ภาวะ dry socket หลังถอนฟน 

- การอักเสบติดเช้ือที่เกิดหนองหรืออาการปวดบวมแบบเฉพาะที่ 

- ฟนหัก/แตกที่ทําใหเกิดอาการเจ็บปวดหรือการบาดเจ็บที่เน้ือเยือ่ 

- อุบัติเหตุฟนหลุดหรือขยับออกจากตําแหนงเดิม

- ครอบฟนช่ัวคราวหลุด หาย หรือฟนปลอมแตกหักหรือคม ซ่ึงกอใหเกิด

อาการบาดเจ็บที่เน้ือเยือ่ออน  

การจัดลำดับตามความเรงดวน 2

2.2 ภาวะเรงดวนทางทันตกรรม (Urgency)



- ฟนผุลึกที่สงผลใหผูปวยมีอาการเจ็บปวดจนไมสามารถใชงานฟนซ่ีน้ันได 

- การปรับแกไขฟนปลอมในกรณีที่สงผลกระทบตอการใชงานของผูปวย 

- การใหการรักษาทางทันตกรรมที่จําเปนตองทํากอนและหลังการรักษาทางการแพทยที่สําคญั หรือ

กรณีผูปวยมีโรคประจําตัวรุนแรงที่ตองไดรับการรักษา เชน การเตรียมชองปากเพื่อการรักษามะเร็ง

ศีรษะและลําคอ ผูปวยตองไดรับการผาตัดเปลี่ยนอวัยวะ ปลูกถายไขกระดูก 

- การหลุดของวัสดุอุดช่ัวคราวระหวางการรักษารากฟนจนเกิดการรั่วเขาไปในคลองราก 

- ความผิดปกติของลวดจัดฟน หรืออุปกรณจัดฟนที่สงผลใหเกิดการบาดเจ็บตอเน้ือเยื่อออน 

การจัดลำดับตามความเรงดวน 2

2.2 ภาวะเรงดวนทางทันตกรรม (Urgency)



- ตรวจฟนและวางแผนการรักษาผูปวยใหม ผูปวย recall 

- ผูปวยทุกสาขาที่ตองไดรับการรักษาตอเน่ือง แตไมมเีหตุเรงดวนใหตองทํา

- ขูดหินปูน ถอนฟนที่ไมมีอาการ ทันตกรรมหัตถการตางๆ รวมถึงฟนผุแตไมมอีาการ 

- งานทันตกรรมเพือ่ความสวยงาม รากเทียม จัดฟน ทันตกรรมปองกัน 

- งานทันตกรรมประดิษฐที่ไมสงผลตอความเจ็บปวดหรือการใชงานอยางเรงดวน

การจัดลำดับตามความเรงดวน 2

2.3. งานทันตกรรมท่ีไมเรงดวน (Elective)



2
อุปกรณสวนบุคคลปองกันการติดเช้ือ 

(PPE)



- หมวกคลุมศีรษะ

- Face shield / แวนตาปองกัน

- N95

- ถุงมือตรวจโรคทั่วไปชนิดใชครั้งเดียวทิ้ง

- ชุดกาวนยาวกันน้ําแขนจ๊ัมยาวคลุมถึงขอมือ

Full PPE 1



Standard PPE 2

- หมวกคลุมผม

- Face shield / แวนตาปองกัน 

- หนากากอนามัยทางการแพทยที่แนบสนิทกับ

ใบหนา / N95

- ถุงมือตรวจโรคทั่วไปชนิดใชครั้งเดียวทิ้ง

- ชุดกาวนยาวแขนจ๊ัมยาวคลุมถึงขอมือ



3
การควบคุมการติดเช้ือจากละอองฝอย 
(Local control of Aerosol)



● 0.12% - 0.2% chlorhexidine อมไว 30 วินาทีแลวบวนทิ้ง

*หากใชตอเน่ืองกันนานอาจเกิดคราบสีเกาะบนฟน การรับรสเปลี่ยนแปลง

● 0.2% povidone iodine อมไว 30 วินาทีกลั้วคอ 30 วินาทีแลวบวนทิ้ง

* หามใชในผูปวยที่ตอมไทรอยดผิดปกติ แพไอโอดีน ผูปวยโรคไต ต้ังครรภหรือใหนมบุตร และ

เด็กอายุตํ่ากวา 6 ป

ใหผูปวยบวนปากดวยนํ้ายาบวนปากที่
มีฤทธในการฆาเชื้อกอนทำหัตถการ 1



● 1% hydrogen peroxide อมไว 1 นาทีแลวบวนทิ้ง

*อาจกอใหเกิดการระคายเคอืง จึงหามใชในผูสูงอายุ ผูที่ปากแหงนํ้าลายนอยหรือมแีผลในชอง

ปาก ผูปวยที่มีแผลถอนฟน

●  0.05% Cetylpyridinium chloride (CPC) อมไว 30 วินาทีแลวบวนทิ้ง

*โดยหามใชในผูที่แพสาร CPC

● หากผูปวยไมสามารถควบคุมการกลืนได เชน ผูปวยเด็ก หรือผูปวยสูงอายุ ใหใชผากอซหรือสาํลี

ชุบนํ้ายาบวนปากเช็ดแทนการบวนนํ้ายา

ใหผูปวยบวนปากดวยนํ้ายาบวนปากที่
มีฤทธในการฆาเชื้อกอนทำหัตถการ 1



เพ่ือลดการกระจายของสารนํ้าและ

สารคัดหล่ังในชองปากและคอหอย

ใชเคร่ืองดดูของเหลวกำลังสูง (HVE) 
ขณะทำหัตถการที่กอใหเกิดละอองฝอย 2



ทำหัตถการภายใตแผนยางกั้นนํ้าลาย 
(Rubber dam)3



ใชเคร่ืองดดูละอองฝอยภายนอกชองปาก 
(Extra oral suction)4



4
การจัดการสิ่งแวดลอม 

(Environment Control)



การจัดการสิ่งแวดลอม 

1. จัดใหมีการระบายอากาศตามมาตรฐาน มีการ 

dilution ดวยอากาศสะอาดในปริมาณท่ีเหมาะสม

2. จัดใหมีการไหลของอากาศจากพ้ืนท่ีสะอาดไปยัง

พ้ืนท่ีสกปรกและพิจารณาใชเครือ่งฟอกอากาศท่ีมี

แผนกรองอากาศประสทิธิภาพสูง (HEPA filter) 

เพ่ือเพ่ิมความปลอดภยั



• ในหองที่ทําการรักษาใหมีเฉพาะสิง่ที่จําเปนตองใชใน

การรักษา 

• ปกคลุมพื้นผิวที่ตองสัมผัสระหวางการรักษาดวยวัสดุ

ที่ใชแลวทิ้ง เชน plastic wrap และเปลี่ยนทุกครั้ง 

หลังเสร็จการรักษาผูปวยแตละราย

• หลีกเลีย่งหรือลดการใชงานเอกสารกระดาษในหองที่

ทําการรักษา

3. การเตรียมหองกอนการรักษา 

การจัดการสิ่งแวดลอม 



• อุปกรณที่ใชถายภาพรังสีในชองปากตองผานการฆาเช้ือกอนนํามาใชซํ้า 

• หุมทับฟลมดวย plastic wrap กอนใช และซับนํ้าลายดวยทิชชูแลว

เช็ดดวยนํ้ายาฆาเช้ือซํ้ากอนแกะ wrap ออกเพือ่นําฟลมไปลาง 

• หนาจอปรับรังสี ปุมกดรังสี กระบอกและแขนตัวเครื่องเอกซเรย ใหหุม

ดวย plastic wrap เมือ่ใชเสร็จใหแกะ wrap และเช็ดพื้นผิวดวยนํ้ายา

ฆาเช้ือ

• ใส-ถอดเสื้อกันรังสีใหผูปวย และเช็ดฆาเช้ือหากมีการปนเปอนสารคัด

หลั่งผูปวย

4. การถายภาพรังสี 

การจัดการสิ่งแวดลอม 



• เช็ดพื้นผิวสัมผสัระหวางการรักษา ดวยสารฆาเช้ือระดับกลางข้ึนไป

• พื้นที่ใหบริการอื่นๆ เชน จุดนัด จุดชําระคารักษา ใหเช็ดทําความสะอาดพื้นผิว ตามความเหมาะสม 

และมีแอลกอฮอลสําหรบัลางมือในทุกจุดบริการ

• พื้นที่สวนกลางที่มีการใชบริการและบริเวณที่มกีารสัมผัสดวยมือ เชน มือจับประตู เกาอี้น่ังพกัคอย 

ปุมกดลิฟต หองนํ้า ควรมีการทําความสะอาดดวย นํ้ายาฆาเช้ือที่เหมาะสมเปนระยะๆ ในระหวางที่มี

การเปดใหบริการผูปวย

5. ทําความสะอาดพ้ืนผิวและบรเิวณแวดลอมดวยสารฆาเช้ือท่ีเหมาะสม

การจัดการสิ่งแวดลอม 



• ควรมีการเวนระยะเวลาตามคาํแนะนําของ CDC guideline 

กอนการรักษาผูปวยรายตอไป

6. กรณีตองรักษาผูปวยตอเน่ืองกันหลายราย และสถานบริการน้ันๆ 

ยังไมไดจัดระบบระบายอากาศในหองทําฟนไดอยางเหมาะสม

การจัดการสิ่งแวดลอม 

7. จัดการขยะติดเช้ือโดยท้ิงในถุงขยะติดเช้ือ ถุงสีแดง และทําการ

กําจัดดวยวิธีการท่ีเหมาะสม



8. ผาท่ีเปอนหรือคาดวาเปอนเลือด/สารคัดหลั่งของผูปวยท่ีเขาขายหรือเปน

ผูปวยยืนยัน ใหแยกบรรจุในถุงพลาสติกสีแดง ไมเกิน ⅔ ของถุง และสงทํา

ความสะอาดตามมาตรฐานการซักผาติดเช้ือ

การจัดการสิ่งแวดลอม 

9. เจาหนาท่ีหรือแมบานท่ีทําความสะอาดพ้ืนผิวและสิ่งแวดลอม ตองสวม

อุปกรณปองกัน ไดแก หนากากอนามัย face shield หรือแวนปองกันตา 

ผากันเปอนกันนํ้าและถุงมืออยางหนา



การจัดบริการทางทันตกรรม

ในสถานพยาบาล



แนวทางปฏิบัติทางทนัตกรรมวิถใีหม
ในสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 เขาสูระยะโรคประจำถิ่น







• ทําการรักษาโดยใชหลักของ standard precautions โดยบุคลากรที่ทําการ

รักษาสวมใส Standard PPE

• มีการควบคุมละอองฝอยอยางเหมาะสมตามศักยภาพของสถานพยาบาล

• ทําการรักษาในหองเด่ียวหรือหองรวมที่มีระบบการระบายอากาศทีดี่มีการ 

dilution ของอากาศ

ผูปวยที่ไมมีความเสี่ยงและไมมีอาการรวมถึงผู
ติดเชื้อที่พนระยะการแพรเชื้อแลว (20 วัน+) 1

การจัดบริการในสถานพยาบาล 



• ทําการรักษาโดยใชหลักของ Transmission-based precautions โดยบุคลากรที่

ทําการรักษาโดย สวมใส Full PPE

• มีการควบคุมละอองฝอยอยางเหมาะสมตามศักยภาพของสถานพยาบาล

• ทําการรักษาในหองความดันลบหรือหองแยกเด่ียวทางทันตกรรมที่มีระบบการ

ระบายอากาศทีเ่หมาะสม มีการ dilution ของอากาศ

ภาวะฉุกเฉินทางทันตกรรม (Dental Emergency)

ผูติดเชื้อเขาขาย/ผูติดเชื้อยืนยันทีอ่ยูระหวางการ
รักษาหรือยังไมพนระยะการแพรเชื้อ (<20 วัน) 2

การจัดบริการในสถานพยาบาล 



• พิจารณาใหการรักษาเบ้ืองตนที่ไมกอใหเกิด

การฟุงกระจายเพื่อบรรเทาอาการ

• ถาผูปวยมีความจําเปนตองรักษาอยางเรงดวน

ที่ ใหอยูในดุลยพินิจของทันตแพทย บุคลากร

ทางการแพทย ผูปวยและญาติที่เก่ียวของ

ภาวะเรงดวนทางทันตกรรม (Urgency)

ผูติดเชื้อเขาขาย/ผูติดเชื้อยืนยันทีอ่ยูระหวางการ
รักษาหรือยังไมพนระยะการแพรเชื้อ (<20 วัน) 2

• เลือ่นการรักษาทางทันตกรรมไปกอนแลวจึง

นัดมาทําการรักษาตามเวลาที่เหมาะสมตอไป

งานทันตกรรมท่ีไมเรงดวน (Elective)

การจัดบริการในสถานพยาบาล 



ตรวจ ATK กอนทําหัตถการ

- ผลบวก : ใหการรักษาทางทันตกรรมเหมือนผูติดเช้ือเขาขายและผูติดเช้ือยืนยัน

- ผลลบ : ใหการรักษาทางทันตกรรมเหมือนผูปวยที่ไมมีความเสีย่งและไมมีอาการ

โควิด-19

ภาวะฉุกเฉินทางทันตกรรม (Dental Emergency)

ผูปวยที่ซักประวัติไมได หรือผูปวยที่มีประวัติ
เสี่ยงสูง หรือมีอาการสงสัยโควิด-19 3

การจัดบริการในสถานพยาบาล 



• พิจารณาใหการรักษาเบ้ืองตนที่ไมกอใหเกิดการ

ฟุงกระจายเพื่อบรรเทาอาการ เชน การจายยา 

อุดฟนช่ัวคราว 

• ถาจําเปนตองไดรับการรักษาอยางเรงดวน และ

หัตถการมีแนวโนมที่จะเกิดการฟุงกระจาย ให

อยูในดุลยพินิจของทันตแพทย บุคลากรทาง

การแพทย ผูปวยและญาติ โดยมีการตรวจ 

ATK/RT-PCR กอนทําหัตถการ

ภาวะเรงดวนทางทันตกรรม (Urgency)

• เลือ่นการรักษาทางทันตกรรมไปกอนแลวจึง

นัดมาทําการรักษาตามเวลาที่เหมาะสมตอไป

งานทันตกรรมท่ีไมเรงดวน (Elective)

ผูปวยที่ซักประวัติไมได หรือผูปวยที่มีประวัติ
เสี่ยงสูง หรือมีอาการสงสัยโควิด-19 3

การจัดบริการในสถานพยาบาล 



การจัดบริการทางทันตกรรม

นอกสถานพยาบาล



การจัดบริการนอกสถานพยาบาล 

การใหบริการทันตกรรมเชิงรุกที่ทันตบุคลากรนําเครื่องมือ หรือรถทันตกรรม

เคลื่อนที่ออกไปใหบริการในพื้นที่ชุมชน

1. พื้นที่เฉพาะ เชน โรงเรียน สถานดูแลผูสูงอายุ ที่มีผูรับบริการเปนกลุม 

2. สถานที่พํานักอื่น ซ่ึงหมายรวมถึงบานพักอาศัยของผูรับบริการ



ลักษณะของงานที่ใหบริการ 

• หัตถการที่กอใหเกิดการฟุงกระจายของละอองฝอย 

- อุดฟน - ขูดหินน้ําลาย 

- ขัดทาํความสะอาดฟน - ใสฟนเทียมในบางราย

• หัตถการไมฟุงกระจาย 

- ตรวจชองปาก - ถอนฟน 

- การบริการเชิงปองกัน เชน เคลือบฟลูออไรด เคลือบหลุมรองฟน

การจัดบริการนอกสถานพยาบาล 



1. การใหบริการในสถานที่เฉพาะที่มีผูรับบริการเปนกลุม 

- ตรวจฟน

- เคลือบฟลูออไรด 

- เคลือบหลุมรองฟน 

- ขัดทาํความสะอาดฟน 

- ขูดหินน้ําลาย 

- อุดฟน 

- ถอนฟน

การจัดบริการนอกสถานพยาบาล 

1.1 คัดกรองผูรับบริการและผูใหบริการ

- ใชระบบการคัดกรองตามที่พื้นที่กําหนดไว 

- ซักประวัติซํ้าหากสังเกตพบอาการเสี่ยงระหวางรอรับบริการ ไดแก  

ไอ จาม มีไข

- ทันตบุคลากร ประเมินอาการตัวเองกอนออกใหบรกิาร 



1. การใหบริการในสถานที่เฉพาะที่มีผูรับบริการเปนกลุม 

การจัดบริการนอกสถานพยาบาล 

1.2 การจัดการสิ่งแวดลอม

- จุดบริการมีการระบายอากาศที่ดี ทิศทางการไหลของอากาศไป

ทางเดียว (หางจากผูคน)

- ใชพัดลมชวยในการจัดทศิทางของอากาศ โดยใหลมพัดออก

จากจุดบริการไปยังพื้นที่โลง 

(จากทันตบุคลากรผานผูปวยออกทางปลายเทา)

- แยกสวนที่ทําหัตถการฟุงกระจายหางจากสวนบริการอื่น หรือ

จัดใหเวนระยะเวลาจากกิจกรรมอื่น เชน ตรวจฟนชวงเชา 

อุดฟนชวงบาย



1. การใหบริการในสถานที่เฉพาะที่มีผูรับบริการเปนกลุม 

การจัดบริการนอกสถานพยาบาล 

1.3 การจัดการอุปกรณปองกันตัวของผูใหบริการ 

: Standard PPE

- Surgical mask ที่แนบสนิทกับใบหนา / N95 

- ชุดกาวนยาวแขนจ๊ัมคลุมถึงขอมือ

- Face shield / Goggle



2. การใหบริการที่บานหรือที่พำนกัของผูปวยกลุมพึ่งพิง/ผูพิการ 

การจัดบริการนอกสถานพยาบาล 

- บริการทันตกรรมสําหรับผูมีความตองการเฉพาะ และมี

ขอจํากัดในการเคลื่อนที่ ไดแก ผูพิการ ผูสงูอายุภาวะ

พึ่งพิง 

- ทันตบุคลากรทํางานรวมกับทีมเยี่ยมบานเขาไปดูแล

สุขอนามัยชองปาก 

- มักเปนหัตถการที่ไมกอใหเกิดละอองฝอยที่ฟุงกระจาย

- การทําความสะอาดชองปาก

- ขูดหินน้ําลายดวยมือ

- เคลือบฟลูออไรด



การจัดบริการนอกสถานพยาบาล 

2.1 การคัดกรองผูรับบริการ

- ซักประวัติและอาการผูรับบริการกอนใหบริการ 

- ทันตบุคลากรประเมินอาการตัวเองกอนออกใหบริการ 

- ทันตบุคลากรและผูรับบริการควรไดรับวัคซีนโควิด-19 ตามเกณฑที่กําหนด

2. การใหบริการที่บานหรือที่พำนกัของผูปวยกลุมพึ่งพิง/ผูพิการ 

2.2 การจัดการสิ่งแวดลอม

- บานหรือสถานพักพิงจัดใหมีการระบายอากาศที่ดี อาจใชพัดลมและเปด

หนาตางชวยในการบังคับทิศทางลม 

- มีจุดลางมือ



การจัดบริการนอกสถานพยาบาล 

2.3 การจัดการอุปกรณปองกันตัวของผูใหบริการ 

: Standard PPE

- Surgical mask ที่แนบสนิทกับใบหนา / N95 

- ชุดกาวนยาวแขนจ๊ัมคลุมถึงขอมือ

- Face shield / Goggle

- หมวกคลุมผม

- ถุงมือตรวจโรคทั่วไปชนิดใชครั้งเดียวทิ้ง

2. การใหบริการที่บานหรือที่พำนกัของผูปวยกลุมพึ่งพิง/ผูพิการ 



Dental safety goals

Safe communication1

Safe treatment

Safe infection control

Safe record

Safe management
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Safe communication
1
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  Safe communication

● ผูปวยลงช่ือรับทราบกรณีที่เปนหัตถการที่มีความเสีย่งสงู

● ทําแผนการรักษาเปนลายลักษณอักษรรวมกับผูปวย

● ผูปวยที่มคีวามยุงยากซับซอนในการรักษา ควรมีการระบุช่ือ

เจาของไข เพือ่ใหผูปวยไดรับการรักษาที่ตอเน่ืองเหมาะสม

¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐÞÒµÔà¢ŒÒã¨ÇÔ¸Õ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ·Ò§àÅ×Í¡ã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¼ÅÅÑ¾¸�áÅÐ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§·ÕèÍÒ¨à¡Ô´¢Öé¹SC1



  Safe communication

● มีเอกสารแสดงอตัราคารกัษาที่เขาถึงไดงาย 

● มีการแจงคารักษากอนการรักษา

¼ÙŒ»†ÇÂáÅÐÞÒµÔÃÑº·ÃÒº¤‹ÒãªŒ ‹̈ÒÂ·Õè¨Ðà¡Ô´¢Öé¹µÒÁá¼¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ¡‹Í¹àÃÔèÁãËŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒSC2



  Safe communication

● แจงใหผูปวยทราบ และอธิบายภาวะแทรกซอน พยากรณโรค และแนวทางการ

รักษาใหผูปวย 

● หากภาวะแทรกซอนเกินความสามารถของผูใหการรักษาหรือผูปวยรองขอ ให

ปรึกษาหรือประสานงานในการสงตอผูเช่ียวชาญ

àÁ×èÍÁÕÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹/¤ÇÒÁäÁ‹ÊÁºÙÃ³�¢Í§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ ¼ÙŒ»†ÇÂËÃ×ÍÞÒµÔµŒÍ§ä´ŒÃÑº·ÃÒº
¶Ö§»˜ÞËÒ ¾ÂÒ¡Ã³�âÃ¤áÅÐá¹Ç·Ò§¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õè¨Ðä´ŒÃÑº
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Safe treatment
2
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  Safe treatment

● การเรียกผูปวยเขารับการรักษา ถามอยางนอย 2 อยาง 

○ ช่ือ-นามสกุล และวันเกิด 

○ ช่ือ-นามสกุลเเละดูบัตรประชาชน 

○ ทวนโดยผูใหการรักษา

● การสงตอเพื่อการถอนฟน ใหมีการระบุซ่ีฟนอยางนอย 2 วิธี 

○ สงถอนฟน 16 และ 6⏌
○ ใหทําเครือ่งหมายในภาพ x-ray หรือแบบจําลองฟน

¶Ù¡¤¹ ¶Ù¡µíÒáË¹‹§ST1



  Safe treatment

● ระบุตําแหนงฟนที่จะทําการรักษารวมกับผูปวยหรือผูปกครองกอนใหการรักษาทุก

ครั้ง เชน ใชกระจกสองรวมกับผูปวย

¶Ù¡¤¹ ¶Ù¡µíÒáË¹‹§ST1



  Safe treatment

● วัดความดันโลหิตและชีพจรผูปวยที่มีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป

● ซักประวัติความเจ็บปวย การแพยา และประวติัการใชยาทุกครั้ง โดยเฉพาะประวัติ

การไดรับยาตานเกล็ดเลือด ยาละลายลิ่มเลือด ยาในกลุมยับยั้งการละลายกระดูก 

และยายบัยัง้การสรางหลอดเลอืด 

¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂST2



  Safe treatment

● ผูปวยโรคทางระบบทีค่วบคุมไดไมดี หรือไมเคยรักษาจากแพทย สงปรึกษาแพทย 

และวางแผนการรักษารวมกันทุกครั้ง

● ผูปวยที่ตองหยุดหรือปรับยากอนการรักษา เชน ยาตานเกล็ดเลือด ยาละลายลิ่มเลอืด 

สงปรึกษาแพทยทุกครั้ง

¼ÙŒ»†ÇÂÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ´ŒÒ¹ÊØ¢ÀÒ¾Ã‹Ò§¡ÒÂST2



  Safe treatment

● ควรมีการตรวจวินิจฉัยดวยภาพ X-ray ตามมาตรฐานของการรักษาทางทันตกรรมแตละสาขา

● ควรใหมีการถาย x-ray กอนการถอนฟน ในกรณีตอไปน้ี

○ ถอนฟนกรามซี่ท่ี 3

○ ฟนบนท่ีรากหักขณะถอนฟนใหถาย x-ray ดูความสัมพันธกับ Maxillary Sinus กอนแคะราก

○ ฟนท่ีมีลักษณะและอาการทางคลินิกท่ีแสดงถึงการมีพยาธิสภาพท่ีอาจเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงหลัง

การถอนฟน เชน เนื้องอกหรือมะเร็ง

¼ÙŒ»†ÇÂä´ŒÃÑº¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ·ÕèàËÁÒÐÊÁ áÅÐä´ŒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õè»ÅÍ´ÀÑÂST3



  Safe treatment

● การฉีดยาชา Inferior Alveolar Nerve Block

○ ควรหยุดสังเกต หรือดูดกลับเพื่อดูวามีเลือดไหลยอนหรอืไม 

○ ไมควรแทงเข็มเขาไปจนสุดความยาว เพื่อปองกันเข็มหัก

○ ควรเดินยายาชาอยางชา ๆ 

¼ÙŒ»†ÇÂä´ŒÃÑº¡ÒÃÇÔ¹Ô¨©ÑÂ·ÕèàËÁÒÐÊÁ áÅÐä´ŒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ·Õè»ÅÍ´ÀÑÂST3

● การสงตอผูปวยไปรับการรักษาที่อื่น เขียนใบสงตอเปนลายลักษณอักษร พรอมทั้งแนบ

หลักฐานอื่นที่จําเปน เชน x-ray แบบจําลองฟน ช้ินสวนฟนที่ถูกถอนและรากที่หัก



  Safe treatment

● ผูปวยที่มคีวามเสี่ยง ควรไดรับการประเมินอยางรอบคอบ และใหการรักษาดวยความ

ระมัดระวังโดยบุคลากรที่มีความพรอม โดยเฉพาะกลุมเสี่ยงตอภาวะหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

● มีแนวทางปฏิบัติเพือ่รองรับภาวะฉุกเฉินเปนลายลักษณอักษร

● จัดใหมียาและอุปกรณเพือ่รองรับภาวะฉกุเฉินตามมาตรฐานสถานพยาบาล

● มีระบบตรวจสอบยาและบํารุงรักษาอุปกรณใหมีความพรอมเสมอ

¼ÙŒ·ÕèÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µ‹ÍÀÒÇÐ©Ø¡à©Ô¹¤ÇÃä´ŒÃÑº¡ÒÃÃÑ¡ÉÒÀÒÂãµŒºØ¤ÅÒ¡Ã
·ÕèÁÕ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶áÅÐÁÕ¤ÇÒÁ¾ÃŒÍÁ¢Í§ÍØ»¡Ã³�áÅÐÂÒ

ST4



  Safe treatment

● ใหใชอุปกรณหอตัวเด็กตามขนาดที่เหมาะสม เชน 

Papoose Board, Pedi-wrap โดยตองแจงให

ผูปกครองทราบ

¼ÙŒ»†ÇÂà´ç¡/¼ÙŒ»†ÇÂ¾ÔàÈÉ¤ÇÃä´ŒÃÑº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇà¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒST5

● สังเกตการหายใจของผูปวยตลอดการรักษา ควรหยุด

และประเมินผูปวยทนัทถีาพบความผิดปกติ 

● กรณีใชอุปกรณหอตัวเด็ก การเปดแผนปดหนาอกจะ

ชวยใหสังเกตการหายใจไดงายข้ึน



  Safe treatment

● ใช rubber dam ในหัตถการที่มีความเสี่ยงที่จะเกิด

อุบัติเหตุ เชน อุดฟน รักษาคลองรากฟน 

¼ÙŒ»†ÇÂà´ç¡/¼ÙŒ»†ÇÂ¾ÔàÈÉ¤ÇÃä´ŒÃÑº¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃà¤Å×èÍ¹äËÇà¾×èÍ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂã¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒST5
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¤Çº¤ØÁ¡ÒÃµỐ àª×éÍµÒÁÁÒµÃ°Ò¹



¡ÒÃÅŒÒ§Á×Í1

  Safe infection control



¡ÒÃÊÇÁà¤Ã×èÍ§»‡Í§¡Ñ¹µ¹àÍ§
(Personal Protective Equipment- PPE)

2

● ถุงมือ (Gloves)

● เส้ือกาวน (Gown)

● แมสค (Surgical mask)

● แวนตาปองกัน หรือ Face shield

● หมวกคลุมศีรษะ

● มาตรการเสริมอื่นๆ

○ การบวนปากกอนรักษา

○ HVE

○ 4 hands dentistry

○ Rubber dam

  Safe infection control



¡ÒÃàµÃÕÂÁà¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂ3

● เคร่ืองมือท่ีทําใหเกิดความเสี่ยงในการติดเชื้อสูง

● เคร่ืองมือท่ีทําใหเกิดความเสี่ยงในการติดเชื้อปานกลาง

● เคร่ืองมือท่ีทําใหเกิดความเสี่ยงในการติดเชื้อตํ่า

● เคร่ืองมือใชคร้ังเดียว

● ชิ้นงานแลปทันตกรรม

เคร่ืองมือและวสัดุอุปกรณท่ีใชในทางทันตกรรม

  Safe infection control



เคร่ืองมือท่ีมีการเจาะเขาไปในเยื่อเมือก กระดูก

หรือเสนเลือด

¡ÒÃàµÃÕÂÁà¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂ

Sterile only

เครื่องมือที่ทําใหเกิดความเสี่ยงในการติดเชือ้สูง (Critical instruments)

● เคร่ืองมือถอน/ผาตัด

● มีดผาตัด

● หัวกรอผาตัด

● หัวขูดหินปูน

3

  Safe infection control



เคร่ืองมือท่ีมีการสัมผสักับเยือ่ในชองปาก

เครื่องมือที่ทําใหเกิดความเสี่ยงในการติดเชือ้ปานกลาง (Semi-critical instruments)

● Mouth mirrors

● เครื่องมืออุดฟน

● ดามหัวกรอ

● แกวนํ้า

● ถาดพิมพปาก

● Film holder

Sterile or High level

¡ÒÃàµÃÕÂÁà¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂ3

  Safe infection control



เครื่องมือทีไ่มไดใชในชองปากหรือสัมผัสกับผูปวย

เครื่องมือที่ทําใหเกิดความเสี่ยงในการติดเชือ้ต่ํา (Noncritical instruments)

● เคร่ืองฉายแสง

● หลอดรังสี x-ray

● Glass slab

Intermediate level or Wrap

¡ÒÃàµÃÕÂÁà¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂ3

  Safe infection control



เครื่องมือใชครัง้เดียว (Disposable devices)

● เข็มฉีดยา

● เข็มเย็บแผล

● Blade

● Suction

● ยาชา

เครื่องมือทีไ่มทนความรอนและทําความสะอาด

ไดยาก

¡ÒÃàµÃÕÂÁà¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂ3

  Safe infection control



Sterilization Disinfection

= การทําใหปราศจากเชื้อ = การฆาเชื้อ

¡ÒÃàµÃÕÂÁà¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂ3

  Safe infection control



1. การนึ่งดวยไอน้ํารอน (Autoclaving)

● เครื่อง Autoclave = หมอน่ึงความดันไอนํ้า/เครื่องน่ึงทําลายเชื้อ

● ขอควรระวัง

○ ใชไดเฉพาะกับวัสดุที่ทนความรอนและความชื้นเทาน้ัน

○ ไมควรใชน่ึงของมีคม เพราะไอนํ้าทําใหเสียความคมได

2. การอบดวยแกส (Gaseous sterilization)

● แกส Ethylene oxide (EO)

Sterilization

¡ÒÃàµÃÕÂÁà¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂ3
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Disinfection



เคร่ืองมือท่ีผานการฆาเชื้อแลวใหบรรจุในหอหรือภาชนะท่ีเหมาะสม และมีการติดตัว

บงชี้ภายนอก

● เก็บในบริเวณท่ีแหงไมอับชื้น มีการถายเทอากาศไดดี

● อยูแยกจากบริเวณท่ีใหการรักษา

● บริเวณท่ีลางทําความสะอาดเคร่ืองมือควรอยูแยกหางจากขั้นตอนอื่นโดยมีผนังกั้น

¡ÒÃàµÃÕÂÁà¤Ã×èÍ§Á×Í·ÕèãªŒºíÒºÑ´ÃÑ¡ÉÒ¼ÙŒ»†ÇÂ3

  Safe infection control



● ยูนิตทําฟน

● พ้ืนผิวอื่นๆ เชน พ้ืน ผนังหอง ลิ้นชัก เกาอี้

การฆาเชื้อบนพื้นผิวใหทําโดยการเช็ด ไมใชการสเปรย เพราะจะทําใหเกิดละอองฝอยซึ่งเปนอันตราย

ตอผูปฏิบัติงานในบริเวณนั้น

¡ÒÃ´ÙáÅ¾×é¹¼ÔÇã¹ºÃÔàÇ³·ÕèãËŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ4

  Safe infection control



การสวมปลอกเข็มกลบัเขาที่ ควรใชมือเดียว (One handed Technique) ไมใชสองมอืในการสวมปลอกเข็ม

กลับเขาที่

¡ÒÃ©Õ´ÂÒÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ5
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แบบพิมพฟน และ เคร่ืองมือท่ีสงไป/รับจากแลปทันตกรรม

1. ลางทําความสะอาด

2. ฆาเชื้อดวย intermediate infectant ซ่ึงฆาเชื้อ TB ได

● แชใน 1:10 Sodium Hypochlorite 10 นาที

● สเปรยดวยน้ํายาฆาเชื้อ

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁ¡ÒÃµỐ àª×éÍã¹§Ò¹áÅ»·Ñ¹µ¡ÃÃÁ6

  Safe infection control



● ขยะติดเช้ือที่ปนเปอนสารคัดหลั่งใหทิ้งในถังขยะติดเช้ือ แยก

ชัดเจนจากขยะทั่วไป

● ถังใสขยะติดเช้ือตองมีฝาปดมิดชิด และถุงใสขยะตองเปนถุงสี

แดง

● ขยะติดเช้ือมีคมควรทิ้งทันทีในภาชนะที่สามารถทนแรงทะลไุดดี

และฆาเช้ือกอนนําไปเผาทําลาย

¡ÒÃ´ÙáÅ¢ÂÐÀÒÂã¹¤ÅÔ¹Ô¡·Ñ¹µ¡ÃÃÁ7

  Safe infection control



Safe record
4

ºÑ¹·Ö¡¢ŒÍÁÙÅ¤Ãº¶ŒÇ¹



  Safe record

● บันทึกประวัติความเจ็บปวย ประวัติการใชยา สัญญาณชีพ และผลการตรวจทาง

หองปฏิบัติการ

● บันทึกชนิดยาชา ปริมาณยาชาและความเขมขนของยาบีบหลอดเลอืดที่ใช

● บันทึกการขอคําปรึกษา และขอสรุปที่ไดทุกครั้ง

● บันทึกเวชระเบียนใหอานเขาใจงาย และมีรายละเอียดครบถวน

● บันทึกรายละเอยีดของการเกิดภาวะแทรกซอนและการแกไขรวมถึงขอมูลทีแ่จงผูปวย

ÁÕ¡ÒÃºÑ¹·Ö¡àÇªÃÐàºÕÂ¹·ÕèáÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁàËÁÒÐÊÁã¹¡ÒÃµÃÇ¨ÇÔ¹Ô¨©ÑÂ ãËŒ¡ÒÃÃÑ¡ÉÒ 
ãËŒ¢ŒÍÁÙÅ¼ÙŒ»†ÇÂà¾×èÍ¡ÒÃÇÒ§á¼¹¡ÒÃÃÑ¡ÉÒáÅÐàÁ×èÍà¡Ô´ÀÒÇÐá·Ã¡«ŒÍ¹

SR1



Risk management
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¡ÒÃ¨Ñ́ ¡ÒÃ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§



  Risk management 

● มีระบบบันทึกรายงานอบัุติการณ ทั้งเหตุการณที่มี

ความเสีย่งหรือเกิดความเสยีหายแลว

● มีการนําอุบัติการณที่พบในและนอกหนวยงาน มา

สื่อสารในการประชุม โดยปราศจากการกลาวโทษ 
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  Risk management 

● มีการนําอุบัติการณที่มีความรุนแรงสูง หรือไมรุนแรงแตพบบอยมาวิเคราะหหาสาเหตุ โดย

ไมโทษตัวบุคคล 

● วางมาตรการปองกันและจัดการความเสี่ยงที่รัดกุมและสามารถปองกัน Human Errors ได
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