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โรคโควิด 19 คืออะไร
 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 หรือโรคโควิด 19 (Coronavirus Disease 2019 
หรือ COVID – 19) เป็นตระกูลของไวรัสที่ก่อให้เกิดอำกำรป่วยตั้งแต่โรคไข้หวัดธรรมดำ
ไปจนถึงโรคทีม่คีวำมรุนแรงมำก เช่น โรคระบบทำงเดนิหำยใจตะวนัออกกลำง (MERS-CoV) 
โรคระบบทำงเดินหำยใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เป็นสำยพันธุ์ใหม่ที่ไม่เคยพบ 
มำก่อนในมนุษย์ ก่อให้เกิดอำกำรป่วยระบบทำงเดินหำยใจในคนและสำมำรถแพร่เช้ือ 
จำกคนสูค่นได้ โดยเชือ้ไวรัสน้ีพบกำรระบำดคร้ังแรกในเมอืงอู่ฮัน่ มณฑลหูเป่ย์ สำธำรณรัฐ
ประชำชนจนี ในช่วงปลำยปี 2019 หลงัจำกนัน้ได้มกีำรระบำดไปทัว่โลก องค์กำรอนำมยัโลก
จึงตั้งชื่อกำรติดเชื้อไวรัสโคโรนำสำยพันธุ์ใหม่นี้ว่ำ โรคโควิด 19

ผู้ป่วยโรคโควิด 19 มีอาการอย่างไร
 อำกำรทั่วไป ได้แก่ อำกำรระบบทำงเดินหำยใจ มีไข้ ไอ มีน�้ำมูก เจ็บคอ หำยใจ
ล�ำบำก เหนื่อยหอบ ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส ในกรณีที่อำกำรรุนแรงมำกอำจท�ำให้เกิดภำวะ
แทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอักเสบ ไตวำย จนถึงเสียชีวิตได้

โรคโควิด 19 แพร่กระจายเชื้อได้อย่างไร
 กำรแพร่กระจำยเชื้อโควิด 19 จะมีกำรติดต่อผ่ำนทำงละอองฝอยที่ผ่ำนทำงเดิน
หำยใจและตดิต่อจำกกำรสมัผสัสำรคดัหลัง่ จำกกำรไอ จำม น�ำ้มกู น�ำ้ลำยของผูป่้วยตดิเช้ือ 
กำรไอจำมจำกผู้ป่วยติดเชื้อโควิด 19 สำมำรถส่งผ่ำนเชื้อทำงอำกำศได้ในระยะที่ใกล้ชิด 
คือน้อยกว่ำ 6 ฟุต (2 เมตร) ฝอยละอองที่มีเชื้อโรคจะเกำะได้ยำวนำนถึง 9 วันบนพื้นผิว
ที่แข็งอย่ำงเช่น พลำสติก หรือโลหะ และเชื้อสำมำรถแพร่กระจำยผ่ำนทำงอุจจำระของ 
ผู้ป่วยเข้ำสู่อีกคนหน่ึงโดยผ่ำนเข้ำทำงปำกได้อีกด้วย (Fecal-oral route) ดังน้ันกำรใส่
หน้ำกำกอนำมัย กำรเว้นระยะห่ำง 1-2 เมตร และกำรใช้สำรฆ่ำเชื้อและกำรล้ำงมือ 
จึงมีควำมจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งในกำรควบคุมกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรค

ควำมรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 หรือโรคโควิด 19
(Coronavirus Disease 2019 หรือ COVID – 19)
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คือน้อยกว่ำ 6 ฟุต (2 เมตร) ฝอยละอองที่มีเชื้อโรคจะเกำะได้ยำวนำนถึง 9 วันบนพื้นผิว
ที่แข็งอย่ำงเช่น พลำสติก หรือโลหะ และเชื้อสำมำรถแพร่กระจำยผ่ำนทำงอุจจำระของ 
ผู้ป่วยเข้ำสู่อีกคนหนึ่งโดยผ่ำนเข้ำทำงปำกได้อีกด้วย (Fecal-oral route) ดังนั้นกำรใส่
หน้ำกำกอนำมัย กำรเว้นระยะห่ำง 1-2 เมตร และกำรใช้สำรฆ่ำเชื้อและกำรล้ำงมือ 
จึงมีควำมจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งในกำรควบคุมกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรค

ควำมรู้เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 หรือโรคโควิด 19
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2 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

โรคโควิด 19 รักษาได้อย่างไร
 ณ ปัจจุบัน ยังไม่มียำส�ำหรับป้องกันหรือรักษำโรคโควิด 19 ผู้ที่ติดเชื้ออำจต้อง
ได้รับกำรรักษำแบบประคับประคองตำมอำกำร โดยอำกำรที่มีแตกต่ำงกัน บำงคนรุนแรง
ไม่มำก ลกัษณะเหมอืนไข้หวดัทัว่ไป บำงคนรนุแรงมำก ท�ำให้เกดิปอดอกัเสบได้ ต้องสังเกต
อำกำรใกล้ชดิร่วมกบักำรรกัษำด้วยกำรประคบัประคองอำกำรจนกว่ำจะพ้นอำกำรช่วงนัน้ 
และยังไม่มียำตัวใดที่มีหลักฐำนชัดเจนว่ำ รักษำโรคโควิด 19 ได้โดยตรง

ใครบ้างที่เสี่ยงสูงต่อการติดโรคโควิด 19
 กลุ่มเสี่ยงโดยตรงที่อำจสัมผัสกับเชื้อ ได้แก่ ผู้ที่เพิ่งกลับจำกพื้นที่เสี่ยง สัมผัส 
ใกล้ชิดผู้ป่วยสงสัยติดเชื้อกลุ่มเสี่ยงที่ต้องระวัง หำกติดเชื้ออำจมีอำกำรที่รุนแรง ได้แก่ 
ผู้สูงอำยุ 70 ปีขึ้นไป ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น เบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจ
หรือภูมิแพ้ เด็กเล็กอำยุต�่ำกว่ำ 5 ปี 

3คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

กำรจัดบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในช่องปำก
เด็กปฐมวัย และวัยเรียน

 กำรสร้ำงเสรมิสขุภำพและป้องกนัโรคในช่องปำกเดก็วยัเรยีน ภำยใต้สถำนกำรณ์
วิถีชีวิตใหม่ (New normal) ควรเน้นให้เด็กวัยเรียนสำมำรถเฝ้ำระวังโรคในช่องปำก 
ด้วยตนเอง (Self- surveillance) กำรมีพฤติกรรมกำรแปรงฟัน 2-2-2 เน้นกำรแปรงฟัน
อย่ำงมีประสิทธิภำพ ลดพฤติกรรมกำรบริโภคน�้ำตำลล้นเกินจำกอำหำร ขนม และ 
เครื่องดื่ม กำรตรวจฟันด้วยตนเองและสำมำรถบอกผู้ปกครองหรือครูได้ในกรณีที่ต้องกำร
รักษำฉุกเฉินและเร่งด่วน ในส่วนของกำรจัดบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรค 
ในช่องปำกในช่วงเวลำนี้ หน่วยบริกำรควรเน้นควำมปลอดภัยในกำรให้บริกำร 
ควรมีกำรประเมินควำมเสี่ยงและจัดบริกำรตำมควำมเสี่ยงและควำมจ�ำเป็น และลดควำม
เหลื่อมล�้ำในกำรให้บริกำร โดยจัดให้มีควำมปลอดภัยในเร่ืองโครงสร้ำง กำรจัดกำร 
สิ่งแวดล้อมของคลินิกบริกำรทันตกรรม และจัดระบบกำรให้บริกำรโดยค�ำนึงถึงควำม
ปลอดภัยของผู้ให้บริกำรและผู้รับบริกำรเป็นหลัก
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สิ่งแวดล้อมของคลินิกบริกำรทันตกรรม และจัดระบบกำรให้บริกำรโดยค�ำนึงถึงควำม
ปลอดภัยของผู้ให้บริกำรและผู้รับบริกำรเป็นหลัก



4 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

ค�ำแนะน�ำกำรด�ำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพช่องปำก
ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย

 ภำยใต้สถำนกำรณ์วิถีชีวิตใหม่ (New normal) ที่เกิดขึ้น ส่งผลให้บริกำร 
ทันตกรรมต่ำงๆไม่สำมำรถด�ำเนินกำรได้ตำมปกติ มีกำรงดหรือจ�ำกัดบริกำรทันตกรรม 
บำงประเภท ดงัน้ันกำรดแูลสุขภำพช่องปำกในสถำนกำรณ์นี ้จงึมุง่เน้นทีก่ำรส่งเสรมิป้องกนั
โรคในช่องปำก โดยส่งเสรมิให้ประชำชนสำมำรถดแูลสขุภำพช่องปำกตนเองได้ เพือ่ลดเชือ้ 
ลดโรค ลดกำรไปโรงพยำบำลโดยไม่จ�ำเป็น
 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย* (สพด.) เป็นสถำนที่รับดูแล จัดกิจกรรมพัฒนำทักษะ
และสร้ำงเสรมิประสบกำรณ์เรยีนรูใ้ห้แก่เดก็ปฐมวยั ซึง่มกีจิกรรมส่งเสรมิสขุภำพช่องปำก
รวมอยูด้่วย เนือ่งจำกสพด.เป็นสถำนทีท่ีม่เีด็ก ครหูรอืผู้ดูแลเดก็ ผู้ปกครอง และผู้ปฏบิตังิำน
จ�ำนวนมำกอยู่รวมกัน ท�ำให้มีโอกำสเสี่ยงต่อกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรคได้ง่ำย ดังนั้น 
กำรจัดกิจกรรมใดๆควรมีกำรดูแลเพื่อป้องกัน และลดกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรค

การคัดกรองก่อนเข้าเรียน โดยครู/ผู้ดูแลเด็ก
 คร/ูผูด้แูลเดก็ใส่หน้ำกำกอนำมยัและล้ำงมอืด้วยแอลกอฮอล์เจลทุกครัง้ ก่อนตรวจ
เด็กแต่ละคน ให้เด็กอ้ำปำก ตรวจควำมสะอำดฟัน (มีครำบจุลินทรีย์/ขี้ฟันหรือไม่) 
โดยท�ำไปพร้อมกบักำรตรวจร่ำงกำยด้ำนอืน่ๆ กล่ำวชมเชยหำกพบว่ำเด็กมฟัีนสะอำด และ
กระตุ้นผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กหำกพบว่ำเด็กมีฟันไม่สะอำด

การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
 1. จัดกิจกรรมที่สอนให้เด็กรู ้จักอวัยวะในช่องปากตนเอง ส่งเสริมให้เด็ก 
มีทัศนคติที่ดีต่อกำรแปรงฟัน จัดให้มีระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล 1-2 เมตร เลือกใช้กิจกรรม
ทีเ่ดก็สำมำรถน่ัง ยนื หรอืเคล่ือนไหวร่ำงกำยอยูป่ระจ�ำจดุของตนเองได้ เช่น กำรเล่ำนทิำน 
ร้องเพลง เต้นประกอบเพลงเกี่ยวกับกำรแปรงฟัน ฝึกกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็ก โดยกำรฝึก
ขยับแปรงสีฟันในปำกให้ครบทุกซี่ทุกด้ำน นำน 2 นำที ด้วยเพลงแปรงฟัน 
 2. กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
  2.1 จัดเตรียมอุปกรณ์
   - ให้เด็กทุกคน มีแปรงสีฟัน ยำสีฟัน (ยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ควำมเข้มข้น 
1000 ppm) แก้วน�้ำ และผ้ำเช็ดหน้ำประจ�ำตัว

5คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

         -  ควรเปลี่ยนแปรงสีฟันใหม่ เมื่อขนแปรงมีลักษณะบำนหรือทุกครั้ง 
ที่เปิดเรียนใหม่
        - ครู/ผู้ดูแลเด็ก บีบยำสีฟันให้เด็กแต่ละคนในปริมำณที่เหมำะสม

 
                                        
               

  2.2 การแปรงฟัน
   จัดให้เด็กแปรงฟันโดยมีระยะห่ำงจำกกัน 1-2 เมตร (ใช้เวลำประมำณ 
2 นำทีหรือเปิดเพลงแปรงฟันควำมยำว 2 นำทีประกอบ) หำกพื้นที่ไม่เพียงพอสำมำรถ
บริหำรจัดกำร โดยแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มๆให้แปรงฟันทีละรอบ หรือหำกมีเด็กจ�ำนวนมำก 
ไม่สะดวกในกำรแบ่งเป็นรอบๆ อำจจัดให้เด็กนั่งแปรงฟันอยู่ที่โต๊ะตนเอง โดยมีแก้วน�้ำ 
2 ใบ ใบหนึ่งใส่น�้ำสะอำด อีกใบหนึ่งเป็นแก้วเปล่ำไว้ส�ำหรับบ้วนฟองและบ้วนน�้ำสะอำด 
เช็ดปำกด้วยผ้ำเช็ดหน้ำประจ�ำตัว  
   แปรงสีฟันที่ใช้แล้ววำงในแก้วน�้ำประจ�ำตัวเด็ก ครู/ผู้ดูแลเด็ก น�ำไปล้ำง
ให้สะอำดทีละด้ำม (ไม่มีเศษอำหำรหรือยำสีฟันตกค้ำง) จัดเก็บในที่โปร่ง อำกำศถ่ำยเทดี 
อุปกรณ์ไม่ปะปนกันหรือสัมผัสกัน วำงแปรงสีฟันในแนวตั้ง (ขนแปรงอยู่ด้ำนบน)
  2.3 การเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพช่องปากโดยครู/ผู้ดูแลเด็ก
   ครู/ผู้ดูแลเด็กใส่หน้ำกำกอนำมัย ล้ำงมือให้สะอำด ใส่ถุงมือ ตรวจควำม
สะอำดฟัน และตรวจฟันผุ
   -  ตรวจควำมสะอำดฟัน (ตรวจดคูรำบจลุนิทรย์ี) อย่ำงน้อยเดอืนละ 1 ครัง้ 
   น�ำหลอดพลำสตกิมำตดัแบ่งเป็นท่อนสัน้ๆ ควำมยำวประมำณ 2 น้ิว หรอื
ควำมยำวพอให้ผู้ตรวจจับได้ถนัดมือ โดยตัดแฉลบ มนปลำย และใช้ขูดเบำๆ บนผิวฟัน 
(เปลี่ยนหลอดทุกครั้งในกำรตรวจเด็กทุกรำย) 

               เด็ก 0-3 ปี               เด็ก 3-6 ปี 
แตะยำสีฟันที่ปลำยขนแปรงพอเปียก        บีบยำสีฟันตำมควำมกว้ำงของแปรงสีฟัน



4 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

ค�ำแนะน�ำกำรด�ำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพช่องปำก
ในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย

 ภำยใต้สถำนกำรณ์วิถีชีวิตใหม่ (New normal) ที่เกิดขึ้น ส่งผลให้บริกำร 
ทันตกรรมต่ำงๆไม่สำมำรถด�ำเนินกำรได้ตำมปกติ มีกำรงดหรือจ�ำกัดบริกำรทันตกรรม 
บำงประเภท ดงันัน้กำรดแูลสขุภำพช่องปำกในสถำนกำรณ์น้ี จึงมุ่งเน้นทีก่ำรส่งเสรมิป้องกนั
โรคในช่องปำก โดยส่งเสรมิให้ประชำชนสำมำรถดแูลสขุภำพช่องปำกตนเองได้ เพือ่ลดเชือ้ 
ลดโรค ลดกำรไปโรงพยำบำลโดยไม่จ�ำเป็น
 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย* (สพด.) เป็นสถำนที่รับดูแล จัดกิจกรรมพัฒนำทักษะ
และสร้ำงเสรมิประสบกำรณ์เรยีนรูใ้ห้แก่เดก็ปฐมวยั ซึง่มกีจิกรรมส่งเสริมสุขภำพช่องปำก
รวมอยูด้่วย เนือ่งจำกสพด.เป็นสถำนทีท่ีม่เีด็ก ครหูรอืผู้ดูแลเดก็ ผู้ปกครอง และผู้ปฏบิตังิำน
จ�ำนวนมำกอยู่รวมกัน ท�ำให้มีโอกำสเสี่ยงต่อกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรคได้ง่ำย ดังนั้น 
กำรจัดกิจกรรมใดๆควรมีกำรดูแลเพื่อป้องกัน และลดกำรแพร่กระจำยของเชื้อโรค

การคัดกรองก่อนเข้าเรียน โดยครู/ผู้ดูแลเด็ก
 คร/ูผูด้แูลเดก็ใส่หน้ำกำกอนำมยัและล้ำงมือด้วยแอลกอฮอล์เจลทุกคร้ัง ก่อนตรวจ
เด็กแต่ละคน ให้เด็กอ้ำปำก ตรวจควำมสะอำดฟัน (มีครำบจุลินทรีย์/ขี้ฟันหรือไม่) 
โดยท�ำไปพร้อมกบักำรตรวจร่ำงกำยด้ำนอืน่ๆ กล่ำวชมเชยหำกพบว่ำเดก็มฟัีนสะอำด และ
กระตุ้นผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กหำกพบว่ำเด็กมีฟันไม่สะอำด

การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
 1. จัดกิจกรรมที่สอนให้เด็กรู ้จักอวัยวะในช่องปากตนเอง ส่งเสริมให้เด็ก 
มีทัศนคติที่ดีต่อกำรแปรงฟัน จัดให้มีระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล 1-2 เมตร เลือกใช้กิจกรรม
ทีเ่ดก็สำมำรถนัง่ ยนื หรอืเคลือ่นไหวร่ำงกำยอยูป่ระจ�ำจุดของตนเองได้ เช่น กำรเล่ำนทิำน 
ร้องเพลง เต้นประกอบเพลงเกี่ยวกับกำรแปรงฟัน ฝึกกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็ก โดยกำรฝึก
ขยับแปรงสีฟันในปำกให้ครบทุกซี่ทุกด้ำน นำน 2 นำที ด้วยเพลงแปรงฟัน 
 2. กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
  2.1 จัดเตรียมอุปกรณ์
   - ให้เด็กทุกคน มีแปรงสีฟัน ยำสีฟัน (ยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ควำมเข้มข้น 
1000 ppm) แก้วน�้ำ และผ้ำเช็ดหน้ำประจ�ำตัว

5คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

         -  ควรเปลี่ยนแปรงสีฟันใหม่ เมื่อขนแปรงมีลักษณะบำนหรือทุกครั้ง 
ที่เปิดเรียนใหม่
        - ครู/ผู้ดูแลเด็ก บีบยำสีฟันให้เด็กแต่ละคนในปริมำณที่เหมำะสม

 
                                        
               

  2.2 การแปรงฟัน
   จัดให้เด็กแปรงฟันโดยมีระยะห่ำงจำกกัน 1-2 เมตร (ใช้เวลำประมำณ 
2 นำทีหรือเปิดเพลงแปรงฟันควำมยำว 2 นำทีประกอบ) หำกพ้ืนที่ไม่เพียงพอสำมำรถ
บริหำรจัดกำร โดยแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มๆให้แปรงฟันทีละรอบ หรือหำกมีเด็กจ�ำนวนมำก 
ไม่สะดวกในกำรแบ่งเป็นรอบๆ อำจจัดให้เด็กนั่งแปรงฟันอยู่ที่โต๊ะตนเอง โดยมีแก้วน�้ำ 
2 ใบ ใบหนึ่งใส่น�้ำสะอำด อีกใบหนึ่งเป็นแก้วเปล่ำไว้ส�ำหรับบ้วนฟองและบ้วนน�้ำสะอำด 
เช็ดปำกด้วยผ้ำเช็ดหน้ำประจ�ำตัว  
   แปรงสีฟันที่ใช้แล้ววำงในแก้วน�้ำประจ�ำตัวเด็ก ครู/ผู้ดูแลเด็ก น�ำไปล้ำง
ให้สะอำดทีละด้ำม (ไม่มีเศษอำหำรหรือยำสีฟันตกค้ำง) จัดเก็บในที่โปร่ง อำกำศถ่ำยเทดี 
อุปกรณ์ไม่ปะปนกันหรือสัมผัสกัน วำงแปรงสีฟันในแนวตั้ง (ขนแปรงอยู่ด้ำนบน)
  2.3 การเฝ้าระวังปัญหาสุขภาพช่องปากโดยครู/ผู้ดูแลเด็ก
   ครู/ผู้ดูแลเด็กใส่หน้ำกำกอนำมัย ล้ำงมือให้สะอำด ใส่ถุงมือ ตรวจควำม
สะอำดฟัน และตรวจฟันผุ
   -  ตรวจควำมสะอำดฟัน (ตรวจดคูรำบจลุนิทรย์ี) อย่ำงน้อยเดือนละ 1 ครัง้ 
   น�ำหลอดพลำสตกิมำตดัแบ่งเป็นท่อนสัน้ๆ ควำมยำวประมำณ 2 นิว้ หรอื
ควำมยำวพอให้ผู้ตรวจจับได้ถนัดมือ โดยตัดแฉลบ มนปลำย และใช้ขูดเบำๆ บนผิวฟัน 
(เปลี่ยนหลอดทุกครั้งในกำรตรวจเด็กทุกรำย) 

               เด็ก 0-3 ปี               เด็ก 3-6 ปี 
แตะยำสีฟันที่ปลำยขนแปรงพอเปียก        บีบยำสีฟันตำมควำมกว้ำงของแปรงสีฟัน



6 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

 ฟันที่สะอำด จะมีผิวฟันเรียบลื่น เป็นมัน ไม่มีครำบติดออกมำกับปลำยหลอด 
หำกมีครำบติดออกมำกับปลำยหลอดแสดงว่ำแปรงฟันไม่สะอำดหรือไม่ค่อยได้แปรงฟัน 
ครู/ผู้ดูแลเด็กสำมำรถช่วยฝึกทักษะกำรแปรงฟันให้เด็กเพิ่มขึ้น และแนะน�ำให้ผู้ปกครอง
แปรงฟันให้เด็กที่บ้ำน รวมทั้งแนะน�ำวิธีใช้หลอดขูดครำบจุลินทรีย์แก่ผู้ปกครอง เพื่อให ้
ผู้ปกครองสำมำรถตรวจได้ว่ำแปรงฟันให้เด็กสะอำดหรือไม่
	 -	 ตรวจฟันผุ	 เดือนละ 1 ครั้ง หำกพบฟันผุเป็นรู บันทึกไว้ในแบบเก็บข้อมูล 
แจ้งผู้ปกครอง และประสำนงำนกับทันตบุคลำกร
 ในกรณีที่มีเด็กจ�ำนวนมำก อำจไม่สำมำรถตรวจเด็กได้ทั้งหมดในครั้งเดียว  
ครู/ผู้ดูแลเด็กสำมำรถแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ทยอยตรวจสัปดำห์ละ 1 กลุ่ม วนต่อเนื่อง
ไปเรื่อยๆเพื่อลดระยะเวลำในกำรตรวจแต่ละครั้ง โดยที่เด็กทุกคนยังคงได้รับกำรตรวจ 
เฝ้ำระวังอย่ำงสม�่ำเสมอทุกเดือน ใช้เวลำในช่วงที่ผู้ปกครองมำรับเด็กกลับบ้ำน กระตุ้น 
สนับสนุน ให้ก�ำลังใจผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กที่บ้ำนด้วยยำสีฟันผสมฟลูออไรด์เพือ่ป้องกนัฟันผุ 
ลดเชื้อโรคในช่องปำก และแนะน�ำให้พำเด็กไปพบทันตแพทย์ หำกพบเด็กมีฟันผุเป็นรู 
หรือมีอำกำรปวดฟัน

การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในสพด. โดยทันตบุคลากร
 1. ทันตบุคลากรให้บริการตรวจฟัน เคลือบฟลูออไรด์เฉพาะที่ และให้ใบนัด
หรือใบส่งตัวแก่ผู้ปกครองให้พำเด็กไปท�ำฟันที่สถำนบริกำร ในรำยที่จ�ำเป็นต้องได้รับกำร
อุดฟัน หรือรับกำรรักษำอื่นๆ โดยกำรให้บริกำรในสถำนบริกำรในช่วงสถำนกำรณ์กำร
ระบำดของโรคโควดิ 19 เพือ่ทีจ่ะหลกีเลีย่งหตัถกำรทีก่่อให้เกดิกำรฟุง้กระจำยของละอองฝอย 
(aerosol) แนะน�ำให้พิจำรณำบูรณะฟันด้วยเทคนิค Simplified Modified Atraumatic 
Restorative Technique (SMART) หรือใช้ Silver Diamine Fluoride (SDF) ในกำร
ยับยั้งกำรลุกลำมของโรคฟันผุตำมควำมเหมำะสม 

7คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

 2. ให้ค�าแนะน�าการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในสพด.
  - สพด. เก็บข้อมูล จ�ำนวนเด็กที่มีฟันผุ (คน) จ�ำนวนฟันผุ (ชี่/คน)
  - สพด. ตั้งเป้ำหมำยร่วมกัน เช่น
   1. จ�ำนวนเด็กฟันผุ ไม่เกินร้อยละ……. 
   2. จ�ำนวนฟันผุ (ซี่/คน) ไม่เพิ่มขึ้น 
   3. เดก็ทกุคนได้รบักำรแปรงฟันจำกผูป้กครองวนัละ 2 ครัง้ (ส�ำรวจ/สอบถำม) 
   4. เด็กมีฟันสะอำด (ไม่มีครำบจุลินทรีย์) อย่ำงน้อยร้อยละ 80
   5. เด็กมีพฤติกรรมทันตสุขภำพที่ดี เช่น แปรงฟันหลังอำหำรกลำงวัน 
ไม่ใช้ขวดนม ดื่มนมรสจืด ทำนอำหำรว่ำง/ขนมที่มีน�้ำตำลไม่เกินวันละ 2 ครั้ง เป็นต้น
 3. ให้บริการตรวจสุขภาพช่องปาก แก่ครู/ผู้ดูแลเด็กประจ�ำปี และให้บริกำร
รักษำทำงทันตกรรม
 4. จัดอบรมฝึกทักษะการตรวจความสะอาดฟัน ฟันผุ (ระยะแรก-เป็นรู) และ
กำรแปรงฟันเด็กให้แก่ครู/ผู้ดูแลเด็ก

หมายเหตุ กำรด�ำเนินกิจกรรมยึดหลักสอดคล้องกับค�ำแนะน�ำกำรป้องกันตนเอง และ 
กำรปฏิบัติด้ำนสุขอนำมัยในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย ในสถำนกำรณ์ระบำดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)
 * สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด.) หมำยถึง สถำนที่รับดูแล จัดกิจกรรมพัฒนำ
ทกัษะและสร้ำงเสริมประสบกำรณ์เรียนรู้และกำรศกึษำส�ำหรับเดก็ปฐมวยั ครอบคลมุตัง้แต่
ทำรกแรกเกิดถึง 6 ปี หรือก่อนเข้ำเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ที่ใช้ชื่อหลำกหลำย 
รวมทุกสังกัดในประเทศไทย ได้แก่
 1. กระทรวงมหำดไทย : ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ 
โรงเรียนอนุบำล 
 2.  กระทรวงพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ : สถำนรับเลี้ยงเด็กเอกชน
 3. กรุงเทพมหำนคร : ศูนย์พัฒนำเด็กก่อนวัยเรียน (ส�ำนักพัฒนำสังคม) 
สถำนรับเลี้ยงเด็กกลำงวัน (ส�ำนักอนำมัย) และโรงเรียนอนุบำล (ส�ำนักกำรศึกษำ)
 4. กระทรวงสำธำรณสุข : ศูนย์เด็กเล็กในโรงพยำบำล
 5. กระทรวงศึกษำธิกำร : โรงเรียนอนุบำล (ส�ำนักคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้น
พื้นฐำน) และโรงเรียนอนุบำลเอกชน (ส�ำนักคณะกรรมกำรกำรศึกษำเอกชน)
 6. หน่วยงำนอื่นๆ เช่น โรงเรียนอนุบำลสำธิตในมหำวิทยำลัย กระทรวงกลำโหม 
ส�ำนักงำนต�ำรวจแห่งชำติ มูลนิธิ และองค์กรเอกชน
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 ฟันที่สะอำด จะมีผิวฟันเรียบลื่น เป็นมัน ไม่มีครำบติดออกมำกับปลำยหลอด 
หำกมีครำบติดออกมำกับปลำยหลอดแสดงว่ำแปรงฟันไม่สะอำดหรือไม่ค่อยได้แปรงฟัน 
ครู/ผู้ดูแลเด็กสำมำรถช่วยฝึกทักษะกำรแปรงฟันให้เด็กเพิ่มขึ้น และแนะน�ำให้ผู้ปกครอง
แปรงฟันให้เด็กที่บ้ำน รวมทั้งแนะน�ำวิธีใช้หลอดขูดครำบจุลินทรีย์แก่ผู้ปกครอง เพื่อให ้
ผู้ปกครองสำมำรถตรวจได้ว่ำแปรงฟันให้เด็กสะอำดหรือไม่
	 -	 ตรวจฟันผุ	 เดือนละ 1 ครั้ง หำกพบฟันผุเป็นรู บันทึกไว้ในแบบเก็บข้อมูล 
แจ้งผู้ปกครอง และประสำนงำนกับทันตบุคลำกร
 ในกรณีที่มีเด็กจ�ำนวนมำก อำจไม่สำมำรถตรวจเด็กได้ทั้งหมดในครั้งเดียว  
ครู/ผู้ดูแลเด็กสำมำรถแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ทยอยตรวจสัปดำห์ละ 1 กลุ่ม วนต่อเนื่อง
ไปเรื่อยๆเพื่อลดระยะเวลำในกำรตรวจแต่ละครั้ง โดยท่ีเด็กทุกคนยังคงได้รับกำรตรวจ 
เฝ้ำระวังอย่ำงสม�่ำเสมอทุกเดือน ใช้เวลำในช่วงที่ผู้ปกครองมำรับเด็กกลับบ้ำน กระตุ้น 
สนับสนุน ให้ก�ำลังใจผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กที่บ้ำนด้วยยำสีฟันผสมฟลูออไรด์เพือ่ป้องกนัฟันผุ 
ลดเชื้อโรคในช่องปำก และแนะน�ำให้พำเด็กไปพบทันตแพทย์ หำกพบเด็กมีฟันผุเป็นรู 
หรือมีอำกำรปวดฟัน

การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในสพด. โดยทันตบุคลากร
 1. ทันตบุคลากรให้บริการตรวจฟัน เคลือบฟลูออไรด์เฉพาะที่ และให้ใบนัด
หรือใบส่งตัวแก่ผู้ปกครองให้พำเด็กไปท�ำฟันที่สถำนบริกำร ในรำยที่จ�ำเป็นต้องได้รับกำร
อุดฟัน หรือรับกำรรักษำอื่นๆ โดยกำรให้บริกำรในสถำนบริกำรในช่วงสถำนกำรณ์กำร
ระบำดของโรคโควดิ 19 เพือ่ทีจ่ะหลกีเลีย่งหตัถกำรท่ีก่อให้เกดิกำรฟุง้กระจำยของละอองฝอย 
(aerosol) แนะน�ำให้พิจำรณำบูรณะฟันด้วยเทคนิค Simplified Modified Atraumatic 
Restorative Technique (SMART) หรือใช้ Silver Diamine Fluoride (SDF) ในกำร
ยับยั้งกำรลุกลำมของโรคฟันผุตำมควำมเหมำะสม 

7คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

 2. ให้ค�าแนะน�าการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในสพด.
  - สพด. เก็บข้อมูล จ�ำนวนเด็กที่มีฟันผุ (คน) จ�ำนวนฟันผุ (ชี่/คน)
  - สพด. ตั้งเป้ำหมำยร่วมกัน เช่น
   1. จ�ำนวนเด็กฟันผุ ไม่เกินร้อยละ……. 
   2. จ�ำนวนฟันผุ (ซี่/คน) ไม่เพิ่มขึ้น 
   3. เดก็ทกุคนได้รบักำรแปรงฟันจำกผูป้กครองวนัละ 2 ครัง้ (ส�ำรวจ/สอบถำม) 
   4. เด็กมีฟันสะอำด (ไม่มีครำบจุลินทรีย์) อย่ำงน้อยร้อยละ 80
   5. เด็กมีพฤติกรรมทันตสุขภำพที่ดี เช่น แปรงฟันหลังอำหำรกลำงวัน 
ไม่ใช้ขวดนม ดื่มนมรสจืด ทำนอำหำรว่ำง/ขนมที่มีน�้ำตำลไม่เกินวันละ 2 ครั้ง เป็นต้น
 3. ให้บริการตรวจสุขภาพช่องปาก แก่ครู/ผู้ดูแลเด็กประจ�ำปี และให้บริกำร
รักษำทำงทันตกรรม
 4. จัดอบรมฝึกทักษะการตรวจความสะอาดฟัน ฟันผุ (ระยะแรก-เป็นรู) และ
กำรแปรงฟันเด็กให้แก่ครู/ผู้ดูแลเด็ก

หมายเหตุ กำรด�ำเนินกิจกรรมยึดหลักสอดคล้องกับค�ำแนะน�ำกำรป้องกันตนเอง และ 
กำรปฏิบัติด้ำนสุขอนำมัยในสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย ในสถำนกำรณ์ระบำดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนำ 2019 (COVID-19)
 * สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (สพด.) หมำยถึง สถำนที่รับดูแล จัดกิจกรรมพัฒนำ
ทกัษะและสร้ำงเสรมิประสบกำรณ์เรยีนรูแ้ละกำรศกึษำส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั ครอบคลมุตัง้แต่
ทำรกแรกเกิดถึง 6 ปี หรือก่อนเข้ำเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 1 ที่ใช้ชื่อหลำกหลำย 
รวมทุกสังกัดในประเทศไทย ได้แก่
 1. กระทรวงมหำดไทย : ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ 
โรงเรียนอนุบำล 
 2.  กระทรวงพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ : สถำนรับเลี้ยงเด็กเอกชน
 3. กรุงเทพมหำนคร : ศูนย์พัฒนำเด็กก่อนวัยเรียน (ส�ำนักพัฒนำสังคม) 
สถำนรับเลี้ยงเด็กกลำงวัน (ส�ำนักอนำมัย) และโรงเรียนอนุบำล (ส�ำนักกำรศึกษำ)
 4. กระทรวงสำธำรณสุข : ศูนย์เด็กเล็กในโรงพยำบำล
 5. กระทรวงศึกษำธิกำร : โรงเรียนอนุบำล (ส�ำนักคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้น
พื้นฐำน) และโรงเรียนอนุบำลเอกชน (ส�ำนักคณะกรรมกำรกำรศึกษำเอกชน)
 6. หน่วยงำนอื่นๆ เช่น โรงเรียนอนุบำลสำธิตในมหำวิทยำลัย กระทรวงกลำโหม 
ส�ำนักงำนต�ำรวจแห่งชำติ มูลนิธิ และองค์กรเอกชน
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ค�ำแนะน�ำกำรด�ำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพช่องปำก
ในสถำนศึกษำ

 เด็กวัยเรียนเป็นช่วงระยะเวลำที่ส�ำคัญในกำรปลูกฝัง ควำมรู้ควำมสำมำรถ  
กำรเป็นคนด ีมีวินยั สขุภำพเป็นปัจจยัพืน้ฐำนในกำรพฒันำเดก็ แนวทำงกำรด�ำเนนิกจิกรรม
สร้ำงเสรมิสขุภำพตำมกฎบตัรออตตำวำ (Ottawa charter) ครอบคลุมมิตด้ิำนกำรสร้ำงนโยบำย
สำธำรณะเพื่อสุขภำพ กำรสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยต่อกำรมีสุขภำพดีกำรเสริมสร้ำง
กิจกรรมชุมชนให้เข้มแข็ง กำรพัฒนำทักษะส่วนบุคคล และกำรปรับเปลี่ยนระบบบริกำร
สขุภำพ กำรด�ำเนนิงำนสร้ำงเสรมิสขุภำพช่องปำกในโรงเรยีนประถมศกึษำ ควรจดักจิกรรม
ครอบคลุมงำนสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในช่องปำก (Oral health promotion 
and prevention) งำนทันตสุขศึกษำ (Oral health education) รวมทั้งควรด�ำเนินงำน
ให้ครอบคลมุกำรลดควำมเหลือ่มล�ำ้เนือ่งจำกปัจจัยทำงสังคมและส่ิงแวดล้อมซ่ึงเป็นปัจจัย
ส�ำคัญเกี่ยวเนื่องกับปัญหำสุขภำพช่องปำก (Social determinant of oral health) 

มาตรการแนะน�าในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน
 1. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียน ครอบครัว 
ชุมชน และภำคส่วนต่ำงๆ มีส่วนร่วมในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพช่องปำกในเด็กวัยเรียน 
สร้ำงสิ่งแวดล้อม รวมถึงนโยบำยที่สนับสนุนกำรมีสุขภำพช่องปำกที่ดีในเด็กวัยเรียน                 
 2. พฒันาแนวคดิการเป็น “เจ้าของสุขภาพ” ในเดก็วยัเรียน ผ่ำนกำรสร้ำงเครอืข่ำย 
สร้ำงกระแส สร้ำงควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพช่องปำก เพือ่ให้เดก็มพีฤตกิรรมสขุภำพช่องปำก
ที่พึงประสงค์ และสำมำรถเฝ้ำระวังโรคในช่องปำกได้ด้วยตนเอง (Self-surveillance)
 3. สร้างความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียน ผ่ำนกิจกรรมกำร
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในโรงเรียนและกำรเรียนรู้ผ่ำน digital platform เช่น จัดกิจกรรมเรียนรู้
เรือ่งทนัตสขุภำพทีส่อดคล้องกบัหลกัสูตรกำรศกึษำ จัดกำรเรยีนรูท้ีมุ่ง่พฒันำทกัษะกำรแปรงฟัน
ที่ถูกต้อง กำรเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนำทักษะในกำรเลือกรับประทำนอำหำร ขนมและเครื่องด่ืม 
ทีไ่มเ่สีย่งตอ่กำรเกดิโรคในชอ่งปำก และจดัระบบบริกำรสุขภำพชอ่งปำกที่มปีระสิทธิภำพ 
 4. จัดให้มีระบบเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพช่องปากของนักเรียนและการส่งต่อ
เพื่อรับบริการตั้งแต่เริ่มแรก (Early detection and early treatment) มีกำรตรวจ
สุขภำพช่องปำกนักเรียนและประเมินควำมเสี่ยงของโรคในช่องปำก จัดบริกำรทันตกรรม
ป้องกนัในเดก็ตำมระดบัควำมเสีย่ง และจดัระบบส่งต่อบรกิำรในเดก็ทีจ่�ำเป็นต้องได้รบับรกิำร

*รายละเอียดการด�าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน สามารถศึกษาเพิ่มเติมได้
จากเอกสาร “แนวทางการด�าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน”

URL:http://dental.anamai.moph.go.th/e_book/book_04/mobile/index.html
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แนวทำงกำรจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันในโรงเรียน

 กำรจดักจิกรรมแปรงฟันหลงัอำหำรกลำงวนัในโรงเรยีน มวีตัถปุระสงค์เพือ่ฝึกให้
เด็กรู้จักแปรงฟันตนเอง และเรียนรู้ว่ำกำรแปรงฟันเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะต้องปฏิบัติอย่ำง
สม�ำ่เสมอเป็นประจ�ำทกุวนั เมือ่เดก็แปรงฟันเป็นประจ�ำ จะเคยชินกบักำรมสีภำพช่องปำก
สะอำด ท�ำให้เกิดกำรเรียนรู้ว่ำกำรแปรงฟันเป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ�ำวัน และ
จะพัฒนำเป็นสุขนิสัยเมื่อเติบใหญ่ ผลดีของกำรแปรงฟันหลังอำหำรยังช่วยลดควำมเสี่ยง
ต่อกำรเกิดโรคฟันผุ และเหงือกอักเสบอีกด้วย

การจัดสถานที่แปรงฟัน
 โรงเรียนจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันโดยหลีกเลี่ยงกำรรวมกลุ่ม 
เว้นระยะห่ำงในกำรแปรงฟัน และเน้นกำรมีอุปกรณ์กำรแปรงฟันส่วนบุคคล ดังนี้
 1. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การแปรงฟัน
      แปรงสีฟัน
  • ให้นักเรียนทุกคนมีแปรงสีฟันเป็นของตนเอง ห้ำมใช้แปรงสีฟันร่วมกัน 
  • ท�ำสัญลักษณ์หรือเขียนชื่อบนแปรงสีฟันของแต่ละคนเพื่อให้รู ้ว่ำเป็น
แปรงสีฟันของใคร ป้องกันกำรหยิบของผู้อื่นไปใช้
  • ควรเปลี่ยนแปรงสีฟันให้เด็กทุก 3 เดือน หรือเมื่อแปรงสีฟันเสื่อมคุณภำพ
โดยสังเกตที่
   - บริเวณหัวแปรงสีฟันมีครำบสกปรกติดค้ำง ล้ำงได้ยำก
   -  ขนแปรงสฟัีนบำน แสดงว่ำขนแปรงเสือ่มคณุภำพ ใช้แปรงฟันได้ไม่สะอำด 
และอำจกระแทกเหงือกให้เป็นแผลได้
 ยาสีฟัน ให้นักเรียนทุกคนมียำสีฟันเป็นของตนเอง และเลือกใช้ยำสีฟันผสม 
ฟลูออไรด์ส�ำหรับเด็ก ซึ่งมีปริมำณฟลูออไรด์ 1,000-1,500 ppm (มิลลิกรัม/ลิตร) 
เพื่อป้องกันฟันผุ
    แก้วน�้า จัดให้นักเรียนทุกคนมีแก้วน�้ำส่วนตัวเป็นของตนเอง จ�ำนวน 2 ใบ
     ผ้าเช็ดหน้าส่วนตัว เพื่อเช็ดท�ำควำมสะอำดบริเวณใบหน้ำ และควรซักและ 
เปลี่ยนใหม่ทุกวัน 
 2. การเก็บอุปกรณ์แปรงฟัน
  •  เก็บแปรงสีฟันในบริเวณที่มีอำกำศถ่ำยเทได้สะดวก ไม่อับช้ืน และปลอด
จำกแมลง
  •  จัดท�ำที่เก็บแปรงสีฟัน แก้วน�้ำ โดยเก็บของนักเรียนแต่ละคนแยกจำกกัน 
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ค�ำแนะน�ำกำรด�ำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพช่องปำก
ในสถำนศึกษำ

 เด็กวัยเรียนเป็นช่วงระยะเวลำที่ส�ำคัญในกำรปลูกฝัง ควำมรู้ควำมสำมำรถ  
กำรเป็นคนด ีมวีนิยั สขุภำพเป็นปัจจยัพืน้ฐำนในกำรพฒันำเดก็ แนวทำงกำรด�ำเนนิกจิกรรม
สร้ำงเสรมิสุขภำพตำมกฎบตัรออตตำวำ (Ottawa charter) ครอบคลมุมติด้ิำนกำรสร้ำงนโยบำย
สำธำรณะเพื่อสุขภำพ กำรสร้ำงสิ่งแวดล้อมที่เอื้ออ�ำนวยต่อกำรมีสุขภำพดีกำรเสริมสร้ำง
กิจกรรมชุมชนให้เข้มแข็ง กำรพัฒนำทักษะส่วนบุคคล และกำรปรับเปลี่ยนระบบบริกำร
สขุภำพ กำรด�ำเนนิงำนสร้ำงเสรมิสขุภำพช่องปำกในโรงเรยีนประถมศกึษำ ควรจดักจิกรรม
ครอบคลุมงำนสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในช่องปำก (Oral health promotion 
and prevention) งำนทันตสุขศึกษำ (Oral health education) รวมทั้งควรด�ำเนินงำน
ให้ครอบคลุมกำรลดควำมเหลือ่มล�ำ้เนือ่งจำกปัจจยัทำงสงัคมและสิง่แวดล้อมซึง่เป็นปัจจยั
ส�ำคัญเกี่ยวเนื่องกับปัญหำสุขภำพช่องปำก (Social determinant of oral health) 

มาตรการแนะน�าในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน
 1. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียน ครอบครัว 
ชุมชน และภำคส่วนต่ำงๆ มีส่วนร่วมในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพช่องปำกในเด็กวัยเรียน 
สร้ำงสิ่งแวดล้อม รวมถึงนโยบำยที่สนับสนุนกำรมีสุขภำพช่องปำกที่ดีในเด็กวัยเรียน                 
 2. พัฒนาแนวคิดการเป็น “เจ้าของสขุภาพ” ในเดก็วยัเรยีน ผ่ำนกำรสร้ำงเครอืข่ำย 
สร้ำงกระแส สร้ำงควำมรอบรูด้้ำนสขุภำพช่องปำก เพือ่ให้เดก็มีพฤตกิรรมสุขภำพช่องปำก
ที่พึงประสงค์ และสำมำรถเฝ้ำระวังโรคในช่องปำกได้ด้วยตนเอง (Self-surveillance)
 3. สร้างความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียน ผ่ำนกิจกรรมกำร
เรียนรู้และฝึกปฏิบัติในโรงเรียนและกำรเรียนรู้ผ่ำน digital platform เช่น จัดกิจกรรมเรียนรู้
เรือ่งทนัตสขุภำพทีส่อดคล้องกับหลกัสตูรกำรศกึษำ จดักำรเรยีนรูท้ีมุ่ง่พฒันำทกัษะกำรแปรงฟัน
ที่ถูกต้อง กำรเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนำทักษะในกำรเลือกรับประทำนอำหำร ขนมและเครื่องดื่ม 
ทีไ่มเ่สีย่งตอ่กำรเกดิโรคในชอ่งปำก และจดัระบบบริกำรสุขภำพชอ่งปำกที่มปีระสิทธิภำพ 
 4. จัดให้มีระบบเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพช่องปากของนักเรียนและการส่งต่อ
เพื่อรับบริการตั้งแต่เริ่มแรก (Early detection and early treatment) มีกำรตรวจ
สุขภำพช่องปำกนักเรียนและประเมินควำมเสี่ยงของโรคในช่องปำก จัดบริกำรทันตกรรม
ป้องกนัในเดก็ตำมระดบัควำมเสีย่ง และจดัระบบส่งต่อบรกิำรในเดก็ทีจ่�ำเป็นต้องได้รบับรกิำร

*รายละเอียดการด�าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน สามารถศึกษาเพิ่มเติมได้
จากเอกสาร “แนวทางการด�าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน”

URL:http://dental.anamai.moph.go.th/e_book/book_04/mobile/index.html
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แนวทำงกำรจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันในโรงเรียน

 กำรจัดกจิกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวนัในโรงเรยีน มวีตัถปุระสงค์เพือ่ฝึกให้
เด็กรู้จักแปรงฟันตนเอง และเรียนรู้ว่ำกำรแปรงฟันเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะต้องปฏิบัติอย่ำง
สม�ำ่เสมอเป็นประจ�ำทกุวนั เม่ือเดก็แปรงฟันเป็นประจ�ำ จะเคยชนิกบักำรมสีภำพช่องปำก
สะอำด ท�ำให้เกิดกำรเรียนรู้ว่ำกำรแปรงฟันเป็นสิ่งที่ต้องปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ�ำวัน และ
จะพัฒนำเป็นสุขนิสัยเมื่อเติบใหญ่ ผลดีของกำรแปรงฟันหลังอำหำรยังช่วยลดควำมเสี่ยง
ต่อกำรเกิดโรคฟันผุ และเหงือกอักเสบอีกด้วย

การจัดสถานที่แปรงฟัน
 โรงเรียนจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันโดยหลีกเลี่ยงกำรรวมกลุ่ม 
เว้นระยะห่ำงในกำรแปรงฟัน และเน้นกำรมีอุปกรณ์กำรแปรงฟันส่วนบุคคล ดังนี้
 1. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การแปรงฟัน
      แปรงสีฟัน
  • ให้นักเรียนทุกคนมีแปรงสีฟันเป็นของตนเอง ห้ำมใช้แปรงสีฟันร่วมกัน 
  • ท�ำสัญลักษณ์หรือเขียนชื่อบนแปรงสีฟันของแต่ละคนเพื่อให้รู ้ว่ำเป็น
แปรงสีฟันของใคร ป้องกันกำรหยิบของผู้อื่นไปใช้
  • ควรเปลี่ยนแปรงสีฟันให้เด็กทุก 3 เดือน หรือเมื่อแปรงสีฟันเสื่อมคุณภำพ
โดยสังเกตที่
   - บริเวณหัวแปรงสีฟันมีครำบสกปรกติดค้ำง ล้ำงได้ยำก
   -  ขนแปรงสฟัีนบำน แสดงว่ำขนแปรงเสือ่มคณุภำพ ใช้แปรงฟันได้ไม่สะอำด 
และอำจกระแทกเหงือกให้เป็นแผลได้
 ยาสีฟัน ให้นักเรียนทุกคนมียำสีฟันเป็นของตนเอง และเลือกใช้ยำสีฟันผสม 
ฟลูออไรด์ส�ำหรับเด็ก ซึ่งมีปริมำณฟลูออไรด์ 1,000-1,500 ppm (มิลลิกรัม/ลิตร) 
เพื่อป้องกันฟันผุ
    แก้วน�้า จัดให้นักเรียนทุกคนมีแก้วน�้ำส่วนตัวเป็นของตนเอง จ�ำนวน 2 ใบ
     ผ้าเช็ดหน้าส่วนตัว เพื่อเช็ดท�ำควำมสะอำดบริเวณใบหน้ำ และควรซักและ 
เปลี่ยนใหม่ทุกวัน 
 2. การเก็บอุปกรณ์แปรงฟัน
  •  เก็บแปรงสีฟันในบริเวณที่มีอำกำศถ่ำยเทได้สะดวก ไม่อับชื้น และปลอด
จำกแมลง
  •  จัดท�ำที่เก็บแปรงสีฟัน แก้วน�้ำ โดยเก็บของนักเรียนแต่ละคนแยกจำกกัน 
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ไม่ปะปนกัน เว้นที่ให้มีระยะห่ำงเพียงพอที่จะไม่ให้แปรงสีฟันสัมผัสกัน เพื่อป้องกันกำร 
แพร่กระจำยของเชื้อโรค และควรวำงหัวของแปรงสีฟันตั้งขึ้น เพื่อป้องกันไม่ให้น�้ำที่คำ้ง
ตำมด้ำมแปรงสีฟันหยดลงใส่หัวแปรงสีฟัน

การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
 ครปูระจ�ำชัน้ดแูลและจดัให้มกีจิกรรมกำรแปรงฟันในห้องเรยีน ให้นกัเรยีนทกุคน
แปรงฟันหลงัอำหำรกลำงวนัทกุวนัอย่ำงสม�ำ่เสมอ โดยหลกีเลีย่งกำรรวมกลุม่ และเว้นระยะ
ห่ำงในกำรแปรงฟัน ดังนี้
 1. ให้เด็กนักเรียนแปรงฟันในห้องเรียนโดยนั่งที่โต๊ะเรียน เพื่อป้องกันกำรแพร่
กระจำยของน�้ำลำย ละอองฝอยที่ผ่ำนทำงเดินหำยใจหรือเชื้อโรคสู่ผู้อื่น กรณีห้องเรียน
แออัดให้เหลื่อมเวลำในกำรแปรงฟัน
 2. ก่อนกำรแปรงฟันทุกครั้งให้ล้ำงมือด้วยน�้ำและสบู่เสมอเป็นเวลำอย่ำงน้อย 
20 วินำที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ที่มีควำมเข้มข้น 70-80% หลีกเลี่ยงกำรรวมกลุ่ม และ 
เว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคลอย่ำงน้อย 1-2 เมตร
 3. ครูประจ�ำชั้นเทน�้ำให้นักเรียนใส่แก้วน�้ำใบที่ 1 ประมำณ 15 ml. 
 4. นักเรียนนั่งที่โต๊ะเรียนแปรงฟันด้วยยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ครอบคลุมทุกซี่ 
ทุกด้ำน นำนอย่ำงน้อย 2 นำที เมื่อแปรงฟันเสร็จแล้ว ให้บ้วนยำสีฟันและน�้ำสะอำดลงใน
แก้วน�้ำใบที่ 2 เช็ดปำกให้เรียบร้อย  
 5. นักเรียนทุกคนน�ำน�้ำที่ใช้แล้วจำกแก้วใบที่ 2 เทรวมใส่ภำชนะที่เตรียมไว้ และ
ให้ครูประจ�ำชั้นน�ำไปเททิ้งในที่ระบำยน�้ำของโรงเรียน ห้ำมเทลงพื้นดิน
 6. นักเรียนน�ำแปรงสีฟันและแก้วน�้ำไปล้ำงท�ำควำมสะอำด และน�ำกลับมำเก็บ
ให้เรียบร้อยหลีกเลี่ยงกำรรวมกลุ่ม และเว้นระยะห่ำง 1-2 เมตร 
 7.  มีกำรตรวจควำมสะอำดฟันหลังกำรแปรงฟันด้วยตนเองทุกวัน โดยอำจมี
กระจกของตัวเองในกำรตรวจดูควำมสะอำด เสริมด้วยกิจกรรมกำรย้อมสีฟันอย่ำงน้อย
ภำคเรียนละ 2 ครั้ง
    นักเรียนงดรับประทานอาหารและเครื่องดื่มหลังการแปรงฟันนาน 2 ชั่วโมง
หมายเหตุ: 
คลิปวิดิโอ สาธิตวิธีการแปรงฟันแบบ new normal สามารถเข้าถึงได้จาก 
URL:http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/
ewt_news.php?nid=4163&filename=pd

Infographic เก็บ “แปรงสีฟัน ให้ถูกวิธี เชื้อไม่มีแพร่กระจาย” สามารถเข้าถึงได้จาก
URL: http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/
main.php?filename=pd#article
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แนวทำงกำรจัดบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรค
ในช่องปำกเด็กวัยเรียน

 กำรจัดบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในช่องปำกในช่วงเวลำนี ้
หน่วยบริกำรควรเน้นควำมปลอดภัยในกำรให้บริกำร โดยจัดให้มีควำมปลอดภัยในเร่ือง
โครงสร้ำง กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมของคลินิกบริกำรทันตกรรม และจัดระบบกำรให้บริกำร
โดยค�ำนึงถึงควำมปลอดภัยของผู้ให้บริกำรและผู้รับบริกำรเป็นหลัก

การเตรียมโครงสร้างคลินิกบริการทันตกรรมในการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในช่องปาก
 สถำนบรกิำรทีจ่ดับรกิำรสร้ำงเสรมิสขุภำพและป้องกนัโรคในช่องปำกเดก็วยัเรยีน 
ควรมีกำรเตรียมควำมพร้อมของกำรจัดบริกำรครอบคลุมประเด็นดังนี้
 1. มจีดุคดักรองนกัเรยีน ผู้ปกครอง/ผูต้ดิตำม ณ วนันดัในกำรให้บรกิำรทำงทนัตกรรม 
โดยซักประวัติควำมเสี่ยงของกำรเกิดโรคโควิด 19 และวัดไข้ 
 2. จดัให้มจีดุบริกำรล้ำงมอืด้วยสบูห่รือแอลกอฮอล์เจลทีม่คีวำมเข้มข้น 70-80% 
หรือน�้ำยำฆ่ำเชื้อโรคในกำรท�ำควำมสะอำดมือให้ผู้ป่วยและญำติ
 3. บริเวณที่พักรอของนักเรียนและผู้ปกครองมีกำรเว้นระยะห่ำง (Physical 
distancing) 1-2 เมตร และให้นักเรียนและผู้ปกครอง/ผู้ติดตำมสวมใส่หน้ำกำกอนำมัย
ตลอดเวลำขณะที่รอรับกำรบริกำร
 4. มกีำรท�ำควำมสะอำดพืน้และพืน้ผวิสมัผสับริเวณยนิูตท�ำฟัน ทัง้ก่อนและหลงั
กำรให้บริกำรนักเรียนแต่ละรำย
 5.  มีกำรใช้เคร่ืองดูดควำมแรงสูง และจัดให้มีผู ้ช่วยข้ำงเก้ำอ้ีขณะให้บริกำร 
(Four Hands technique)
 6. ปรับปรุงให้มกีำรหมนุเวยีนอำกำศทีเ่หมำะสม ตำมประกำศของกรมกำรแพทย์ 
เรื่องแนวทำงปฏิบัติกำรรักษำทำงทันตกรรมในสถำนกำรณ์กำรระบำดของ COVID -19
 7. มีกำรก�ำจัดขยะติดเชื้อทุกวันอย่ำงเหมำะสม

ความปลอดภัยผู้รับบริการ/ผู้ให้บริการ/สิ่งแวดล้อม
 ควำมเสี่ยงต่อกำรแพร่กระจำยเช้ือของกำรให้บริกำรทันตกรรมขึ้นอยู่กับกำร 
เกิดละอองกระเด็นและละอองลอย (Splatter droplet and aerosol) ในขณะให้บริกำร 
โดยขัน้ตอนทีเ่สีย่งต่อกำรท�ำให้เกดิกำรแพร่กระจำยเชือ้ได้คอื กำรขดูหนิปนูด้วยเครือ่งขดูหนิปนู
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ไม่ปะปนกัน เว้นที่ให้มีระยะห่ำงเพียงพอที่จะไม่ให้แปรงสีฟันสัมผัสกัน เพื่อป้องกันกำร 
แพร่กระจำยของเชื้อโรค และควรวำงหัวของแปรงสีฟันตั้งขึ้น เพื่อป้องกันไม่ให้น�้ำที่คำ้ง
ตำมด้ำมแปรงสีฟันหยดลงใส่หัวแปรงสีฟัน

การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
 ครปูระจ�ำชัน้ดูแลและจดัให้มกีจิกรรมกำรแปรงฟันในห้องเรยีน ให้นกัเรียนทุกคน
แปรงฟันหลงัอำหำรกลำงวนัทกุวนัอย่ำงสม�ำ่เสมอ โดยหลกีเลีย่งกำรรวมกลุม่ และเว้นระยะ
ห่ำงในกำรแปรงฟัน ดังนี้
 1. ให้เด็กนักเรียนแปรงฟันในห้องเรียนโดยนั่งที่โต๊ะเรียน เพื่อป้องกันกำรแพร่
กระจำยของน�้ำลำย ละอองฝอยที่ผ่ำนทำงเดินหำยใจหรือเชื้อโรคสู่ผู้อื่น กรณีห้องเรียน
แออัดให้เหลื่อมเวลำในกำรแปรงฟัน
 2. ก่อนกำรแปรงฟันทุกครั้งให้ล้ำงมือด้วยน�้ำและสบู่เสมอเป็นเวลำอย่ำงน้อย 
20 วินำที หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ที่มีควำมเข้มข้น 70-80% หลีกเลี่ยงกำรรวมกลุ่ม และ 
เว้นระยะห่ำงระหว่ำงบุคคลอย่ำงน้อย 1-2 เมตร
 3. ครูประจ�ำชั้นเทน�้ำให้นักเรียนใส่แก้วน�้ำใบที่ 1 ประมำณ 15 ml. 
 4. นักเรียนนั่งที่โต๊ะเรียนแปรงฟันด้วยยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ครอบคลุมทุกซี่ 
ทุกด้ำน นำนอย่ำงน้อย 2 นำที เมื่อแปรงฟันเสร็จแล้ว ให้บ้วนยำสีฟันและน�้ำสะอำดลงใน
แก้วน�้ำใบที่ 2 เช็ดปำกให้เรียบร้อย  
 5. นักเรียนทุกคนน�ำน�้ำที่ใช้แล้วจำกแก้วใบที่ 2 เทรวมใส่ภำชนะที่เตรียมไว้ และ
ให้ครูประจ�ำชั้นน�ำไปเททิ้งในที่ระบำยน�้ำของโรงเรียน ห้ำมเทลงพื้นดิน
 6. นักเรียนน�ำแปรงสีฟันและแก้วน�้ำไปล้ำงท�ำควำมสะอำด และน�ำกลับมำเก็บ
ให้เรียบร้อยหลีกเลี่ยงกำรรวมกลุ่ม และเว้นระยะห่ำง 1-2 เมตร 
 7.  มีกำรตรวจควำมสะอำดฟันหลังกำรแปรงฟันด้วยตนเองทุกวัน โดยอำจมี
กระจกของตัวเองในกำรตรวจดูควำมสะอำด เสริมด้วยกิจกรรมกำรย้อมสีฟันอย่ำงน้อย
ภำคเรียนละ 2 ครั้ง
    นักเรียนงดรับประทานอาหารและเครื่องดื่มหลังการแปรงฟันนาน 2 ชั่วโมง
หมายเหตุ: 
คลิปวิดิโอ สาธิตวิธีการแปรงฟันแบบ new normal สามารถเข้าถึงได้จาก 
URL:http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/
ewt_news.php?nid=4163&filename=pd

Infographic เก็บ “แปรงสีฟัน ให้ถูกวิธี เชื้อไม่มีแพร่กระจาย” สามารถเข้าถึงได้จาก
URL: http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/
main.php?filename=pd#article
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แนวทำงกำรจัดบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรค
ในช่องปำกเด็กวัยเรียน

 กำรจัดบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในช่องปำกในช่วงเวลำนี ้
หน่วยบริกำรควรเน้นควำมปลอดภัยในกำรให้บริกำร โดยจัดให้มีควำมปลอดภัยในเรื่อง
โครงสร้ำง กำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมของคลินิกบริกำรทันตกรรม และจัดระบบกำรให้บริกำร
โดยค�ำนึงถึงควำมปลอดภัยของผู้ให้บริกำรและผู้รับบริกำรเป็นหลัก

การเตรียมโครงสร้างคลินิกบริการทันตกรรมในการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคในช่องปาก
 สถำนบรกิำรทีจ่ดับรกิำรสร้ำงเสรมิสขุภำพและป้องกนัโรคในช่องปำกเดก็วยัเรยีน 
ควรมีกำรเตรียมควำมพร้อมของกำรจัดบริกำรครอบคลุมประเด็นดังนี้
 1. มจีดุคดักรองนกัเรยีน ผู้ปกครอง/ผู้ติดตำม ณ วันนัดในกำรให้บรกิำรทำงทันตกรรม 
โดยซักประวัติควำมเสี่ยงของกำรเกิดโรคโควิด 19 และวัดไข้ 
 2. จดัให้มจีดุบรกิำรล้ำงมอืด้วยสบูห่รอืแอลกอฮอล์เจลทีม่คีวำมเข้มข้น 70-80% 
หรือน�้ำยำฆ่ำเชื้อโรคในกำรท�ำควำมสะอำดมือให้ผู้ป่วยและญำติ
 3. บริเวณที่พักรอของนักเรียนและผู้ปกครองมีกำรเว้นระยะห่ำง (Physical 
distancing) 1-2 เมตร และให้นักเรียนและผู้ปกครอง/ผู้ติดตำมสวมใส่หน้ำกำกอนำมัย
ตลอดเวลำขณะที่รอรับกำรบริกำร
 4. มกีำรท�ำควำมสะอำดพืน้และพืน้ผวิสมัผสับรเิวณยนูติท�ำฟัน ทัง้ก่อนและหลงั
กำรให้บริกำรนักเรียนแต่ละรำย
 5.  มีกำรใช้เครื่องดูดควำมแรงสูง และจัดให้มีผู ้ช่วยข้ำงเก้ำอี้ขณะให้บริกำร 
(Four Hands technique)
 6. ปรบัปรงุให้มกีำรหมนุเวยีนอำกำศทีเ่หมำะสม ตำมประกำศของกรมกำรแพทย์ 
เรื่องแนวทำงปฏิบัติกำรรักษำทำงทันตกรรมในสถำนกำรณ์กำรระบำดของ COVID -19
 7. มีกำรก�ำจัดขยะติดเชื้อทุกวันอย่ำงเหมำะสม

ความปลอดภัยผู้รับบริการ/ผู้ให้บริการ/สิ่งแวดล้อม
 ควำมเส่ียงต่อกำรแพร่กระจำยเชื้อของกำรให้บริกำรทันตกรรมขึ้นอยู่กับกำร 
เกิดละอองกระเด็นและละอองลอย (Splatter droplet and aerosol) ในขณะให้บริกำร 
โดยขัน้ตอนทีเ่สีย่งต่อกำรท�ำให้เกดิกำรแพร่กระจำยเช้ือได้คอื กำรขดูหนิปนูด้วยเครือ่งขดูหนิปนู
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แบบ Ultrasonic และ Sonic scalers กำรใช้ Triple syringe กำรกรอฟันด้วยหัวกรอเร็ว 
(Air turbine handpiece) และกำรขัดฟัน
 กำรให้บรกิำรสร้ำงเสรมิสขุภำพและป้องกนัโรคในช่องปำกเด็กวยัเรยีน อำจมกีำร
ลงพื้นที่ให้บริกำรในสถำนศึกษำที่มีกำรเปิดภำคเรียนและมีจัดกำรเรียนกำรสอนตำมปกติ 
ในสถำนกำรณ์กำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (โควิด 19) ในระยะผ่อนปรน 
ตำมประกำศของศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์โควิด 19 (ศบค.) หรือมีกำรจัดบริกำรในคลินิก
ทันตกรรมของหน่วยบริกำร กำรจัดบริกำรควรค�ำนึงถึงควำมปลอดภัยของผู้รับบริกำร 
ผู้ให้บริกำร และมีกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมที่เหมำะสม ดังตำรำงที่ 1

ตารางที่ 1 กำรจัดควำมปลอดภัยของสิ่งแวดล้อม ผู้รับบริกำร และผู้ให้บริกำรในกำรจัด 
บริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในช่องปำกในเด็กวัยเรียน

- มีจุดวัดไข้ ด้วยเครื่องมือที่ได้มำตรฐำน
- มีจุดบริกำรแอลกอฮอล์เจล หรือน�้ำยำ
ฆ่ำเชื้อโรคในกำรท�ำควำมสะอำดมือ
- มีกำรท�ำควำมสะอำดพ้ืน และพื้นผิว
สัมผัสจุดตรวจทั้งก่อนและหลังกำรให้
บริกำรผู้ป่วยแต่ละรำย
- มีกำรก�ำจัดขยะติดเชื้อทุกวันอย่ำง
เหมำะสม
- ตั้งจุดบริกำรในบริเวณที่มีกำรระบำย
อำกำศ และอำกำศถ่ำยเทสะดวก 

 กรณีจัดบริการในสถานศึกษา กรณีจัดบริการในหน่วยบริการ

สิ่งแวดล้อม - มีจุดคัดกรองนักเรียน ผู ้ปกครอง/ 
ผูต้ดิตำม ณ วนันดัให้บรกิำรทำงทนัตกรรม 
โดยท�ำกำรซักประวัติควำมเสี่ยงของ 
กำรเกิดโรคโควิด 19 และวัดไข้
- จัดให้มีจุดบริกำรล้ำงมือด้วยสบู่ หรือ
แอลกอฮอล์เจล หรือน�้ำยำฆ่ำเชื้อโรคใน
กำรท�ำควำมสะอำดมอืให้ผูป่้วยและญำติ
- มีกำรท�ำควำมสะอำดพื้น และพื้นผิว
สมัผสับรเิวณยนูติท�ำฟันทัง้ก่อนและหลงั
กำรให้บริกำรผู้ป่วยแต่ละรำย
- มีกำรก�ำจัดขยะติดเชื้อทุกวันอย่ำง
เหมำะสม
- คลินิกควรมีกำรหมุนเวียนอำกำศที่
ระดับ 12 ACH*
- มีกำรใช้เครื่องดูดควำมแรงสูง และ 
จัดให้มีผู ้ช่วยข้ำงเก้ำอ้ีขณะให้บริกำร 
(Four Hands Technique)*
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หมายเหตุ: 
* ศึกษำรำยละเอียดเพิ่มเติมได้จำกประกำศกรมกำรแพทย์ ฉบับลงวันที่ 19 พ.ค. 2563
** น�้ำยำบ้วนปำก 0.2% povidone iodine มีข้อห้ำมใช้ในผู้ป่วยที่มีกำรท�ำงำนของ 
ต่อมไทรอยด์ผิดปกติ ผู้ที่มีประวัติกำรแพ้ไอโอดีน ผู้ป่วยโรคไต ผู้ป่วยตั้งครรภ์ ผู้ป่วยใน
ระยะให้นมบุตร และเด็กอำยุต�่ำกว่ำ 6 ปี หำกใช้น�้ำยำบ้วนปำกดังกล่ำวไม่ได้ ให้พิจำรณำ
ใช้น�ำ้ยำบ้วนปำก 1% hydrogen peroxide หรือ 0.12% chlorhexidine (C-20 mouthwash) 
โดยมีข้อควรระวัง คือ อำจก่อให้เกิดกำรระคำยเคืองค่อนข้ำงสูง จึงห้ำมใช้ในผู้สูงอำยุ 
ผู้ที่ปำกแห้งน�้ำลำยน้อยหรือมีแผลในช่องปำก ผู้ป่วยที่มีแผลถอนฟัน ในกรณีที่ผู้ป่วยที่ไม่
สำมำรถควบคมุกำรกลนืได้ เช่น ผูป่้วยเดก็ หรอืผูป่้วยสงูอำย ุให้ใช้ผ้ำก๊อซหรือส�ำลชุีบน�ำ้ยำ
บ้วนปำกเช็ดภำยในช่องปำกแทนกำรบ้วนน�้ำยำ

 กรณีจัดบริการในสถานศึกษา กรณีจัดบริการในหน่วยบริการ

- มีระบบคัดกรองนักเรียน ก ่อนให้ 
บริกำรทำงทันตกรรม โดยท�ำกำรซัก
ประวตัคิวำมเสีย่งของกำรเกดิโรคโควดิ 19 
ประเมินควำมเสี่ยงของกำรเกิดโรคใน 
ช่องปำก และมีกำรขออนุญำตผู้ปกครอง 
- มกีำรเว้นระยะห่ำง (Physical distancing) 
1-2 เมตร
- สวมใส่หน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำ
- บ้วนน�้ำยำบ้วนปำก 0.2% povidone 
iodine หรือ 1% hydrogen peroxide 
หรือ 0.12% chlorhexidine (C-20 
mouthwash)** หรือแนะน�ำให้เด็ก 
แปรงฟันก่อนกำรรับบริกำร สำมำรถลด
ปริมำณเชื้อในละอองฝอยที่ออกมำได้ 

เด็กนักเรียน
และ
ผู้เกี่ยวข้อง 

- มีระบบนัด 
- มีระบบคัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง/ 
ผู้ติดตำม ก่อนให้บริกำรทำงทันตกรรม 
โดยท�ำกำรซักประวัติควำมเส่ียงของกำร
เกิดโรคโควิด 19 และวัดไข้
- มกีำรเว้นระยะห่ำง (Physical distancing) 
1-2 เมตร
- สวมใส่หน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำ
- เช็ดในช่องปำกเด็กด้วยส�ำลี หรือผ้ำก๊อซ
ชุบน�้ำยำบ้วนปำก* หรือแนะน�ำให้เด็ก
แปรงฟันก่อนรบับรกิำร สำมำรถลดปรมิำณ
เชื้อในละอองฝอยที่ออกมำได้

ผู้ให้บริการ - ทันตบุคลำกรมีกำรสวมใส่ชุดป้องกัน
ตนเอง (PPE) ประกอบด้วย Hair net, 
Surgical mask, Disposable gloves, 
Face shield, เสื้อกำวน์ผ้ำแขนยำว 

- ทันตบุคลำกรมีกำรสวมใส่ชุดป้องกัน
ตนเอง (PPE) ข้ึนอยู่กับชนิดหัตถกำร 
กรณีปฏิบัติ งำนที่มีกำรฟุ ้ งกระจำย 
ประกอบด้วย Hair net, Surgical mask, 
Disposable gloves, Face shield, 
เสื้อกำวน์ผ้ำแขนยำว เสื้อกำวน์กันน�้ำ 
- จัดให้มีผู้ช่วยขณะให้บริกำรในผู้ป่วย 
ทุกรำย
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แบบ Ultrasonic และ Sonic scalers กำรใช้ Triple syringe กำรกรอฟันด้วยหัวกรอเร็ว 
(Air turbine handpiece) และกำรขัดฟัน
 กำรให้บรกิำรสร้ำงเสรมิสุขภำพและป้องกนัโรคในช่องปำกเดก็วยัเรยีน อำจมกีำร
ลงพื้นที่ให้บริกำรในสถำนศึกษำที่มีกำรเปิดภำคเรียนและมีจัดกำรเรียนกำรสอนตำมปกติ 
ในสถำนกำรณ์กำรระบำดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนำ 2019 (โควิด 19) ในระยะผ่อนปรน 
ตำมประกำศของศูนย์บริหำรสถำนกำรณ์โควิด 19 (ศบค.) หรือมีกำรจัดบริกำรในคลินิก
ทันตกรรมของหน่วยบริกำร กำรจัดบริกำรควรค�ำนึงถึงควำมปลอดภัยของผู้รับบริกำร 
ผู้ให้บริกำร และมีกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อมที่เหมำะสม ดังตำรำงที่ 1

ตารางที่ 1 กำรจัดควำมปลอดภัยของสิ่งแวดล้อม ผู้รับบริกำร และผู้ให้บริกำรในกำรจัด 
บริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในช่องปำกในเด็กวัยเรียน

- มีจุดวัดไข้ ด้วยเครื่องมือที่ได้มำตรฐำน
- มีจุดบริกำรแอลกอฮอล์เจล หรือน�้ำยำ
ฆ่ำเชื้อโรคในกำรท�ำควำมสะอำดมือ
- มีกำรท�ำควำมสะอำดพื้น และพ้ืนผิว
สัมผัสจุดตรวจทั้งก่อนและหลังกำรให้
บริกำรผู้ป่วยแต่ละรำย
- มีกำรก�ำจัดขยะติดเชื้อทุกวันอย่ำง
เหมำะสม
- ตั้งจุดบริกำรในบริเวณที่มีกำรระบำย
อำกำศ และอำกำศถ่ำยเทสะดวก 

 กรณีจัดบริการในสถานศึกษา กรณีจัดบริการในหน่วยบริการ

สิ่งแวดล้อม - มีจุดคัดกรองนักเรียน ผู ้ปกครอง/ 
ผูต้ดิตำม ณ วนันดัให้บรกิำรทำงทนัตกรรม 
โดยท�ำกำรซักประวัติควำมเสี่ยงของ 
กำรเกิดโรคโควิด 19 และวัดไข้
- จัดให้มีจุดบริกำรล้ำงมือด้วยสบู่ หรือ
แอลกอฮอล์เจล หรือน�้ำยำฆ่ำเชื้อโรคใน
กำรท�ำควำมสะอำดมอืให้ผูป่้วยและญำติ
- มีกำรท�ำควำมสะอำดพื้น และพื้นผิว
สมัผสับรเิวณยนูติท�ำฟันทัง้ก่อนและหลงั
กำรให้บริกำรผู้ป่วยแต่ละรำย
- มีกำรก�ำจัดขยะติดเชื้อทุกวันอย่ำง
เหมำะสม
- คลินิกควรมีกำรหมุนเวียนอำกำศที่
ระดับ 12 ACH*
- มีกำรใช้เคร่ืองดูดควำมแรงสูง และ 
จัดให้มีผู ้ช่วยข้ำงเก้ำอี้ขณะให้บริกำร 
(Four Hands Technique)*
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หมายเหตุ: 
* ศึกษำรำยละเอียดเพิ่มเติมได้จำกประกำศกรมกำรแพทย์ ฉบับลงวันที่ 19 พ.ค. 2563
** น�้ำยำบ้วนปำก 0.2% povidone iodine มีข้อห้ำมใช้ในผู้ป่วยที่มีกำรท�ำงำนของ 
ต่อมไทรอยด์ผิดปกติ ผู้ที่มีประวัติกำรแพ้ไอโอดีน ผู้ป่วยโรคไต ผู้ป่วยตั้งครรภ์ ผู้ป่วยใน
ระยะให้นมบุตร และเด็กอำยุต�่ำกว่ำ 6 ปี หำกใช้น�้ำยำบ้วนปำกดังกล่ำวไม่ได้ ให้พิจำรณำ
ใช้น�ำ้ยำบ้วนปำก 1% hydrogen peroxide หรอื 0.12% chlorhexidine (C-20 mouthwash) 
โดยมีข้อควรระวัง คือ อำจก่อให้เกิดกำรระคำยเคืองค่อนข้ำงสูง จึงห้ำมใช้ในผู้สูงอำยุ 
ผู้ที่ปำกแห้งน�้ำลำยน้อยหรือมีแผลในช่องปำก ผู้ป่วยที่มีแผลถอนฟัน ในกรณีที่ผู้ป่วยที่ไม่
สำมำรถควบคมุกำรกลนืได้ เช่น ผูป่้วยเดก็ หรอืผูป่้วยสงูอำยุ ให้ใช้ผ้ำก๊อซหรอืส�ำลชีบุน�ำ้ยำ
บ้วนปำกเช็ดภำยในช่องปำกแทนกำรบ้วนน�้ำยำ

 กรณีจัดบริการในสถานศึกษา กรณีจัดบริการในหน่วยบริการ

- มีระบบคัดกรองนักเรียน ก ่อนให้ 
บริกำรทำงทันตกรรม โดยท�ำกำรซัก
ประวัตคิวำมเสีย่งของกำรเกดิโรคโควดิ 19 
ประเมินควำมเสี่ยงของกำรเกิดโรคใน 
ช่องปำก และมีกำรขออนุญำตผู้ปกครอง 
- มกีำรเว้นระยะห่ำง (Physical distancing) 
1-2 เมตร
- สวมใส่หน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำ
- บ้วนน�้ำยำบ้วนปำก 0.2% povidone 
iodine หรือ 1% hydrogen peroxide 
หรือ 0.12% chlorhexidine (C-20 
mouthwash)** หรือแนะน�ำให้เด็ก 
แปรงฟันก่อนกำรรับบริกำร สำมำรถลด
ปริมำณเชื้อในละอองฝอยที่ออกมำได้ 

เด็กนักเรียน
และ
ผู้เกี่ยวข้อง 

- มีระบบนัด 
- มีระบบคัดกรองนักเรียน ผู้ปกครอง/ 
ผู้ติดตำม ก่อนให้บริกำรทำงทันตกรรม 
โดยท�ำกำรซักประวัติควำมเสี่ยงของกำร
เกิดโรคโควิด 19 และวัดไข้
- มกีำรเว้นระยะห่ำง (Physical distancing) 
1-2 เมตร
- สวมใส่หน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำ
- เช็ดในช่องปำกเด็กด้วยส�ำลี หรือผ้ำก๊อซ
ชุบน�้ำยำบ้วนปำก* หรือแนะน�ำให้เด็ก
แปรงฟันก่อนรบับรกิำร สำมำรถลดปรมิำณ
เชื้อในละอองฝอยที่ออกมำได้

ผู้ให้บริการ - ทันตบุคลำกรมีกำรสวมใส่ชุดป้องกัน
ตนเอง (PPE) ประกอบด้วย Hair net, 
Surgical mask, Disposable gloves, 
Face shield, เสื้อกำวน์ผ้ำแขนยำว 

- ทันตบุคลำกรมีกำรสวมใส่ชุดป้องกัน
ตนเอง (PPE) ขึ้นอยู่กับชนิดหัตถกำร 
กรณีปฏิบัติ งำนที่มีกำรฟุ ้ งกระจำย 
ประกอบด้วย Hair net, Surgical mask, 
Disposable gloves, Face shield, 
เสื้อกำวน์ผ้ำแขนยำว เสื้อกำวน์กันน�้ำ 
- จัดให้มีผู้ช่วยขณะให้บริกำรในผู้ป่วย 
ทุกรำย



14 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

(ตัวอย่าง) แบบประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุในเด็ก 4-12 ปี

การประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กในภาพรวม

ที่มา : ดัดแปลงจำก แนวทำงกำรประเมินควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคฟันผุ AAPD 2019 ส�ำนักทันตสำธำรณสุข และ 

ทันตแพทยสมำคม

(ตัวอย่าง) แบบประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุในเด็ก 4-12 ปี 
 

ปัจจัย 
ระดับความเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุ 
ต่ำ ปานกลาง สูง 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยด้านสุขภาพทั่วไป     
เด็กมีโรคประจำตัว หรือความบกพร่อง
ร ่างกายและจ ิตใจที ่ทำให ้การทำความสะอาดช่องปากมี
ประสิทธิภาพลดลง รวมถึงเด็กที่ได้รับการฉายรังสีหรือรักษาทาง
เคมีบำบัด หรือกินยาที่มีผลต่อการหลั่งของน้ำลาย เช่น กินยา
แก้แพ้ (anti-allergy medications) ยาแอนติฮิสตามีน (anti-
histamine) 

ไม่ใช ่
 

ใช่ 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านการตรวจช่องปาก    
เด็กมีแผ่นคราบจุลินทรีย์หนาปกคลุมฟันชัดเจน ไม่ใช ่  ใช่ 
เด็กมีรอยขุ่นขาวบนผิวเคลือบฟัน (Active white lesions) ไม่ใช ่  ใช่ 
เด็กมีฟันผุในช่องปาก ไม่ใช ่  ใช่ 
เด็กมีความผิดปรกติของผิวฟันและหลุมร่องฟันลึกในฟันกรามแท้ ไม่ใช ่  ใช่ 
มฟีันที่อุดฟันแลว้วัสดุอุดชำรุด ไม่ใช ่ ใช่  
เด็กจัดฟัน ใส่เคร่ืองมือในช่องปาก มีฟันปลอม ไม่ใช ่  ใช่ 
ส่วนที่ 3 ปัจจัยการป้องกันฟันผุและปัจจัยเสี่ยง    
เด็กได้รับการทาฟลูออไรด์วานชิ/เคลือบฟลูออไรด์เจล ใช่  ไม่ใช ่
เด็กแปรงฟันทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ (ตั้งแต่ 1,000 ppm
ขึ้นไป)  

แปรงทุกวัน 
≥ 2 ครั้ง/วัน 

 แปรงทุกวัน  
1 ครั้ง/วัน 

แปรงบางวัน 

ความถี่ในการบริโภคอาหาร ขนม ประเภทแป้งและนำ้ตาล ดื่ม
เครื่องดื่มรสหวานระหว่างมื้ออาหาร 

ไม่บริโภค
ระหว่างมื้อ

อาหาร 

1 ครั้ง/วัน ≥ 2 ครั้ง/วัน 

การประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กในภาพรวม 
ระดับความเสี่ยง เกณฑ์ประเมิน 

เสี่ยงสูง มีระดับความเสี่ยงของปัจจัยสว่นที่ 1 และสว่นที่ 2 ข้อใดข้อหนึ่งอยู่ในระดับสูง  
หรือมีปัจจัยส่วนใหญ่ในส่วนที่ 3 อยู่ในระดับเสี่ยงสูง 

เสี่ยงปานกลาง ปัจจัยในสว่นที่ 1 และ 2 ไม่มีขอ้ใดอยู่ในระดับสูงและมีระดับความเสี่ยงของปัจจัย
ส่วนที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง หรือมีปัจจัยส่วนใหญ่ในส่วนที่ 3 อยู่ในระดับปานกลาง 

เสี่ยงต่ำ ปัจจัยในสว่นที่ 1 และ 2 ไม่มีขอ้ใดอยู่ในระดับสูง และมีระดับความเสี่ยงของปัจจัย
ส่วนใหญ่ในส่วนที่ 3 อยู่ในระดบัต่ำ 

ที่มา : ดัดแปลงจาก แนวทางการประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ AAPD 2019 สำนักทันตสาธารณสุข และ
ทันตแพทยสมาคม 

ทำงพัฒนำกำรของ

(ตัวอย่าง) แบบประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุในเด็ก 4-12 ปี 
 

ปัจจัย 
ระดับความเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุ 
ต่ำ ปานกลาง สูง 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยด้านสุขภาพทั่วไป     
เด็กมีโรคประจำตัว หรือความบกพร่อง
ร ่างกายและจ ิตใจที ่ทำให ้การทำความสะอาดช่องปากมี
ประสิทธิภาพลดลง รวมถึงเด็กที่ได้รับการฉายรังสีหรือรักษาทาง
เคมีบำบัด หรือกินยาที่มีผลต่อการหลั่งของน้ำลาย เช่น กินยา
แก้แพ้ (anti-allergy medications) ยาแอนติฮิสตามีน (anti-
histamine) 

ไม่ใช ่
 

ใช่ 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านการตรวจช่องปาก    
เด็กมีแผ่นคราบจุลินทรีย์หนาปกคลุมฟันชัดเจน ไม่ใช ่  ใช่ 
เด็กมีรอยขุ่นขาวบนผิวเคลือบฟัน (Active white lesions) ไม่ใช ่  ใช่ 
เด็กมีฟันผุในช่องปาก ไม่ใช ่  ใช่ 
เด็กมีความผิดปรกติของผิวฟันและหลุมร่องฟันลึกในฟันกรามแท้ ไม่ใช ่  ใช่ 
มฟีันที่อุดฟันแลว้วัสดุอุดชำรุด ไม่ใช ่ ใช่  
เด็กจัดฟัน ใส่เคร่ืองมือในช่องปาก มีฟันปลอม ไม่ใช ่  ใช่ 
ส่วนที่ 3 ปัจจัยการป้องกันฟันผุและปัจจัยเสี่ยง    
เด็กได้รับการทาฟลูออไรด์วานชิ/เคลือบฟลูออไรด์เจล ใช่  ไม่ใช ่
เด็กแปรงฟันทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ (ตั้งแต่ 1,000 ppm
ขึ้นไป)  

แปรงทุกวัน 
≥ 2 ครั้ง/วัน 

 แปรงทุกวัน  
1 ครั้ง/วัน 

แปรงบางวัน 

ความถี่ในการบริโภคอาหาร ขนม ประเภทแป้งและนำ้ตาล ดื่ม
เครื่องดื่มรสหวานระหว่างมื้ออาหาร 

ไม่บริโภค
ระหว่างมื้อ

อาหาร 

1 ครั้ง/วัน ≥ 2 ครั้ง/วัน 

การประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กในภาพรวม 
ระดับความเสี่ยง เกณฑ์ประเมิน 

เสี่ยงสูง มีระดับความเสี่ยงของปัจจัยสว่นที่ 1 และสว่นที่ 2 ข้อใดข้อหนึ่งอยู่ในระดับสูง  
หรือมีปัจจัยส่วนใหญ่ในส่วนที่ 3 อยู่ในระดับเสี่ยงสูง 

เสี่ยงปานกลาง ปัจจัยในสว่นที่ 1 และ 2 ไม่มีขอ้ใดอยู่ในระดับสูงและมีระดับความเสี่ยงของปัจจัย
ส่วนที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง หรือมีปัจจัยส่วนใหญ่ในส่วนที่ 3 อยู่ในระดับปานกลาง 

เสี่ยงต่ำ ปัจจัยในสว่นที่ 1 และ 2 ไม่มีขอ้ใดอยู่ในระดับสูง และมีระดับความเสี่ยงของปัจจัย
ส่วนใหญ่ในส่วนที่ 3 อยู่ในระดบัต่ำ 

ที่มา : ดัดแปลงจาก แนวทางการประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ AAPD 2019 สำนักทันตสาธารณสุข และ
ทันตแพทยสมาคม 
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แนวทางปฏิบัติในการจัดการโรคในช่องปากในเด็ก 4-12 ปี ตามระดับความเสี่ยง

ที่มา : ดัดแปลงจำก AAPD 2019

 

กลุ่มเสี่ยงต่อ 
โรคฟันผุ 

ระยะเวลาใน
การติดตาม 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

ฟลูออไรด์ พฤติกรรมการบริโภค การเคลือบ 
หลุมร่องฟัน 

เสี่ยงต่ำ ทุก 6 เดือน 
ถึง 1 ปี 

แปรงฟ ันด ้วยยาส ีฟัน
ผสมฟลูออไรด์อย่างน้อย
วันละ 2 ครั้ง นานอย่าง
น้อย 2 นาที 

เสริมแรงพฤติกรรมที ่ดี 

สนับสนุน 

√ 
 

เสี่ยง 
ปานกลาง 

ทุก 6 เดือน - แปรงฟันด้วยยาสีฟัน
ผสมฟลูออไรด์อย่างน้อย
วันละ 2 ครั้ง นานอย่าง
น้อย 2 นาที 
- ทาฟล ูออไรด์วาร ์นิช
หรือเคลือบฟลูออไรด์เจล 
ทุก 6 เดือน  
 

ปรับพฤติกรรมการกิน
อาหาร การกินระหว่าง
มื ้ออาหาร การกินอาหาร
และดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 
(diet counseling)  เพื่ อ 
ให ้ ร ู ้ จ ั ก และสามารถ
เลือกกินอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

√ 

เสี่ยงสูง ทุก 3 เดือน - แปรงฟันด้วยยาสีฟัน
ผสมฟลูออไรด์อย่างน้อย
วันละ 2 ครั้ง นานอย่าง
น้อย 2 นาที 
- ทาฟล ูออไรด์วาร ์นิช
หรือเคลือบฟลูออไรด์เจล 
ทุก 3 เดือน  
-  ท า  Silver diamine 
fluoride ฟ ันน ้ำนมที ่ ผุ
เป็นรูในเด็กท่ีผู ้ปกครอง
อนุญาต 
 

ปรับพฤติกรรมการกิน
อาหาร การกินระหว่าง
มื ้ออาหาร การกินอาหาร
และดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 
(diet counseling)  เพื่ อ 
ให ้ ร ู ้ จ ั ก และสามารถ
เลือกกินอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

√ 

 

ที่มา : ดัดแปลงจาก AAPD 2019 

 

 

อยู่แล้ว และให้กำร



14 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

(ตัวอย่าง) แบบประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุในเด็ก 4-12 ปี

การประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กในภาพรวม

ที่มา : ดัดแปลงจำก แนวทำงกำรประเมินควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคฟันผุ AAPD 2019 ส�ำนักทันตสำธำรณสุข และ 

ทันตแพทยสมำคม

(ตัวอย่าง) แบบประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุในเด็ก 4-12 ปี 
 

ปัจจัย 
ระดับความเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุ 
ต่ำ ปานกลาง สูง 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยด้านสุขภาพทั่วไป     
เด็กมีโรคประจำตัว หรือความบกพร่อง
ร ่างกายและจ ิตใจที ่ทำให ้การทำความสะอาดช่องปากมี
ประสิทธิภาพลดลง รวมถึงเด็กที่ได้รับการฉายรังสีหรือรักษาทาง
เคมีบำบัด หรือกินยาที่มีผลต่อการหลั่งของน้ำลาย เช่น กินยา
แก้แพ้ (anti-allergy medications) ยาแอนติฮิสตามีน (anti-
histamine) 

ไม่ใช ่
 

ใช่ 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านการตรวจช่องปาก    
เด็กมีแผ่นคราบจุลินทรีย์หนาปกคลุมฟันชัดเจน ไม่ใช ่  ใช่ 
เด็กมีรอยขุ่นขาวบนผิวเคลือบฟัน (Active white lesions) ไม่ใช ่  ใช่ 
เด็กมีฟันผุในช่องปาก ไม่ใช ่  ใช่ 
เด็กมีความผิดปรกติของผิวฟันและหลุมร่องฟันลึกในฟันกรามแท้ ไม่ใช ่  ใช่ 
มฟีันที่อุดฟันแลว้วัสดุอุดชำรุด ไม่ใช ่ ใช่  
เด็กจัดฟัน ใส่เคร่ืองมือในช่องปาก มีฟันปลอม ไม่ใช ่  ใช่ 
ส่วนที่ 3 ปัจจัยการป้องกันฟันผุและปัจจัยเสี่ยง    
เด็กได้รับการทาฟลูออไรด์วานชิ/เคลือบฟลูออไรด์เจล ใช่  ไม่ใช ่
เด็กแปรงฟันทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ (ตั้งแต่ 1,000 ppm
ขึ้นไป)  

แปรงทุกวัน 
≥ 2 ครั้ง/วัน 

 แปรงทุกวัน  
1 ครั้ง/วัน 

แปรงบางวัน 

ความถี่ในการบริโภคอาหาร ขนม ประเภทแป้งและนำ้ตาล ดื่ม
เครื่องดื่มรสหวานระหว่างมื้ออาหาร 

ไม่บริโภค
ระหว่างมื้อ

อาหาร 

1 ครั้ง/วัน ≥ 2 ครั้ง/วัน 

การประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กในภาพรวม 
ระดับความเสี่ยง เกณฑ์ประเมิน 

เสี่ยงสูง มีระดับความเสี่ยงของปัจจัยสว่นที่ 1 และสว่นที่ 2 ข้อใดข้อหนึ่งอยู่ในระดับสูง  
หรือมีปัจจัยส่วนใหญ่ในส่วนที่ 3 อยู่ในระดับเสี่ยงสูง 

เสี่ยงปานกลาง ปัจจัยในสว่นที่ 1 และ 2 ไม่มีขอ้ใดอยู่ในระดับสูงและมีระดับความเสี่ยงของปัจจัย
ส่วนที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง หรือมีปัจจัยส่วนใหญ่ในส่วนที่ 3 อยู่ในระดับปานกลาง 

เสี่ยงต่ำ ปัจจัยในสว่นที่ 1 และ 2 ไม่มีขอ้ใดอยู่ในระดับสูง และมีระดับความเสี่ยงของปัจจัย
ส่วนใหญ่ในส่วนที่ 3 อยู่ในระดบัต่ำ 

ที่มา : ดัดแปลงจาก แนวทางการประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ AAPD 2019 สำนักทันตสาธารณสุข และ
ทันตแพทยสมาคม 

ทำงพัฒนำกำรของ

(ตัวอย่าง) แบบประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุในเด็ก 4-12 ปี 
 

ปัจจัย 
ระดับความเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุ 
ต่ำ ปานกลาง สูง 

ส่วนที่ 1 ปัจจัยด้านสุขภาพทั่วไป     
เด็กมีโรคประจำตัว หรือความบกพร่อง
ร ่างกายและจ ิตใจที ่ทำให ้การทำความสะอาดช่องปากมี
ประสิทธิภาพลดลง รวมถึงเด็กที่ได้รับการฉายรังสีหรือรักษาทาง
เคมีบำบัด หรือกินยาที่มีผลต่อการหลั่งของน้ำลาย เช่น กินยา
แก้แพ้ (anti-allergy medications) ยาแอนติฮิสตามีน (anti-
histamine) 

ไม่ใช ่
 

ใช่ 

ส่วนที่ 2 ปัจจัยด้านการตรวจช่องปาก    
เด็กมีแผ่นคราบจุลินทรีย์หนาปกคลุมฟันชัดเจน ไม่ใช ่  ใช่ 
เด็กมีรอยขุ่นขาวบนผิวเคลือบฟัน (Active white lesions) ไม่ใช ่  ใช่ 
เด็กมีฟันผุในช่องปาก ไม่ใช ่  ใช่ 
เด็กมีความผิดปรกติของผิวฟันและหลุมร่องฟันลึกในฟันกรามแท้ ไม่ใช ่  ใช่ 
มฟีันที่อุดฟันแลว้วัสดุอุดชำรุด ไม่ใช ่ ใช่  
เด็กจัดฟัน ใส่เคร่ืองมือในช่องปาก มีฟันปลอม ไม่ใช ่  ใช่ 
ส่วนที่ 3 ปัจจัยการป้องกันฟันผุและปัจจัยเสี่ยง    
เด็กได้รับการทาฟลูออไรด์วานชิ/เคลือบฟลูออไรด์เจล ใช่  ไม่ใช ่
เด็กแปรงฟันทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ (ตั้งแต่ 1,000 ppm
ขึ้นไป)  

แปรงทุกวัน 
≥ 2 ครั้ง/วัน 

 แปรงทุกวัน  
1 ครั้ง/วัน 

แปรงบางวัน 

ความถี่ในการบริโภคอาหาร ขนม ประเภทแป้งและนำ้ตาล ดื่ม
เครื่องดื่มรสหวานระหว่างมื้ออาหาร 

ไม่บริโภค
ระหว่างมื้อ

อาหาร 

1 ครั้ง/วัน ≥ 2 ครั้ง/วัน 

การประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กในภาพรวม 
ระดับความเสี่ยง เกณฑ์ประเมิน 

เสี่ยงสูง มีระดับความเสี่ยงของปัจจัยสว่นที่ 1 และสว่นที่ 2 ข้อใดข้อหนึ่งอยู่ในระดับสูง  
หรือมีปัจจัยส่วนใหญ่ในส่วนที่ 3 อยู่ในระดับเสี่ยงสูง 

เสี่ยงปานกลาง ปัจจัยในสว่นที่ 1 และ 2 ไม่มีขอ้ใดอยู่ในระดับสูงและมีระดับความเสี่ยงของปัจจัย
ส่วนที่ 2 อยู่ในระดับปานกลาง หรือมีปัจจัยส่วนใหญ่ในส่วนที่ 3 อยู่ในระดับปานกลาง 

เสี่ยงต่ำ ปัจจัยในสว่นที่ 1 และ 2 ไม่มีขอ้ใดอยู่ในระดับสูง และมีระดับความเสี่ยงของปัจจัย
ส่วนใหญ่ในส่วนที่ 3 อยู่ในระดบัต่ำ 

ที่มา : ดัดแปลงจาก แนวทางการประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ AAPD 2019 สำนักทันตสาธารณสุข และ
ทันตแพทยสมาคม 
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แนวทางปฏิบัติในการจัดการโรคในช่องปากในเด็ก 4-12 ปี ตามระดับความเสี่ยง

ที่มา : ดัดแปลงจำก AAPD 2019

 

กลุ่มเสี่ยงต่อ 
โรคฟันผุ 

ระยะเวลาใน
การติดตาม 

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

ฟลูออไรด์ พฤติกรรมการบริโภค การเคลือบ 
หลุมร่องฟัน 

เสี่ยงต่ำ ทุก 6 เดือน 
ถึง 1 ปี 

แปรงฟ ันด ้วยยาส ีฟัน
ผสมฟลูออไรด์อย่างน้อย
วันละ 2 ครั้ง นานอย่าง
น้อย 2 นาที 

เสริมแรงพฤติกรรมที ่ดี 

สนับสนุน 

√ 
 

เสี่ยง 
ปานกลาง 

ทุก 6 เดือน - แปรงฟันด้วยยาสีฟัน
ผสมฟลูออไรด์อย่างน้อย
วันละ 2 ครั้ง นานอย่าง
น้อย 2 นาที 
- ทาฟล ูออไรด์วาร ์นิช
หรือเคลือบฟลูออไรด์เจล 
ทุก 6 เดือน  
 

ปรับพฤติกรรมการกิน
อาหาร การกินระหว่าง
มื ้ออาหาร การกินอาหาร
และดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 
(diet counseling)  เพื่ อ 
ให ้ ร ู ้ จ ั ก และสามารถ
เลือกกินอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

√ 

เสี่ยงสูง ทุก 3 เดือน - แปรงฟันด้วยยาสีฟัน
ผสมฟลูออไรด์อย่างน้อย
วันละ 2 ครั้ง นานอย่าง
น้อย 2 นาที 
- ทาฟล ูออไรด์วาร ์นิช
หรือเคลือบฟลูออไรด์เจล 
ทุก 3 เดือน  
-  ท า  Silver diamine 
fluoride ฟ ันน ้ำนมที ่ผุ
เป็นรูในเด็กที่ผู ้ปกครอง
อนุญาต 
 

ปรับพฤติกรรมการกิน
อาหาร การกินระหว่าง
มื ้ออาหาร การกินอาหาร
และดื่มเครื่องดื่มรสหวาน 
(diet counseling)  เพื่ อ 
ให ้ ร ู ้ จ ั ก และสามารถ
เลือกกินอาหารได้อย่าง
เหมาะสม 

√ 

 

ที่มา : ดัดแปลงจาก AAPD 2019 

 

 

อยู่แล้ว และให้กำร
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แนวทางการจัดบริการป้องกันโรคในช่องปากในเด็ก 4-12 ปี
 ในกำรให้บริกำรควรใช้หลัก Standard precautions อยำ่งเคร่งครัด ควรค�ำนึง
ถึงหลักควำมปลอดภัย ลดกำรเกิดละอองฝอยให้มำกที่สุดเท่ำที่จะท�ำได้ หลักปฏิบัติเพ่ือ
ควำมปลอดภัยในกำรจัดบริกำรป้องกันโรคในช่องปำกในเด็ก 4-12 ปี ดังแสดงในตำรำงที่ 2

ตารางที่ 2 หลักปฏิบัติเพื่อควำมปลอดภัยในกำรจัดบริกำรป้องกันโรคในช่องปำกในเด็ก 4-12 ปี
 

ตารางที่ 2 หลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการจัดบริการป้องกันโรคในช่องปากในเด็ก 4-12 ปี 
หัตถการ หลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

การตรวจในช่องปาก 1. ให้เด็กแปรงฟันให้สะอาดก่อนตรวจฟัน 
2. หลีกเลี่ยงการกระตุ้นให้เกิดอาการไอ จาม หรือ gag reflex 
3. ไม่ควรตรวจในเด็กที่ไม่ให้ความร่วมมือ 

การทาฟลูออไรด์วาร์นชิในเด็ก
อายุ 4-5 ปี  

จัดบริการในเด็กที่ผ่านการประเมินความเสี่ยงของการเกิดโรคโควิด 19 มี
ความเสี ่ยงของการเกิดโรคฟันผุในระดับปานกลางและสูง และมีการ
ยินยอมการรับบริการจากผู้ปกครอง ไม่ควรจัดบริการในเด็กที่ไม่ให้
ความร่วมมือ 

การทาฟลูออไรด์วาร์นิชใน
สถานศึกษา 
 

1. จัดให้มีจุดวัดไข้และจุดบริการแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่า เชื้อ
โรคในการทำความสะอาดมือ 
2. ตั ้งจุดบริการในบริเวณที่มีการระบายอากาศ และอากาศถ่ายเท
สะดวก 
3. แนะนำให้เด็กแปรงฟันให้สะอาดก่อนรับบริการ 
4. จัดบริการโดยให้เด็กนอนบนที่นอนของตนเอง ให้มีระยะห่าง 1-2 เมตร 
5. ทันตบุคลากรมีการสวมใส่ชุดป้องกันตนเอง (PPE) ประกอบด้วย Hair 
net, Surgical mask, Disposable gloves, Face shield เสื้อกาวน์ผ้า
แขนยาว  
6. ให้บริการทาฟลูออไรด์วาร์นิชในเด็กแต่ละคนโดยหลีกเลี ่ยงการ
กระตุ้นให้เด็กไอ จาม หรือเกิด gag reflex 
7. มีการกำจัดขยะติดเชื้ออย่างเหมาะสม 

การทาฟลูออไรด์วาร์นิชใน
คลินิกบริการ 

1. จัดให้มีจุดวัดไข้และจุดบริการแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่า เชื้อ
โรคในการทำความสะอาดมือ 
2. แนะนำให้เด็กแปรงฟันให้สะอาดก่อนรับบริการ 
3. มีการทำความสะอาดพื้น และพื้นผิวสัมผัสบริเวณยูนิตทำฟันทั้งก่อน
และหลังการให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
4. ทันตบุคลากรมีการสวมใส่ชุดป้องกันตนเอง (PPE) ประกอบด้วย Hair 
net, Surgical mask, Disposable gloves, Face shield เสื้อกาวน์ผ้า
แขนยาว  
5. ให้บริการทาฟลูออไรดว์าร์นิชในเด็กแต่ละคน โดยหลีกเลี่ยงการกระตุ้น
ให้เด็ก ไอ จาม หรือเกิด gag reflex 
6. มีการกำจัดขยะติดเชื้ออย่างเหมาะสม 
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หัตถการ หลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 
การเคลือบฟลูออไรด์เจลใน
เด็กวัยเรียน  
จัดให้มีบริการเฉพาะในคลินิก
บริการเท่านั้นจัดบริการในเด็ก
ที่ผ่านการประเมินความเสี่ยง
ของการเกิดโรคโควิด 19 มี
ความเสี่ยงของการเกิดโรคฟันผุ
ในระดับปานกลางและสูง และ
มีการยินยอมการรับบริการจาก
ผู้ปกครอง ไม่ควรจัดบริการใน
เด็กที่ไม่ให้ความร่วมมือ 

1. จัดให้มีจุดวัดไข้และจุดบริการแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่า เชื้อ
โรคในการทำความสะอาดมือ 
2. แนะนำให้เด็กแปรงฟันให้สะอาดก่อนรับบริการ และหลีกเลี่ยงการขัดฟัน 
3. ม ีการทำความสะอาดพื ้น และพื ้นผิวสัมผัสบริเวณยูนิตทำฟัน            
ทั้งก่อนและหลังการให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
4. ทันตบุคลากรมีการสวมใส่ชุดป้องกันตนเอง (PPE) ประกอบด้วย Hair 
net, Surgical mask, Disposable gloves, Face shield เสื้อกาวน์ผ้า
แขนยาว  
5. ให้บริการทาฟลูออไรด์เจลในเด็กแต่ละคน โดยหลีกเลี่ยงการกระตุ้นให้
เด็ก ไอ จาม หรือเกิด gag reflex 
6. ใช้ High power suction และใช้หลักการ  
7. หลีกเลี่ยงการใช้ Triple syringe 
8. มีการกำจัดขยะติดเชื้ออย่างเหมาะสม 

การเคลือบหลุมร่องฟัน 
จัดให้มีบริการเฉพาะในคลินิก
บริการเท่านั้นจัดบริการในเด็ก
ที่ผ่านการประเมินความเสี่ยง
ของการเกิดโรคโควิด 19 มี
ความเสี่ยงของการเกิดโรคฟันผุ
ในระดับปานกลางและสูง และ
มีการยินยอมการรับบริการจาก
ผู้ปกครอง ไม่ควรจัดบริการใน
เด็กที่ไม่ให้ความร่วมมือ 

1. จัดให้มีจุดวัดไข้และจุดบริการแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่า เชื้อ
โรคในการทำความสะอาดมือ 
2. ม ีการทำความสะอาดพื ้น และพื ้นผ ิวส ัมผั สบริเวณยูนิตทำฟัน              
ทั้งก่อนและหลังการให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
3. แนะนำให้เด็กแปรงฟันให้สะอาดก่อนรับบริการ  
4. พิจารณาใส่ Rubber dam ทุกเคสหากทำได้ 
5. หากไม่สามารถใส่ Rubber dam ได้ต้องมีการกันน้ำลายอย่างมี
ประสิทธิภาพ หลีกเลี่ยงการขัดฟัน และหลีกเลี่ยงการใช้ Triple syringe 
6. ทันตบุคลากรมีการสวมใส่ชุดป้องกันตนเอง (PPE) กรณีปฏิบัติงานที่มี
การฟุ้งกระจาย ประกอบด้วย Hair net, Surgical mask, Disposable 
gloves, Face shield เสื้อกาวน์ผ้าแขนยาว เสื้อกาวน์กันน้ำ 
7. หลีกเลี่ยงการกระตุ้นให้เด็ก ไอ จาม หรือเกิด gag reflex 
8. ใช้ High power suction และใช้หลักการ  
9. มีการกำจัดขยะติดเชื้ออย่างเหมาะสม 

การทา Silver Diamine 
Fluoride (SDF) 
จัดให้มีบริการเฉพาะในคลินิก
บริการเท่านั้นจัดบริการในเด็ก
ที่ผ่านการประเมินความเสี่ยง
ของการเกิดโรคโควิด 19 และ
ในเด็กที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคฟันผุสูง มีฟันน้ำนมผุหลายซี่ 

1. จัดให้มีจุดวัดไข้และจุดบริการแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่า เชื้อ
โรคในการทำความสะอาดมือ 
2. ทันตบุคลากรมีการสวมใส่ชุดป้องกันตนเอง (PPE) ประกอบด้วย Hair 
net, Surgical mask, Disposable gloves, Face shield เสื้อกาวน์ผ้า
แขนยาว  
3. ม ีการทำความสะอาดพื ้น และพื ้นผิวสัมผัสบริเวณยูนิตทำฟัน                      
ทั้งก่อนและหลังการให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
4. แนะนำให้เด็กแปรงฟันให้สะอาดก่อนรับบริการ  

Four Hands Technique

Four Hands Technique
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แนวทางการจัดบริการป้องกันโรคในช่องปากในเด็ก 4-12 ปี
 ในกำรให้บริกำรควรใช้หลัก Standard precautions อยำ่งเคร่งครัด ควรค�ำนึง
ถึงหลักควำมปลอดภัย ลดกำรเกิดละอองฝอยให้มำกที่สุดเท่ำที่จะท�ำได้ หลักปฏิบัติเพื่อ
ควำมปลอดภัยในกำรจัดบริกำรป้องกันโรคในช่องปำกในเด็ก 4-12 ปี ดังแสดงในตำรำงที่ 2

ตารางที่ 2 หลักปฏิบัติเพื่อควำมปลอดภัยในกำรจัดบริกำรป้องกันโรคในช่องปำกในเด็ก 4-12 ปี
 

ตารางที่ 2 หลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการจัดบริการป้องกันโรคในช่องปากในเด็ก 4-12 ปี 
หัตถการ หลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 

การตรวจในช่องปาก 1. ให้เด็กแปรงฟันให้สะอาดก่อนตรวจฟัน 
2. หลีกเลี่ยงการกระตุ้นให้เกิดอาการไอ จาม หรือ gag reflex 
3. ไม่ควรตรวจในเด็กที่ไม่ให้ความร่วมมือ 

การทาฟลูออไรด์วาร์นชิในเด็ก
อายุ 4-5 ปี  

จัดบริการในเด็กที่ผ่านการประเมินความเสี่ยงของการเกิดโรคโควิด 19 มี
ความเสี ่ยงของการเกิดโรคฟันผุในระดับปานกลางและสูง และมีการ
ยินยอมการรับบริการจากผู้ปกครอง ไม่ควรจัดบริการในเด็กที่ไม่ให้
ความร่วมมือ 

การทาฟลูออไรด์วาร์นิชใน
สถานศึกษา 
 

1. จัดให้มีจุดวัดไข้และจุดบริการแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่า เชื้อ
โรคในการทำความสะอาดมือ 
2. ตั ้งจุดบริการในบริเวณที่มีการระบายอากาศ และอากาศถ่ายเท
สะดวก 
3. แนะนำให้เด็กแปรงฟันให้สะอาดก่อนรับบริการ 
4. จัดบริการโดยให้เด็กนอนบนที่นอนของตนเอง ให้มีระยะห่าง 1-2 เมตร 
5. ทันตบุคลากรมีการสวมใส่ชุดป้องกันตนเอง (PPE) ประกอบด้วย Hair 
net, Surgical mask, Disposable gloves, Face shield เสื้อกาวน์ผ้า
แขนยาว  
6. ให้บริการทาฟลูออไรด์วาร์นิชในเด็กแต่ละคนโดยหลีกเลี ่ยงการ
กระตุ้นให้เด็กไอ จาม หรือเกิด gag reflex 
7. มีการกำจัดขยะติดเชื้ออย่างเหมาะสม 

การทาฟลูออไรด์วาร์นิชใน
คลินิกบริการ 

1. จัดให้มีจุดวัดไข้และจุดบริการแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่า เชื้อ
โรคในการทำความสะอาดมือ 
2. แนะนำให้เด็กแปรงฟันให้สะอาดก่อนรับบริการ 
3. มีการทำความสะอาดพื้น และพื้นผิวสัมผัสบริเวณยูนิตทำฟันทั้งก่อน
และหลังการให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
4. ทันตบุคลากรมีการสวมใส่ชุดป้องกันตนเอง (PPE) ประกอบด้วย Hair 
net, Surgical mask, Disposable gloves, Face shield เสื้อกาวน์ผ้า
แขนยาว  
5. ให้บริการทาฟลูออไรดว์าร์นิชในเด็กแต่ละคน โดยหลีกเลี่ยงการกระตุ้น
ให้เด็ก ไอ จาม หรือเกิด gag reflex 
6. มีการกำจัดขยะติดเชื้ออย่างเหมาะสม 
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หัตถการ หลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 
การเคลือบฟลูออไรด์เจลใน
เด็กวัยเรียน  
จัดให้มีบริการเฉพาะในคลินิก
บริการเท่านั้นจัดบริการในเด็ก
ที่ผ่านการประเมินความเสี่ยง
ของการเกิดโรคโควิด 19 มี
ความเสี่ยงของการเกิดโรคฟันผุ
ในระดับปานกลางและสูง และ
มีการยินยอมการรับบริการจาก
ผู้ปกครอง ไม่ควรจัดบริการใน
เด็กที่ไม่ให้ความร่วมมือ 

1. จัดให้มีจุดวัดไข้และจุดบริการแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่า เชื้อ
โรคในการทำความสะอาดมือ 
2. แนะนำให้เด็กแปรงฟันให้สะอาดก่อนรับบริการ และหลีกเลี่ยงการขัดฟัน 
3. ม ีการทำความสะอาดพื ้น และพื ้นผิวสัมผัสบริเวณยูนิตทำฟัน            
ทั้งก่อนและหลังการให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
4. ทันตบุคลากรมีการสวมใส่ชุดป้องกันตนเอง (PPE) ประกอบด้วย Hair 
net, Surgical mask, Disposable gloves, Face shield เสื้อกาวน์ผ้า
แขนยาว  
5. ให้บริการทาฟลูออไรด์เจลในเด็กแต่ละคน โดยหลีกเลี่ยงการกระตุ้นให้
เด็ก ไอ จาม หรือเกิด gag reflex 
6. ใช้ High power suction และใช้หลักการ  
7. หลีกเลี่ยงการใช้ Triple syringe 
8. มีการกำจัดขยะติดเชื้ออย่างเหมาะสม 

การเคลือบหลุมร่องฟัน 
จัดให้มีบริการเฉพาะในคลินิก
บริการเท่านั้นจัดบริการในเด็ก
ที่ผ่านการประเมินความเสี่ยง
ของการเกิดโรคโควิด 19 มี
ความเสี่ยงของการเกิดโรคฟันผุ
ในระดับปานกลางและสูง และ
มีการยินยอมการรับบริการจาก
ผู้ปกครอง ไม่ควรจัดบริการใน
เด็กที่ไม่ให้ความร่วมมือ 

1. จัดให้มีจุดวัดไข้และจุดบริการแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่า เชื้อ
โรคในการทำความสะอาดมือ 
2. ม ีการทำความสะอาดพื ้น และพื ้นผ ิวส ัมผั สบริเวณยูนิตทำฟัน              
ทั้งก่อนและหลังการให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
3. แนะนำให้เด็กแปรงฟันให้สะอาดก่อนรับบริการ  
4. พิจารณาใส่ Rubber dam ทุกเคสหากทำได้ 
5. หากไม่สามารถใส่ Rubber dam ได้ต้องมีการกันน้ำลายอย่างมี
ประสิทธิภาพ หลีกเลี่ยงการขัดฟัน และหลีกเลี่ยงการใช้ Triple syringe 
6. ทันตบุคลากรมีการสวมใส่ชุดป้องกันตนเอง (PPE) กรณีปฏิบัติงานที่มี
การฟุ้งกระจาย ประกอบด้วย Hair net, Surgical mask, Disposable 
gloves, Face shield เสื้อกาวน์ผ้าแขนยาว เสื้อกาวน์กันน้ำ 
7. หลีกเลี่ยงการกระตุ้นให้เด็ก ไอ จาม หรือเกิด gag reflex 
8. ใช้ High power suction และใช้หลักการ  
9. มีการกำจัดขยะติดเชื้ออย่างเหมาะสม 

การทา Silver Diamine 
Fluoride (SDF) 
จัดให้มีบริการเฉพาะในคลินิก
บริการเท่านั้นจัดบริการในเด็ก
ที่ผ่านการประเมินความเสี่ยง
ของการเกิดโรคโควิด 19 และ
ในเด็กที่มีความเสี่ยงต่อการเกิด
โรคฟันผุสูง มีฟันน้ำนมผุหลายซี่ 

1. จัดให้มีจุดวัดไข้และจุดบริการแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่า เชื้อ
โรคในการทำความสะอาดมือ 
2. ทันตบุคลากรมีการสวมใส่ชุดป้องกันตนเอง (PPE) ประกอบด้วย Hair 
net, Surgical mask, Disposable gloves, Face shield เสื้อกาวน์ผ้า
แขนยาว  
3. ม ีการทำความสะอาดพื ้น และพื ้นผิวสัมผัสบริเวณยูนิตทำฟัน                      
ทั้งก่อนและหลังการให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
4. แนะนำให้เด็กแปรงฟันให้สะอาดก่อนรับบริการ  

Four Hands Technique

Four Hands Technique
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หมายเหตุ: ต้องประเมินเด็กก่อนให้บริกำรทุกครั้ง ไม่ควรจัดบริกำรในเด็กที่ไม่ให้ควำม 
ร่วมมือ รำยละเอียดขั้นตอนกำรให้บริกำร
 1. กำรทำฟลูออไรด์วำร์นชิ กำรเคลอืบฟลอูอไรด์เจล และกำรทำ Silver Diamine 
Fluoride (SDF) สำมำรถดรูำยละเอยีดตำมแนวทำงคูม่อื กำรใช้ฟลอูอไรด์ในรปูแบบต่ำงๆ
 URL:http://dental.anamai.moph.go.th/e_book/book_03/mobile/ 
index.html      
 2. รำยละเอียดขั้นตอนกำรเคลือบหลุมร่องฟันอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 URL:http://dental.anamai.moph.go.th/e_book/book_02/mobile/ 
index.html
 3. รำยละเอียดกำรอุดฟันด้วยเทคนิค SMART 
 URL:https://www.facebook.com/146630252166656/posts/156387048
7109285/
 4. เทคนิคกำรกันน�้ำลำยอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 URL: http://www.sealant.dent.chula.ac.th/VDOKantorn/C1-5.html

หัตถการ หลักปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย 
และมีการยินยอมการรับบริการ
จากผู้ปกครอง ไม่ควรจัดบริการ
ในเด็กที่ไม่ให้ความร่วมมือ 

5. กันน้ำลายด้วยสำลีหรือผ้าก๊อซ  
 
 

การอุดฟันด้วยเทคนิค 
SMART 

1. จัดให้มีจุดวัดไข้และจุดบริการแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่า เชื้อ
โรคในการทำความสะอาดมือ 
2. มีการทำความสะอาดพื้น และพื้นผิวสัมผัสบริเวณยูนิตทำฟันทั้งก่อน
และหลังการให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
3. แนะนำให้เด็กแปรงฟันให้สะอาดก่อนรับบริการ  
4. ทันตบุคลากรมีการสวมใส่ชุดป้องกันตนเอง (PPE) ประกอบด้วย Hair 
net, Surgical mask, Disposable gloves, Face shield เสื้อกาวน์ผ้า
แขนยาว ใส่ Rubber dam หากไม่สามารถใส่ Rubber dam ได้ต้องมี
การกันน้ำลายอย่างมีประสิทธิภาพ หลีกเลี่ยงการขัดฟัน และหลีกเลี่ยง
การใช้ Triple syringe 
5. หลีกเลี่ยงการกระตุ้นให้เด็กไอ จาม หรือเกิด gag reflex 
6. ใช้ High power suction และใช้หลักการ  
7. ตักเนื้อฟันผุด้วย Spoon excavator 

 

 

Four Hands Technique

19คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

*หมายเหตุ: พิจำรณำเปลี่ยน ทุกครึ่งวันหรือในกรณีที่เปื้อน หรือฉีกขำด

ตารางที่ 3 แนวทำงกำรปฏิบัติ/กำรใช้อุปกรณ์จ�ำแนกตำมชนิดงำนสร้ำงเสริมสุขภำพ 
และป้องกันโรคในช่องปำก

หัตถการ 
Rubber 
dam 

High 
power 
suction 

Surface 
cleaning/ 

case 

Gown 
Change/ 
Case* 

Antiseptic 
mouthrinse 

การตรวจในช่องปาก - -  +/- +/- 
การทา Fluoride Varnish - -  +/- +/-
การเคลือบฟลูออไรด์เจล -   +/- +/-
การทา Silver Diamine 
Fluoride (SDF) - -  +/- +/-

การเคลือบหลุมร่องฟัน    +/- +/-
การอุดฟันด้วยเทคนิค 
SMART    +/- +/-

 

 



18 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)
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 URL:http://dental.anamai.moph.go.th/e_book/book_03/mobile/ 
index.html      
 2. รำยละเอียดขั้นตอนกำรเคลือบหลุมร่องฟันอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 URL:http://dental.anamai.moph.go.th/e_book/book_02/mobile/ 
index.html
 3. รำยละเอียดกำรอุดฟันด้วยเทคนิค SMART 
 URL:https://www.facebook.com/146630252166656/posts/156387048
7109285/
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 URL: http://www.sealant.dent.chula.ac.th/VDOKantorn/C1-5.html
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19คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

*หมายเหตุ: พิจำรณำเปลี่ยน ทุกครึ่งวันหรือในกรณีที่เปื้อน หรือฉีกขำด

ตารางที่ 3 แนวทำงกำรปฏิบัติ/กำรใช้อุปกรณ์จ�ำแนกตำมชนิดงำนสร้ำงเสริมสุขภำพ 
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20 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

 กำรจดับรกิำรสร้ำงเสรมิสขุภำพและป้องกนัโรคในช่องปำกกลุ่มวยัท�ำงำน มุง่เน้น
ให้ประชำชนสำมำรถดูแลสุขภำพช่องปำกตนเองได้ และเข้ำรับกำรตรวจสุขภำพช่องปำก 
รวมถึงรับบริกำรทำงทันตกรรมตำมควำมเหมำะสม อย่ำงไรก็ตำมภำยใต้วิถีชีวิตใหม ่
(New normal) ที่มุ่งเน้นมำตรกำรรักษำระยะห่ำงทำงสังคม (Social distancing) ท�ำให้
เกิดข้อจ�ำกัดในกำรเข้ำรับบริกำรทำงทันตกรรม หรือกำรได้รับบริกำรทำงทันตกรรม 
บำงประเภท กำรสร้ำงควำมรอบรู้และพัฒนำทักษะกำรดูแลสุขภำพช่องปำกตนเอง 
เพือ่ป้องกนัและลดกำรลกุลำมของโรคในช่องปำก รวมถงึกำรประเมนิสภำวะสขุภำพช่องปำก
ของตนเอง เพื่อประเมินควำมจ�ำเป็นในกำรเข้ำรับบริกำรในสถำนบริกำรทำงทันตกรรม 
จึงเป็นเรื่องส�ำคัญ

มาตรการในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มวัยท�างาน
 1. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น สถำนบริกำรทำง
ทันตกรรม สถำนประกอบกำร ชุมชน ครอบครัวมีส่วนร่วมและเห็นควำมส�ำคัญของ 
กำรดูแลสุขภำพช่องปำก โดยจัดท�ำนโยบำยหรือมำตรำกำรในกำรสนับสนุนกิจกรรม 
ในกำรส่งเสริมให้คนวัยท�ำงำนให้มีพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำกที่เหมำะสม 
และจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรมีสุขภำพช่องปำกที่ดี
 2. สร้างความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากกลุ่มวัยท�างาน ควรเน้นกำร
สร้ำงควำมรอบรู้ผ่ำนช่องทำงออนไลน์ เช่น แอพพลิเคชั่น ไลน์ เพจ เฟสบุ๊คต่ำงๆ ในกำร
ให้ควำมรู้ ประเมินควำมเส่ียงกำรเกิดโรคในช่องปำก และควรเพิ่มช่องทำงกำรสื่อสำร 
เพื่อถำมตอบในกรณีที่มีข้อสงสัย 
 3. มีระบบเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพช่องปากและการส่งต่อเพื่อรับบริการตาม
ความจ�าเป็น มีกำรเฝ้ำระวังปัจจัยเสี่ยงที่อำจจะน�ำไปสู่กำรเกิดโรคในช่องปำกในกลุ่ม 
วัยท�ำงำน และจัดมำตรำกำรกำรดูแลและให้ค�ำแนะน�ำที่เหมำะสม จัดระบบส่งต่อเพื่อรับ
บริกำรตำมควำมจ�ำเป็น

กำรจัดบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรค
ในช่องปำกวัยท�ำงำน

21คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

กิจกรรมที่แนะน�าในการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากส�าหรับประชาชน
 1. กำรให้ควำมรู ้กำรดูแลสุขภำพช่องปำก กำรท�ำควำมสะอำดช่องปำก 
เพื่อขจัดครำบอำหำรและเช้ือจุลินทรีย์ ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ เหงือกอักเสบ หรือ 
โรคในช่องปำกอื่นๆ ดังนี้
 • แปรงฟันคุณภำพด้วยสูตร 2-2-2 ได้แก่ แปรงฟันด้วยยำสีฟันผสมฟลูอไรด์
อย่ำงน้อยวันละ 2 คร้ัง (เช้ำและก่อนนอน) แปรงฟันนำนอย่ำงน้อย 2 นำที และ 
ไม่รับประทำนอำหำรและน�้ำหลังแปรงฟัน 2 ชั่วโมง
 • ใช้อุปกรณ์เสริมส�ำหรับท�ำควำมสะอำดซอกฟันก่อนแปรงฟันอย่ำงน้อยวันละ 
1 ครั้ง เช่น ใช้ไหมขัดฟันในคนท่ีมีฟันเรียงตัวชิดกันปกติ หรือใช้แปรงซอกฟันในคนที่มี 
ฟันห่ำง หรือมีเหงือกร่น
 • แนะน�ำกำรจัดเก็บแปรงสีฟันและอุปกรณ์เสริมในบริเวณที่มีอำกำศถ่ำยเท 
แยกเป็นส่วนตัว ไม่ปะปนกับผู ้อื่น และควรใช้ยำสีฟันแยกหลอดแม้ว่ำจะเป็นคน 
ในครอบครัวเดียวกัน
 • แนะน�ำกำรรับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ เพื่อเสริมสร้ำงฟันและเหงือก 
ให้แข็งแรง เช่น อำหำรประเภทเน้ือสตัว์ นม ไข่ เน้นรับประทำนผกั และผลไม้ทีไ่ม่หวำนจดั 
หลีกเลี่ยงกำรรับประทำนอำหำรหวำน เหนียวติดฟัน หรือเครื่องดื่มรสหวำน
 2. สอนทักษะกำรตรวจและประเมินสภำวะสุขภำพช่องปำกด้วยตนเองอย่ำง
สม�่ำเสมอ หำกพบควำมผิดปกติในช่องปำก ควรโทรศัพท์นัดหมำยเวลำหรือใช้ระบบจองคิว
ออนไลน์กับสถำนบริกำรทันตกรรมในกำรเข้ำรับบริกำร เพื่อหลีกเลี่ยงควำมแออัด 
ขณะรอรับบริกำร
 3. กำรตรวจสขุภำพช่องปำกโดยทนัตบคุลำกร เจ้ำหน้ำทีส่ำธำรณสขุ เพือ่ให้ทรำบ
และจ�ำแนกควำมรุนแรงของโรคในช่องปำกและกำรจัดบริกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกัน
โรคที่เหมำะสม โดยอำจมีกำรใช้แบบประเมินควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดฟันผุ (Caries risk 
assessment) ตำมตำรำงที่ 4



20 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

 กำรจัดบรกิำรสร้ำงเสรมิสุขภำพและป้องกนัโรคในช่องปำกกลุม่วยัท�ำงำน มุง่เน้น
ให้ประชำชนสำมำรถดูแลสุขภำพช่องปำกตนเองได้ และเข้ำรับกำรตรวจสุขภำพช่องปำก 
รวมถึงรับบริกำรทำงทันตกรรมตำมควำมเหมำะสม อย่ำงไรก็ตำมภำยใต้วิถีชีวิตใหม ่
(New normal) ที่มุ่งเน้นมำตรกำรรักษำระยะห่ำงทำงสังคม (Social distancing) ท�ำให้
เกิดข้อจ�ำกัดในกำรเข้ำรับบริกำรทำงทันตกรรม หรือกำรได้รับบริกำรทำงทันตกรรม 
บำงประเภท กำรสร้ำงควำมรอบรู้และพัฒนำทักษะกำรดูแลสุขภำพช่องปำกตนเอง 
เพือ่ป้องกนัและลดกำรลกุลำมของโรคในช่องปำก รวมถงึกำรประเมินสภำวะสขุภำพช่องปำก
ของตนเอง เพื่อประเมินควำมจ�ำเป็นในกำรเข้ำรับบริกำรในสถำนบริกำรทำงทันตกรรม 
จึงเป็นเรื่องส�ำคัญ

มาตรการในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มวัยท�างาน
 1. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น สถำนบริกำรทำง
ทันตกรรม สถำนประกอบกำร ชุมชน ครอบครัวมีส่วนร่วมและเห็นควำมส�ำคัญของ 
กำรดูแลสุขภำพช่องปำก โดยจัดท�ำนโยบำยหรือมำตรำกำรในกำรสนับสนุนกิจกรรม 
ในกำรส่งเสริมให้คนวัยท�ำงำนให้มีพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำกที่เหมำะสม 
และจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรมีสุขภำพช่องปำกที่ดี
 2. สร้างความรอบรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากกลุ่มวัยท�างาน ควรเน้นกำร
สร้ำงควำมรอบรู้ผ่ำนช่องทำงออนไลน์ เช่น แอพพลิเคชั่น ไลน์ เพจ เฟสบุ๊คต่ำงๆ ในกำร
ให้ควำมรู้ ประเมินควำมเสี่ยงกำรเกิดโรคในช่องปำก และควรเพิ่มช่องทำงกำรสื่อสำร 
เพื่อถำมตอบในกรณีที่มีข้อสงสัย 
 3. มีระบบเฝ้าระวังสภาวะสุขภาพช่องปากและการส่งต่อเพื่อรับบริการตาม
ความจ�าเป็น มีกำรเฝ้ำระวังปัจจัยเสี่ยงที่อำจจะน�ำไปสู่กำรเกิดโรคในช่องปำกในกลุ่ม 
วัยท�ำงำน และจัดมำตรำกำรกำรดูแลและให้ค�ำแนะน�ำที่เหมำะสม จัดระบบส่งต่อเพื่อรับ
บริกำรตำมควำมจ�ำเป็น

กำรจัดบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรค
ในช่องปำกวัยท�ำงำน
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กิจกรรมที่แนะน�าในการจัดบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากส�าหรับประชาชน
 1. กำรให้ควำมรู ้กำรดูแลสุขภำพช่องปำก กำรท�ำควำมสะอำดช่องปำก 
เพ่ือขจัดครำบอำหำรและเชื้อจุลินทรีย์ ป้องกันกำรเกิดโรคฟันผุ เหงือกอักเสบ หรือ 
โรคในช่องปำกอื่นๆ ดังนี้
 • แปรงฟันคุณภำพด้วยสูตร 2-2-2 ได้แก่ แปรงฟันด้วยยำสีฟันผสมฟลูอไรด์
อย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้ง (เช้ำและก่อนนอน) แปรงฟันนำนอย่ำงน้อย 2 นำที และ 
ไม่รับประทำนอำหำรและน�้ำหลังแปรงฟัน 2 ชั่วโมง
 • ใช้อุปกรณ์เสริมส�ำหรับท�ำควำมสะอำดซอกฟันก่อนแปรงฟันอย่ำงน้อยวันละ 
1 ครั้ง เช่น ใช้ไหมขัดฟันในคนท่ีมีฟันเรียงตัวชิดกันปกติ หรือใช้แปรงซอกฟันในคนที่มี 
ฟันห่ำง หรือมีเหงือกร่น
 • แนะน�ำกำรจัดเก็บแปรงสีฟันและอุปกรณ์เสริมในบริเวณที่มีอำกำศถ่ำยเท 
แยกเป็นส่วนตัว ไม่ปะปนกับผู ้อื่น และควรใช้ยำสีฟันแยกหลอดแม้ว่ำจะเป็นคน 
ในครอบครัวเดียวกัน
 • แนะน�ำกำรรับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ เพื่อเสริมสร้ำงฟันและเหงือก 
ให้แขง็แรง เช่น อำหำรประเภทเนือ้สตัว์ นม ไข่ เน้นรบัประทำนผกั และผลไม้ทีไ่ม่หวำนจดั 
หลีกเลี่ยงกำรรับประทำนอำหำรหวำน เหนียวติดฟัน หรือเครื่องดื่มรสหวำน
 2. สอนทักษะกำรตรวจและประเมินสภำวะสุขภำพช่องปำกด้วยตนเองอย่ำง
สม�่ำเสมอ หำกพบควำมผิดปกติในช่องปำก ควรโทรศัพท์นัดหมำยเวลำหรือใช้ระบบจองคิว
ออนไลน์กับสถำนบริกำรทันตกรรมในกำรเข้ำรับบริกำร เพื่อหลีกเลี่ยงควำมแออัด 
ขณะรอรับบริกำร
 3. กำรตรวจสขุภำพช่องปำกโดยทนัตบคุลำกร เจ้ำหน้ำทีส่ำธำรณสขุ เพือ่ให้ทรำบ
และจ�ำแนกควำมรุนแรงของโรคในช่องปำกและกำรจัดบริกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกัน
โรคที่เหมำะสม โดยอำจมีกำรใช้แบบประเมินควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดฟันผุ (Caries risk 
assessment) ตำมตำรำงที่ 4
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ตารางที ่4 แบบประเมินควำมเส่ียงต่อกำรเกดิฟันผ ุ(Caries risk assessment) ในประชำกร
อำยุ > 18 ปี

ที่มา : สมำคมทันตแพทย์แห่งประเทศไทย 2561

ปัจจัย 

ระดับความเสี่ยงต่อ 
การเกิดฟันผุ 

สูง ปาน
กลาง 

ต่ำ 

ส่วนที่ 1 สภาวะสุขภาพ 
มีโรคประจำตัวหรือความบกพร่องที่ทำให้การทำความสะอาดช่องปากมี
ประสิทธิภาพลดลง 
(การมีโรคประจำตัวหรือความบกพร่องทางพัฒนาการของร่างกายและจิตใจที่ทำให้
การทำความสะอาดช่องปากมีประสิทธิภาพลดลง และผู้เลี้ยงดูไม่สามารถช่วยทำความ
สะอาดช่องปากได้) 

 ใช่ ไม่ใช ่

ได้รับเคมีบำบัดและ/หรือรังสีรักษาบริเวณช่องปากและใบหน้า ใช่  ไม่ใช ่
ได้รับยาที่มีผลทำให้การไหลของน้ำลายลดลง 
(ผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำลายไหลน้อยหรือได้รับยาซ่ึงลดอัตราการไหลของน้ำลายอย่างต่อเนื่อง 
เช่น ยาแก้แพ้ (antiallergy medications) ยาแอนตีฮิิสตามีน (anti-histamine) ยาคลายกังวล 
(antidepressants) ยารักษาโรคพาคินสัน (Parkinson’s disease medications))    

 ใช่ ไม่ใช ่

ติดแอลกอฮอล์หรือสารเสพติด  ใช่ ไม่ใช ่
พฤติกรรมการกินผิดปกติ 
(พฤติกรรมการกินผดิปกติ เช่น bulimia nervosa, anorexia nervosa) 

 ใช่ ไมใช ่

สว่นที่ 2  ปัจจัยเสี่ยงและการป้องกันฟันผุ 
แปรงฟันโดยใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ (ตั ้งแต่ 1,000 ppm ขึ้นไป) 
อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง 

 ไม่ใช ่ ใช่ 

รับประทานอาหารวา่งและ/หรือขนม เคร่ืองดื่มที่มีน้ำตาลระหว่างมื้อ  
> วันละ 2 คร้ัง 

ใช่  ไม่ใช ่

ใส่เครื่องมือ อุปกรณ์ หรือฟันปลอมในช่องปาก  ใช่ ไม่ใช ่
ที่มา : สมาคมทันตแพทย์แห่งประเทศไทย 2561 

 
กิจกรรมที่แนะน�าในการจัดบริการทางทันตกรรมในสถานประกอบการ
 1. ให้ควำมรู้กำรดูแลสุขภำพช่องปำกผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ เพ่ือพัฒนำองค์ควำมรู้
และทักษะในกำรดูแลช่องปำกตนเองอย่ำงสม�่ำเสมอ อำจใช้ช่องทำงออนไลน์ต่ำงๆ เช่น 
เวบไซต์ แอพพลิเคชั่น ไลน์ เพจ เฟสบุ๊ก 
 2. จัดหำสื่อประชำสัมพันธ์กำรดูแลสุขภำพช่องปำก เช่น โปสเตอร์ คู ่มือ 
ให้แก่ผู้ประกอบกำร หรือเจ้ำหน้ำที่ฝ่ำยบุคลำกรของสถำนประกอบกำร ส�ำหรับสื่อสำร
ประชำสัมพันธ์และให้ค�ำแนะน�ำในสถำนประกอบกำร
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 3. จดัเตรียมสถำนทีแ่ปรงฟัน หรอืจดัช่วงเวลำทีเ่หมำะสมส�ำหรับให้บคุลำกรเข้ำ
แปรงฟัน โดยไม่เกิดควำมแออัด
 4. จัดเตรียมแก้วน�้ำและภำชนะที่ใช้ส�ำหรับท�ำควำมสะอำดช่องปำกเป็นส่วนตัว
 5. จัดเก็บแปรงสีฟันและอุปกรณ์เสริมในบริเวณที่มีอำกำศถ่ำยเท แยกเป็น 
ส่วนตัว ไม่ปะปนกับผู้อื่น และควรใช้ยำสีฟันแยกหลอดกันแม้ว่ำจะเป็นบุคลำกรที่มำจำก
ครอบครัวเดียวกัน
 6. หลีกเลี่ยงกำรจัดหรือจ�ำหน่ำยอำหำรที่ส่งผลเสียต่อสุขภำพช่องปำก เช่น 
น�้ำอดลม ลูกอม เครื่องดื่มรสหวำนต่ำงๆ

การให้บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากวัยท�างานในชุมชน หรือ 
ในสถานประกอบการ
 กำรให้บรกิำรสร้ำงเสรมิสขุภำพและป้องกนัโรคในช่องปำกแก่ประชำกรวยัท�ำงำน
ยงัคงมคีวำมส�ำคญั อำจมกีำรลงพืน้ทีใ่ห้บริกำรกำรตรวจสขุภำพช่องปำกโดยทนัตบคุลำกร 
เพื่อตรวจหำปัญหำที่ไม่สำมำรถเห็นได้เอง และสำมำรถรักษำปัญหำในระยะที่สำมำรถ
จัดกำรได้ เพื่อกำรส่งต่อให้รับบริกำรตำมควำมจ�ำเป็นในสถำนบริกำรทำงทันตกรรม 
กำรจัดบริกำรควรค�ำนึงถึงควำมปลอดภัยของผู้รับบริกำร ผู้ให้บริกำร และมีกำรจัดกำร 
สิ่งแวดล้อมที่เหมำะสม ดังตำรำงที่ 5

ตารางที่ 5 กำรจัดควำมปลอดภัยของส่ิงแวดล้อม ผู้รับบริกำร และผู้ให้บริกำรในกำรจัด
บริกำรสร้ำงเสริมสขุภำพและป้องกันโรคในช่องปำกวัยท�ำงำนในชมุชน หรือในสถำนประกอบกำร

 
กรณีจัดบริการในชุมชน 
หรือสถานประกอบการ กรณีจัดบริการในหน่วยบริการ

 

สิ่งแวดล้อม - มีจุดวัดไข ้ด้วยเคร่ืองมือที่ได้มาตรฐาน 
- มีจุดบริการแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยา
ฆ่าเชื้อโรคในการทำความสะอาดมือ 
- มีการทำความสะอาดพื ้น และพื ้นผิว
ส ัมผ ัสจ ุดตรวจท ั ้ งก ่อนและหล ังการ
ให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
- ม ีการกำจัดขยะต ิดเช ื ้อทุกว ันอย่าง
เหมาะสม 
- ตั ้งจุดบริการในบริเวณที่มีการระบาย
อากาศ และอากาศถ่ายเทสะดวก 

- มีจุดคัดกรองผู้รับบริการ ณ วันนัด
ให้บริการทางทันตกรรม โดยทำการ
ซักประวัติความเสี่ยงของการเกิดโรคโควิด 
19 และวัดไข ้
- จัดให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือ
แอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื ้อโรคใน
การทำความสะอาดมือให้ผู้ป่วยและญาติ 
- มีการทำความสะอาดพื ้น และพื ้นผิว
สัมผัสบริเวณยูนิตทำฟันทั้งก่อนและหลัง
การให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
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ตารางที ่4 แบบประเมนิควำมเสีย่งต่อกำรเกดิฟันผุ (Caries risk assessment) ในประชำกร
อำยุ > 18 ปี

ที่มา : สมำคมทันตแพทย์แห่งประเทศไทย 2561

ปัจจัย 

ระดับความเสี่ยงต่อ 
การเกิดฟันผุ 

สูง ปาน
กลาง 

ต่ำ 

ส่วนที่ 1 สภาวะสุขภาพ 
มีโรคประจำตัวหรือความบกพร่องที่ทำให้การทำความสะอาดช่องปากมี
ประสิทธิภาพลดลง 
(การมีโรคประจำตัวหรือความบกพร่องทางพัฒนาการของร่างกายและจิตใจที่ทำให้
การทำความสะอาดช่องปากมีประสิทธิภาพลดลง และผู้เลี้ยงดูไม่สามารถช่วยทำความ
สะอาดช่องปากได)้ 

 ใช่ ไม่ใช ่

ได้รับเคมีบำบัดและ/หรือรังสีรักษาบริเวณช่องปากและใบหน้า ใช่  ไม่ใช ่
ได้รับยาที่มีผลทำให้การไหลของน้ำลายลดลง 
(ผู้ป่วยที่มีภาวะน้ำลายไหลน้อยหรือได้รับยาซ่ึงลดอัตราการไหลของน้ำลายอย่างต่อเนื่อง 
เช่น ยาแก้แพ้ (antiallergy medications) ยาแอนตีฮิิสตามีน (anti-histamine) ยาคลายกังวล 
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 ใช่ ไม่ใช ่

ติดแอลกอฮอล์หรือสารเสพติด  ใช่ ไม่ใช ่
พฤติกรรมการกินผิดปกติ 
(พฤติกรรมการกินผดิปกติ เช่น bulimia nervosa, anorexia nervosa) 

 ใช่ ไมใช ่

สว่นที่ 2  ปัจจัยเสี่ยงและการป้องกันฟันผุ 
แปรงฟันโดยใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ (ตั ้งแต่ 1,000 ppm ขึ้นไป) 
อย่างน้อยวันละ 2 คร้ัง 

 ไม่ใช ่ ใช่ 

รับประทานอาหารวา่งและ/หรือขนม เคร่ืองดื่มที่มีน้ำตาลระหว่างมื้อ  
> วันละ 2 คร้ัง 

ใช่  ไม่ใช ่

ใส่เครื่องมือ อุปกรณ์ หรือฟันปลอมในช่องปาก  ใช่ ไม่ใช ่
ที่มา : สมาคมทันตแพทย์แห่งประเทศไทย 2561 

 
กิจกรรมที่แนะน�าในการจัดบริการทางทันตกรรมในสถานประกอบการ
 1. ให้ควำมรู้กำรดูแลสุขภำพช่องปำกผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ เพื่อพัฒนำองค์ควำมรู้
และทักษะในกำรดูแลช่องปำกตนเองอย่ำงสม�่ำเสมอ อำจใช้ช่องทำงออนไลน์ต่ำงๆ เช่น 
เวบไซต์ แอพพลิเคชั่น ไลน์ เพจ เฟสบุ๊ก 
 2. จัดหำสื่อประชำสัมพันธ์กำรดูแลสุขภำพช่องปำก เช่น โปสเตอร์ คู ่มือ 
ให้แก่ผู้ประกอบกำร หรือเจ้ำหน้ำที่ฝ่ำยบุคลำกรของสถำนประกอบกำร ส�ำหรับสื่อสำร
ประชำสัมพันธ์และให้ค�ำแนะน�ำในสถำนประกอบกำร

23คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

 3. จดัเตรยีมสถำนทีแ่ปรงฟัน หรอืจดัช่วงเวลำทีเ่หมำะสมส�ำหรบัให้บคุลำกรเข้ำ
แปรงฟัน โดยไม่เกิดควำมแออัด
 4. จัดเตรียมแก้วน�้ำและภำชนะที่ใช้ส�ำหรับท�ำควำมสะอำดช่องปำกเป็นส่วนตัว
 5. จัดเก็บแปรงสีฟันและอุปกรณ์เสริมในบริเวณที่มีอำกำศถ่ำยเท แยกเป็น 
ส่วนตัว ไม่ปะปนกับผู้อื่น และควรใช้ยำสีฟันแยกหลอดกันแม้ว่ำจะเป็นบุคลำกรที่มำจำก
ครอบครัวเดียวกัน
 6. หลีกเลี่ยงกำรจัดหรือจ�ำหน่ำยอำหำรที่ส่งผลเสียต่อสุขภำพช่องปำก เช่น 
น�้ำอดลม ลูกอม เครื่องดื่มรสหวำนต่ำงๆ

การให้บริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากวัยท�างานในชุมชน หรือ 
ในสถานประกอบการ
 กำรให้บรกิำรสร้ำงเสรมิสขุภำพและป้องกนัโรคในช่องปำกแก่ประชำกรวยัท�ำงำน
ยงัคงมคีวำมส�ำคญั อำจมกีำรลงพืน้ทีใ่ห้บรกิำรกำรตรวจสขุภำพช่องปำกโดยทนัตบคุลำกร 
เพื่อตรวจหำปัญหำที่ไม่สำมำรถเห็นได้เอง และสำมำรถรักษำปัญหำในระยะที่สำมำรถ
จัดกำรได้ เพื่อกำรส่งต่อให้รับบริกำรตำมควำมจ�ำเป็นในสถำนบริกำรทำงทันตกรรม 
กำรจัดบริกำรควรค�ำนึงถึงควำมปลอดภัยของผู้รับบริกำร ผู้ให้บริกำร และมีกำรจัดกำร 
สิ่งแวดล้อมที่เหมำะสม ดังตำรำงที่ 5

ตารางที่ 5 กำรจัดควำมปลอดภัยของสิ่งแวดล้อม ผู้รับบริกำร และผู้ให้บริกำรในกำรจัด
บริกำรสร้ำงเสรมิสขุภำพและป้องกนัโรคในช่องปำกวยัท�ำงำนในชมุชน หรอืในสถำนประกอบกำร

 
กรณีจัดบริการในชุมชน 
หรือสถานประกอบการ กรณีจัดบริการในหน่วยบริการ

 

สิ่งแวดล้อม - มีจุดวัดไข ้ด้วยเคร่ืองมือที่ได้มาตรฐาน 
- มีจุดบริการแอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยา
ฆ่าเชื้อโรคในการทำความสะอาดมือ 
- มีการทำความสะอาดพื ้น และพื ้นผิว
ส ัมผ ัสจ ุดตรวจท ั ้ งก ่อนและหล ังการ
ให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
- ม ีการกำจัดขยะต ิดเช ื ้อทุกว ันอย่าง
เหมาะสม 
- ตั ้งจุดบริการในบริเวณที่มีการระบาย
อากาศ และอากาศถ่ายเทสะดวก 

- มีจุดคัดกรองผู้รับบริการ ณ วันนัด
ให้บริการทางทันตกรรม โดยทำการ
ซักประวัติความเสี่ยงของการเกิดโรคโควิด 
19 และวัดไข ้
- จัดให้มีจุดบริการล้างมือด้วยสบู่ หรือ
แอลกอฮอล์เจล หรือน้ำยาฆ่าเชื ้อโรคใน
การทำความสะอาดมือให้ผู้ป่วยและญาติ 
- มีการทำความสะอาดพื ้น และพื ้นผิว
สัมผัสบริเวณยูนิตทำฟันทั้งก่อนและหลัง
การให้บริการผู้ป่วยแต่ละราย 
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กรณีจัดบริการในชุมชน 
หรือสถานประกอบการ 

กรณีจัดบริการในหน่วยบริการ 

- ม ีการกำจัดขยะต ิดเช ื ้อทุกว ันอย่าง
เหมาะสม 
- คลินิกควรมีการหมุนเวียนอากาศที่ระดับ 
12 ACH* 
- มีการใช้เครื่องดูดความแรงสูง และจัดให้
มีผู ้ช ่วยข้างเก้าอี ้ขณะให้บริการ (Four 
Hands Technique)* 

ผู้มารับ
บริการและ
ผู้เกี่ยวข้อง 

- มีระบบคัดกรองผู้มารับบริการ ก่อนให้
บริการทางทันตกรรม โดยทำการซัก
ประวัติความเสี่ยงของการเกิดโรคโควิด 19 
ประเมินความเสี ่ยงของการเกิดโรคใน
ช่องปาก  
- มีการเว้นระยะห่าง (Physical distancing) 
1-2 เมตร 
- สวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
- บ้วนน้ำยาบ้วนปาก 0.2% povidone 
iodine หรือ 1% hydrogen peroxide หรือ 
0.12% chlorhexidine (C-20 mouthwash)** 
หรือแนะนำให้แปรงฟันก่อนการรับบริการ 
สามารถลดปริมาณเชื ้อในละอองฝอยที่
ออกมาได้ 

- มีระบบนัด  
- มีระบบคัดกรองผู้รับบริการก่อนให ้
บร ิการทางท ันตกรรม โดยทำการซัก
ประวัติความเสี่ยงของการเกิดโรคโควิด 19 
และวัดไข้ 
- มีการเว้นระยะห่าง (Physical distancing) 
1-2 เมตร 
- สวมใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา 
- บ้วนน้ำยาบ้วนปาก 0.2% povidone 
iodine หรือ 1% hydrogen peroxide หรือ 
0.12% chlorhexidine (C-20 mouthwash)** 
หรือแนะนำให้แปรงฟันก่อนการรับบริการ 
สามารถลดปริมาณเชื ้อในละอองฝอยที่
ออกมาได้ 

ผู้ให้บริการ ทันตบุคลากรมีการสวมใส่ช ุดป้องกัน
ตนเอง (PPE) ประกอบด้วย Hair net, 
Surgical mask, Disposable gloves, 
Face shield, เสื้อกาวน์ผ้าแขนยาว 

- ทันตบุคลากรมีการสวมใส่ชุดป้องกัน
ตนเอง (PPE) ขึ้นอยู่กับชนิดหัตถการ กรณี
ปฏิบัติงานที่มีการฟุ้งกระจาย  ประกอบด้วย 
Hair net, Surgical mask, Disposable 
gloves, Face shield, เสื ้อกาวน์ผ้าแขน
ยาว เสื้อกาวน์กันน้ำ 
- จัดให้มีผู้ช่วยขณะให้บริการในผู้ป่วยทุก
ราย 

 
 

25คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

หมายเหตุ: 
* ศึกษำรำยละเอียดเพิ่มเติมได้จำกประกำศกรมกำรแพทย์ ฉบับลงวันที่ 19 พ.ค. 2563 
** น�้ำยำบ้วนปำก 0.2% povidone iodine มีข้อห้ำมใช้ในผู้ป่วยที่มีกำรท�ำงำนของต่อม
ไทรอยด์ผิดปกติ ผู้ที่มีประวัติกำรแพ้ไอโอดีน ผู้ป่วยโรคไต ผู้ป่วยตั้งครรภ์ และผู้ป่วยใน
ระยะให้นมบุตร และเด็กอำยุต�่ำกว่ำ 6 ปี หำกใช้น�้ำยำบ้วนปำกดังกล่ำวไม่ได้ ให้พิจำรณำ
ใช้น�ำ้ยำบ้วนปำก 1% hydrogen peroxide หรอื 0.12% chlorhexidine (C-20 mouthwash) 
โดยมีข้อควรระวัง คือ อำจก่อให้เกิดกำรระคำยเคืองค่อนข้ำงสูง จึงห้ำมใช้ในผู้สูงอำยุ 
ผู้ที่ปำกแห้งน�้ำลำยน้อยหรือมีแผลในช่องปำก ผู้ป่วยที่มีแผลถอนฟัน ในกรณีที่ผู้ป่วย 
ที่ไม่สำมำรถควบคุมกำรกลืนได้ เช่น ผู้ป่วยเด็ก หรือผู้ป่วยสูงอำยุ ให้ใช้ผ้ำก๊อซหรือส�ำล ี
ชุบน�้ำยำบ้วนปำกเช็ดภำยในช่องปำกแทนกำรบ้วนน�้ำยำ
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* ศึกษำรำยละเอียดเพิ่มเติมได้จำกประกำศกรมกำรแพทย์ ฉบับลงวันที่ 19 พ.ค. 2563 
** น�้ำยำบ้วนปำก 0.2% povidone iodine มีข้อห้ำมใช้ในผู้ป่วยที่มีกำรท�ำงำนของต่อม
ไทรอยด์ผิดปกติ ผู้ที่มีประวัติกำรแพ้ไอโอดีน ผู้ป่วยโรคไต ผู้ป่วยต้ังครรภ์ และผู้ป่วยใน
ระยะให้นมบุตร และเด็กอำยุต�่ำกว่ำ 6 ปี หำกใช้น�้ำยำบ้วนปำกดังกล่ำวไม่ได้ ให้พิจำรณำ
ใช้น�ำ้ยำบ้วนปำก 1% hydrogen peroxide หรอื 0.12% chlorhexidine (C-20 mouthwash) 
โดยมีข้อควรระวัง คือ อำจก่อให้เกิดกำรระคำยเคืองค่อนข้ำงสูง จึงห้ำมใช้ในผู้สูงอำยุ 
ผู้ที่ปำกแห้งน�้ำลำยน้อยหรือมีแผลในช่องปำก ผู้ป่วยที่มีแผลถอนฟัน ในกรณีที่ผู้ป่วย 
ที่ไม่สำมำรถควบคุมกำรกลืนได้ เช่น ผู้ป่วยเด็ก หรือผู้ป่วยสูงอำยุ ให้ใช้ผ้ำก๊อซหรือส�ำล ี
ชุบน�้ำยำบ้วนปำกเช็ดภำยในช่องปำกแทนกำรบ้วนน�้ำยำ
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กำรจัดบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในช่องปำกผู้สูงอำยุ

 ผู้สูงอำยุเป็นกลุ่มวัยที่มีปัญหำสุขภำพช่องปำกหลำกหลำยรูปแบบ ทั้งท่ีเกิดกับ
ตัวฟัน เหงือก และเยื่อบุต่ำงๆในปำก รวมถึงสิ่งแวดล้อมในช่องปำก เช่น ภำวะน�้ำลำยแห้ง 
ปัญหำเหล่ำนี้ส่วนใหญ่สะสมมำตั้งแต่ช่วงก่อนสูงวัย  และจะแสดงอำกำรมำกขึ้นเมื่อเข้ำสู่
วยัสงูอำย ุเนือ่งจำกสภำพควำมเสือ่มของร่ำงกำย ภมูต้ิำนทำนโรคทีล่ดลง กำรทำนยำรกัษำ
โรคประจ�ำตัว ท�ำให้ต้องเข้ำรับกำรรักษำโรคและฟื้นฟูสภำพช่องปำกให้ยังคงใช้งำนได้ 
อย่ำงไรก็ตำมกำรสร้ำงเสริมและป้องกันโรคในช่องปำกเป็นมำตรกำรส�ำคัญที่ต้องด�ำเนินกำร
ควบคู่ไปด้วย เพื่อให้ผู้สูงอำยุสำมำรถดูแลตนเองร่วมกับทันตบุคลำกรจัดบริกำรสร้ำงเสริม 
สขุภำพและป้องกนัโรคในช่องปำกทีเ่หมำะสม ส่งผลให้เกดิกำรคงสภำพช่องปำกให้ใช้งำน
ได้ดี และลดควำมเสี่ยงที่จะเกิดโรคต่ำงๆ น�ำมำซึ่งคุณภำพชีวิตที่ดีต่อไป
 กำรด�ำเนินชีวิตภำยใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal) เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องปรับตัว 
ผู้สูงอำยุเป็นกลุ่มประชำกรที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคในช่องปำกได้ง่ำยดังกล่ำวข้ำงต้น 
ประกอบกบัข้อจ�ำกดัในกำรเข้ำถึงบรกิำรจำกสถำนกำรณ์ปัจจบุนัทีต้่องรกัษำระยะห่ำงทำง
สงัคม (Social distancing) กำรส่งเสรมิสขุภำพและป้องกนัโรคในช่องปำก โดยเฉพำะกำร
สนับสนุนให้ผู้สูงอำยุสำมำรถดูแลตนเอง ได้แก่ กำรท�ำควำมสะอำดช่องปำก กำรประเมิน
ตนเองเบ้ืองต้น รวมทั้งกำรเข้ำถึงบริกำรอย่ำงปลอดภัย จึงเป็นเรื่องที่มีควำมจ�ำเป็น 
และต้องมีแนวทำงด�ำเนินกำรให้ชัดเจน ต้ังแต่ที่บ้ำน ในศูนย์ดูแลผู้สูงอำยุ กำรรวมกลุ่ม 
จัดกิจกรรมในชุมชน กำรให้บริกำรที่หน่วยบริกำร และกำรให้บริกำรเชิงรุกโดยกำร 
เยี่ยมบ้ำนของทีมทันตบุคลำกร

มาตรการในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้สูงอายุ
 1. ส่งเสริม สนับสนุน กำรดูแลช่องปำกเบื้องต้นด้วยตนเอง โดยผู้สูงอำยุ/
ครอบครัว/ผู้ดูแล โดยเน้นกำรเข้ำถึงข้อมูลควำมรู้ และกำรฝึกทักษะผ่ำนช่องทำงบุคคล 
และเทคโนโลยีออนไลน์ 
 2. ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมจำกชุมชน สนับสนุนให้มีกำรด�ำเนินกิจกรรมด้ำนทันต
สุขภำพ มีกำรสื่อสำรควำมรู้ กำรฝึกทักษะกำรท�ำควำมสะอำดช่องปำก และมีกำรจัดกำร
ข้อมลูเพ่ือกำรเฝ้ำระวงัสภำวะสขุภำพช่องปำกของสมำชกิในชมรม ผ่ำนสมดุคูม่อืผูส้งูอำยุ 
หรอื application ในชมรมผูส้งูอำย ุและโรงเรยีนผูส้งูอำย ุรวมถงึจัดให้มสีิง่แวดล้อมทีเ่อ้ือต่อกำร
มพีฤตกิรรมกำรดแูลสขุภำพช่องปำกทีด่ ีและประสำนกำรส่งต่อเพือ่รบับรกิำรทีเ่หมำะสม
 3. จัดระบบกำรให้บริกำรเพื่อเพิ่มกำรเข้ำถึงบริกำรส่งเสริม ป้องกันตำมจ�ำเป็น 
รวมทั้งกำรประยุกต์ใช้เทคโนโลยีส�ำหรับสื่อสำร ให้ควำมรู้ ค�ำปรึกษำ ประเมิน นัดหมำย 
เพื่อลดควำมเสี่ยง ควำมแออัดและกำรรอคอยในสถำนพยำบำล 
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 ผู้สูงอำยุที่ดูแลตนเองได้ส่วนใหญ่อำศัยในบ้ำนหรือที่พักของตนเอง โดยบำงส่วน
อำศัยล�ำพัง อำศัยร่วมกับครอบครัวหรือผู้อ่ืน มีส่วนน้อยที่อำศัยอยู่ในศูนย์ดูแลผู้สูงอำยุ 
โดยกำรดูแลอนำมัยช่องปำกส่วนบุคคล มีข้อแนะน�ำดังนี้
         1. ท�ำควำมสะอำดช่องปำกสม�่ำเสมอ โดยกำรแปรงฟันและลิ้นอย่ำงน้อยวันละ 
2 คร้ัง เช้ำและก่อนนอนด้วยยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ และไม่ควรรับประทำนอำหำรหรือ
เครือ่งดืม่ใดๆ ยกเว้นน�ำ้เปล่ำหลงัแปรงฟันอย่ำงน้อย 2 ชัว่โมง โดยเฉพำะช่วงก่อนเข้ำนอน
 2. จัดเก็บแปรงสีฟัน และอุปกรณ์เสริมที่ใช้ท�ำควำมสะอำดช่องปำกในบริเวณที่
มอีำกำศถ่ำยเท แยกเป็นส่วนตวั ไม่ปะปนกบัผูอ่ื้น และควรใช้ยำสฟัีนแยกหลอด โดยเฉพำะ
ในสถำนดูแลผู้สูงอำยุที่ผู้สูงอำยุต้องอยู่ร่วมกัน
 3. ล้ำงท�ำควำมสะอำดฟันเทียม และแช่น�้ำเก็บใส่ภำชนะปิดให้มิดชิด
        4. ตรวจประเมินช่องปำกตนเองเบื้องต้นเป็นระยะ โดยล้ำงมือให้สะอำด 
แหวกกระพุง้แก้ม และใช้ไฟส่องดใูนปำก หำกพบควำมผดิปกต ิให้รบีนดัหมำยทนัตบคุลำกร
เพื่อตรวจเช็คซ�้ำ
        5. เข้ำรับบริกำรตรวจป้องกันกับทันตบุคลำกรอย่ำงน้อยปีละ 1 คร้ัง แม้ไม่มี
อำกำรผิดปกติ เพื่อรับบริกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคที่จ�ำเป็นผ่ำนกำรนัดหมำย 
เพื่อหลีกเลี่ยงควำมแออัดขณะรอรับบริกำร 
        6. หำควำมรู้ ทักษะในกำรดูแลช่องปำกตัวเองเพิ่มเติมผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ ได้แก่ 
ช่องทำงออนไลน์ สื่อทำงโทรทัศน์ วิทยุ

ค�ำแนะน�ำกำรด�ำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพช่องปำกผู้สูงอำยุ
ที่ช่วยเหลือตนเองได้
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กำรจัดบริกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในช่องปำกผู้สูงอำยุ

 ผู้สูงอำยุเป็นกลุ่มวัยที่มีปัญหำสุขภำพช่องปำกหลำกหลำยรูปแบบ ทั้งท่ีเกิดกับ
ตัวฟัน เหงือก และเยื่อบุต่ำงๆในปำก รวมถึงสิ่งแวดล้อมในช่องปำก เช่น ภำวะน�้ำลำยแห้ง 
ปัญหำเหล่ำนี้ส่วนใหญ่สะสมมำตั้งแต่ช่วงก่อนสูงวัย  และจะแสดงอำกำรมำกขึ้นเมื่อเข้ำสู่
วยัสงูอำย ุเนือ่งจำกสภำพควำมเสือ่มของร่ำงกำย ภมิูต้ำนทำนโรคทีล่ดลง กำรทำนยำรกัษำ
โรคประจ�ำตัว ท�ำให้ต้องเข้ำรับกำรรักษำโรคและฟื้นฟูสภำพช่องปำกให้ยังคงใช้งำนได้ 
อย่ำงไรก็ตำมกำรสร้ำงเสริมและป้องกันโรคในช่องปำกเป็นมำตรกำรส�ำคัญที่ต้องด�ำเนินกำร
ควบคู่ไปด้วย เพื่อให้ผู้สูงอำยุสำมำรถดูแลตนเองร่วมกับทันตบุคลำกรจัดบริกำรสร้ำงเสริม 
สขุภำพและป้องกนัโรคในช่องปำกทีเ่หมำะสม ส่งผลให้เกดิกำรคงสภำพช่องปำกให้ใช้งำน
ได้ดี และลดควำมเสี่ยงที่จะเกิดโรคต่ำงๆ น�ำมำซึ่งคุณภำพชีวิตที่ดีต่อไป
 กำรด�ำเนินชีวิตภำยใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal) เป็นสิ่งที่ทุกคนต้องปรับตัว 
ผู้สูงอำยุเป็นกลุ่มประชำกรที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคในช่องปำกได้ง่ำยดังกล่ำวข้ำงต้น 
ประกอบกบัข้อจ�ำกดัในกำรเข้ำถงึบรกิำรจำกสถำนกำรณ์ปัจจุบันทีต้่องรกัษำระยะห่ำงทำง
สงัคม (Social distancing) กำรส่งเสรมิสขุภำพและป้องกนัโรคในช่องปำก โดยเฉพำะกำร
สนับสนุนให้ผู้สูงอำยุสำมำรถดูแลตนเอง ได้แก่ กำรท�ำควำมสะอำดช่องปำก กำรประเมิน
ตนเองเบื้องต้น รวมทั้งกำรเข้ำถึงบริกำรอย่ำงปลอดภัย จึงเป็นเรื่องที่มีควำมจ�ำเป็น 
และต้องมีแนวทำงด�ำเนินกำรให้ชัดเจน ตั้งแต่ที่บ้ำน ในศูนย์ดูแลผู้สูงอำยุ กำรรวมกลุ่ม 
จัดกิจกรรมในชุมชน กำรให้บริกำรที่หน่วยบริกำร และกำรให้บริกำรเชิงรุกโดยกำร 
เยี่ยมบ้ำนของทีมทันตบุคลำกร

มาตรการในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้สูงอายุ
 1. ส่งเสริม สนับสนุน กำรดูแลช่องปำกเบ้ืองต้นด้วยตนเอง โดยผู้สูงอำยุ/
ครอบครัว/ผู้ดูแล โดยเน้นกำรเข้ำถึงข้อมูลควำมรู้ และกำรฝึกทักษะผ่ำนช่องทำงบุคคล 
และเทคโนโลยีออนไลน์ 
 2. ส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมจำกชุมชน สนับสนุนให้มีกำรด�ำเนินกิจกรรมด้ำนทันต
สุขภำพ มีกำรสื่อสำรควำมรู้ กำรฝึกทักษะกำรท�ำควำมสะอำดช่องปำก และมีกำรจัดกำร
ข้อมลูเพือ่กำรเฝ้ำระวงัสภำวะสขุภำพช่องปำกของสมำชกิในชมรม ผ่ำนสมดุคูม่อืผูส้งูอำยุ 
หรอื application ในชมรมผูส้งูอำย ุและโรงเรยีนผูส้งูอำย ุรวมถงึจดัให้มส่ิีงแวดล้อมทีเ่อือ้ต่อกำร
มพีฤตกิรรมกำรดแูลสขุภำพช่องปำกทีด่ ีและประสำนกำรส่งต่อเพือ่รบับริกำรทีเ่หมำะสม
 3. จัดระบบกำรให้บริกำรเพื่อเพิ่มกำรเข้ำถึงบริกำรส่งเสริม ป้องกันตำมจ�ำเป็น 
รวมทั้งกำรประยุกต์ใช้เทคโนโลยีส�ำหรับสื่อสำร ให้ควำมรู้ ค�ำปรึกษำ ประเมิน นัดหมำย 
เพื่อลดควำมเสี่ยง ควำมแออัดและกำรรอคอยในสถำนพยำบำล 

27คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

 ผู้สูงอำยุที่ดูแลตนเองได้ส่วนใหญ่อำศัยในบ้ำนหรือที่พักของตนเอง โดยบำงส่วน
อำศัยล�ำพัง อำศัยร่วมกับครอบครัวหรือผู้อื่น มีส่วนน้อยที่อำศัยอยู่ในศูนย์ดูแลผู้สูงอำยุ 
โดยกำรดูแลอนำมัยช่องปำกส่วนบุคคล มีข้อแนะน�ำดังนี้
         1. ท�ำควำมสะอำดช่องปำกสม�่ำเสมอ โดยกำรแปรงฟันและลิ้นอย่ำงน้อยวันละ 
2 คร้ัง เช้ำและก่อนนอนด้วยยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ และไม่ควรรับประทำนอำหำรหรือ
เครือ่งดืม่ใดๆ ยกเว้นน�ำ้เปล่ำหลังแปรงฟันอย่ำงน้อย 2 ชัว่โมง โดยเฉพำะช่วงก่อนเข้ำนอน
 2. จัดเก็บแปรงสีฟัน และอุปกรณ์เสริมที่ใช้ท�ำควำมสะอำดช่องปำกในบริเวณที่
มอีำกำศถ่ำยเท แยกเป็นส่วนตวั ไม่ปะปนกบัผูอ้ืน่ และควรใช้ยำสฟัีนแยกหลอด โดยเฉพำะ
ในสถำนดูแลผู้สูงอำยุที่ผู้สูงอำยุต้องอยู่ร่วมกัน
 3. ล้ำงท�ำควำมสะอำดฟันเทียม และแช่น�้ำเก็บใส่ภำชนะปิดให้มิดชิด
        4. ตรวจประเมินช่องปำกตนเองเบื้องต้นเป็นระยะ โดยล้ำงมือให้สะอำด 
แหวกกระพุง้แก้ม และใช้ไฟส่องดใูนปำก หำกพบควำมผดิปกต ิให้รบีนดัหมำยทนัตบคุลำกร
เพื่อตรวจเช็คซ�้ำ
        5. เข้ำรับบริกำรตรวจป้องกันกับทันตบุคลำกรอย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง แม้ไม่มี
อำกำรผิดปกติ เพื่อรับบริกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคที่จ�ำเป็นผ่ำนกำรนัดหมำย 
เพื่อหลีกเลี่ยงควำมแออัดขณะรอรับบริกำร 
        6. หำควำมรู้ ทักษะในกำรดูแลช่องปำกตัวเองเพิ่มเติมผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ ได้แก่ 
ช่องทำงออนไลน์ สื่อทำงโทรทัศน์ วิทยุ

ค�ำแนะน�ำกำรด�ำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพช่องปำกผู้สูงอำยุ
ที่ช่วยเหลือตนเองได้



28 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

การด�าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุพึ่งพิง
 มีข้อแนะน�ำส�ำหรับผู้ดูแล (Caregiver) และญำติ ในกำรดูแลช่องปำก ดังนี้
 1.  ผู้ดูแลที่มีหน้ำที่ดูแลผู้สูงอำยุพึ่งพิงต้องระมัดระวังในกำรใช้ชีวิตประจ�ำวัน 
โดยเน้นให้มีกำรใส่หน้ำกำกอนำมัยเมื่อต้องออกไปในที่ชุมชน และล้ำงมืออย่ำงถูกต้อง 
หำกเป็นไปได้เมื่อกลับมำจำกที่ชุมชนให้อำบน�้ำก่อนท�ำกิจกรรมอื่นเสมอ
        2. ผูด้แูลต้องมกีำรประเมนิอำกำรตนเองก่อนปฏบิตังิำน หำกพบอำกำรเจบ็ป่วย 
เช่น มีไข้ ไอ จำม มีน�้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงำนและรีบไปพบแพทย์ทันที
       3.  ก่อนท�ำควำมสะอำดช่องปำกให้ผู้สูงอำยุ ต้องล้ำงมือให้สะอำดด้วยสบู่ หรือ 
เจลแอลกอฮอล์ และใส่อุปกรณ์ป้องกัน ได้แก่ หน้ำกำกอนำมัย หมวกคลุมผม และถุงมือ
       4.  ท�ำควำมสะอำดช่องปำกให้ผูส้งูอำยอุย่ำงนุม่นวล หลกีเลีย่งบรเิวณทีจ่ะกระตุ้น
กำรไอ จำมของผู้สูงอำยุ เช่น โคนลิ้น เพดำนปำกด้ำนในคอ 
       5. ล้ำงแปรงสีฟัน และอุปกรณ์เสริมในกำรท�ำควำมสะอำดช่องปำกของผู้สูงอำยุ 
จัดเก็บในบริเวณที่มีอำกำศถ่ำยเท เป็นสัดส่วน แยกเป็นส่วนตัว ไม่ปะปนผู้อื่น
       6. หลังปฏิบัติงำนเสร็จให้เก็บถุงมือ และสิ่งปฏิกูลต่ำงๆ ในถุงขยะมัดให้มิดชิด 
และแยกทิ้ง เพื่อรอก�ำจัดต่อไป
       7. หำกพบควำมผิดปกติในช่องปำก ให้ประสำนนัดหมำยเวลำรับบริกำรกับ
ทันตแพทย์
       8. เพิ่มช่องทำงกำรส่ือสำรท้ังกับครอบครัวผู้สูงอำยุและทันตบุคลำกร ได้แก่ 
ช่องทำงออนไลน์เพื่อสื่อสำรองค์ควำมรู้ และติดตำมสภำวะสุขภำพของผู้สูงอำยุ

แนวทางการท�าความสะอาดช่องปากผู้สูงอายุพึ่งพิง
 1. เตรียมอุปกรณ์ในกำรท�ำควำมสะอำด ได้แก่ แปรงสีฟัน ยำสีฟัน ผ้ำก๊อซ 
แก้วน�้ำหรือชำม ผ้ำสะอำดส�ำหรับเช็ด
 2. กำรท�ำควำมสะอำดประจ�ำวัน แนะน�ำให้ท�ำอย่ำงน้อยวันละ 1-2 ครั้ง 
  •  จัดท่ำทำงผู้ป่วยให้ศีรษะเอียง 30-45 องศำ โดยอำจจะใช้หมอนหรือ 
ผ้ำหนุน
  •  ก�ำจัดครำบอำหำรและครำบขี้ฟัน ด้วยกำรเช็ดและกำรแปรง ดังนี้

ค�ำแนะน�ำกำรด�ำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพช่องปำก
ผู้สูงอำยุพึ่งพิงและสถำนดูแลผู้สูงอำยุ

29คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

  -  ใช้ผ้ำก็อซพันนิ้วและชุบน�้ำเกลือ หรือน�้ำสะอำดเช็ดครำบอำหำรด้ำนใน 
ที่ตกค้ำงตำมซอกฟัน และกระพุ้งแก้ม ท�ำโดยทั่วไปทั้งซ้ำยและขวำ
  -  แปรงฟันโดยใช้แปรงขนำดเล็ก พร้อมใช้ยำสีฟันเพียงเล็กน้อย ด้วยเทคนิค
แปรงแห้งประมำณ 2 นำที (เพื่อให้ได้ประสิทธิภำพของฟลูออไรด์ในยำสีฟัน และป้องกัน
กำรส�ำลักจำกฟองของยำสีฟัน)
  -  แปรงทีละด้ำน ทั้งบนและล่ำง และเช็ดออกด้วยผ้ำก๊อซ
  -  ใช้แปรงซอกฟันท�ำควำมสะอำดบริเวณซอกฟันเพิ่ม
 •  ท�ำควำมสะอำดสำยช่วยหำยใจหรือสำยให้อำหำร
 3. ใช้สำรให้ควำมชุ่มชื้นทำตำมริมฝีปำกเพื่อป้องกันกำรแห้ง แตก ได้แก่ KY Gel 
สำรหล่อลื่นสูตรน�้ำ
 4. หำกพบแผลในปำกหรือริมฝีปำกให้ใช้ยำชำ หรือยำ TA oral based ป้ำยเพื่อ
ลดควำมเจ็บปวด
 5. ในช่วงเยน็อำจใช้ Chlorhexidine 0.12 % ท�ำควำมสะอำดร่วมด้วยเพือ่ควบคมุ
เช้ือจุลินทรีย์ โดยเช็ดตำมขอบเหงือกให้ทั่ว หำกไม่สะดวกอำจท�ำพร้อมกันตอนเช้ำ 
แต่ต้องทิ้งระยะเวลำเพื่อป้องกันปฏิกิริยำของน�้ำยำและยำสีฟัน
 6. หำกจ�ำเป็นต้องปล่อยให้ผู้สูงอำยุอยู่บ้ำนเพียงล�ำพัง ควรจัดให้มีมุ้งครอบ 
ผู้สูงอำยุให้มิดชิด และมีกำรระบำยอำกำศที่ดีเพื่อป้องกันแมลงวัน ยุงมำรบกวน 
 7. หำกมีปัญหำผู้ป่วยไม่ให้ควำมร่วมมือ ไม่ยอมอ้ำปำก มีควำมเสี่ยงส�ำลัก หรือ
เลือดออกมำกผิดปกติ ควรติดต่อทันตบุคลำกรใกล้บ้ำน หรือติดต่อทีมหมอครอบครัว 
ผ่ำนนักบริบำลหรืออสม.



28 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

การด�าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุพึ่งพิง
 มีข้อแนะน�ำส�ำหรับผู้ดูแล (Caregiver) และญำติ ในกำรดูแลช่องปำก ดังนี้
 1.  ผู้ดูแลที่มีหน้ำที่ดูแลผู้สูงอำยุพึ่งพิงต้องระมัดระวังในกำรใช้ชีวิตประจ�ำวัน 
โดยเน้นให้มีกำรใส่หน้ำกำกอนำมัยเมื่อต้องออกไปในที่ชุมชน และล้ำงมืออย่ำงถูกต้อง 
หำกเป็นไปได้เมื่อกลับมำจำกที่ชุมชนให้อำบน�้ำก่อนท�ำกิจกรรมอื่นเสมอ
        2. ผูด้แูลต้องมกีำรประเมนิอำกำรตนเองก่อนปฏบิตังิำน หำกพบอำกำรเจบ็ป่วย 
เช่น มีไข้ ไอ จำม มีน�้ำมูก หรือเหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงำนและรีบไปพบแพทย์ทันที
       3.  ก่อนท�ำควำมสะอำดช่องปำกให้ผู้สูงอำยุ ต้องล้ำงมือให้สะอำดด้วยสบู่ หรือ 
เจลแอลกอฮอล์ และใส่อุปกรณ์ป้องกัน ได้แก่ หน้ำกำกอนำมัย หมวกคลุมผม และถุงมือ
       4.  ท�ำควำมสะอำดช่องปำกให้ผูส้งูอำยุอย่ำงนุม่นวล หลีกเล่ียงบรเิวณทีจ่ะกระตุน้
กำรไอ จำมของผู้สูงอำยุ เช่น โคนลิ้น เพดำนปำกด้ำนในคอ 
       5. ล้ำงแปรงสีฟัน และอุปกรณ์เสริมในกำรท�ำควำมสะอำดช่องปำกของผู้สูงอำยุ 
จัดเก็บในบริเวณที่มีอำกำศถ่ำยเท เป็นสัดส่วน แยกเป็นส่วนตัว ไม่ปะปนผู้อื่น
       6. หลังปฏิบัติงำนเสร็จให้เก็บถุงมือ และส่ิงปฏิกูลต่ำงๆ ในถุงขยะมัดให้มิดชิด 
และแยกทิ้ง เพื่อรอก�ำจัดต่อไป
       7. หำกพบควำมผิดปกติในช่องปำก ให้ประสำนนัดหมำยเวลำรับบริกำรกับ
ทันตแพทย์
       8. เพิ่มช่องทำงกำรสื่อสำรทั้งกับครอบครัวผู้สูงอำยุและทันตบุคลำกร ได้แก่ 
ช่องทำงออนไลน์เพื่อสื่อสำรองค์ควำมรู้ และติดตำมสภำวะสุขภำพของผู้สูงอำยุ

แนวทางการท�าความสะอาดช่องปากผู้สูงอายุพึ่งพิง
 1. เตรียมอุปกรณ์ในกำรท�ำควำมสะอำด ได้แก่ แปรงสีฟัน ยำสีฟัน ผ้ำก๊อซ 
แก้วน�้ำหรือชำม ผ้ำสะอำดส�ำหรับเช็ด
 2. กำรท�ำควำมสะอำดประจ�ำวัน แนะน�ำให้ท�ำอย่ำงน้อยวันละ 1-2 ครั้ง 
  •  จัดท่ำทำงผู้ป่วยให้ศีรษะเอียง 30-45 องศำ โดยอำจจะใช้หมอนหรือ 
ผ้ำหนุน
  •  ก�ำจัดครำบอำหำรและครำบขี้ฟัน ด้วยกำรเช็ดและกำรแปรง ดังนี้

ค�ำแนะน�ำกำรด�ำเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพช่องปำก
ผู้สูงอำยุพึ่งพิงและสถำนดูแลผู้สูงอำยุ

29คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

  -  ใช้ผ้ำก็อซพันนิ้วและชุบน�้ำเกลือ หรือน�้ำสะอำดเช็ดครำบอำหำรด้ำนใน 
ที่ตกค้ำงตำมซอกฟัน และกระพุ้งแก้ม ท�ำโดยทั่วไปทั้งซ้ำยและขวำ
  -  แปรงฟันโดยใช้แปรงขนำดเล็ก พร้อมใช้ยำสีฟันเพียงเล็กน้อย ด้วยเทคนิค
แปรงแห้งประมำณ 2 นำที (เพื่อให้ได้ประสิทธิภำพของฟลูออไรด์ในยำสีฟัน และป้องกัน
กำรส�ำลักจำกฟองของยำสีฟัน)
  -  แปรงทีละด้ำน ทั้งบนและล่ำง และเช็ดออกด้วยผ้ำก๊อซ
  -  ใช้แปรงซอกฟันท�ำควำมสะอำดบริเวณซอกฟันเพิ่ม
 •  ท�ำควำมสะอำดสำยช่วยหำยใจหรือสำยให้อำหำร
 3. ใช้สำรให้ควำมชุ่มชื้นทำตำมริมฝีปำกเพื่อป้องกันกำรแห้ง แตก ได้แก่ KY Gel 
สำรหล่อลื่นสูตรน�้ำ
 4. หำกพบแผลในปำกหรือริมฝีปำกให้ใช้ยำชำ หรือยำ TA oral based ป้ำยเพื่อ
ลดควำมเจ็บปวด
 5. ในช่วงเย็นอำจใช้ Chlorhexidine 0.12 % ท�ำควำมสะอำดร่วมด้วยเพ่ือควบคมุ
เชื้อจุลินทรีย์ โดยเช็ดตำมขอบเหงือกให้ทั่ว หำกไม่สะดวกอำจท�ำพร้อมกันตอนเช้ำ 
แต่ต้องทิ้งระยะเวลำเพื่อป้องกันปฏิกิริยำของน�้ำยำและยำสีฟัน
 6. หำกจ�ำเป็นต้องปล่อยให้ผู้สูงอำยุอยู่บ้ำนเพียงล�ำพัง ควรจัดให้มีมุ้งครอบ 
ผู้สูงอำยุให้มิดชิด และมีกำรระบำยอำกำศที่ดีเพื่อป้องกันแมลงวัน ยุงมำรบกวน 
 7. หำกมีปัญหำผู้ป่วยไม่ให้ควำมร่วมมือ ไม่ยอมอ้ำปำก มีควำมเสี่ยงส�ำลัก หรือ
เลือดออกมำกผิดปกติ ควรติดต่อทันตบุคลำกรใกล้บ้ำน หรือติดต่อทีมหมอครอบครัว 
ผ่ำนนักบริบำลหรืออสม.



30 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

การด�าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากส�าหรับสถานดูแลผู้สูงอายุ
 ค�ำแนะน�ำเพื่อกำรดูแลผู้สูงอำยุที่อำศัยในสถำนดูแลผู้สูงอำยุภำยใต้วิถีชีวิตใหม่ 
มีดังนี้
 1. มกีำรจดัเตรยีมสถำนทีแ่ปรงฟัน หรอืจดัช่วงเวลำทีเ่หมำะสมส�ำหรบัให้ผูส้งูอำยุ
เข้ำแปรงฟัน โดยไม่เกิดควำมแออัด
 2. มีกำรจัดเตรียมแก้วน�้ำ และภำชนะที่ใช้ส�ำหรับท�ำควำมสะอำดช่องปำก 
เป็นส่วนตัว
 3. มบีรเิวณจดัเกบ็แปรงสฟัีน และอปุกรณ์เสรมิท�ำควำมสะอำดทีแ่ยกเป็นส่วนตวั 
ไม่ปะปนหรือสัมผัสกัน และมีอำกำศถ่ำยเท
 4. มกีำรส่ือสำรองค์ควำมรู ้และวธิกีำรในกำรดแูลช่องปำกตวัเองอย่ำงสม�ำ่เสมอ

31คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

 สนับสนุนให้ชมรม/โรงเรียนผู้สูงอำยุในชุมชนให้มีกิจกรรมที่สำมำรถสนับสนุน
สมำชิกให้เข้ำถึงควำมรู้ เพื่อกำรฝึกทักษะกำรดูแลตนเอง หรือสนับสนุนให้มีกำรจัดกำร
ข้อมูลเพื่อกำรเฝ้ำระวังสภำวะสุขภำพช่องปำกของสมำชิกในkชมรม กำรส่งต่อเพื่อรับ
บริกำร หรือมบีทบำทในกำรสร้ำงควำมรับรู้และช่วยดแูลเพือ่นผูส้งูอำยกุลุม่ต่ำงๆ ในชุมชน 
กิจกรรมที่ควรด�ำเนินกำร ได้แก่
 1. กำรสื่อสำรข้อมูล กำรจัดกิจกรรม เพื่อกำรให้ควำมรู้ในกำรดูแลช่องปำก 
หรือกำรฝึกทักษะกำรท�ำควำมสะอำดช่องปำก โดยในกำรจัดกิจกรรมมีข้อแนะน�ำดังนี้
 • จดัเตรยีมพืน้ทีใ่นกำรรวมกลุม่ ให้มรีะยะห่ำงระหว่ำงบคุคลไม่น้อยกว่ำ 2 เมตร  
 • จัดเตรียมอุปกรณ์ส�ำหรับฝึกปฏิบัติเฉพำะบุคคล ได้แก่ แปรงสีฟัน ยำสีฟัน 
ไหมขัดฟัน แก้วน�้ำ และแปรงซอกฟัน รวมถึงสถำนที่แปรงฟันที่มีระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล
ไม่น้อยกว่ำ 2 เมตร
 • จัดเตรียมสื่อที่เหมำะสมกับผู้สูงอำยุ ได้แก่ คลิปวีดีโอ โปสเตอร์ แบบจ�ำลอง
ต่ำงๆ
 2. แนะน�ำกำรประเมินตนเองส�ำหรับสมำชิก เพื่อให้มีข้อมูลเพื่อกำรเฝ้ำระวัง 
ทันตสุขภำพรำยบุคคคล ผ่ำนสมุดคู่มือ หรือ application ในที่นี้อำจมีกำรบูรณำกำร 
ร่วมกับกิจกรรมสุขภำพด้ำนอื่นๆ
 3. กำรประสำนอสม. บคุลำกรเพือ่รบับรกิำรตรวจเชค็ และบรกิำรส่งเสรมิป้องกนั
ตำมก�ำหนด
 4. ประสำนเครือข่ำยในชุมชน เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชมรมผู้สูงอำยุ
ในกำรขับเคลือ่นประเดน็สขุภำพช่องปำก ได้แก่ กำรเยีย่มบ้ำนผูส้งูอำย ุกำรจดัหำอุปกรณ์
ท�ำควำมสะอำดช่องปำก กำรจัดตั้งกองทุนช่วยเหลือ

การให้บริการเชิงรุกในชุมชนและการเยี่ยมบ้าน
 กำรดูแลสุขภำพช่องปำกที่บ้ำนในผู้สูงอำยุภำวะพึ่งพิง เป็นบทบำทหน่ึงของ 
ทันตบุคลำกร เนื่องจำกผู้สูงอำยุต้องพึ่งพำผู้อื่นในกำรท�ำควำมสะอำดช่องปำก อำจได้รับ
กำรดูแลได้ไม่สม�่ำเสมอ ท�ำให้เกิดปัญหำในช่องปำกได้ และกำรรับบริกำรที่หน่วยบริกำร 
มข้ีอจ�ำกดัด้ำนกำรเดนิทำง โดยบรกิำรทำงทนัตกรรมทีส่�ำคญั ได้แก่ กำรฝึกท�ำควำมสะอำด

แนวทำงกำรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมจำกชุมชนและกำรเยี่ยมบ้ำน



30 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

การด�าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากส�าหรับสถานดูแลผู้สูงอายุ
 ค�ำแนะน�ำเพื่อกำรดูแลผู้สูงอำยุที่อำศัยในสถำนดูแลผู้สูงอำยุภำยใต้วิถีชีวิตใหม่ 
มีดังนี้
 1. มกีำรจดัเตรยีมสถำนทีแ่ปรงฟัน หรอืจดัช่วงเวลำทีเ่หมำะสมส�ำหรบัให้ผูส้งูอำยุ
เขำ้แปรงฟัน โดยไม่เกิดควำมแออัด
 2. มีกำรจัดเตรียมแก้วน�้ำ และภำชนะที่ใช้ส�ำหรับท�ำควำมสะอำดช่องปำก 
เป็นส่วนตัว
 3. มบีรเิวณจดัเกบ็แปรงสฟัีน และอปุกรณ์เสรมิท�ำควำมสะอำดทีแ่ยกเป็นส่วนตวั 
ไม่ปะปนหรือสัมผัสกัน และมีอำกำศถ่ำยเท
 4. มกีำรสือ่สำรองค์ควำมรู ้และวธิกีำรในกำรดแูลช่องปำกตวัเองอย่ำงสม�ำ่เสมอ

31คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

 สนับสนุนให้ชมรม/โรงเรียนผู้สูงอำยุในชุมชนให้มีกิจกรรมที่สำมำรถสนับสนุน
สมำชิกให้เข้ำถึงควำมรู้ เพื่อกำรฝึกทักษะกำรดูแลตนเอง หรือสนับสนุนให้มีกำรจัดกำร
ข้อมูลเพื่อกำรเฝ้ำระวังสภำวะสุขภำพช่องปำกของสมำชิกในkชมรม กำรส่งต่อเพื่อรับ
บริกำร หรอืมบีทบำทในกำรสร้ำงควำมรับรูแ้ละช่วยดูแลเพ่ือนผูส้งูอำยกุลุม่ต่ำงๆ ในชมุชน 
กิจกรรมที่ควรด�ำเนินกำร ได้แก่
 1. กำรสื่อสำรข้อมูล กำรจัดกิจกรรม เพ่ือกำรให้ควำมรู้ในกำรดูแลช่องปำก 
หรือกำรฝึกทักษะกำรท�ำควำมสะอำดช่องปำก โดยในกำรจัดกิจกรรมมีข้อแนะน�ำดังนี้
 • จดัเตรยีมพืน้ทีใ่นกำรรวมกลุม่ ให้มรีะยะห่ำงระหว่ำงบคุคลไม่น้อยกว่ำ 2 เมตร  
 • จัดเตรียมอุปกรณ์ส�ำหรับฝึกปฏิบัติเฉพำะบุคคล ได้แก่ แปรงสีฟัน ยำสีฟัน 
ไหมขัดฟัน แก้วน�้ำ และแปรงซอกฟัน รวมถึงสถำนที่แปรงฟันที่มีระยะห่ำงระหว่ำงบุคคล
ไม่น้อยกว่ำ 2 เมตร
 • จัดเตรียมสื่อที่เหมำะสมกับผู้สูงอำยุ ได้แก่ คลิปวีดีโอ โปสเตอร์ แบบจ�ำลอง
ต่ำงๆ
 2. แนะน�ำกำรประเมินตนเองส�ำหรับสมำชิก เพื่อให้มีข้อมูลเพื่อกำรเฝ้ำระวัง 
ทันตสุขภำพรำยบุคคคล ผ่ำนสมุดคู่มือ หรือ application ในที่นี้อำจมีกำรบูรณำกำร 
ร่วมกับกิจกรรมสุขภำพด้ำนอื่นๆ
 3. กำรประสำนอสม. บคุลำกรเพือ่รบับรกิำรตรวจเชค็ และบรกิำรส่งเสรมิป้องกนั
ตำมก�ำหนด
 4. ประสำนเครือข่ำยในชุมชน เช่น องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชมรมผู้สูงอำยุ
ในกำรขบัเคลือ่นประเดน็สขุภำพช่องปำก ได้แก่ กำรเยีย่มบ้ำนผูส้งูอำย ุกำรจดัหำอปุกรณ์
ท�ำควำมสะอำดช่องปำก กำรจัดตั้งกองทุนช่วยเหลือ

การให้บริการเชิงรุกในชุมชนและการเยี่ยมบ้าน
 กำรดูแลสุขภำพช่องปำกที่บ้ำนในผู้สูงอำยุภำวะพึ่งพิง เป็นบทบำทหนึ่งของ 
ทันตบุคลำกร เนื่องจำกผู้สูงอำยุต้องพึ่งพำผู้อื่นในกำรท�ำควำมสะอำดช่องปำก อำจได้รับ
กำรดูแลได้ไม่สม�่ำเสมอ ท�ำให้เกิดปัญหำในช่องปำกได้ และกำรรับบริกำรที่หน่วยบริกำร 
มข้ีอจ�ำกดัด้ำนกำรเดนิทำง โดยบรกิำรทำงทนัตกรรมทีส่�ำคญั ได้แก่ กำรฝึกท�ำควำมสะอำด

แนวทำงกำรส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมจำกชุมชนและกำรเยี่ยมบ้ำน



32 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

ช่องปำกให้ผู้ดูแล กำรรักษำทำงทันตกรรมที่ไม่ซับซ้อนแต่เป็นอุปสรรคในกำรท�ำควำม
สะอำดช่องปำก ได้แก่ กำรถอนฟัน กำรขูดหินน�้ำลำยด้วยมือ กำรรักษำโรคฟันผุด้วย SDF 

 1. กำรเตรียมตัวผู้ให้บริกำร  
  • ประเมินตนเองหำกพบอำกำรเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จำม มีน�้ำมูก หรือ 
เหนื่อยหอบ ให้งดกำรปฏิบัติงำน และรีบไปพบแพทย์ทันที
  • ศึกษำข้อมูลผู้สูงอำยุ และประเมินควำมจ�ำเป็นเบื้องต้น เพื่อจัดเตรียม
อุปกรณ์ในกำรลงไปให้บริกำรที่บ้ำน

 2. กำรเตรียมผู้สูงอำยุและครอบครัว
  • ประเมินสุขภำพผู ้สูงอำยุ และควำมพร้อมของครอบครัวเบื้องต้น 
ทำงโทรศัพท์ หรือเครือข่ำยออนไลน์ต่ำงๆ
  • ประสำนเพื่อนัดหมำยวัน เวลำในกำรลงปฏิบัติงำน

 3. บริกำรทำงทันตกรรม
  • กำรฝึกท�ำควำมสะอำด
  • กำรรักษำทำงทันตกรรม : ประเมินควำมเป็นไปได้ในกำรให้บริกำรจำก 
ควำมพร้อมของครอบครัว สภำวะโรคที่เป็น ควำมพร้อมของอุปกรณ์และเวชภัณฑ์ในกำร
ท�ำหัตถกำร เช่น กำรถอนฟัน กำรขูดหินน�้ำลำยด้วยมือ กำรรักษำฟันผุด้วยกำรใช้ SDF 
กำรรักษำฟันผุด้วยเทคนิค ART

 4. หลังบริกำรทำงทันตกรรม 
  • สื่อสำรข้อมูลกำรดูแลกับญำติเพื่อแนะน�ำวิธีกำรดูแลที่เหมำะสม
  • ติดตำมผลกำรดูแลเบ้ืองต้นผ่ำนเทคโนโลยีทำงไกล ร่วมกับกำรบันทึก 
รูปถ่ำยอย่ำงสม�่ำเสมอ
  • หำกพบควำมผิดปกติ ให้ค�ำแนะน�ำเบื้องต้นและนัดหมำยกำรลงไปดูแล 
ที่บ้ำน หรือประสำนเครือข่ำยชุมชนในกำรขนย้ำยผู้สูงอำยุมำรับบริกำรที่หน่วยบริกำร

33คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

 กำรบรกิำรส�ำหรบัผูส้งูอำย ุควรเป็นกำรให้บรกิำรเพือ่คงสภำพช่องปำกให้ใช้งำน
ได้ดี หรือรักษำตั้งแต่ยังมีอำกำรไม่มำก ดังน้ันจึงต้องมีกำรตรวจประเมินอย่ำงสม�่ำเสมอ 
โดยสำมำรถน�ำเทคโนโลยีมำประยุกต์ใช้เพื่อสื่อสำร ให้ควำมรู้ ค�ำปรึกษำ ประเมิน และ 
นัดหมำย เพื่อลดควำมเสี่ยง ควำมแออัดและกำรรอคอยในสถำนพยำบำล หน่วยบริกำร 
ที่ส�ำคัญ คือ หน่วยบริกำรปฐมภูมิ ได้แก่ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล เพรำะสะดวก
ในกำรเข้ำถึงบริกำร อยูใ่กล้ชุมชน โดยสำมำรถให้บริกำรทัง้กำรตัง้รับในหน่วยบรกิำร และ
กำรให้บริกำรเชิงรุกโดยกำรเยี่ยมบ้ำนตำมวิถีชีวิตใหม่ (New normal) ดังนี้

 1. กำรนัดหมำยให้บริกำร 
  • จดัท�ำช่องทำงนัดหมำย และสือ่สำรให้ประชำชนในพืน้ที ่เพือ่ลดควำมแออัด
ในกำรรอคอย
  • ประเมนิเบือ้งต้นทำงโทรศพัท์ เพือ่สอบถำมอำกำรก่อนมำรบับรกิำรล่วงหน้ำ

 2. กำรเตรียมตัวก่อนให้บริกำรที่สถำนบริกำร
  • ประเมินผู้ให้บริกำร หำกพบอำกำรเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จำม มีน�้ำมูก หรือ
เหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงำน และรีบไปพบแพทย์ทันที
  • ประเมินผู้สูงอำยุ คัดกรองตำมแนวทำงกำรรับบริกำรในสถำนพยำบำล 

 3. บริกำรทำงทันตกรรม
  • ตรวจช่องปำก ประเมินควำมเสี่ยงต่อโรคและบันทึกข้อมูลในระบบ
  • ให้บริกำรพื้นฐำนที่จ�ำเป็นโดยเน้นงำนส่งเสริม ป้องกัน ดังนี้
   - กำรป้องกันทำงทันตกรรมส�ำหรับผู้สูงอำยุ ได้แก่ กำรทำฟลูออไรด ์
กำรท�ำควำมสะอำดฟันหรือขัดฟัน
   - ให้บริกำรน�้ำลำยเทียม หรือวุ้นชุ่มปำก กรณีพบผู้สูงอำยุที่มีควำมเสี่ยง/
ภำวะน�้ำลำยน้อย

แนวทำงกำรจัดระบบกำรให้บริกำรเพื่อเพิ่มกำรเข้ำถึงบริกำร
ส่งเสริมป้องกัน
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ช่องปำกให้ผู้ดูแล กำรรักษำทำงทันตกรรมที่ไม่ซับซ้อนแต่เป็นอุปสรรคในกำรท�ำควำม
สะอำดช่องปำก ได้แก่ กำรถอนฟัน กำรขูดหินน�้ำลำยด้วยมือ กำรรักษำโรคฟันผุด้วย SDF 

 1. กำรเตรียมตัวผู้ให้บริกำร  
  • ประเมินตนเองหำกพบอำกำรเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จำม มีน�้ำมูก หรือ 
เหนื่อยหอบ ให้งดกำรปฏิบัติงำน และรีบไปพบแพทย์ทันที
  • ศึกษำข้อมูลผู้สูงอำยุ และประเมินควำมจ�ำเป็นเบื้องต้น เพื่อจัดเตรียม
อุปกรณ์ในกำรลงไปให้บริกำรที่บ้ำน

 2. กำรเตรียมผู้สูงอำยุและครอบครัว
  • ประเมินสุขภำพผู ้สูงอำยุ และควำมพร้อมของครอบครัวเบื้องต้น 
ทำงโทรศัพท์ หรือเครือข่ำยออนไลน์ต่ำงๆ
  • ประสำนเพื่อนัดหมำยวัน เวลำในกำรลงปฏิบัติงำน

 3. บริกำรทำงทันตกรรม
  • กำรฝึกท�ำควำมสะอำด
  • กำรรักษำทำงทันตกรรม : ประเมินควำมเป็นไปได้ในกำรให้บริกำรจำก 
ควำมพร้อมของครอบครัว สภำวะโรคที่เป็น ควำมพร้อมของอุปกรณ์และเวชภัณฑ์ในกำร
ท�ำหัตถกำร เช่น กำรถอนฟัน กำรขูดหินน�้ำลำยด้วยมือ กำรรักษำฟันผุด้วยกำรใช้ SDF 
กำรรักษำฟันผุด้วยเทคนิค ART

 4. หลังบริกำรทำงทันตกรรม 
  • สื่อสำรข้อมูลกำรดูแลกับญำติเพื่อแนะน�ำวิธีกำรดูแลที่เหมำะสม
  • ติดตำมผลกำรดูแลเบื้องต้นผ่ำนเทคโนโลยีทำงไกล ร่วมกับกำรบันทึก 
รูปถ่ำยอย่ำงสม�่ำเสมอ
  • หำกพบควำมผิดปกติ ให้ค�ำแนะน�ำเบื้องต้นและนัดหมำยกำรลงไปดูแล 
ที่บ้ำน หรือประสำนเครือข่ำยชุมชนในกำรขนย้ำยผู้สูงอำยุมำรับบริกำรที่หน่วยบริกำร

33คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

 กำรบรกิำรส�ำหรบัผู้สูงอำยุ ควรเป็นกำรให้บรกิำรเพือ่คงสภำพช่องปำกให้ใช้งำน
ได้ดี หรือรักษำตั้งแต่ยังมีอำกำรไม่มำก ดังนั้นจึงต้องมีกำรตรวจประเมินอย่ำงสม�่ำเสมอ 
โดยสำมำรถน�ำเทคโนโลยีมำประยุกต์ใช้เพ่ือสื่อสำร ให้ควำมรู้ ค�ำปรึกษำ ประเมิน และ 
นัดหมำย เพื่อลดควำมเสี่ยง ควำมแออัดและกำรรอคอยในสถำนพยำบำล หน่วยบริกำร 
ที่ส�ำคัญ คือ หน่วยบริกำรปฐมภูมิ ได้แก่ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต�ำบล เพรำะสะดวก
ในกำรเข้ำถงึบรกิำร อยูใ่กล้ชมุชน โดยสำมำรถให้บรกิำรทัง้กำรตัง้รบัในหน่วยบรกิำร และ
กำรให้บริกำรเชิงรุกโดยกำรเยี่ยมบ้ำนตำมวิถีชีวิตใหม่ (New normal) ดังนี้

 1. กำรนัดหมำยให้บริกำร 
  • จดัท�ำช่องทำงนดัหมำย และสือ่สำรให้ประชำชนในพืน้ที ่เพือ่ลดควำมแออดั
ในกำรรอคอย
  • ประเมนิเบือ้งต้นทำงโทรศพัท์ เพ่ือสอบถำมอำกำรก่อนมำรบับรกิำรล่วงหน้ำ

 2. กำรเตรียมตัวก่อนให้บริกำรที่สถำนบริกำร
  • ประเมินผู้ให้บริกำร หำกพบอำกำรเจ็บป่วย เช่น มีไข้ ไอ จำม มีน�้ำมูก หรือ
เหนื่อยหอบ ให้หยุดปฏิบัติงำน และรีบไปพบแพทย์ทันที
  • ประเมินผู้สูงอำยุ คัดกรองตำมแนวทำงกำรรับบริกำรในสถำนพยำบำล 

 3. บริกำรทำงทันตกรรม
  • ตรวจช่องปำก ประเมินควำมเสี่ยงต่อโรคและบันทึกข้อมูลในระบบ
  • ให้บริกำรพื้นฐำนที่จ�ำเป็นโดยเน้นงำนส่งเสริม ป้องกัน ดังนี้
   - กำรป้องกันทำงทันตกรรมส�ำหรับผู้สูงอำยุ ได้แก่ กำรทำฟลูออไรด ์
กำรท�ำควำมสะอำดฟันหรือขัดฟัน
   - ให้บริกำรน�้ำลำยเทียม หรือวุ้นชุ่มปำก กรณีพบผู้สูงอำยุที่มีควำมเสี่ยง/
ภำวะน�้ำลำยน้อย

แนวทำงกำรจัดระบบกำรให้บริกำรเพื่อเพิ่มกำรเข้ำถึงบริกำร
ส่งเสริมป้องกัน



34 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

  • กำรส่งเสริมทำงทันตกรรมส�ำหรับผู้สูงอำยุ
   - ฝึกทักษะกำรท�ำควำมสะอำดช่องปำกรำยบุคคล ได้แก่ เทคนิค MI
   - สนับสนุน และแนะน�ำอุปกรณ์ท�ำควำมสะอำด

 4.  หลังบริกำรทำงทันตกรรม ควรมีกำรนัดหมำยกำรรักษำที่ชัดเจน และควรนัด
ติดตำมกำรรักษำที่สถำนพยำบำลใกล้บ้ำน

35คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

 (ตัวอย่าง) แบบคัดกรองผู้รับบริการก่อนเข้ารับบริการทางทันตกรรม 
 
วัตถุประสงค์ เพื่อคัดกรองคนไข้เข้ารับบริการทันตกรรม ทำให้เกิดความปลอดภัยแก่คนไข้และผู้เกี่ยวข้อง

แบบสอบถามนี้ เป็นการประเมินเบื้องต้นเท่านั้น การตัดสินใจให้การรักษาขึ้นอยู่กับ
การซักประวัติเพิ่มเติมและดุลยพินิจของทันตแพทย์  

ชื่อ – นามสกุล...................................................................................................................อายุ......................ปี 
โรคประจำตัว/ การแพ้ยา หรือแพ้อาหาร........................................................................................................ 
อาชีพ...........................................................................................เบอร์โทรศัพท์............................................... 
บันทึกข้อมูลตามความเป็นจริง โดยการทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  
1. ท่านมีประวัติเหล่านี้หรือไม่ (ภายในระยะ 14 วันที่ผ่านมา)     

           มี       ไม่มี 
1.1 สัมผัสหรืออยู่ใกล้ชิดกับผู้ปว่ยโรคโควิด 19....................................................................   
1.2 พักอาศัยกับผู้ที่เดินทางมาจากประเทศที่มีการระบาดของโรคโควิด 19……………………   
1.3 มีประวัติเดินทางจากต่างประเทศ (ถ้ามีโปรดระบุประเทศ...........................................)   
 

2. ท่านมีอาการเหล่านี้หรือไม่        
          มี ไม่ม ี
2.1 มีไข้................................................................................................................................   
2.2 ไอ…………………………………………………………………………………………………………………...   
2.3 มีน้ำมูก………………………………………………………………………………………………………….…   
2.4 เจ็บคอ…………………………………………………………………………………………………………….   
2.5 หายใจลำบาก/หอบเหนื่อย…………….………………………………………………………………….   
2.6 จมูกไม่ได้กลิ่นหรือได้กลิ่นลดลง………………………………………………………………………….   
2.7 ลิ้นไม่รู้รสหรือลิ้นรับรสน้อยลง……………………………………………………………………………   
 

3. มีประวัติป่วยด้วยโรคโควิด 19 แต่รักษาหายแล้ว (ระบุวันที่รักษาหาย..........................)   
 

4. วัดุณหภูมิร่างกายโดยเจ้าหน้าที่ในคลินิกได้..................................................................องศาเซลเซียส 

ข้าพเจ้ายืนยันว่า ข้อมูลดังกล่าวเป็นความจริงทุกประการ และจึงขอลงลายมือชื่อไว้เป็นหลักฐานประกอบ
คำยืนยัน 
    

ลงชื่อ ............................................................... 
              (.............................................................) 

    วันที่.................................................................. 
 
ที่มา : ดัดแปลงจากแบบคัดกรองคนไข้ก่อนเข้ารับการรักษาทางทันตกรรม ทันตแพทยสมาคม 



34 คู่มือแนวทางการจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New normal)

  • กำรส่งเสริมทำงทันตกรรมส�ำหรับผู้สูงอำยุ
   - ฝึกทักษะกำรท�ำควำมสะอำดช่องปำกรำยบุคคล ได้แก่ เทคนิค MI
   - สนับสนุน และแนะน�ำอุปกรณ์ท�ำควำมสะอำด

 4.  หลังบริกำรทำงทันตกรรม ควรมีกำรนัดหมำยกำรรักษำที่ชัดเจน และควรนัด
ติดตำมกำรรักษำที่สถำนพยำบำลใกล้บ้ำน
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 (ตัวอย่าง) แบบคัดกรองผู้รับบริการก่อนเข้ารับบริการทางทันตกรรม 
 
วัตถุประสงค์ เพื่อคัดกรองคนไข้เข้ารับบริการทันตกรรม ทำให้เกิดความปลอดภัยแก่คนไข้และผู้เกี่ยวข้อง

แบบสอบถามนี้ เป็นการประเมินเบื้องต้นเท่านั้น การตัดสินใจให้การรักษาขึ้นอยู่กับ
การซักประวัติเพิ่มเติมและดุลยพินิจของทันตแพทย์  

ชื่อ – นามสกุล...................................................................................................................อายุ......................ปี 
โรคประจำตัว/ การแพ้ยา หรือแพ้อาหาร........................................................................................................ 
อาชีพ...........................................................................................เบอร์โทรศัพท์............................................... 
บันทึกข้อมูลตามความเป็นจริง โดยการทำเครื่องหมาย ✓ ลงใน  
1. ท่านมีประวัติเหล่านี้หรือไม่ (ภายในระยะ 14 วันที่ผ่านมา)     

           มี       ไม่มี 
1.1 สัมผัสหรืออยู่ใกล้ชิดกับผู้ปว่ยโรคโควิด 19....................................................................   
1.2 พักอาศัยกับผู้ที่เดินทางมาจากประเทศที่มีการระบาดของโรคโควิด 19……………………   
1.3 มีประวัติเดินทางจากต่างประเทศ (ถ้ามีโปรดระบุประเทศ...........................................)   
 

2. ท่านมีอาการเหล่านี้หรือไม่        
          มี ไม่ม ี
2.1 มีไข้................................................................................................................................   
2.2 ไอ…………………………………………………………………………………………………………………...   
2.3 มีน้ำมูก………………………………………………………………………………………………………….…   
2.4 เจ็บคอ…………………………………………………………………………………………………………….   
2.5 หายใจลำบาก/หอบเหนื่อย…………….………………………………………………………………….   
2.6 จมูกไม่ได้กลิ่นหรือได้กลิ่นลดลง………………………………………………………………………….   
2.7 ลิ้นไม่รู้รสหรือลิ้นรับรสน้อยลง……………………………………………………………………………   
 

3. มีประวัติป่วยด้วยโรคโควิด 19 แต่รักษาหายแล้ว (ระบุวันที่รักษาหาย..........................)   
 

4. วัดุณหภูมิร่างกายโดยเจ้าหน้าที่ในคลินิกได้..................................................................องศาเซลเซียส 

ข้าพเจ้ายืนยันว่า ข้อมูลดังกล่าวเป็นความจริงทุกประการ และจึงขอลงลายมือชื่อไว้เป็นหลักฐานประกอบ
คำยืนยัน 
    

ลงชื่อ ............................................................... 
              (.............................................................) 

    วันที่.................................................................. 
 
ที่มา : ดัดแปลงจากแบบคัดกรองคนไข้ก่อนเข้ารับการรักษาทางทันตกรรม ทันตแพทยสมาคม 
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ที่ปรึกษา
1. ทพญ.ปิยะดำ ประเสริฐสม  ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักทันตสำธำรณสุข
2. ทพญ.นนทินี ตั้งเจริญดี  ทันตแพทย์เชี่ยวชำญ
3. ทพญ.วรำงคณำ เวชวิธี  ทันตแพทย์เชี่ยวชำญ
4. ทพญ.กรกมล        นิยมศิลป์  ทันตแพทย์เชี่ยวชำญ   

คณะท�างาน
1. ทพญ.จิรำพร ขีดดี  ทันตแพทย์เชี่ยวชำญ   
2. ทพญ.พูลพฤกษ์ โสภำรัตน์  ทันตแพทย์ช�ำนำญกำรพิเศษ
3. ทพญ.นันท์มนัส แย้มบุตร  ทันตแพทย์ช�ำนำญกำรพิเศษ
4. ทพญ.พัชรวรรณ สุขุมำลินท์  ทันตแพทย์ช�ำนำญกำร 
5. นำงสำวชนิกำ   โรจน์สกุลพำนิช  นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร  
6. นำงสำวอริศรำ พัตตำสิงห์  นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร
7. นำงสำววิชชุลดำ บัวชัย  นักวิชำกำรเผยแพร่ปฏิบัติกำร  

รำยชื่อคณะท�ำงำน
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