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Where are we 
Now

รพ.สต.

รพ.ระดับต่างๆ

A S  M1  M2 

F1  F2 F3

สถาปนิก
Design&Zoning

ไม่มีแผน ใช้ห้องว่าง
มีแผน

ห้องรวม
ห้องกึ่งรวม
ห้องแยก

วิศวกร
Ventilation

ไม่มีระบบปรับอากาศ
มีระบบปรับอากาศ

ระบบปรับอากาศรวม/แยก

มีการระบายอากาศ
อุณหภูมิ ความชื้น แรงดัน 
ฝุ่น สารพิษ (ปรอท CO2)
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การผลิตเชื้อ
CFU/min 

-ขัด Prophy 2,300

-Airotor 1,000

-เป่าลม 72

-กรอช้า 58

-ขัด Pumice 42

-ฉีดน้้า 10

-ตรวจ 3

-ขูดหินน้้าลาย 1

ผลิตละออง <5 µ ตัวชี้วัด

-IAQ ; Indoor Air 
Quality
เช่น CO2 <1,000 PPM
-IMA ; Index of 
microbial air 
contamination ดัชนี
การปนเปื้อนของเชื้อใน
อากาศ British 
<100CFU/m2 /h
-AQI ; Air Quality 
Index
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ลอย 20 นาที ร้อยละ

-Airotor 95

-กรอช้า 80

-เป่าลม 65

-ขัด Prophy 55

-ขัด Pumice 43

-ฉีดน้้า 

-ตรวจ

-ขูดหินน้้าลาย 



Airchange
-USA , India 6

-ISH ScottishNHS 10
-AIIR 12 ACH

-อ.รัชนี 2017  2 , 6-12

-เชียงใหม่ ≥ 12 ACH

เติมอากาศ ≥ 2 ACH

กรณี no AC ≥ 30
เติมอากาศ ≥ 25
-กรมการแพทย์ ≥ 12 
-ทันตแพทยสมาคม
สมาพันธ์ ทพ.กสธ. 6-12
-ทันตแพทยสภา

IAQ
-ทิศทาง จากที่สะอาดไป
สกปรก
-หัวไปปลายเท้า
-แรงดันลบ ≥ 2.5 Pa?
-ปล่อย ≥ 8 เมตร หรือ
ผ่าน Hepa Filter หรือ
ชั้นบนสุดโดยใช้ Blower
-อุณหภูมิ 21-24  C
-ความชื้นสัมพัทธ์ 
30-60 % RH

อุปกรณ์เสริม
-HVE ; High Volume 
Evacuators
-Extraoral suction
External ดูดออก
ประมาณ 3-5 ACH
-Air Puifier (Hepa)
-UVC (upper room 
UVGI , closed)
-Plasma
-Ozone (closed)
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8 mm. HVE
100 CFM

Min.6-15 CFM
(3-7 ลติร/วนิาท)ี
-80 -250 mm.Hg

มาตรฐานต่างประเทศ
-152.4-203.2 Hgmm



Extraoral Suction



3 S

System

-Design Flow and Zoning 
-การจัดการคณุภาพอากาศ

Air quality
การเตมิอากาศ  air direction
การระบายอากาศ Ventilation

Structure

-การนัดหมาย,ใหค้ าปรกึษา
-Physical Distancing

-การซกัประวัตแิละการคดักรอง
-Rubber dam application

-Pre-operative rinse
-HVE , High Volume Suction

-การท าความสะอาดพืน้ผวิ
-Standard precaution

-CXR, RT-PCR, Rapid Test?

Dental Staff

-ทันตกรรม 4 หัตถ์
มผีูช้ว่ยขา้งเกา้อี ้และผูช้ว่ยสง่

เครือ่งมอื
-แบง่ทมีท างาน ตามบรบิทพืน้ที่
-มคีวามรูแ้ละเลอืกใช ้PPE ที่

เหมาะสม

New Normal in Dental Practice

S1: Staff

S2: Structure

S3: System
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คัดกรอง
เบื้องต้น

+ve,PUI,TB

Triage 
screening



เตมิอากาศ 
Fresh Air 2 ACH



Direction of Ventilation



Ventilation





การแบ่งกลุ่มห้องทนัตกรรม

1. ผูป่้วยติดเชือ้ทางอากาศ / กลุม่เสี่ยง 
หตัถการเกิดละอองฝอย ฟุง้กระจาย

2. ผูป่้วยทั่วไป หตัถการเกิดละอองฝอย 
ฟุง้กระจาย

3. ผูป่้วยทั่วไป ไม่มีหตัถการเกิดละออง
ฝอย ฟุง้กระจาย

คณุสาธิต อศัวาณิชย์



Pre Filter
Medium Filter
Hepa Filter
UVC

พัดลมดูด (adjust)

Exhaust 2 จุด
-Local เข้มข้น
-Room เจอืจาง

กรณีคุมความชืน้
ราคา พืน้ที่

ราคา 300,000-400,000 : 5 unit

เป็นล้านบาท

Modified Negative Pressure



ระยะ 8 m.
ประหยดั 300,000 บาท

พดัลม 50,000 บาท
คา่ทอ่ 
(arm 15,000 บาท)

รวม เกอืบแสนบาท



Exhaust ± Hepa

Modified ไม่ม ีAnteroom

เตมิอากาศ ไม่ใช้อากาศหมุนเวยีน
ควบคุม ACH อุณหภมู ิPressure

ไม่ควบคุมความชืน้



EOS
Portable Hepa Filter

อย่างน้อย 150 CFM
ควร test leak

25,000-180,000 บาท
interim

Recirculation

No Fresh Air

No Exhaust



การแบ่งกลุ่มห้องทนัตกรรม

1. ผูป่้วยติดเชือ้ทางอากาศ / กลุม่เสี่ยง 
หตัถการเกิดละอองฝอย ฟุง้กระจาย

2. ผูป่้วยทั่วไป หตัถการเกิดละอองฝอย 
ฟุง้กระจาย

3. ผูป่้วยทั่วไป ไม่มีหตัถการเกิดละออง
ฝอย ฟุง้กระจาย



Recirculation

เครื่องปรับอากาศทั่วไป

Exhaust Fan ± Hepa
Filter

พดัลม 10,000 บาท
ระยะหา่ง ˜ ความเร็วลม
รวมทอ่ ไม่เกิน 50,000 บาท



การแบ่งกลุ่มห้องทนัตกรรม

1. ผูป่้วยติดเชือ้ทางอากาศ / กลุม่เสี่ยง 
หตัถการเกิดละอองฝอย ฟุง้กระจาย

2. ผูป่้วยทั่วไป หตัถการเกิดละอองฝอย 
ฟุง้กระจาย

3. ผูป่้วยทั่วไป ไม่มีหตัถการเกิดละออง
ฝอย ฟุง้กระจาย



Recirculation
เครื่องปรับอากาศทั่วไป

Wall Type
Exhaust Fan

< 2 ACH
พดัลม 6 น้ิว

1000+ บาท





คลนิิก



คลนิิก



รพ.สต.



รพ.สต.



ผศ.ดร.ชลทิศ เอ่ียมวรวฒิุกลุ
คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีปทุม

5.5x3.4x3 m
ค่าไฟ  800-1,000 บาท/เดือน
Filter 5,000-6,000 บาท/ปีตน้ทนุ ประมาณ 200,000 บาท



-ราคา 125,000 บาท

Shift ได้
-เพิม่แอร ์18,000 BTU (ส่ังท า)
50,000-100,000 บาท

รวม 200,000 บาท





อาคาร
ทนัตกรรม



เคร่ืองตรวจวัดอนุภาคขนาดเล็ก
- ก่อนปรับปรุง 23,100 PT/CC มค.2553

- หลังปรับปรุง 1,590 PT/CC สค.2553
วเิศษชัยชาญ



ขอ้ก ำหนดแนวทำงกำรปรบัปรุงหอ้งทนัตกรรม

1. ก ำหนดใหม้อีตัรำกำรหมุนเวยีนของอำกำศภำยในหอ้ง
ไม่น้อยกวำ่ 12 เท่ำของปรมิำตรหอ้ง/ชัว่โมง

2. ก ำหนดใหม้กีำรเตมิอำกำศบรสิุทธิจ์ำกภำยนอกเขำ้มำ
ในระบบปรบัอำกำศภำยในหอ้งไม่น้อยกวำ่ 2 เท่ำ
ของปรมิำตรหอ้ง/ชัว่โมง

3. ก ำหนดใหม้กีำรระบำยอำกำศเสยีและกลิน่จำกภำยในหอ้ง
ออกไปทิง้ไม่น้อยกวำ่ 2 เท่ำของปรมิำตรหอ้ง/ชัว่โมง



ขอ้ก ำหนดแนวทำงกำรปรบัปรุงหอ้งทนัตกรรม

5. ก ำหนดใหม้กีำรกรองอำกำศดว้ยแผงกรองอำกำศทีม่ปีระสทิธภิำพในกำร
กรองไม่นอ้ยกวำ่ 90-95%พรอ้มหลอด UVC จ ำนวน 2 หลอด เป็น
อปุกรณเ์สรมิในกำรฆ่ำเชือ้โรค เพือ่ท ำกำร กรองอำกำศและฆ่ำเชือ้โรคกอ่น
สง่กลบัเขำ้มำในหอ้ง

6. ก ำหนดเขตพืน้ทีท่ ำควำมสะอำดอปุกรณใ์หอ้ยูภ่ำยในหอ้งทีแ่ยกจำกสว่นอืน่ 
พรอ้มทัง้ก ำหนดชอ่งทำงเขำ้ออกของอปุกรณท์ีส่ง่เขำ้มำลำ้งและสง่ไปท ำกำร
น่ึงเพือ่ฆ่ำเช ือ้โรค

7. ก ำหนดต ำแหน่งจำ่ยอำกำศสะอำดจำกเจำ้หนำ้ทีใ่หเ้คลือ่นผ่ำนผูม้ำรบับรกิำร
และถกูดดูออกทีป่ลำยเตยีงทนัตกรรม



วเิศษชัยชาญ





วเิศษชัยชาญ





สรุป
จำกกำรด ำเนินกำรปรบัปรุงระบบปรบัอำกำศและระบำยอำกำศ

ในหอ้งใหบ้รกิำรทนัตกรรม กบัผูม้ำรบับรกิำรนัน้ มคีุณภำพอำกำศที่

ดีขึน้มำกกว่ำ ก่อนด ำเนินกำรปรบัปรุงถึง14.5 เท่ำ ซ ึง่มีผลท ำให้
คุณภำพอำกำศภำยในหอ้งทนัตกรรมสะอำดขึน้เน่ืองจำกจ ำนวน
อนุภำคขนำดเล็กทีม่ขีนำดต ัง้แต่ 0.02-1 Micrometer หรอืใหญ่กว่ำนี้

ไดร้บักำรกรองดว้ยแผงกรองอำกำศทีม่ปีระสทิธภิำพสูงและยงัไดร้บั
กำรเจอืจำงอำกำศโดยกำรเตมิอำกำศจำกภำยนอกเขำ้มำผสมใน
อตัรำสว่นทีเ่หมำะสม จงึท ำใหค้ณุภำพอำกำศภำยในหอ้งดขีึน้ไม่เกดิ
กลิน่และอนุภำคตำ่งๆสะสมอยู่ภำยในหอ้ง



Rayong Dental Department



Alone We Can Do So Little 

Together We Can Do So Much

Helen Keller



Isolation , ACH , Negative Pressure , AGP



MASTER PLAN

SMART OPD

5 ชัน้

Rayong Hospital  







Zoning

Dental 
Department

Rayong Hospital







จ านวนโรงพยาบาลเขต 6 ตาม Service Plan
ขอ้มลู 11 ตลุาคม 2562

6

3

5

5

1137

6

จ านวน 73 โรงพยาบาล แยกระดบั

A S M1 M2

F1 F2 F3



เกา้อีท้ าฟัน ในรพ.เขต 6 (ไมร่วมรพ.สต.)                                                  
ขอ้มลู 11 ตลุาคม 2562

เฉลี่ย 3-4 ตัว 36 แหง่
รพ.เกาะกูด 1 ตัว

รพ.ชลบุรี 20 ตัว

1
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0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

1 ตวั

2 ตวั

3 ตวั

4 ตวั

5 ตวั

6 ตวั

7 ตวั

8 ตวั

9 ตวั

10 ตวั

11 ตวั

12 ตวั

13 ตวั

15 ตวั

20 ตวั

จ านวน 73 โรงพยาบาล

เก้าอีท้ าฟัน 390 ตวั

(รพ.สต. 510 ตวั)



หลกัการ

หอ้งแยก Design flow & Zoning

Fresh air  ≥ 2 กรองฝุ่ น
Laminar flow 

Air direction ไปปลายเทา้
Exhaust  8 m./Hepa ± UVC

HVE , External Oral Suction ± Seperator
,  พดัลมดดู



SML

Optimized

ACH ≥ 6 , Exhaust นอกอาคาร
หอ้งแยก กัน้ ตามบรบิทพืน้ที่

PM 2.5 กรองเขา้
เขตชมุชน กรองออก

รพ.สต. ACH ≥ 6-10 , Fresh Air ≥ 2
Return Air ผา่น Hepa

Exhaust นอกอาคาร ผา่น Hepa
แอรร์วมมา่นอากาศหรอืแยกสว่น

ปรับอณุหภมู ิความชืน้

Custom made
Extraoral suction

รพศ/รพท

Isolation room AIIR
ACH ≥ 12

-Node / ทกุจงัหวัด
-จ านวนหอ้ง 1-2 หอ้ง

ขอ้เสนอ เขต 6

S: รพ.สต.

M: ท ัว่ไป

L: โรงพยาบาลขนาดใหญ ่ 

Air-Borne Infection (Covid , TB)



A team is not a group of  people who 
work together.
A team is a group of  people
who trust each other.

Simon Sinek


