
การพฒันาระบบการดแูลสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอาย ุ 

ประจ าปี 2564

กลุม่พัฒนาทันตสขุภาพวัยท างานและผูส้งูอาย ุ
ส านักทันตสาธารณสขุ 

กรมอนามัย 

การประชมุเชงิปฏบิตักิารบรูณาการแผนงานทนัตสาธารณสขุภาพรวม ปี 2564 รร เอบน่ิาเฮา้ส ์กรงุเทพฯ



การพฒันาระบบการดแูลสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายุ

วตัถปุระสงค์

เพือ่สง่เสรมิให ้
ผูส้งูอายแุละ
วัยกอ่นสงูอายุ

เขา้ถงึขอ้มลู
และนวตักรรม

02

เพือ่ดแูล
สขุภาพชอ่งปาก
ของตนเอง

เขา้ถงึบรกิาร
ทีจ่ าเป็น 

01

เพือ่คงสภาพ
การใชง้านของ
อวยัวะในปาก

เขา้ถงึ
ขา่วสารขอ้มลู 



โครงการพฒันาระบบการสรา้งเสรมิ
สขุภาพชอ่งปากผูส้งูอาย ุแบบไรร้อยตอ่ 
ปี 2564

01

1.1 พัฒนา/สง่เสรมิ และสนับสนุน
การดแูลสขุภาพชอ่งปาก ผา่น
เครอืขา่ยภาคประชาชน

1.2 พัฒนาการจัดบรกิารสรา้งเสรมิ
สขุภาพชอ่งปากผูส้งูอาย ุโดยทนัต
บคุลากรในหนว่ยบรกิาร 

โครงการพฒันาชอ่งทางการสือ่สาร
ขอ้มลูการดแูลสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายุ
ผา่นชอ่งทางออนไลน ์ปี 2564

02

2.1 จัดท า เผยแพร ่และบรหิาร
จัดการสือ่ออนไลนก์ารดแูลสขุภาพ
ชอ่งปาก 

2.2 พัฒนาชอ่งทางการเผยแพร่
ความรูก้ารดแูลสขุภาพชอ่งปากกลุม่
ผูส้งูอาย/ุผูป่้วยทีม่คีวามตอ้งการ
พเิศษ

การพัฒนาระบบการดแูลสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายปุระจ าปี 2564

ผูส้งูอายุ
มสีขุภาพชอ่งปากด ีมฟีนัใชง้านเหมาะสม 

เพิม่การเขา้ถงึบรกิาร/นวตักรรมและการสง่เสรมิสขุภาพชอ่งปาก
เพิม่การเขา้ถงึขา่วสารขอ้มลูและสือ่ความรู/้เขา้รว่มกจิกรรมการดแูลชอ่งปากดว้ยตนเอง



❖ ขยายเครอืขา่ย
- พัฒนากจิกรรมทันตฯ ในชมรม

ผูส้งูอาย/ุรร ผูส้งูอาย ุตามเป้าหมาย 

พัฒนากจิกรรม/นวตักรรม 
และสนับสนุน การขยายเครอืขา่ย
การดแูลชอ่งปากตนเอง โดยชมรม

ผูส้งูอาย ุเครอืขา่ยชุมชน 

01

1.
กลุม่ผูส้งูอาย/ุ
เครอืขา่ย
ประชาชน

❖ สนับสนุนการเก็บขอ้มลู รวมถงึให ้
ขอ้มลู/เสนอแนะการพัฒนา
เครือ่งมอื

พัฒนาเครือ่งมอืการประเมนิ
ความรอบรูด้า้นทนัตสขุภาพ
(HL) ในผูส้งูอาย/ุชมรมผูส้งูอายุ

02

โครงการพฒันาระบบการสรา้งเสรมิ
สขุภาพชอ่งปากผูส้งูอาย ุแบบไรร้อยตอ่ 
ปี 2564

01

การพัฒนาระบบการดแูลสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายปุระจ าปี 2564



พฒันากจิกรรม/นวตักรรมทันตสขุภาพ ในชมรมผูส้งูอาย/ุรร ผูส้งูอายุ
01

1.
กลุม่ผูส้งูอาย/ุ
เครอืขา่ย
ประชาชน

โครงการพฒันาระบบการสรา้งเสรมิ
สขุภาพชอ่งปากผูส้งูอาย ุแบบไรร้อยตอ่ 
ปี 2564

01

การพัฒนาระบบการดแูลสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายปุระจ าปี 2564

❖ รายงาน กจิกรรม/นวตักรรมของชมรมผูส้งูอาย ุทางเว็บไซตฟ์นัเทยีม
พระราชทาน

http://dental.anamai.moph.go.th/elderly/index.php

ส าหรับผูท้ีไ่มเ่คยรายงาน ทางเว็บ ใหล้งทะเบยีนเป็นสมาชกิกอ่น ลงขอ้มลู 

การใช ้IWP (Individual Wellness Plan) ผูส้งูอายุ
ชมรมผูส้งูอายคุณุภาพดา้นสขุภาพ



❖ ทดสอบและขยายผลการใชง้าน
จัดท าคูม่อื อสม. ฉบบัพกพา 
ปรับปรงุคูม่อื/แนวทางการ
ด าเนนิงานทันตสขุภาพ

01

2.
กลุม่ 
อสม.

❖ เก็บขอ้มลูขอ้มลูเฝ้าระวงัในกลุม่ผูส้งูอาย ุ 
(ฟันหลงัสีคู่ส่บ/แปรงฟันกอ่นนอน/จ านวนชมรม) 

จัดท าฐานขอ้มลูสภาวะชอ่งปาก
❖ สือ่สาร ประชาชนกลุม่เป้าหมาย ในการใช ้

app.H4U
❖ เฝ้าระวงัในชมุชน (พืน้ทีน่ ารอ่ง) 

พัฒนาการสือ่สารและเฝ้าระวังใน
ชมุชน (ภาคแีกนน าระดบัพืน้ที)่ 

02

โครงการพฒันาระบบการสรา้งเสรมิ
สขุภาพชอ่งปากผูส้งูอาย ุแบบไรร้อยตอ่ 
ปี 2564

01

การพัฒนาระบบการดแูลสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายปุระจ าปี 2564

แบบสมัภาษณ์สภาวะชอ่งปากผูส้งูอายุ
(เคีย้ว /กลนื/น ้าลายแหง้/ เจ็บปวด /
ความสะอาดชอ่งปาก)

หนว่ยบรกิารปฐมภมู ิ



❖ แนวางการด าเนนิงานในหน่วยบรกิารตอ่เนือ่งและ
เชือ่มโยง รพสต/รพช/รพศ 

❖ สสจ ชีแ้จง สนับสนุน และตดิตาม 

พัฒนาการจัดบรกิารสรา้งเสรมิ
สขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายโุดย

หน่วยบรกิาร  

01

3.
ทนัต

บคุลากร

โครงการพฒันาระบบการสรา้งเสรมิ
สขุภาพชอ่งปากผูส้งูอาย ุแบบไรร้อยตอ่ 
ปี 2564

01

การพัฒนาระบบการดแูลสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายปุระจ าปี 2564

ปฐมภมู ิ

•คัดกรองสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายเุบือ้งตน้ (+ตรวจชอ่งปาก) 

•บรกิารสง่เสรมิป้องกนั / รักษาเบือ้งตน้ / สง่ตอ่

•คน้หาผูท้ีม่คีวามจ าเป็น Jelly foods/ วุน้ชุม่ปาก ฯลฯ

ทตุยิภมู/ิ

ตตยิภมู ิ

• รักษา ฟ้ืนฟ ูตามความจ าเป็น

• ใหบ้รกิารสง่เสรมิป้องกนัและ Confirm case needs Jelly foods/ วุน้ชุม่ปาก 
ฯลฯ

• ใหบ้รกิารดแูลผูส้งูอายทุีม่โีรคทางระบบ /ผูป่้วยนอนรพ 



❖ ประชาสมัพันธ ์สนับสนุน 
การใชส้ือ่ออนไลน ์เพจฟันยังด ีและไลน ์

จัดท า เผยแพร ่และบรหิาร
จัดการสือ่ออนไลนก์ารดแูล

สขุภาพชอ่งปาก 

01

การพัฒนาระบบการดแูลสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายปุระจ าปี 2564

โครงการพฒันาชอ่งทางการสือ่สาร
ขอ้มลูการดแูลสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายุ
ผา่นชอ่งทางออนไลน ์ปี 2564

02

❖ มสีว่นรว่มในการประเมนิผล 
❖ ประสานการเก็บขอ้มลูเชงิคณุภาพในพืน้ที่

ประเมนิผลโครงการพัฒนาชอ่ง
ทางการสือ่สารออนไลน์

02

❖ จัดท ารา่งเนือ้หาความรูก้ารดแูลสขุภาพชอ่งปากกลุม่ผูป่้วยทีม่ี
ความตอ้งการพเิศษ

❖ ประสานงาน ประชาสมัพันธ์ การใชง้านในพืน้ที่

พัฒนาชอ่งทางการเผยแพร่
ความรูก้ารดแูลสขุภาพชอ่งปาก
กลุม่ผูป่้วยทีม่คีวามตอ้งการพเิศษ

03



❖ พัฒนาศักยภาพภาคประชาชน/นวตักรรม ในการดแูลสขุภาพชอ่งปาก
ตนเอง/ญาติ

❖ มรีะบบบรกิารเนน้การสง่เสรมิป้องกัน การเก็บรักษาฟันและคงสภาพชอ่ง
ปากใหใ้ชก้ารไดด้ ี

พัฒนารปูแบบบรกิาร ระบบและ
คณุภาพบรกิารดา้นทันตสขุภาพ 

ย1

การพัฒนาระบบการดแูลสขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายปุระจ าปี 2564

❖ นวตักรรมอาหารทางการแพทย ์เจลลีโ่ภชนา / วุน้ชุม่ปาก
❖ นวตักรรมเครือ่งมอืแพทย ์ฟลอูอไรดว์ารน์ชิ น ้ายาบว้นปาก
❖ นวตักรรมบรกิาร การคัดกรองและดแูลผูป่้วยมะเร็งชอ่งปาก                 

แบบครบวงจร

ศกึษาวจัิยและพัฒนานวัตกรรม
เพือ่สขุภาพชอ่งปากผูส้งูอายุ

ย2

❖ หลักสตูรอบรมระยะสัน้ (4 เดอืน) ทันตกรรมผูส้งูอาย ุไดรั้บการรับรองจากกพ
ใชเ้ป็นวฒุกิารศกึษาเพิม่เตมิในค าขอประเมนิทันตแพทยเ์ป็นช านาญการพเิศษ  
(นร 1006.4/287 วันท ี30 กย 2563) 

❖ ปรญิญาโท 2 ปี (ทพ/ทภ) 

พัฒนาบคุลากรและหลักสตูรดา้น
ทันตกรรมผูส้งูอายุ

ย3

แผนงานทันตสขุภาพส าหรับผูส้งูอายุ
ประเทศไทย พ.ศ. 2558-2565

ย4
บรหิารจัดการ พัฒนาระบบ
ฐานขอ้มลู สนับสนุน ตดิตาม 

ประเมนิผล 

❖ การรณรงค ์การเฝ้าระวงั
❖ ระบบขอ้มลู HDC 
❖ ประเมนิผล



ขอบคณุคะ่


