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70.9%

(เป้า 70)
ทีม่า: HDC

67.85%

(เป้า 65)
ทีม่า: HDC

60ปี ฟันแท ้20 ซี่หรอื 4 คู่สบ

Coverage 49%

เป้า 50

12 ปี Carie Free

3 ปี Carie Free

73.05%

(เป้า 70)

ที่มา: HDC

Coverage 38.47%

เป้า 50

วัยท างาน35-40ปี

ไม่มโีรคปรทินัต์

43.16%

(เป้า 43)
ทีม่า: HDC



Overall Goal ประชำชนทุกกลุม่วยัมีสุขภำพช่องปำกท่ีดี  อยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อกำรมีสุขภำพช่องปำกดี 

- ผู้สูงอำยุ มีฟันใช้งำนไม่น้อยกว่ำ 20 ซ่ี หรือ 
4 คู่สบฟันหลัง ร้อยละ 67.85 (เป้ำหมำย 
ร้อยละ 65)
- ตรวจและส่งเสริมป้องกัน 2,397,685 คน
- ชมรมผู้สูงอำยุด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพช่อง
ปำก 6,684 ชมรม
- เข้ำถึงข้อมูลผ่ำนช่องทำงกำรส่ือสำร
ออนไลน์ 5,393 คน

- เดก็อำยุ 3 ปี ปรำศจำกฟันผุร้อยละ 73
- ญตัง้ครรภไ์ด้รบับริกำรส่งเสริมสุขภำพ
ช่องปำก ร้อยละ 70
- เดก็ได้รบับริกำรทันตกรรม ร้อยละ 67.43
- สพด. มีกำรจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภำพ
ช่องปำก

- เดก็อำยุ 12ปี ปรำศจำกฟันผุร้อยละ 70.9
- เดก็วัยเรียนได้รบับริกำรส่งเสริมสุขภำพ
ช่องปำก ร้อยละ 55
- พฤติกรรมสุขภำพช่องปำกท่ีพึงประสงค ์
ร้อยละ 42
- โรงเรียนมีกำรจดัสภำพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อ
กำรมีสุขภำพช่องปำกท่ีดี ร้อยละ 75

คณุภำพ
ชีวิต

เพ่ิมเด็กฟันดี
ฉลำดรอบรู้ ลดปริทนัต์วยัท ำงำน

เพ่ิมพฤติกรรมพึงประสงค์
เพ่ิมกำรเข้ำถึงบริกำร

เกบ็รกัษำ
ฟันถำวร

- วัยท ำงำนอำยุ 30-44 ปี มีโรคปริ
ทันต์อักเสบ ร้อยละ 43.16 (HDC)
- วัยท ำงำน แปรงฟันก่อนนอน
นำนอย่ำงน้อย 2 นำที ร้อยละ 
63.15 (H4U)
- เข้ำรบับริกำรทำงทันตกรรมในปี
ท่ีผ่ำนมำ ร้อยละ 51.57 (H4U)



ผลงำนส ำคญั 2563

ผ่ำนนโยบำย Fee Schedule งำนสร้ำงเสริม และ
ป้องกันโรคในช่องปำก ท่ีมุ่งเน้นกำรเข้ำถึงบริกำรบำงกลุ่ม
วัยเป็นกำรจ ำเพำะ 
(เน้นกลุ่มญตัง้ครรภ ์ปฐมวัย และวัยเรียน)

เพ่ิมกำรเขำ้ถงึบริกำรส่งเสริมป้องกนั
สุขภำพช่องปำก

1. พฒันำส่ือควำมรู้ในกลุ่มวัยต่ำงๆ
2. พฒันำช่องทำงส่ือสำร  เช่น 

Facebook Page “ฟันยังดี” 

3. จัดท ำ Infographic ด้ำนส่งเสริมสุขภำพช่อง
ปำก เผยแพร่ผ่ำน FB page Line website 
4. กำรให้ควำมรู้โดยผู้เช่ียวชำญของส ำนัก เช่น  FB Live 
สัมภำษณ์ทำงรำยกำรโทรทัศน์ วิทยุ
5. ผลิตส่ือฝึกทักษะผู้ปกครองเด็กพิเศษ/สื่ออักษรเบลล้

เพ่ิมควำมรอบรู้ด้ำนทันตสุขภำพ

- เฝ้ำระวัง Fluoride ในน ้ำด่ืม
- เฝ้ำระวังคุณภำพผลิตภณัฑดู์แลช่องปำก เช่น แปรงสีฟัน
- ขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำนตำมมำตรกำรท่ีมิใช่ภำษีเพื่อ
กำรบริโภคน ้ำตำล  ท่ีเหมำะสมส ำหรบัคนไทย

ลดปัจจยัเส่ียงและเพ่ิมปัจจยัป้องกนัด้ำน
ส่ิงแวดลอ้มสุขภำพช่องปำก

ร่ำงแผนงำนสุขภำพช่องปำกประเทศไทย ระยะ 20 ปี

1. ศพด.: จดัท ำแนวทำงกำรจัดกิจกรรม /กำรด ำเนินงำน
ส่งเสริมสุขภำพช่องปำกในสถำนกำรณ์ Covid-19 
2. โรงเรียน: พฒันำระบบงำนอนำมัยโรงเรียนท่ีส่งเสริม
ควำมรอบรู้และทักษะสุขภำพพ้ืนฐำนของเดก็วัยเรียน
3. ชมรมผู้สูงอำยุ : มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภำพช่องปำก 
6,684 ชมรม

พฒันำควำมร่วมมอืเครือขำ่ยและ setting
ส ำคญั



ประชำชนทุกกลุม่วยัมีสุขภำพช่องปำกท่ีดีอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีเอือ้ต่อกำรมีสุขภำพช่องปำกดี
Overall

Goal

ประชำชนทกุกลุ่มวยัมีสภำวะสุขภำพช่องปำกท่ีดี

1.2.1 สร้างเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพชอ่งปากเดก็วัยเรียนวัยรุน่ 
1.2.2 เพิม่การเขา้ถงึบริการ PP Package ดา้นสุขภาพชอ่งปาก

เด็กอำยุ 3 ปี ปรำศจำกฟันผรุ้อยละ 73และได้รบักำร
ตรวจสุขภำพช่องปำกร้อยละ 50

1.1.1 ขบัเคลื่อนกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพชอ่งปากหญงิตัง้ครรภแ์ละนโยบาย Fee Schedule
1.1.2 สร้างความรอบรู้/นวัตกรรม การดแูลส่งเสริมสุขภาพชอ่งปากสตรีและเดก็ปฐมวัย
1.1.3 พฒันาตน้แบบสถานพฒันาเดก็ปฐมวัยดา้นส่งเสริมสุขภาพชอ่งปาก

1.4.1 ส่งเสริม สนับสนุน การดแูลตนเองผา่นกิจกรรมชมรมผูสู้งอายุ และสร้างความเขม้แขง็เครื อขา่ย 
1.4.2 ส่งเสริม สนับสนุนการเขา้ถงึขอ้มลูเพื่อการดูแลตวัเองผา่น digital platform
1.4.3 ส่งเสริม สนับสนุนการเขา้ถงึบริการเพื่อการเกบ็รักษาฟัน

1.3.1 พฒันาระบบเฝ้าระวังการดแูลสุขภาพชอ่งปาก
1.3.2 สร้างความรอบรู้และพฒันานวัตกรรมการดแูลสุขภาพชอ่งปาก
1.3.3 พฒันาชอ่งทางการเขา้ถงึบริการทางทนัตกรรม

O

KR

O1
ประชำชนอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเอือ้

ต่อกำรมีสุขภำพช่องปำกดีO2

KR1.1

เดก็อำยุ 12ปี ปรำศจำกฟันผุร้อยละ 71
และได้รบักำรตรวจสุขภำพช่องปำกรอ้ยละ  55KR1.2

OKRส ำนักทนัตสำธำรณสุขV.2
1 ก.ย. 63

KR1.3
วยัท ำงำนอำยุ 30-44 ปี ปรำศจำกโรคปริทนัต์
ร้อยละ 60

KR1.4 ผู้สูงอำยุมีสุขภำพช่องปำกดีมีฟันใช้งำนเหมำะสม ร้อยละ 70A
Activity

KR2.1
มีนโยบำยเก่ียวกบักำรจดักำรส่ิงแวดล้อม
ด้ำนทนัตสุขภำพ อย่ำงน้อย 2 เรื่องObjective

Key Result

2.1.1 ขบัเคลื่อนการด าเนินงานตามมาตรการจัดการสิ่งแวดล้อม
ด้านทันตสุขภาพ ลดปัจจัย เสี่ยง คุ ้มครองผู้บริ โภคด้ านทันต
สุขภาพ (ผลติภณัฑ)์
2.1.2 ขบัเคลื่อนการด าเนินงานตามมาตรการที่มิใช่ภาษีเพื่ อการ
บริโภคน ้าตาล  ทีเ่หมาะสมส าหรับคนไทย

กลุ่มเฉพำะ/กลุ่มพิเศษ
มีสุขภำพช่องปำกดีO3

KR3.1

เด็กกลุ่มเฉพำะ/พิเศษได้รบับริกำรส่งเสริม
สุขภำพและป้องกนัโรคในช่องปำกตำมสิทธิ
ประโยชน์  ร้อยละ 40

3.1.1 พฒันาศกัยภาพบุคลากรปฐมภมูใินการบริการส่งเสริมและ
ป้องกนัโรคในชอ่งปาก
3.1.2 เสริมสร้างความรอบรู้ผูป้กครองในการดแูลสุขภาพชอ่งปาก
เดก็กลุม่เฉพาะ/พเิศษ
3.1.3 ผลติสื่อดแูลส่งเสริมสุขภาพชอ่งปากเดก็กลุม่เฉพาะ/พเิศษ

Baseline=73.05/38.47

Baseline=70.9/49

Baseline=43.16

Baseline=67.8

Baseline=39
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Problem Tree Analysis

แนวทำงกำรด ำเนินงำน  กลุ่มแม่และเดก็ ปี 2564

GAP analysis
1. อตัรำกำรครอบคลุมบริกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกของ

หญิงตัง้ครรภต์ ่ำ (ร้อยละ 23.3)
2. ผู้ปกครองยงัไม่สำมำรถแปรงฟันให้เด็กปฐมวัยได้

สม ำ่เสมอและมีประสิทธิภำพ (ผู้ปกครองได้รบักำรฝึก 
ร้อยละ 57.4)

3. กำรครอบคลุมกำรจดักิจกรรมแปรงฟันหลงัอำหำร
กลำงวนัใน สพด.ยงัน้อย

*ข้อมลูจำก HDC 31 ก.ค.63

KR1.1 : หญิงตัง้ครรภไ์ด้รบับริกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำก ร้อยละ 70 KR1.2: เดก็ 0-2 ปีได้รบับริกำรส่งเสริมสุขภำพช่อง
ปำกใน WCC ร้อยละ 60

KR1.3: สพด.มีกำรจัดบริกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำก

Activity
- ขับเคลื่อนกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพช่องปากหญิงตัง้ครรภแ์ละนโยบาย Fee Schedule
- นิเทศตดิตาม ประเมนิผล การด าเนินงานตามนโยบาย Fee Schedule
- สนับสนุนสื่อเพิม่ความรอบรูส้ าหรบับุคลากรสาธารณสุขและผูร้บับรกิาร
- พฒันา CPG การให้บรกิารทันตกรรมในหญิงตัง้ครรภ์
- ประเมนิประสทิธภิาพสื่อ

Activity
- พฒันาสื่อฝึกทักษะผูป้กครองในการแปรงฟันเดก็ (ต่อ
จากปี63)
- เพิม่อตัราการครอบคลุมบรกิารตรวจสุขภาพช่องปาก
และฟลูออไรดเ์ฉพาะที่

Activity
- สรา้งกระแสการแปรงฟัน 2 นาทีเพื่อสรา้งสุขนิสยั
- พฒันาตน้แบบและกลไกขยายผลกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพ
ช่องปากที่มปีระสทิธภิาพ (อย่างน้อยเขตละ 1 พืน้ที่)



Problem Tree Analysis

แนวทำงกำรด ำเนินงำน  กลุ่มแม่และเดก็ ปี 2564

GAP analysis
1. กิจกรรมอนำมยัโรงเรียนยงัไม่เกิดประสิทธิผล เด็กยงั

แปรงฟันได้ไม่สะอำดเพียงพอ
2. เด็กยงัเข้ำถึงบริกำรส่งเสริมสขุภำพและป้องกนัโรคเพียง

ร้อยละ 53.3
*ข้อมลูจำก HDC 31 ก.ค.63

Objective: วัตถุประสงค์ Key Result:ผลลัพธห์ลัก Target: เป้ำหมำย Key activities: กิจกรรมหลัก

เดก็วัยเรียนวัยรุ่นปราศจากฟันผุ - สร้างเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพชอ่งปากเดก็วยัเรียน
วัยรุ่น
- มพีฤตกิรรมสุขภาพชอ่งปากทีพ่งึประสงค ์ร้อยละ 42

เดก็วัยเรียนวัยรุ่น 1.ประเมนิสื่อ สร้างกระแสการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวันใน
โรงเรียน และพฒันาชอ่งทางการเขา้ถงึสื่อเรื่องสุขภาพชอ่งปาก
2.ขบัเคลื่อนและพฒันาระบบงานอนามยัโรงเรียนทีส่่งเสริมความรอบ
รู้และทกัษะสุขภาพพืน้ฐานของเดก็วัยเรียน

เดก็วัยเรียนวัยรุ่นไดร้ับบริการ
ส่งเสริมสุขภาพชอ่งปาก

- เดก็วัยเรียน 6-12 ปี เขา้ถงึบริการ ร้อยละ 60
- เดก็วัยเรียน 4-12 ปี ไดร้ับบริการเคลอืบ/ทาฟลอูอไรด ์
ร้อยละ 65
- เดก็วัยเรียน 6-12 ปี ไดร้ับบริการเคลอืบหลุมร่องฟัน 
ร้อยละ 55

เดก็วัยเรียนวัยรุ่นใน
สถานศกึษา

1.ขบัเคลื่อนนโยบาย Fee schedule โดยการนิเทศตดิตามการ
ด าเนินงานการเขา้ถงึบริการสร้างเสริมและป้องกนัโรคในชอ่งปาก
เดก็วัยเรียน 4-12 ปี
2.พฒันาชุดการบริการสร้างเสริมสุขภาพชอ่งปากและป้องกนัโรคใน
ชอ่งปากเดก็วัยเรียน 4-12 ปีทีม่ปีระสิทธภิาพ



Objective : วัตถุประสงค้ Key results : ผลลัพธ้หลัก Target : เป้าหมาย Key activities : กิจกรรมหลัก

ประชากรวัยท างานสามารถดูแลสุขภาพ
ช้องปากตนเองได้อย้างเหมาะสม 

ประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ป้ มีการแปรง
ฟ้นก้อนนอนนานอย้างน้อย 2 นาที ร้อยละ 65

ประชาชนกลุ้มวัย
ท างาน 15-59 ป้

พัฒนาความรอบรู้การดูแลสุขภาพช้องปากผ้านเทคโนโลยี
นวัตกรรม เพื่อเสริมสร้างการดูแลสุขภาพช้องปากด้วย
ตนเอง

พัฒนางานเฝ้าระวังคุณภาพผลิตภัณฑ้การดูแลช้องปาก

ประชากรวัยท างานเข้าถึงบริการทางทันตก
รรมเพิ่มมากขึ้น 

ประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ป้ เข้ารับบริการ
ทางทันตกรรมในป้ที่ผ้านมา ร้อยละ 55

หน้วยบริการ/ประชาชน
กลุ้มวัยท างาน

พัฒนาระบบบริการทันตกรรมทางไกล

พัฒนาการจัดบริการส้งเสริมป้องกันโรคในช้องปากเชิงรุก

Problem Tree Analysis

GAP analysis
1. ขำดกำรดแูลสุขภำพช่องปำกท่ีเหมำะสม (มีกำรแปรง

ฟันก่อนนอนนำนอย่ำงน้อย 2 นำที เพียงร้อยละ 
63.15*)

2. เข้ำถึงบริกำรทำงทนัตกรรมน้อย ( เข้ำรบับริกำรทำง
ทนัตกรรมในปีท่ีผ่ำนมำ ร้อยละ 51.57*)

*ข้อมลูจำก H4U ปี 2563

แนวทำงกำรด ำเนินงำน  กลุ่มวยัท ำงำน  ปี 2564



แนวทำงกำรด ำเนินงำน  กลุ่มสูงอำยุ ปี 2564
Objective : วัตถุประสงค์ Key results : ผลลัพธห์ลัก Key action : กิจกรรมหลัก
ผู้สูงอำยุสำมำรถดูแลสุขภำพช่องปำกได้
ด้วยตนเองอย่ำงถูกต้องเหมำะสม 

ผู้สูงอำยุเข้ำถึงส่ือควำมรู้/กิจกรรม เพ่ือกำรดูแล
ตนเอง 2,000,000 คน
(ทัง้ผ่ำนชมรมและ online)

1. สนับสนุนกิจกรรมกำรดูแลตนเอง ผ่ำนชมรม  8,000 ชมรม
2. พฒันำช่องทำงกำรส่ือสำรผ่ำนช่องทำง Online
3. พฒันำกำรดูแลผ่ำน อสม. (กลุ่มเส่ียงและกลุ่มติดบ้ำน ติดเตียง)

ผู้สูงอำยุทุกกลุ่ม เข้ำถึงบริกำร เพ่ิมข้ึน ผู้สูงอำยุเข้ำถึงบริกำร
500,000 คน
ในประเดน็ส ำคญั ได้แก่  กำรสูญเสียฟัน  ฟันผุ/
รำกฟันผุ   มะเรง็ช่องปำก  ภำวะน ้ำลำยแห้ง  

1. พฒันำกำรจดับริกำรส่งเสริมป้องกันเชิงรุก
2. ค้นหำควำมต้องกำร/ประเมินควำมเส่ียง เพ่ือรบับริกำรท่ีเหมำะสม/
เข้ำถึงนวัตกรรมผลิตภณัฑ์
3. พฒันำกำรใช้เทคโนโลยี นวัตกรรม เพ่ือเพ่ิมกำรเข้ำถึงบริกำรคุณภำพ

มีข้อมูลเชิงระบบ มีข้อมูลเชิงพฤติกรรม 1. พฒันำกำรประเมินพฤติกรรมโดยภำคประชำชน (พฒันำแบบประเมิน+
วิธีกำรเก็บข้อมูล)
2. พฒันำระบบฐำนข้อมูลผู้สูงอำยุ

Problem Tree Analysis

GAP analysis
1. จำกกำรส ำรวจHLของคนไทยอำยุ 15 ปีขึน้ไป พบว่ำ 

ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบั HL ไม่เพียงพอคือ อำยุ 60 ปีขึน้ไป 
อ่ำนไม่ได้ เขียนไม่คล่อง ไม่ได้เรียนหนงัสือ ไม่มี
บทบำทในชุมชน จึงควรส่งเสริมกำรส่ือสำรควำมรู้ให้
ผส.ทัง้ผ่ำนชมรมผส.และส่ือสำรออนไลน์

2. ผู้สูงอำยุเป็นกลุ่มท่ีเข้ำถึงบริกำรได้ยำก  จึงควรเน้นกำร
จดับริกำรส่งเสริมป้องกนัเชิงรกุ



Objective : วตัถปุระสงค์ Key results : ผลลพัธห์ลกั Target : เป้ำหมำย Key activities : กิจกรรมหลกั

1.ประชำชนมีควำมรอบรู้ในกำร
เลือกใช้ผลิตภณัฑ์ทนัตสุขภำพ จำก
ฐำนข้อมูลผลิตภณัฑ์ทนัตสุขภำพ 
และกำรส่ือสำรควำมเส่ียง

มีระบบฐำนข้อมูลกลำงของผลิตภณัฑ์
ทนัตสุขภำพและนวตักรรมในกำรเฝ้ำ
ระวงัปริมำณฟลูออไรดใ์นน ้ำ 

ฐำนข้อมูลผลิตภณัฑ์ทนัต
สุขภำพจ ำนวน 1 ฐำนข้อมูล
นวตักรรมในกำรเฝ้ำระวงั
ปริมำณฟลูออไรดใ์นน ้ำ
จ ำนวน 1 นวตักรรม

1.พัฒนำควำมรอบรู้ด้ำนกำรดูแลสุขภำพช่องปำกและกำรใช้ผลิตภณัฑ์
2. ผลกัดนัให้เกิดกลไกกำรจัดกำรผลิตภณัฑท์นัตสุขภำพท่ีไม่ได้มำตรฐำน
3. พัฒนำศกัยภำพทนัตบุคลำกรและประชำชนในกำรแก้ไขปัญหำปัจจัย
เส่ียงทนัตสุขภำพ
4. พัฒนำเทคโนโลยีและนวตักรรมในกำรเฝ้ำระวงัปัจจัยเส่ียงด้ำนสุขภำพ (

2.คลินิกทนัตกรรมมีกำรใช้วสัดุ
ทำงเลือกทดแทนอะมลักัมและกำร
จัดกำรขยะอะมลักัมท่ีถกูต้องตำม
หลกัวิชำกำรเพ่ือลดกำรปลดปล่อย
ปรอทในส่ิงแวดล้อม

โรงพยำบำลน ำร่องสำมำรถใช้
งำนอะมลักัมได้อย่ำงปลอดภัยและ
จัดกำรของเสียอะมลักัมในคลิกนิก
ทนัตกรรมได้ตำมแนวทำงของส ำนัก
ทนัตสำธำรณสุข ร้อยละ 70

โรงพยำบำลใน สธ. 1.พัฒนำควำมรอบรู้ด้ำนผลกระทบจำกสำรปรอททำงกำรแพทย์
2. พัฒนำแนวปฏิบติัส ำหรบั คลินิกทนัตกรรมในกำรลดปัจจัยเส่ียงทันต
สุขภำพในส่ิงแวดล้อม
3. พัฒนำศกัยภำพทนัตบุคลำกรในกำรปฏิบติังำนกับอะมัลกัมและวสัดุ
ทดแทนอะมลักัม
4. พัฒนำกลไกกำรขบัเคล่ือนงำนในระดบัพ้ืนท่ี

แนวทำงกำรด ำเนินงำน  กลุ่มส่ิงแวดล้อมด้ำนทนัตสุขภำพ ปี 2564

GAP analysis
1. ประชำชนยงัขำดควำมรอบรู้ด้ำนกำรดแูลสุขภำพช่องปำกและกำรใช้

ผลิตภณัฑ์ทนัตสุขภำพ
2. ยงัขำดฐำนข้อมลูกลำงของปริมำณฟลูออไรด์ในน ้ำบริโภคและ

ผลิตภณัฑ์ทนัตสุขภำพ



“ ส านักทันตสาธารณสุข 
เป้นองค้กรหลักในงานทันตสาธารณสุขของประเทศ 
เน้นการท างานแบบมีส้วนร้วมของภาคีเครือข้าย 

มุ้งสู้องค้กรคุณภาพคู้คุณธรรม และองค้กรรอบรู้ด้านสุขภาพ

เพื่อสุขภาพช้องปากที่ดีทุกช้วงวัยของชีวิต...”


