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Oral health promotion for 
healthy aging society

น าเสนอในการประชุมเชิงปฏบิตักิารบรูณาการแผนงานทนัตสาธารณสขุภาพรวม ปี 2564  วันที่ 26 ตุลาคม 2563   โรงแรมเอบนี่า เฮ้าส์ กทม.
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แผนผูส้งูอายแุหง่ชาต ิฉบับที่ 2 (พ.ศ.2545-2564)

Goal

6Sustainable

4Change

Active Aging
(ดูแลตนเองได้ เข้าถึงบริการสุขภาพ 

มีการป้องกันและลดปัจจยัเส่ียง)

Security
(มีหลักประกันด้านการเงิน 

สังคม ความปลอดภัย)

Participation
(มีส่วนร่วมกับครอบครัว ชุมชน 

สังคม)

S1 การสรา้ง

ระบบคุม้ครอง 

และสวสัดกิาร

ผู้สูงอาย ุ

S2การท างาน

และการสรา้ง

รายไดส้ าหรบั

ผู้สูงอาย ุ

S3 ระบบ

สุขภาพเพือ่

รองรบัสงัคม

ผู้สูงอาย ุ

S4 ปรับสภาพ 

แวดลอ้มชมุ 

ชนและบา้น

ให้ปลอดภยั

S5 ธนาคาร

เวลา 
S6 การสรา้ง

ความรอบรูใ้ห้

คนรุ่นใหม่ 

C1 การยกระดบัความ

ร่วมมอืเสรมิสรา้งพลงั

สังคมผูสู้งอาย ุ

C2 การปรบัเปลีย่น

กฎหมาย ระเบยีบปฏบิตั ิ

ข้อบงัคบัเอือ้ตอ่การ

ท างานดา้นผู้สงูอาย ุ

C3 ปฏิรูประบบขอ้มลู

เพื่อขบัเคลือ่นงานดา้น

ผู้สูงอายอุยา่งมี

ประสทิธภิาพ 

C4 พลิกโฉม

นวัตกรรมเพือ่ลดความ

เหลื่อมล้ าในสงัคม

สูงอาย ุ





Healthy 
aging

การ

เคลื่อน

ไหว

โภชนา

การ

สุขภาพ

ช่องปาก
มี

ความสุข

สมองดี

สิ่งแวด

ล้อม

สุขเพยีงพอ

ชะลอชรา

ชีวายนืยาว

- ไม่พร่องสารอาหาร

- บริโภคสดัส่วน/

ปริมาณเหมาะสม

- รับรูด้ ี   

- จ าดี

- มีเหตุผล   

- มีสมาธิ

- สื่อสารเขา้ใจ

- มีมิติสัมพันธ์

ที่พักอาศัย /สถานที่

สาธารณะ ปลอดภัย 

ปราศจากความเสี่ยง

และอันตราย

- เคลื่อนไหวออกแรง

เป็นประจ าตอ่เนือ่ง 

- ช่วยเหลอืตนเองได้

- มีสัมพันธภาพทีด่กีบัครอบครวัและสงัคม

- สามารถช่วยเหลอืตนเองและผูอ้ืน่

- มีหลักยดึเหนีย่วจติใจ

- มีฟันใชง้านอยา่งนอ้ย 20 ซี่     

หรอื 4 คู่สบฟนัหลงั

- ฟันสะอาด เหงือกแขง็แรง

- เคี้ยวและกลนืไดอ้ยา่งปกติ

- ยิ้มไดอ้ยา่งมัน่ใจ

Healthy aging ในมุมมองกรมอนามยั



Oral health status and health literacy in elderly

39.4%
ร้อยละผูส้งูอาย ุ60-74 ปีมีฟนัแทใ้ชง้าน 20 ซี่ 

และมฟีนัหลงั 4 คู่สบ
ค่าเฉลีย่ฟนัแทท้ีม่ใีนชอ่งปาก 18.6 ซี่/คน

36.3%
ร้อยละผูส้งูอาย ุ60-74 ปีมีสภาวะปรทินัตป์กติ

จากการส ารวจHL ของคนไทยอายุ 15 ปีขึ้น

ไป พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับ HL ไม่เพียงพอ

คือ อาย ุ60 ปีขึ้นไป อ่านไม่ได้ เขียนไม่คล่อง 

ไม่ได้เรียนหนังสือ ไม่มีบทบาทในชุมชน 

 แปรงฟนักอ่นนอน 53.7%

 ใช้อปุกรณเ์สรมิ 47.0%

 ไม่ท าความสะอาดฟันเทยีม 21.2%

 สูบบหุรีจ่นถงึปจัจบุนั 12.8%

ด้านพฤตกิรรม

ด้านความรอบรู้

ที่มา : การส ารวจสภาวะสขุภาพชอ่งปากแหง่ชาตคิรัง้ที ่8 พ.ศ.2560



Common risk factor approach to oral health



Healthy aging in action

Healthy and safe 
community environment

Clinical and community
Prevention services

Elimination of health 
disparities

Empower people



How to maintain these elderly population to be 
A POWER not A BURDEN?

Healthy 85.3%
Oral health Promotion

เพิ่มความรอบรูผ้า่นชอ่งทางตา่งๆ

ให้บรกิารสง่เสรมิปอ้งกนัเชงิรกุ

Self-care

ชมรมผูส้งูอายจุดักจิกรรมสง่เสรมิ

สุขภาพชอ่งปาก

Homebound 13.8%
Oral health Promotion

เพิ่มความรอบรูผ้า่นชอ่งทางตา่งๆ

ให้บรกิารสง่เสรมิปอ้งกนัเชงิรกุ

Self-care

Bedbound 0.9%
Oral health Promotion

เพิ่มความรอบรูผ้า่นชอ่งทางตา่งๆ

ให้บรกิารสง่เสรมิปอ้งกนัเชงิรกุ

Self-care

อสม./Caregiver ดูแลสขุภาพชอ่งปากเชงิรกุ



กรมอนามยัส่งเสริมให้ผู้สูงอายไุทยมีสุขภาพดี


