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ไดแ้นวทางการดแูล
สขุภาพชอ่งปาก

เพือ่

ตวัเอง 
และหญงิมคีรรภ ์

เป้าหมาย





















โรคเหงือกอักเสบ

เกิดโรคเหงือกอกัเสบในหญิงมีครรภ ์

มากกวา่ในกลุม่ไมต่ ัง้ครรภ ์ 1.81 เทา่

Rahman M.M., Hassan M.R., Islam M.Z., Ahmad M.S., Alam M.M., Islam K.M. Oral Health 
Status of Pregnant Women attended the Mothers and Children Welfare Center (MCWC) in 
Bangladesh. City Dent. Coll. J. 2013;10:1–4



HIGHEstrogen&p

rogesterone



เหงือกโตกว่าปกติ

เกิดจาก Hormonal changes
มกัพบตัง้แตไ่ตรมาสแรก ถึง ไตรมาสสาม 

หายไดห้ลงัคลอดบุตร

หากปวด กดักระแทก อาจผา่ตดัออก



Komine-Aizawa S., Aizawa S., Hayakawa S. Periodontal diseases and adverse 

pregnancy outcomes. J. Obstet. Gynaecol. Res. 2019;45:5–12.

It was estimated that 
periodontal disease 
accounts for about 18.2% 
of all PTLBW cases globally.



(GDM)

Bendek MJ, Canedo-Marroquín G, Realini O, Retamal IN, Hernández M, Hoare A, Busso D, 

Monteiro LJ, Illanes SE, Chaparro A. Periodontitis and Gestational Diabetes Mellitus: A Potential 

Inflammatory Vicious Cycle. International Journal of Molecular Sciences. 2021; 22(21):11831



The relationship between GDM and oral health is 

bidirectional, 

with GDM potentially exacerbating oral health issues like 

periodontitis through increased glucose levels and 
inflammation. 

Conversely, poor oral health can contribute to systemic 
inflammation, worsening GDM and pregnancy 
outcomes. Monitoring and managing oral health is crucial 

for pregnant women with GDM to mitigate these risks.

Bendek MJ, Canedo-Marroquín G, Realini O, Retamal IN, Hernández M, Hoare A, Busso D, 

Monteiro LJ, Illanes SE, Chaparro A. Periodontitis and Gestational Diabetes Mellitus: A Potential 

Inflammatory Vicious Cycle. International Journal of Molecular Sciences. 2021; 22(21):11831





ทานเปร ีย้ว อาเจยีนบ่อย

• บว้นปากดว้ยน า้สะอาด
• ไม่ควรแปรงฟันทนัที
• สามารถใชน้ า้ยาบว้นปากผสมฟลอูอไรด ์ไม่ใสแ่อลกอฮอล ์
• บว้นน า้ทีผ่สมดว้ย baking soda 1 ชอ้นชา เพือ่ลดความเป็นกรด



1500 ppm





เกิดโรคฟนัผุในหญิงมีครรภ ์มากกวา่ใน

กลุม่ไมต่ ัง้ครรภ ์ 1.97 เทา่

Rahman M.M., Hassan M.R., Islam M.Z., Ahmad M.S., Alam M.M., Islam K.M. Oral Health 
Status of Pregnant Women attended the Mothers and Children Welfare Center (MCWC) in 
Bangladesh. City Dent. Coll. J. 2013;10:1–4



1500 ppm



1 Toumba, KJ, et.al. Guidelines on the use of fluoride for caries prevention in childAshley PF, et.al., Toothbrushing Habits and Caries Experience. Caries Res 1999;33:401–402.ren: an updated EAPD policy document. European Archives of Paediatric Dentistry (2019) 20:507–516. 
2

3 Twetman S, Axelsson S, Dahlgren H, Holm A, Källestål C, Lagerlöf F. et al. Caries preventive effect of fluoride toothpaste: a systematic review. Acta Odontol Scand. 2003;61:347–55.

Intervention Control
Prevented fraction 

(%)

Use F- Toothpaste1 Placebo 24

Supervised brushing1 Non-supervised 11

Brushing twice per day1 Once per day 14

Post-brushing rinsing without cup or no 
rinsing2

Rinsing with cup 9

More than half of brush head2 Less than half Not sig diff

Use 1450-1500 ppm F 3 1000-1100 ppm F 9.7

Toothbrushing Habits on Anti-caries Effect of Fluoride Toothpaste 

= mean caries difference  

    Control - Intervention

Control

26





























การดูแลชอ่งปากของแม่
มผีลตอ่เดก็ทีค่ลอด
ดว้ยหรอืเปล่า



















ตอนตัง้ครรภไ์ปท าฟนัได ้

ทุกไตรมาส

ทุกชว่ง X-RAY ได ้

(Shield Protection)

ฉีดยาชาได ้ไมมี่ผลกระทบ

ไตรมาสท่ี 2 

เป็นช่วงท่ีแข็งแรงและสบายท่ีสุดค่ะ



วธิดีแูลสขุภาพชอ่งปาก
ส าหรบัหญงิมคีรรภ ์



วธิดีแูลสขุภาพชอ่งปาก
ส าหรบัหญงิมคีรรภ ์

• แปรงฟัน F-TP 1500 PPM
• 2 2 (30 นาท-ี 2 ชม.)
• Spit, Don’t Rinse

• หา้มแปรงฟันหลงัอาเจยีน
• ใชไ้หมขดัฟัน
• คุมหวาน

• หา้มบุหรี ่แอลกอฮอล์
• ตรวจฟัน ขดูหนิปนู
• จดัการฟันผุ

• ท าฟันไดทุ้กชว่งวยัน้า



ค าแนะน าลว่งหน้า
ดแูลเดก็หลงัคลอด

• เชด็เหงอืกเดก็ดว้ยผา้สะอาดชุบน ้าอุ่น
• เลีย่งกนิหวาน ไมเ่ตมิหวานใหเ้ดก็ อยา่งน้อย 

2 ปี
• ไมเ่ป่าขา้ว อมขา้ว สง่ใหล้กูกนิ
• แปรงฟันดว้ยยาสฟัีน F ตัง้แต่ซีแ่รก
• พบหมอฟันภายใน 1 ขวบปีแรก
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มาลองแปรงฟันกนันา้

• ใช ้EZY gel  หยดบนแปรง 1 
หยด 

• ป้ายฟันทัว่ทุกซ่ี

• บว้นน ้า

• ดกูระจก

• แปรงฟัน ขยบั ปัด 

• ไม่ตอ้งใชย้าสีฟันก่อน

• ใชไ้หมขดัฟัน







ไดอ้ะไร
ท างยัตอ่ดนีา้



THANK YOU
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