
ฟนัสวยฟา้ผ่าฟนัสวยฟา้ผ่า

Caries Risk
Assessment and

Oral Health Care
At WCC 

การเฝ้าระวัง และการประเมินความเส่ียงฟนัผุ และ
รูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปาก

ในคลินิกเด็กสุขภาพดี

DDS., MSc (Oral Health Sciences: Pediatric Dentistry).
ทันตแพทย์ชํานาญการพิเศษ รพ.แม่ลาน จ.ปัตตานี

ทพญ. กิตตวิรา ภู่พงษ์



ฟนัสวยฟา้ผ่าฟนัสวยฟา้ผ่า

01

TABLE OF CONTENTS for TODAY

03

02

04

Caries risk 
assessment

Dental 
screening

การประเมินความเสี่ยง
การเกิดฟนัผุ

การตรวจฟนั

Importance of 
oral health 
ความสําคัญของ
สุขภาพช่องปาก

Oral health care
การดูแลสุขภาพช่องปาก



ฟนัสวยฟา้ผ่าฟนัสวยฟา้ผ่า

Importance of 
oral health 
in children 

ความสําคัญของสุขภาพช่องปากในเด็ก
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Importance of Oral Health in Children 
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ช่องปาก

ปวดฟนั เค้ียวอาการ
ลําบาก

ฟนัแท้ขึ้นมา
ผิดปกติ

สุขภาพ
ท่ัวไป

มีไข้ ขาด
สารอาหาร

ติดเชื้อใน
กระแสเลือด พัฒนาการด้านร่างกายน้อย

ขาดเรียน

ไม่มีสมาธิ
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Caries risk assessment 

in children
การประเมินความเส่ียง
การเกิดฟนัผุในเด็ก
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Caries risk assessment in Childrenการเกิดฟนัผุ
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Caries risk assessment in Children

Modified from: Featherstone JDB. 1999.

การเกิดฟนัผุ



ฟนัสวยฟา้ผ่าฟนัสวยฟา้ผ่า

Caries risk assessment in Childrenการเกิดฟนัผุ

Modified from: Featherstone JDB. 1999.
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Caries risk assessment in Childrenการเกิดฟนัผุ

Modified from: Featherstone JDB. 1999.
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Caries risk assessment in Children

Protective factors

การไหล และองค์ประกอบของน้ําลาย

การคืนกลับแร่ธาตุของ 
Fluoride, Calcium, Phosphate

Antibacterials: CHX, SDF

Pathological factors

Acid-producing bacteria

ความถี่ในการรับประทานอาหารท่ีมีน้ําตาล

การไหล และภาวะน้ําลายน้อย
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Caries risk assessment in Childrenการเกิดฟนัผุ

Modified from: Featherstone JDB. 1999.
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Caries risk assessment in Childrenการเกิดฟนัผุ

เกิดฟนัผุ

กินของหวานทีมี่นํา้ตาลเยอะ
ฉายแสง ปากแห้ง

มีฟนัผุสะสมใน
ปาก

Modified from: Featherstone JDB. 1999.
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Caries risk assessment in Childrenการเกิดฟนัผุ

Modified from: Featherstone JDB. 1999.
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Caries risk assessment in Childrenการเกิดฟนัผุ

เกิดฟนัผุ

ใช้ยาสีฟนัไม่มีฟลูออไรด์

Modified from: Featherstone JDB. 1999.
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Caries risk assessment in Childrenการเกิดฟนัผุ

Modified from: Featherstone JDB. 1999.
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Caries risk assessment in Childrenการเกิดฟนัผุ

ไม่เกิดฟนัผุ

ใช้ยาสีฟนัมีฟลูออไรด์

Modified from: Featherstone JDB. 1999.
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Caries risk assessment in Childrenการเกิดฟนัผุ

Modified from: Featherstone JDB. 1999.



ฟนัสวยฟา้ผ่าฟนัสวยฟา้ผ่า

Caries risk assessment in Childrenการเกิดฟนัผุ

ไม่เกิดฟนัผุ

ลดของหวานทีมี่นํา้ตาลเยอะ

จัดการฟนัผุสะสมในปาก

Modified from: Featherstone JDB. 1999.
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Caries risk 
assessment 

in children

Visible plaque  
คราบจุลินทรีย์ หรือ ขี้ฟนั

High frequency sugar consumption
รับประทานอาหารท่ีมีน้ําตาลบ่อย

Caries lesions  
ฟนัผุในช่องปาก

AAPD, 2022

Fluoride
ยาสีฟนัผสมฟลูออไรด์, นํ้ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์
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Caries risk assessment in Children

”กิน ฟนัไม่ผุหรอก”

“ยังกิน อย่างเดียว ไม่ได้

กินข้าว ไม่ต้องแปรงฟนัก็ได้”

“ตืน่กิน กลางดึก ไม่ได้เป็นไร 
เพราะไม่มีเศษอาหารติดฟนั”
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Caries risk assessment in Children

The essential substrates for 
cariogenic bacteria are simple 

carbohydrates (sugars) which can 
be in a range of forms (e.g.
lactose, sucrose, glucose). 

Tham R. et al, 2015

https://lactamo.com/blogs/the-circle/breastmilk-composition-a-guide-to-the-nutrients-in-breastmilk
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กิน ฟนัผุไหม
Systematic review and 

Meta-analysis 

เด็กท่ีดูดนมจากเต้า มากกว่า 12 เดือน 
จะมีโอกาสการเกิดฟนัผุมากกว่าเด็กท่ีดูดนมจาก

เต้าน้อยกว่า 12 เดือน

Breastfeeding duration

ถ้าอายุมากกว่า 12 เดือน แล้วยังดื่มนม
จากเต้า มีโอกาสการเกิดฟนัผุสูง เด็กท่ีดูดนมแม่ตามความต้องการ และนมม้ือดึก 

หรือหลับไปพร้อมดูดนม จะมีโอกาสเกิด
ฟนัผุมาก

Breastfeeding 
on demand and nocturnally

การกินนมแม่ผิดวิธีเป็น
Pathologic Factor
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Caries risk assessment in Children

ดูดนมกลางวัน กับกลางคืน 
ก็ไม่ต่างกัน

กลางวันลูกกินข้าวน้อย คงต้องเสริมนมกลางคืน เยอะหน่อย

กินนมท้ังกลางวั
น กลางคืน 

จะได้เจริญเติบโตดี
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Caries risk assessment in Childrenดูดนมกลางวัน กับกลางคืน 
เหมือนกันไหม?
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Caries risk assessment in Children

ดูดนมกลางคืน 
ฟนัผุมากกว่า

ดูดนมกลางวัน
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Caries risk assessment in Children
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Caries risk assessment in Children
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Caries risk assessment in Children

”กินนมแม่ฟนัก็ผุ”

”กินนมกับขวดก็ฟนัผุเยอะอีก”

ต้องให้เด็กเลิกกินนมหรือ?
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Caries risk assessment in Childrenต้องให้เด็กเลิกกินนมหรือ?

ตั้งแต่ฟนัซ่ีแรกขึ้นให้....

เลิกม้ือดึก

6 เดือน 1 – 1.5 ปี
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นมชนิดไหน
มีนํ้าตาลมากกว่ากัน?
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ฟนัสวยฟา้ผ่าฟนัสวยฟา้ผ่า Malik, V. S. et al. 2010
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Caries risk 
assessment 

in children

Visible plaque  
คราบจุลินทรีย์ หรือ ขี้ฟนั

High frequency sugar consumption
รับประทานอาหารที่มีนํ้าตาลบ่อย

Caries lesions  
ฟนัผุในช่องปาก

AAPD, 2022

Fluoride
ยาสีฟนัผสมฟลูออไรด์, นํ้ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์
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Dental 
screening 
in children 

การตรวจฟนั

03
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Dental screening in children 1. Visible plaque  คราบจุลินทรีย์ หรือ ขี้ฟนั

เห็นคราบจุลินทรีย์ 
= 

เส่ียงต่อการเกิดฟนัผุ
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ถ้ามองไม่เห็น 

ทําอย่างไรดี?
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Dental screening in children 

ถ้ามองไม่เห็น 

ทําอย่างไรดี?

1. Visible plaque  คราบจุลินทรีย์ หรือ ขี้ฟนั
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Dental screening in children 1. Visible plaque  คราบจุลินทรีย์ หรือ ขี้ฟนั

เห็นคราบจุลินทรีย์ 
= 

เส่ียงต่อการเกิดฟนัผุ
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Dental screening in children 2. Caries lesions  ฟนัผุในช่องปาก
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ฟนัผุ ลุกลามแล้ว

Dental screening in children 2. Caries lesions  ฟนัผุในช่องปาก
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Dental screening in children 2. Caries lesions  ฟนัผุในช่องปาก
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Caries risk assessment in Children
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Caries risk assessment in Children
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Caries risk assessment in Children
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แบ่งกลุ่ม
5 กลุ่ม
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Oral health
care

in Children 
การดูแลสุขภาพช่องปากในเด็ก
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Oral health care in Children 
แปรงฟนั
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Oral health care in Children 
แปรงฟนั
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Oral health care in Children 
แปรงฟนั



ฟนัสวยฟา้ผ่าฟนัสวยฟา้ผ่าฟนัน้ํานม



ฟนัสวยฟา้ผ่าฟนัสวยฟา้ผ่า

Oral health care in Children ยาสีฟนัผสมฟลูออไรด์
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ตัวช่วย
ดูแลช่องปากลูก
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Case
Scenario
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คุณแม่มือใหม่ พาลูกชายอายุ 2 ปี มาฉีดวัคซีน เม่ือเด็กยิ้ม เห็น
คราบเหลืองท่ีฟนัหน้า คุณแม่เล่าให้ฟงัว่าอยากจะแปรงฟนัให้ลูก แต่ไม่
สามารถแปรงได้ เพราะลูกด้ิน ไม่รู้เจ็บรึป่าว จึงหยุดแปรงฟนั

หากท่านเป็นบุคลากรสาธารณสุข ท่านจะแนะนําท่าแปรงฟนักับคุณ
แม่อย่างไร

Case ท่ี 1
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คุณแม่มือโปร อาชีพแม่บ้าน พาลูกสาวคนท่ี 3 อายุ 1 ปี มาฉีดวัคซีน และ
เล่าให้เจ้าหน้าท่ีฟงัว่า ลูกท้ัง 3 คนท่ีผ่านมา ตื่นกินนมกลางคืนตลอด แม่กลัวลูกไม่อิ่ม 
จึงให้กินนมทุกครั้งท่ีขอ เพราะตนเองตั้งใจจะเลี้ยงลูกอย่างดี

ส่วนการแปรงฟนั ลูกก็ยอมให้แปรงทุกคน แต่ลูกคนแรก และคนท่ี 2 ฟนัก็
ยังผุเยอะอยู่ 

จึงมาขอคําแนะนําจากท่านในการดูแลคนท่ี 3 

หากท่านเป็นบุคลากรสาธารณสุข ท่านจะแนะนําคุณแม่อย่างไร

Case ท่ี 2
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คุณพ่อ คุณแม่ เล่าให้พยาบาลฟงั
ในขณะฉีดวัคซีน ว่าลูกชายพวกอายุ 9 เดือน 
มีฟนัหน้า 4 ซ่ี ในขณะแปรงฟนั พบรอยสี
เหลือง แปรงไม่ออก ดังรูป จึงขอคําปรึกษา
จากพยาบาลว่าคือรอยอะไร และควรรักษา
อย่างไรดี

ท่านควรซักประวัติอะไรเพ่ิมเติม และ
แนะนําการปฏิบัติตัว และการรักษาอย่างไร

Case ท่ี 3
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คุณแม่พาลูกสาวอายุ 2 ปี มาท่ีคลินิก WCC โดยลูกถือขวดนมมาด้วย 
จากการซักประวัติเพ่ิมเติมพบว่า เด็กน้อยรักขวดนมมาก จะหลับไปพร้อมขวดนมทุก
คืน แต่ตื่นมากลางดึกเพ่ือขอกินนมเป็นประจํา แม่คิดว่าค่อยแปรงฟนัตอนเช้า และ
ก่อนเข้านอน (แปรงเสร็จกินนมนอน) ก็เพียงพอท่ีจะทําความสะอาดช่องปากแล้ว หาก
ท่านเป็นพยาบาลในคลินิก WCC ท่านจะใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ในการ
ประเมินความเส่ียงฟนัผุอย่างไร และจะแนะนําแม่อย่างไร

Case ท่ี 4
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คุณแม่พาลูกสาวอายุ 2.5 ปี มาประเมินพัฒนาการ โดยนํานมเปรี้ยวใส่
กระเป๋าลูกไปศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทุกวัน และเข้าใจว่า นมเปรี้ยวไม่ต่างกับนมจืด และ
เด็กชอบ ทําให้ดื่มนมได้มากกว่า

ท่านจะแนะนําคุณแม่อย่างไร

Case ท่ี 5
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ขอขอบคุณ


