
ทพญ.ปฐมา เชาวนเมธา 
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน

ส านักทันตสาธารณสุข

การขับเคลื่อนงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน
คลินิกฝากครรภ์คุณภาพ (ANC) 
และคลินิกเด็กสุขภาพดี (WCC)
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A
B

เด็กในภาพไหน สูงดีสมวัย ป่วยน้อยกว่า 
พัฒนาการดีกว่า????



ท่ีมา : Facebook สมาคมทันตกรรมเด็กแห่งประเทศไทย



ที่มา: กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา

• เด็กที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากมักมีปญัหาในการมีสมาธิ
• อาการปวดฟนัท าให้เด็กหงุดหงิดและไม่สามารถเข้าร่วม

กิจกรรมการเรียนได้อย่างเต็มที่
• ปัญหาสุขภาพช่องปากส่งผลตอ่ความม่ันใจและการมี

ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนในโรงเรียน
• เด็กอาจไม่กล้าพูดหรือยิ้มเน่ืองจากกลัวถูกล้อเลียนเร่ืองฟนั

Holt K, Barzel R, 2013

• เด็กที่มีสุขภาพช่องปากไม่ดี มีแนวโน้มที่จะมีปัญหาในการ
เรียนและมผีลการเรียนท่ีแย่ลง

Carol Cristina Guarnizo-Herreño, Wei Lyu, George L Wehby, 2020
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พัฒนาการทางภาษาและการพูดของเด็กปฐมวัย 
ผลกระทบจากปัญหาสุขภาพช่องปาก

• การสูญเสียฟนัน ้านมก่อนก าหนดส่งผลต่อการออกเสียงและการพูดชัด
• การสบฟนัท่ีผิดปกติ (malocclusion) ท าให้มีปัญหาในการออกเสียงบางเสียง
• ฟนัผุท าให้เด็กรู้สึกเจ็บปวดขณะพูด ส่งผลต่อความชัดเจนในการออกเสียง
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• มีค่าเฉลี่ยของน ้าหนักและส่วนสูง น้อยกว่าเด็กที่มี
ฟนัผุ 1-4 ซ่ี หรือเด็กที่ไม่มีฟนัผุ 

• มีโอกาสเป็นเด็กน ้าหนักน้อยกวา่เกณฑ์

1.4 เท่า ของเด็กที่ไม่มีฟนัผุ

• มีโอกาส เต้ีย กว่าเกณฑ์ 1.5 เท่า ของเด็กที่
ไม่มีฟนัผุ

เด็กอายุ 5 ปีที่มีฟนัผุมากกว่า 4 ซี่

Kanya Boontham, Srisuda Leelasithon, 2015











Adapted from: Posner, 1985.

Stephan Curve







บริการครอบคลุม 

มีคุณภาพ จ าเพาะ

รู้ทัน รู้เร็ว 
แก้ไขทัน

Plaque Control
ต่ืนรู้ ป้องกัน 
ก่อนรักษา

Professional Cleaning

Brush and Bright 
คนไทยฟนัดี ทั่วทั้งแผ่นดนิ

PP 
program

Health
Literacy

Surveillance 

Oral Screening
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Campaign

หนว่ยบรกิารทกุแหง่ ฝึกทกัษะผูป้กครองแปรงฟันใหเ้ด็กปฐมวยั
สพด.ทกุแหง่ จดักิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั

Oral screening

Oral cleaning

Intensive 
Plaque control

เป้าหมาย: ผู้ดูแลแปรงฟนั
ก่อนนอนให้เด็กปฐมวัยด้วย
ยาสีฟนัผสมฟลูออไรด์

Key Activities & Target

15 ล้านคน

1.5 ล้านคน

สถานศึกษา

สถานประกอบการ

ANC WCC/สพด. สถานศึกษา สถานประกอบการ ชมรมผู้สูงอายุ

ชมรมผู้สูงอายุ

WCC/สพด.ANCครอบครัว ชุมชน

• ANC ทุกแห่ง ให้บริการตรวจและขัดท าความสะอาดฟนัในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์
• WCC ทุกแห่ง จัดบริการตรวจ & เคลือบ/ทาฟลูออไรด์ใน Vaccine day/period หรือตามการประเมิน

พัฒนาการช่วง 9 18 30 42 60 เดือน และฝึกทักษะผู้ปกครองแปรงฟนัให้เด็กปฐมวัย (OHI ข้างเตียง/ 

โรงเรียนพ่อแม่)
• สพด.ทุกแห่ง จัดกิจกรรมแปรงฟนัหลังอาหารกลางวัน

ANC
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ภาวะเหงือกอักเสบ 

Preterm / Preeclampsia / Low Birth Weight

ที่มา: Phoebus N Madianos, Steven Offenbacher, Yirrgos A Bobetsis, Adverse pregnancy outcomes (APOs) and periodontal disease: 
Pathogenic mechanisms. April 2013 The Journal of Periodontology 84(4 Suppl):S170-80 DOI:10.1902/jop.2013.1340015

• Aggregatibacter actinomy cetemcomitans *
• Porphyromonas gingivalis *
• Tannerella forsythia
• Spirochaetes
• Treponema

▪ adjusted odds ratio 2.705,                        
95% confidence interval 1.074–
6.811,  p = .035). (2024)
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กิจกรรมตรวจสุขภาพช่องปากและขัดท าความสะอาดฟนั    
เป็นหนึง่ในกิจกรรมส าคัญของการฝากครรภ์คุณภาพ

นโยบายการฝากครรภ์คุณภาพส าหรับประเทศไทย พ.ศ. 

2565
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การให้บริการสร้างเสริมสุขภาพ และปอ้งกันโรคในช่องปาก

Fee Schedule ทันตกรรมหญิงตั้งครรภ์ (500 บาทต่อการตั้งครรภ์ 1 ครั้ง) 

“ฝากครรภ์ 
แล้วส่งท าฟนั”
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59% of pregnant women 

did not receive any counseling about oral 
health during pregnancy



แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอด

ฝากครรภ์ แล้วส่งท าฟนั
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ฝากครรภ์ แล้วส่งท าฟนั

Early ANC, Early Oral Care….
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คลอดแล้ว...ก็ส่งดูฟนั

แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

เย่ียมหลังคลอด 3 ครั้ง
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6 เดือน...ย ้าเตอืน ท าฟนั

แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด

6 เดือนหลังคลอด
26



ค าแนะน าในการจัดให้บริการโรงเรียนพ่อแม่ใน ANC

ไตรมาสท่ี 1
ปัญหาท่ีสัมพันธ์กับช่องปาก
• ฮอร์โมนเปลี่ยน-> เหงือกอักเสบ เหงือกบวม (Pyogenic granuloma) 

->-> โตเร็ว ส่วนใหญ่หายได้เองหลังคลอด
• แพ้ท้อง-> อาเจียน-> ท าฟนัยาก, ฟนัสึก
• กินจุบจิบ->ฟนัผุ
• ความวิตกกังวล-> เครียด ไม่อยากท าฟนั
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ไตรมาสท่ี 1-3

• เลี่ยงอาหารหวาน 
เหนียวติดฟนั 
น า้อัดลม น า้หวาน 
อาหารหมักดอง

• เลือกอาหารมี
ประโยชน์ แบ่งมื้อได้ 
แต่ทานเป็นเวลา

•แปรงฟนัสูตร 2-
2-2 ด้วยยาสีฟนัผสม
ฟลูออไรด์
• 2 เวลา เช้ากับก่อนนอน
• 2 นาที
• หลังแปรง 2 ช่ัวโมง ไม่
ทานอาหารหวาน

• ขูดหินปูน
• หลังอาเจียน ให้บ้วน

ปาก ไม่ใช่แปรง

ทันที
มาท าฟนัแต่เนิน่ ๆ ดีที่สุด

Early is the KEY!!!!!!
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ค าแนะน าในการจัดให้บริการโรงเรียนพ่อแม่ใน ANC

ไตรมาสท่ี 2

ช่วงท่ีเหมาะ
ส าหรับการท าฟนั29



ค าแนะน าในการจัดให้บริการโรงเรียนพ่อแม่ใน ANC

ไตรมาสท่ี 3

ท าฟนัได้ แต่อย่านอนท่าเดียวนาน ๆ 
โดยเฉพาะ Supine position

• ผ่าฟนัคุด (ยาก)
• งานความสวยงาม (ท่ีไม่ใช่จัด
ฟนั)
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หลังคลอด

• เลี่ยงอาหารหวาน 
เหนียวติดฟนั 
น า้อัดลม น า้หวาน 
แอลกอฮอล์

• เลือกอาหารมี
ประโยชน์ แบ่งมื้อได้ 
แต่ทานเป็นเวลา

•แปรงฟนัสตูร 2-2-2 ด้วยยาสีฟนัผสม
ฟลูออไรด์
•2 เวลา เช้ากับก่อนนอน
•2 นาที
•หลังแปรง 2 ช่ัวโมง ไม่ทานอาหาร
หวาน

• ใช้ไหมขดัฟนัเป็นประจ า
• สังเกตความผิดปกต ิด้วยการตรวจฟนั
• พาลูกมาหาหมอฟนัหลังคลอด 6 เดือน

31



32



• ท าความสะอาดช่องปากตั้งแต่ฟนั
ยังไม่ขึ้น

• แปรงฟนัให้ลูกจนกว่าลูกจะผูกโบได้ 
• พาลูกไปหาหมอฟนัทุก 6 เดือน

WCC ทุกแห่ง จัดบริการตรวจ & เคลือบ/ทา
ฟลูออไรด์ใน Vaccine day/period หรือตามการ
ประเมินพัฒนาการช่วง 9 18 30 42 60 เดือน และ
ฝึกทักษะผู้ปกครองแปรงฟนัให้เด็กปฐมวัย (OHI 
ข้างเตียง/ โรงเรียนพ่อแม่)

Key Activity
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Mariana Silveira Echeverria. et al.,2023
E Bernabé et al, 2020

การบริโภคน ้าตาล

ช่วงเวลาการได้รับน ้าตาล
• การให้น ้าตาลก่อนอายุ 12 เดือน เพ่ิมโอกาส

เกิดฟนัผุ 48% เมื่อเทียบกับการให้หลังอายุ 
24 เดือน 

• การให้น ้าตาลในช่วงอายุ 12-24 เดือนเพ่ิม
ความชุกของฟนัผุ 34%

รูปแบบการบริโภค
• การบริโภคอาหารและเครื่องดืม่รสหวานบ่อยๆ สัมพันธ์กับการเพ่ิมข้ึนของฟนัผุ 
• การได้รับอาหารรสหวานต้ังแต่เด็ก มีแนวโน้มท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคในวัยท่ี

โตข้ึน
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แล้วเรามีค าแนะน า
ใน 

การดูแลสุขภาพช่อง
ปากอย่างไร???

36



Care for Baby

• เลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน 

• ไม่กินนมหวาน น า้หวาน
• เลิกนมขวด ภายใน 1 
ขวบ

•6 เดือนแรก นมแม ่แล้วเช็ดช่องปากเด็กด้วย
ผ้าชุบน า้สะอาดวนัละ 2 ครั้ง
•ฟนัขึ้นแล้วแปรงเลย ด้วยยาสีฟนัผสม
ฟลูออไรด์ และพามาหาหมอฟนัภายใน 1 ขวบปี
แรกของชีวิต (หรือตอนรับวคัซนีเข็ม 9 เดือน)
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Care for Child

• ไม่กินนมหวาน น า้หวาน
• อาหารว่างไม่เกิน 2 มื้อ
ต่อวัน

• ไม่เคี้ยว ป้อนจากช้อน
เดียวกัน หรือแก้ว
เดียวกับเด็ก

• เลิกนมขวด ภายใน 1 
ขวบ

• ผู้ปกครองควรแปรงฟันให้
เด็กอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
หลังอาหารเช้าและก่อนนอน 
ครั้งละประมาณ 2 นาที หรือ
แ ป ร ง จ น ค ร อ บ ค ลุ ม ทุ ก
บริเวณ ด้วยวิธีถูไปมา และใช้
ไหมขัดฟันเมื่อฟันกรามขึ้น 
(ประมาณ 2 ขวบ 8 เดือน) 
และแปรงซ ้าจนกว่าเด็กจะผูก
เชือกรองเท้าได้ (7-8 ปี)

• พาลูกพบหมอฟนัทุก 6 เดือน
 https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=DKymvjG8r8M
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• ตรวจฟนัหน้า ให้เด็กแยกเข้ียวยิงฟนั

• ตรวจฟนัหลัง ให้เด็กอ้าปาก ใช้มือดัน
กระพุ้งแก้มเด็ก

• ตรวจฟนัล่าง ให้เด็กก้มหน้า

• ตรวจฟนับน ให้เด็กเงยหน้า

ท่าตรวจฟนั

39



การลงข้อมูลการให้บริการทันตกรรมส าหรับเจ้าหน้าท่ีอื่น 
(Non-dental personnel)

40

1. กิจกรรมการตรวจฟนั
• รหัสวินิจฉัย : z01.2 
• รหัสหัตถการ : 2330010 Limited oral evaluation - problem focused 

ตรวจช่องปากเบ้ืองต้น 

2.กิจกรรมการฝึกแปรงฟนั และ ให้ค าแนะน า
• รหัสวินิจฉัย : z01.2 
• รหัสหัตถการ: 

• 2338610 Oral hygiene instructions ให้ค าแนะน าในการดูแลช่องปาก
• 2338611 Oral hygiene instruction in conjunction with 

periodontic treatment ฝึกท าความสะอาดช่องปาก ( Hand –on )



สถานการณ์สุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย ปี 2567

หญิงตั้งครรภ์

Ref. : HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2567

เด็กอายุ 0-2 ปี 
- ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 45.6 %

(เป้าหมาย 55.0 %)
- ผู้ปกครองได้รับการฝึกทักษะการแปรงฟนั
ให้เด็ก 49.4 %

- ได้รับการทาฟลูออไรด์วารน์ิช 40.6 %
- ได้รับบริการทันตกรรม 52.5 %

เด็กอายุ 3-5 ปี
- ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 53.1 %
(เป้าหมาย 55.0 %)

- ได้รับการทาฟลูออไรด์วาร์นิช 49.0 %
- ได้รับบริการทันตกรรม 56.2 %

ปราศจากฟนัผุ

74.5 %
(เป้าหมาย 75 %)

ได้รับการตรวจฟนั 

42.5 %
(เป้าหมาย 50 %)

ได้รับการตรวจและขัดฟนั

27.4 %

Goal
เด็ก 3 ปี

(เป้าหมาย 55 %)

ประชุมขับเคลื่อนแนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุขประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 วันที่ 23 ก.ย. 2567



สื่อสนับสนนุการด าเนนิงานส่งเสริมสขุภาพชอ่งปาก

ดาวน์โหลดแนวทาง

ดาวน์โหลดแนวทาง

ดาวน์โหลดแนวทาง
Scan เพ่ือเข้าสูบ่ทเรียน

Scan เพ่ือเล่มเกม

คู่มือแนวทางการด าเนินงาน Active learning/ e-learning 

mooc anamai: 
https://mooc.anamai.moph.go.th/

แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปาก
หญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด

แนวทางการส่งเสริมคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้านสุขภาพ (4D)ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหง

ชาติ

แนวทางการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบ
“ด้านสุขภาพช่องปาก”

ภายใต้มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ
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CHATBOT

21 วัน 

ฟันดีพลัส



THANK 

YOU งานหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย
 0 2590 4596 
 0 2590 4204
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