
งานพัฒนาความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก 

ปี 2568

นางสาวรตันาภรณ์  ม่ันคง
เลขานุการคณะท างานพัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก

ส านักทันตสาธารณสุข



จ านวนครอบครวัรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก 
2,500ครอบครวั

ประชาชนเข้าถึงข้อมูลความรูด้้านสขุภาพช่องปาก
2,000,000 คน

ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยมีความรอบรูด้้านสขุภาพ
ช่องปากเพียงพอ รอ้ยละ 521

2

3

เป้าหมายงานพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก ปี 2568



สถานการณ์งานความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก

เครือ่งมือวัดความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก

พัฒนาโดย ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย

กลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มวัยท างานกลุ่มวัยเรียนกลุ่มผู้ปกครอง
เด็กปฐมวัย

*เครื่องมือวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากทั้ง 4 กลุ่มวัย 
ส านักทันตสาธารณสุขจะเผยแพร่ทางเวบไซตส์ านักทันตสาธารณสุข



สถานการณ์งานความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก

ปี 2567 ส านักทันตฯ ด าเนินการประเมินความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปากในกลุ่มวัยท างาน

แยกรายด้าน
1. การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพช่องปาก 
2. การเข้าใจข้อมูลสขุภาพช่องปาก 
3. วิจารณญาณด้านสุขภาพช่องปาก 
4. การดแูลสุขภาพช่องปาก 
5. ความรบัผิดชอบต่อสุขภาพช่องปาก 
6. การรกัษาสิทธปิระโยชน์ของตนเอง 
7. การส าแดงความภูมิใจในความส าเรจ็

• วยัท ำงำนส่วนใหญ่มีควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพช่องปำกเพียงพอ
ท่ีรอ้ยละ 72.05 โดยมีคะแนนเฉล่ียอยู่ท่ี 90.29 คะแนน 
• เพศหญิงมีควำมรอบรู้มำกกวำ่เพศชำย 
• กลุ่มแรงงานในระบบมีควำมรอบรู้มำกกว่ำกลุ่มแรงงำนนอก
ระบบ 
• คะแนนเฉล่ียด้ำนควำมรบัผิดชอบต่อสุขภำพช่องปำกมากที่สุด
• คะแนนเฉล่ียด้ำนกำรส ำแดงควำมภูมิใจในควำมส ำเร็จน้อย
ที่สุด 

ความสัมพันธร์ะหวา่งOHL กับพฤติกรรมการดูแลช่องปาก 
• ควำมรอบรูด้้ำนสุขภำพช่องปำกท่ีเพียงพอมีควำมสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมกำรแปรงฟนั พฤติกรรมกำรใช้ผลิตภัณฑ์ พฤติกรรม
กำรสูบบุหรี ่และพฤติกรรมกำรเข้ำรับบริกำรทันตกรรม แต่ไม่มี
ควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรทำนอำหำรหลังกำรแปรงฟัน
ก่อนนอน

n = 495 คน



งานพัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก ปี 2568

จ านวนครอบครวัรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก 
2,500ครอบครวั

ประชาชนเข้าถึงข้อมูลความรูด้้านสขุภาพช่องปาก
2,000,000 คน

Activity

สรา้ง Key Message ดา้นสุขภาพชอ่งปาก
ในทกุกลุ่มวัย

ท าแคมเปญดา้นสุขภาพชอ่งปาก
บนโซเชยีลมเีดยี

Activity

แพลตฟอร์มสาสุขอุ่นใจชำแลนจ์
ภำรกิจครอบครวัฟนัดี สู่ชุมชนฟนัดี

ขับเคลื่อนกิจกรรมครอบครวัฟนัดี

จดัท ำชุดส่ือส่งเสรมิการดูแลสุขภาพ
ช่องปากส าหรบัครอบครวั

ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยมีความรอบรูด้้าน
สุขภาพช่องปากเพียงพอ รอ้ยละ 52

เก็บข้อมูลความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปากของผู้ปกครอง ในระดับประเทศ  โดยศูนยอ์นามัย
(12 เขต + กทม.) ศูนยอ์นามัยละ 40 ตัวอยา่ง

เพ่ิมกำรมสี่วนรว่มระหว่ำง Sender-Receiver

กระตุ้นกำรจดักจิกรรมในครอบครวัฟนัดี

*

*



ประชาชนเข้าถึงข้อมูลความรูด้้านสุขภาพช่องปาก1



1.1 Online Campaign

ส านักทันตสาธารณสุข 
กรมอนามัย ครอบครวัฟนัดี



1.2 Big Event

จดักิจกรรมรณรงค์ พรอ้มกันท่ัวประเทศ
มีนาคม 2568

Kick off “Brush & Bright” campaign: 
21 ตุลาคม 2567

Concept: กำรก ำจัดครำบจุลินทรีย์ และส่งเสริม
กำรแปรงฟนัด้วยยำสีฟนัผสมฟลูออไรด์



1.2 Big Event

ประกวดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ขับเคลื่อนกิจกรรม 

“Brush & Bright” ยอดเย่ียมแห่งปี

ระยะเวลา: มกรำคม – เมษำยน 2568

กลุ่มเป้าหมาย: องค์กำรบรหิำรส่วนจงัหวดั, รพ.สต.ท่ีถ่ำยโอน

เกณฑ์การประกวด: จงัหวดัท่ีมีรพ.สต.เข้ำรว่มกิจกรรมมำกท่ีสุด

รูปแบบกิจกรรม:กำรจดักิจกรรมส่งเสรมิป้องกันในแต่ละกลุ่มวยั

สมัครเข้ารว่มกิจกรรมและรายงานผลข้อมูล: Google form

มอบรางวลั: ในกำรประชุมวชิำกำรทันตสำธำรณสุขแห่งชำติ



ช่องทางการเข้าถึงข้อมูลความรูด้้านสขุภาพช่องปาก
ส านักทันตสาธารณสุข

Facebook

Website

Application

Website
ส านักทันตสาธารณสุข

ส านักทันตสาธารณสุข 
กรมอนามัย

FUNLAND FunD



ช่อง: .health.health

ค ำค้นหำ “เฮว้ health”



ครอบครวัรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก2



ครอบครวัฟนัดี สู่ชุมชนฟนัดี

เข้ารว่ม 3,249 ครอบครวั

ผ่านเกณฑ์ 1,816 ครอบครวั

อัตราความส าเรจ็ รอ้ยละ55.9

ครอบครวัฟนัดี ชุมชน/พ้ืนท่ีรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก

เข้ารว่ม 473 แห่ง

ผ่านเกณฑ์ 52 แห่ง

อัตราความส าเรจ็ รอ้ยละ11.0
ท่ีมา: สาสุขอุ่นใจชาเลนจ์ ณ วันท่ี 20 ส.ค. 67

ผลกำรด ำเนินงำน ปีงบประมำณ 2567



ข้อมูลผลการด าเนินงานครอบครวัฟนัดี สู่ชุมชนฟนัดี
รายเขตสุขภาพ
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จ านวนชุมชนรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปาก 
รวม 52 ชุมชน/พ้ืนท่ี

จ ำนวนชุมชนสมัครเข้ำร่วม

จ ำนวนชุมชนผ่ำนเกณฑ์



ข้อมูลผลการด าเนินงานครอบครวัฟนัดี สู่ชุมชนฟนัดี
รายเขตสุขภาพ
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จ านวนครอบครัวรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก 
รวม 1,816 ครอบครัว



ข้ันตอนการด าเนินงาน ครอบครวัรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก

04

03

01

02 ส านักทันตสาธารณสุข 
ช้ีแจงแนวทางการด าเนินงาน
พฤศจกิายน 2567

ศูนย์อนามัย/สสจ.
ช้ีแจงแนวทางการด าเนินงานตอ่พ้ืนท่ี

Kick off
“ครอบครวัฟนัดี สู่ชุมชนฟนัดี”

หน่วยพ่ีเล้ียง/สสจ./ศูนย์อนามัย/
ส่วนกลาง
ก ากับติดตามด้วยข้อมูล 05

ส านักทันตสาธารณสุข 
ปรบัปรุงกิจกรรมในภารกิจ
ครอบครวัฟนัดี
ตุลาคม 2567

พฤศจกิายน 2567





คลิกเพื่อท ำ
แบบประเมิน

คลิกเพื่อบันทึกรูป คลิกเพื่อบันทึกรูปคลิกเพื่อบันทึกรูป

คลิกเพื่อบันทึกรูป คลิกเพื่อบันทึกรูป คลิกเพื่อบันทึกรูป
คลิกเพื่อท ำ
แบบประเมิน

ท ำแบบประเมินควำม
รอบรู้/พฤติกรรม ตรวจฟันในครอบครวั

กิจกรรมแปรงฟันก่อน
นอนทุกคืน

7 วนัต่อเน่ือง

ส ำรวจยำสีฟันผสม
ฟลูออไรด์
ในบ้ำน

ส ำรวจเคร่ืองด่ืมหวำน
น้อยในร้ำนค้ำชุมชน ภำรกิจ

พบหมอฟัน
บริหำรกล้ำมเน้ือใบหน้ำ

ท ำแบบประเมินควำม
รอบรู้/พฤติกรรม

1 2 3 4

5 6 7 8

“ครอบครวัฟนัดี สู่ชุมชน/พ้ืนท่ีฟนัดี”

8 ภารกิจ ใน 12 สัปดาห์  

หน่วยบรกิารลงทะเบยีนเขา้รว่มHLO

หน่วยบรกิารส่ง Qr code ให้
ครอบครวัสมาชิก

หน่วยบรกิารคลิกเปิดหอ้งกจิกรรม
เพ่ือท าภารกิจ

สมาชิกเข้ารว่มภารกิจและสะสมแต้ม

ลุ้นรบัของรางวัล



ครอบครวัฟนัดี

คู่มือการใช้งานสาสุขอุ่นใจชาแลนจ์
ภารกิจครอบครวัฟนัดี สู่ชุมชนฟนัดี

ชุดส่ือพัฒนาความ
รอบรูด้้านสุขภาพ

ช่องปาก 
ส าหรบัครอบครวั



https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th
/hl_officer.php

รำยชื่อ 
HLO 

officer

Website
สำสุขอุน่ใจ

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th/

https://sasukoonchai.anamai.moph.go.th
/sasukmap.php

ค้นหำรำยชื่อ 
องค์กรHLO

/HLC

*ทุกศนูยอ์นามยัมี HLO Officer



ส่ิงสนับสนุนการด าเนินงานครอบครวัรอบรูด้้านสขุภาพช่องปาก

ชุดส่ือสำธิตกำรท ำควำมสะอำดช่องปำก

1. แปรงสีฟนัส ำหรับผูใ้หญ่ 1 ช้ิน
2. แปรงสีฟนัส ำหรับเด็ก 1 ช้ิน
3. ยำสีฟนัผสมฟลูออไรด์ 1 หลอด
4. ถุงผ้ำสกรีน QR code ชุดส่ือพัฒนำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพช่องปำก ส ำหรับครอบครัว

**สนับสนุนให้ครอบครวัท่ีด ำเนินภำรกิจส ำเรจ็ 3,500ครอบครวัแรก**



ข้อมูลความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปากของผู้ปกครอง3



การส ารวจความรอบรู ้ด้านสุขภาพช่องปาก

ผู ้ปกครองเด็กปฐมวัย
(SURVEY OF EARLY CHILDHOOD PARENTAL ORAL HEALTH LITERACY)



ท่ีมาและความส าคญัของปัญหา

❖เด็กปฐมวัยมีฟันผุระยะเริ่มตน้เพ่ิมขึ้ น 

(การส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งท่ี 9)

❖รอ้ยละ 38.0 ของเด็ก 3 ปี มีฟันผุระยะเริม่ตน้ 

❖รอ้ยละ 45.5 ของเด็ก 5 ปี มีฟันผุระยะเริม่ตน้

❖ความรอบรูด้า้นสุขภาพช่องปากของผูป้กครอง
สัมพันธก์ับสุขภาพช่องปากบุตรหลาน 

(Firmino et al., 2018, Hiu Fong Lai et al., 2017, 
Khodadadi., 2016)

❖ปัจจัยเสี่ยงของโรคในช่องปาก

1. ผูป้กครองไม่ไดแ้ปรงซ ้าดว้ยยาสีฟันผสม F

2. ดื่มนมหวานจากขวดนม

3. เลิกขวดนมตอนนอนหลงัอาย ุ1 ปี

4. อาหารว่าง >2 ครั้งต่อวนั

(Nakornchai et al., 2023)

• ดูแลสุขภาพช่องปากตั้งแต่ปฐมวยัช่วยลดโอกาสผุในฟันถาวร (Lin et al., 2021)



แผนการด าเนินการ

ส านักฯพัฒนาเครือ่งมือ

ครอบคลุมอายุเด็กปฐมวยั

ครอบคลุมทุกองคป์ระกอบ

ความรอบรู้

ผา่น modified Delphi 

ผา่นการทดสอบ 

Validity 
• Face

• Concurrent

• Convergent

• Predictive

Internal consistency

ส ารวจความรอบรูด้า้น

สุขภาพช่องปากผูป้กครองเด็ก

ปฐมวยัระดบัประเทศ

ศูนยอ์นามยัท่ี 1-12 และ สสม 

เก็บขอ้มูลศูนยล์ะ 40 คน

ขอ้มูลความรอบรูด้า้น

สุขภาพช่องปากผูป้กครอง

เด็กปฐมวยั ส าหรบั

ประกอบการก าหนดนโยบาย

และจดักิจกรรม

หมายเหตุประชุมชี้ แจงรายละเอียดเพิ่มเตมิทาง online

จ านวน 2 จงัหวดั/ศูนย์
Settings: well child clinic



เวทีการน าเสนอผลงานความรอบรูด้า้นสุขภาพ

ในระดับประเทศ

ชื่อประชุม: National Health Literacy Annual Meeting
ระยะเวลำ: ประมาณเดือนกรกฎาคม 2568
สถำนท่ี: เขตสขุภาพท่ี 11
กิจกรรม: 1. เสวนาวชิาการ

2. ประกวดผลงานน าเสนอฯ ระดับประเทศ
- Oral presentation
- Poster presentation



คณะท างานพัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก 
ส านักทันตสาธารณสุข 

ทพญ.กรกมล  นิยมศิลป์ ประธาน
Line ID: aoy_kornkamol

ทพญ. อรฉัตร คุรุรัตนะ คณะท างาน
Line ID: gururatana

ทพญ.นันท์มนสั  แย้มบุตร คณะท างาน
Line ID: none_lanla

นางสาวณัชชา  เปรมประยูร คณะท างาน
Line ID: kehjung

ทพ.พงศธร จินตกานนท์ คณะท างาน
Line ID: paryjt

นางสาวเนริศา  เอกปัชชา คณะท างาน
Line ID: aor903

นางสาวอริศรา พัตตาสิงห์ คณะท างาน
Line ID: ariz.p095

ทพญ.ภัทราภรณ์ หสัดิเสวี  เลขานุการ
Line ID: pattraporn59

นางสาวรัตนาภรณ์  มั่นคง เลขานุการ
Line ID: rattarmankong

นางสาวสุวภักด์ิ โพธิเสน  ผู้ช่วยเลขานุการ
Line ID: me_too17



Thanks

ส านักทันตสาธารณสุข 
กรมอนามัย

025904217

https://dental.anamai.moph.go.th/th
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