
กลุ่มพฒันาทันตสุขภาพวยัรุ่นและปัจจยัเส่ียง ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย
23 ก.ย. 25671

• แปรงสีฟันไฟฟ้า
• แปรงสีฟัน

• ไหมขดัฟัน

• เครื่องประดบัฟัน

• ยาสีฟัน

• น า้ยาบว้นปาก

• น า้บรรจขุวด

• น า้แรบ่รรจขุวด

• น า้ดา่ง
อาหาร/
เครื่องดื่ม

เครื่องส าอาง

เครื่องมือ
แพทย์

ทั่วไป

การคุม้ครองผูบ้ริโภค
- Protection
- Promotion
- Prevention

การเฝ้าระวงัและลดปัจจยัเส่ียง
(Protection & Prevention)
- น ้าตาล = ภาษีเคร่ืองด่ืม
- ยาสูบ = ช่วยเลิกบุหร่ี/ยาสูบ
- F ในแหล่งน ้าบริโภค



สถานการณ์ การใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรด์
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รูปที1่ ร้อยละการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ (กรมอนามยั พ.ศ. 2555, 2560, 2566)
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กรอบแนวคดิการวเิคราะห์ Root cause analysis 
การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ในประเทศไทย 2567 สถานการณ์ 2566: ประชาชนใชย้าสีฟัน

ท่ีมีฟลูออไรดล์ดลงทุกกลุ่มอาย ุโดย
อาย ุ12 ปี ลดจากร้อยละ 87 เป็นร้อยละ 
81 และใชน้อ้ยลงเร่ือย ๆ เม่ืออายุมาก
ข้ึน จนวยัผูสู้งอายใุชย้าสีฟันผสม
ฟลูออไรดเ์หลือเพียงร้อยละ 65 

เป้าหมาย 2570: ปชช.ใช้ยาสีฟันทีม่ีฟลูออไรด์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70
เป้าหมาย 2568: เพิม่การรับรู้ และการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ควบคู่กบัการแปรงฟันคุณภาพ 

โดยส ารวจ Anamai Poll เพิม่ขึน้ร้อยละ 10

Pain points

Target groups

Main factors

Interventions

Pain points

Target groups

Main factors

Interventions

Supply 

side

Demand 

side

Commercial brand
Local producer

Barriers to registration process

Perception & Attitude

Advocate
Educate
Support Physical Environment

Social culture and Norm

Increase Perception: - Inform & Educate
- Media content
- Comm. Channel: On ground, On air
- Comm. Strategy / Gimmick

Education system
- School / non-school

วยัท างาน

KAP Lifestyle / behavior ?
Product marketing ?
Barriers

ผูสู้งอายใุนชนบท??

Market driven

ผูผ้ลิต ไม่มีสูตรฟลูออไรด ์41 ราย
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ยาสีฟันที่มีปริมาณฟลูออไรด์ 1350-1500 ppm
มีจ านวน ~32 ยีห้่อ 

1. Colgate 9. Hi-herb 17. Order smile 25. Dr.J
2. Close up 10. Oral herb 18. Sis’s นมแพะ 26. CUdent
3. Fluocaril 11. Giffarine 19. Veldent 27. Mdent
4. Systema 12. Goodage 20. ขิง ขิง 28. Tenplus
5. Parodontax 13. Dr.pong 21. ไวซรอย 29. Curaprox
6. Salz 14. Oral b 22. Kindee 30. อรุณ
7. Sensodyne 15. Denta mate 23. ยนิตัน 31. Auraklin
8. Dentiste 16. Boom 24. แฮร์วอล 32. Ko Rich
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มียาสีฟันทั้งหมด 127 ยีห่อ้ 450 รุ่น

1.  ยีห่อ้ท่ีผลิตแค่ยาสีฟันทัว่ไป 33 ยีห่อ้
- มีสูตรฟลูออไรด ์28 ยีห่อ้
- ไม่มีสูตรผสมฟลูออไรดจ์  านวน 5 ยีห่อ้
2.  ยีห่อ้ท่ีผลิตทั้งยาสีฟันท่ีมีทั้งสมุนไพรและทัว่ไป 15 ยีห่อ้
- มีสูตรฟลูออไรด ์15 ยีห่อ้ 
3.  ยีห่อ้ท่ีผลิตแค่ยาสีฟันสมุนไพร 79 ยีห่อ้
- มีสูตรฟลูออไรด ์38 ยีห่อ้
- ไม่มีสูตรผสมฟลูออไรด ์41 ยีห่อ้

ฐานข้อมูลยาสีฟัน

ข้อมูลส ารวจผลติภัณฑ์ยาสีฟัน ปี 2567

รวบรวมเสร็จส้ิน 30 มิถุนายน 2567

ขอ้เสนอการพฒันา
1. จดัท าหนงัสือเชิญชวนผูป้ระกอบการยาสีฟันท่ีผลิตในปทท.

และผูน้ าเขา้จ  าหน่ายใหต้อบรับ
- จดัท าสูตรท่ีผสมฟลูออไรด ์อยา่งนอ้ย 1 รุ่น และ/หรือ
- ระบุปริมาณฟลูออไรด(์ppm)บนฉลากหรือขา้งหลอด
- ส่งเสริมการตลาดยาสีฟันผสมฟลูออไรด ์1350-1500 ppm



แผนขบัเคล่ือน Brush and Bright ดา้นการยกระดบัการใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรด ์ปีงบประมาณ 2568

กิจกรรมส าคญั ส านกัทนัตฯ กรมอนามยั
- ศึกษาปัจจยัดา้นอุปสงค์
- ส ารวจพฤติกรรมการแปรงฟันและการใชย้าสี

ฟันฟลูออไรด ์(ต.ค. 67 และ พ.ค.68)

- จดัประชุมสร้างพฒันากลยทุธ์ ร่วมกบั ศอ.
และ สสจ เพื่อเพิ่มการเขา้ถึงและการใชย้าสี
ฟันผสมฟลูออไรด ์ในวยัท างานและผูสู้งอาย ุ
(พ.ย. 2567)

- เชิญชวนผูป้ระกอบการยาสีฟันใหต้อบรับร่วม
โครงการ และประกาศเจตนารมณ์ความร่วมมือ
รณรงคใ์หป้ระชาชนใชย้าสีฟันผสมฟลูออไรด ์
(ต.ค.2567)
- ส านกัทนัตสาธารณสุข กรมอนามยั จดัอบรม
ผูผ้ลิตยาสีฟันสมุนไพรท่ียงัไม่มีสูตรผสม
ฟลูออไรด ์39 ยีห่อ้ (ธ.ค.2567)
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เป้าหมาย 2568: เพิม่การรับรู้ และการ
ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ควบคู่กบัการ
แปรงฟันคุณภาพ โดยส ารวจ Anamai
Poll เพิม่ขึน้ร้อยละ 10
เป้าหมายปี 2570 :ปชช.ใช้ยาสีฟันทีม่ี
ฟลูออไรด์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70
- อายุ 35-44 ปี ร้อยละ 80
- วยัผู้สูงอายุ 60-74 ปี ร้อยละ 70

บทบาท 
ศูนยอ์นามยั ศอ. 12 เขตและสถาบนัฯเขตเมือง 
ประสานงานการส ารวจAnamai Poll 500 ตย./จว./รอบ
เพื่อประเมินพฤติกรรมการแปรงฟันและการใชย้าสีฟัน
ฟลูออไรด ์อาย ุ18 ปีข้ึนไป ในจงัหวดั และส่ือสาร
ประเด็นปัญหาใหพ้ื้นท่ีทราบ

บทบาท 
อบจ.
-ส่ือสารประเด็นปัญหาใหพ้ื้นท่ีทราบ
- ส่ือสารและรณรงคส์นบัสนุนยาสีฟันผสมฟลูออไรด์
ทุกกลุ่มวยั

บทบาท 
-สสจ. ส่ือสารประเด็นปัญหาใหพ้ื้นท่ีทราบ และ
ประสานงานการส ารวจAnamai Poll 500 ตย./จว.
-หน่วยบริการสุขภาพส ารวจ Anamai Poll 2 รอบ (ต.ค. 
2567, พ.ค.2568)



ตวัอยา่งแบบสอบถาม ประชาชน
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(ร่าง) แนวทางความร่วมมือกบัผูผ้ลิตยาสีฟัน

ความร่วมมือกับผู้ผลิตยาสีฟัน
• เป็นผูผ้ลิตและจ าหน่าย ยาสีฟันสตูรท่ีผสมฟลอูอไรด ์อย่างนอ้ย 1 รุน่/ย่ีหอ้ และ มีกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง หรอืตอ่เน่ือง ในช่วง
ปีงบประมาณ 2568
• ระบปุรมิาณฟลอูอไรด(์ppm)บนฉลากหรือขา้งหลอด   
• โฆษณายาสีฟันผสมฟลอูอไรด ์1350-1500 ppm
• ส่งเสรมิการขายยาสีฟันผสมฟลอูอไรด ์1350-1500 ppm

• ผูป้ระกอบการยาสีฟันท่ีรว่มมือตามเกณฑข์า้งตน้ สามารถระบขุอ้ความ “รว่มรณรงค ์Brush and Bright กบั ส  านกัทนัต
สาธารณสขุ กรมอนามยั” บนเวบไซดห์รอืสื่อโฆษณา (โดยการสง่จดหมายขออนญุาตใชข้อ้ความและตราสญัลกัษณ ์ไปยงัส  านกั
ทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั) 

ผูป้ระกอบการท่ีสนใจ สามารถขอรบัการสนบัสนนุจากส านกัทนัตสาธารณสขุ กรมอนามยั อย่างใดอย่างหนึ่ง 
1. เขา้รบัการอบรมปรบัสตูรผสมฟลอูอไรด์
2. รว่มจดับทูงานรณรงคด์า้นสขุภาพช่องปาก ในโอกาสต่าง ๆ

แบบสอบถามและGG formจะส่งไปยงัผูป้ระกอบการยาสีฟันท่ีขึน้ทะเบียนกบัอย. ทกุแหง่ภายในเดือน ต.ค. 2567 หากผูผ้ลิตท่ีเป็นวสิาหกิจชมุชนสนใจ สามารถตอบรบัได้
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THANK YOU

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง
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