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เพ็ญแข  ลำภยิ่ง  
คู่มือกำรด ำเนินงำนกำรดูแลเด็กปำกแหว่งเพดำนโหว่แบบองค์รวมไร้รอยต่อ 
Handbook of seamless holistic care for cleft lip/cleft palate children  

กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์องค์กำรสงเครำะห์ทหำรผ่ำนศึกในพระบรมรำชูปถัมภ์; 2564. 
  32 หน้ำ 
1. คู่มือกำรด ำเนินงำน 2. กำรดูแลรักษำ 3. เด็กปำกแหว่งเพดำนโหว่ 4. องค์รวม 5. ไร้รอยต่อ 
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ระบบหลักประกันสุขภำพถ้วนหน้ำระบุสิทธิประโยชน์ในกำรใส่เพดำนเทียมและรักษำผู้ป่วย    
ปำกแหว่งเพดำนโหว่ตั ้งแต่ พ.ศ. 2544 โดยยังไม่มีกำรจัดกำรเฉพำะ (disease management)  ใน พ.ศ. 
2548 ส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ (สปสช.) กระทรวงสำธำรณสุข และสภำกำชำดไทยร่วมกันจัดท ำ
โครงกำรยิ้มสวยเสียงใส (ยสส.) เทิดพระเกียรติ 50 พรรษำ สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี  
แต่กำรรักษำและฟื้นฟูสภำพแบบสหวิทยำกำรเริ่มใน พ.ศ. 2556 โดยส ำนักงำนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ 
(สปสช.) จัดท ำระบบขึ้นทะเบียนสถำนพยำบำล ลงทะเบียนผู้ป่วย และจัดงบประมำณชดเชยค่ำบริกำรจัดฟัน
และฝึกพูดเพิ่มเติมจำกกำรผ่ำตัด และสภำกำชำดไทยจัดสรรงบประมำณจำกกำรบริจำคของประชำชนเป็นค่ำ
เดินทำงในกำรมำรับกำรผ่ำตัด จัดฟัน และฝึกพูดให้ผู้ป่วยในโครงกำร ยสส.  ใน พ.ศ. 2559 กรมบัญชีกลำง
เพิ่มสิทธิประโยชน์ส่งเสริมสุขภำพช่องปำกและป้องกันโรคให้กลุ่มเฉพำะกลุ่มพิเศษ ส ำหรับผู้ป่วยปำกแหว่ง
เพดำนโหว่มีสิทธิในกำรใส่เครื่องมือในช่องปำก กำรจัดฟัน และใส่ฟันเทียมร่วมกับเครื่องมือในช่องปำก  กล่ำว
ได้ว่ำ ณ ปัจจุบัน ผู้ป่วยเด็กไทยทุกคนมีสิทธิประโยชน์ครอบคลุมทั้งส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรค รักษำภำวะ
ปำกแหว่งเพดำนโหว่โดยกำรผ่ำตัดและจัดฟัน และฟ้ืนฟูสภำพด้ำนกำรออกเสียงและกำรพูด   

อย่ำงไรก็ตำม ควำมนิยมฝำกครรภ์และคลอดที่โรงพยำบำลใหญ่หรือโรงพยำบำลเอกชนในเมือง 
ท ำให้หน่วยบริกำรปฐมภูมิใกล้บ้ำนไม่ได้เข้ำมำมีบทบำทกำรดูแลหญิงมีครรภ์  ประกอบกับควำมกังวลของ
ผู้ปกครองและภำระในกำรรักษำเด็กตั้งแต่แรกเกิด ท ำให้ละเลยกำรพำเด็กมำรับบริกำรส่งเสริมด้ำนพัฒนำกำร 
และสุขภำพช่องปำกซึ่งบริกำรเหล่ำนี้ส่งผลดีต่อสุขภำพเด็กและผลลัพธ์ของกำรผ่ำตัดรักษำภำวะปำกแหว่ง
เพดำนโหว่ด้วย  ด้ำนบุคลำกรระดับปฐมภูม ิอำจคิดว่ำเด็กเข้ำถึงกำรรักษำที่โรงพยำบำลตติยภูมิแล้วย่อมได้รับ
บริกำรส่งเสริมป้องกันด้วย ประกอบกับบุคลำกรปฐมภูมิจ ำนวนหนึ่งโดยเฉพำะทันตบุคลำกรที่ไม่เคยบริกำร
เด็กกลุ่มนี้อำจไม่มั่นใจในกำรให้บริกำรแม้จะเป็นด้ำนส่งเสริมป้องกัน  ส่งผลให้เด็กกลุ่มนี้ได้รับบริกำรส่งเสริม
สุขภำพและป้องกันโรคน้อยกว่ำเด็กทั่วไป   นอกจำกนี้ภำระในกำรพำเด็กไปรับกำรรักษำไกลบ้ำนอำจเป็น
ต่ำงจังหวัดหรือภูมิภำคท ำให้มีเด็กจ ำนวนหนึ่งที่ผ่ำตัดเย็บริมฝีปำกแล้วไม่ได้รับกำรรักษำอย่ำงอ่ืนต่อ      

คู่มือนี้จัดท ำขึ้นเพื่อให้บุคลำกรระดับปฐมภูมิและผู้เกี่ยวข้องรับทรำบหลักกำรในกำรด ำเนินงำน 
เสริมควำมม่ันใจ และด ำเนินงำนตำมบทบำทและศักยภำพที่แท้จริงได้  โดยเริ่มตั้งแต่กำรค้นหำผู้ป่วยที่ไม่ได้รับ
กำรวินิจฉัยหรือออกจำกระบบกำรรักษำกลำงคันซึ่งมักเป็นผู้ป่วยเพดำนโหว่   

ขอขอบพระคุณผู้ให้ควำมเห็นในกำรปรับปรุงคู่มือกำรด ำเนินงำนเมื่อวันที่ 6-7 พฤษภำคม พ.ศ. 
2564 ดังรำยนำมในหน้ำถัดไป  และผู้อนุเครำะห์ภำพประกอบ  เนื่องจำกเป็นคู่มือฉบับแรก หำกท่ำนใดมี
ข้อคิดเห็นหรือต้องกำรเสนอแนะ กรุณำส่งข้อควำมได้ที่  email: phenkhael@gmail.com เพื่อกำรปรับปรุง
ให้เกิดประโยชน์แท้จริงต่อผู้ป่วยและผู้ปกครอง และขอขอบพระคุณมำ ณ โอกำสนี้ 

 เพ็ญแข ลำภยิ่ง 
  กันยำยน 2564 
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รำยนำมผู้ร่วมประชุมให้ควำมเห็นและปรับปรุงคู่มือกำรด ำเนินงำน  
วันที่ 6-7 พฤษภำคม 2564 

ณ ห้องประชุมสำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
 

ชื่อ-นำมสกุล ต ำแหน่ง สถำนที่ท ำงำน 
1. นำงอัมพร เดชพิทักษ์ ทันตแพทย์เช่ียวชำญ ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดเชียงใหม่     

อ.เมือง เชียงใหม่ 
2. นำงสุธีรำ ประดับวงษ์  พยำบำลวิชำชีพเชี่ยวชำญ ศูนย์กำรดูแลผู้ป่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่และ

ควำมพิกำรทำงศีรษะและใบหน้ำ คณะ
แพทยศำสตร์  มหำวิทยำลยัขอนแก่น  

3. นำงสำววัชรำภรณ์ สิทธิค ำทับ  
 

พยำบำลวิชำชีพ 
 

ศูนย์แก้ไขควำมพิกำรบนใบหน้ำและศีรษะ  
คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่  

4. นำงสุวรรณำ สมถวิล ทันตแพทย์เช่ียวชำญ ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดสระบุรี 

5. นำงวรรณภำ ช้อนทอง เจ้ำพนักงำนทันตสำธำรณสุข 
ช ำนำญงำน 

โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลชะอม      
อ.แก่งคอย จ.สระบรุ ี

6. นำงสำวนริสำ ตรีประทุม  เจ้ำพนักงำนทันตสำธำรณสุข 
ช ำนำญงำน 

โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนป่ำ    
อ.แก่งคอย จ.สระบรุ ี

7. นำยชัยพฤกษ์ ตั้งจิตคงพิทยำ ทันตแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดสมุทรปรำกำร                         

8. นำยวรรณพงษ์ ชลนภำสถติย ์ ทันตแพทย์ช ำนำญกำร ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดสมุทรปรำกำร                         

9. นำงสำวณัฐพร พวงพันธ์บุตร ทันตแพทย์ช ำนำญกำร โรงพยำบำลสมุทรปรำกำร  

10.  นำงสำวกนกพร ศักดำสรุรักษ์ ทันตแพทย์ช ำนำญกำร  โรงพยำบำลสมุทรปรำกำร 

11.  นำยประภำกร จ ำนงประสำทพร ทันตแพทย์ช ำนำญกำร  โรงพยำบำลสมุทรปรำกำร 

12. นำงสำวจริยำ โล่หส์วัสดิ์กุล   ทันตแพทย์เช่ียวชำญ โรงพยำบำลบ้ำนโป่ง จ.รำชบรุ ี

13. นำงประไพ ชุณหคล้ำย ทันตแพทย์เช่ียวชำญ สถำบันสุขภำพเด็กแห่งชำตมิหำรำชินี  
14. นำยกฤษฎี ปัณณะรสั ทันตแพทย์เช่ียวชำญ สถำบันสุขภำพเด็กแห่งชำตมิหำรำชินี  

15. นำงสำวพิมพิไล ลิ้มสมวงศ ์ ทันตแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ สถำบันรำชำนุกลู  

16. นำงสำววรำงคณำ  จิรรตันโสภำ ผู้ช่วยศำตรำจำรย ์ ภำควิชำทันตกรรมส ำหรับเด็ก  
คณะทันตแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหดิล 

17. นำงสำวเพ็ญแข ลำภยิ่ง ทันตแพทย์เช่ียวชำญ ส ำนักทันตสำธำรณสุข 

18. นำยพูลพฤกษ์ โสภำรัตน ์ ทันตแพทย์ช ำนำญกำรพิเศษ ส ำนักทันตสำธำรณสุข 

19. น.ส.เนรศิำ เอกปัชชำ นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร ส ำนักทันตสำธำรณสุข 

20. นำยปำงพุฒิพงศ์ เหมมณ ี นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร ส ำนักทันตสำธำรณสุข 
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สารบัญ 
 หน้า 
คำนำ  ค 
รายชื่อผู้ร่วมประชุมให้ความเห็นและปรับปรุงคู่มือกำรด ำเนนิงำน วันที่6-7 พฤษภำคม 2564   ง 
สารบัญ  จ 
บทที่ 1 กำรค้นหำผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ระดบัชุมชน   

• ควำมส ำคัญ 1 
• วัตถุประสงค์  1  
• กลุ่มเป้ำหมำย 1 
• ผู้ด ำเนนิกำร 1 
• สถำนที ่ 1 
• วัสดุอุปกรณ์ 1 
• วิธีกำรตรวจ 2 
• เกณฑ์กำรตรวจ 2 
• กำรประเมินปัญหำจำกอำกำรแสดงของผู้ป่วย 4  
• กำรบันทึกผลการค้นหาผู้ป่วย 5 

บทที่ 2 กำรบริกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคแบบองค์รวม 
• ควำมส ำคัญ 7 
• หลักกำรทั่วไป 7  
• กำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคแบบองค์รวม  8 

➢ กำรฝึกทักษะมำรดำในกำรให้นม  8 
➢ กำรประเมินภำวะโภชนำกำรและพัฒนำกำร 9 
➢ กำรบริกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกและป้องกันโรค 9 
➢ กำรเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันโรค 15 

บทที่ 3 กำรให้ค ำแนะน ำผู้ปกครอง      
• กำรดูแลเด็กเบื้องต้นระหว่ำงรอเข้ำระบบกำรดูแลรักษำ 16 
• สิทธิประโยชน์ด้ำนกำรสง่เสริมป้องกัน กำรรักษำ และฟื้นฟสูภำพ  16 

ของผู้ป่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่ 
• ควำมแตกต่ำงของเป็นหนว่ยบรกิำรในและนอกโครงกำรยิ้มสวยเสียงใส 20 

บทที่ 4 ระบบกำรดูแลรักษำผูป้ว่ยปำกแหว่งเพดำนโหว่ระดบัจงัหวัด  
• ระบบกำรดูแลรักษำผูป้่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่และกำรบริหำรจัดกำรระดับจังหวัด 22 
• รำยชื่อสถำนพยำบำลภำครัฐที่มศีักยภำพในกำรรักษำผูป้่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่  23 

บรรณำนุกรม 26 

 



ฉ 

 

สำรบัญตำรำง 
ตำรำง 1.1 กำรประเมินปัญหำของผู้ป่วยทำรกจำกอำกำรแสดง  4 
ตำรำง 1.2 กำรประเมินปัญหำของผู้ป่วยปฐมวัยจนถึงวัยรุ่นจำกอำกำรแสดง  4 

สำรบัญภำพ 
ภำพ 1.1 อุปกรณ์ตรวจคัดกรองในช่องปำก 1 
ภำพ 1.2 กำรจัดท่ำทำงในกำรตรวจทำรก  2 
ภำพ 1.3 อวัยวะในช่องปำกและเพดำนปำกปกติ 3 
ภำพ 1.4 เพดำนโหว่ที่เห็นไดช้ัด 3 
ภำพ 1.5 เพดำนอ่อนโหว่ใต้ชั้นเยื่อเมือก 3 
ภำพ 1.6 ลิ้นไก่สองแฉก 3 
ภำพ 1.7 ฟันน ้ำนมผ ุ 3 
ภำพ 1.8 ฟันเก 3 
ภำพ 1.9 ฟันหน้ำลำ่งคร่อมฟันบน 3 
ภำพ 1.10 สมุดประจ ำตัวเด็กเพือ่รอยยิ้มสดใสและกำรบันทึกผล  5 
ภำพ 1.11 แบบบันทึกผลกำรคน้หำผู้ปว่ยปากแหว่งเพดานโหว่ระดับชุมชน 6 
ภำพ 2.1 กำรจัดท่ำให้นมทำรก  8 
ภำพ 2.2. กำรลูบหลังทำรกเพื่อไล่ลม 8 
ภำพ 2.3 ก้นดินสอรองด้ำนในจกุนม 9 
ภำพ 2.4 รอยกรีดจุกนม 9 
ภำพ 2.5 กำรเช็ดเหงือกทำรกขณะเอนนอน    10 
ภำพ 2.6 วิธีเช็ดเหงือกทำรก 11 
ภำพ 2.7 วิธีแปรงฟันเด็กเล็ก 11 
ภำพ 2.8 อุปกรณ์ท ำควำมสะอำดช่องปำก 12 
ภำพ 2.9 กำรใช้แปรงกอเดียวที่ดัดแปลงจำกแปรงสีฟนัเด็กอำย ุ0-3 ป ี 12 
ภำพ 2.10 กำรใช้แปรงซอกฟัน 12 
ภำพ 2.11 กำรใช้ไหมขัดฟัน 13 
ภำพ 2.12 กำรใช้ไม้จิ้มฟัน 13 
ภำพ 2.13 กำรใช้ก้ำนส ำลีเข่ียเศษอำหำร 13 
ภำพ 2.14 กำรหลอดปลำยมนขดูครำบอ่อนบนผิวฟนั 13 
ภำพ 3.1 ควำมเชื่อมโยงของกำรค้นพบผูป้่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่ กำรลงทะเบียน และกำรดูแลรักษำ 20 
ภำพ 3.2 สิทธิสวสัดิกำรรักษำพยำบำลและสิทธปิระโยชนผ์ู้ป่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่ 21 
ภำพ 4.1 โครงสร้ำงกำรดูแลรักษำผูป้่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่และกำรบรหิำรจัดกำรระดับจังหวัด 23 



1 
 

บทท่ี 1 การค้นหาผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ระดับชุมชน 

ควำมส ำคัญ 
ภำวะปำกแหว่งสำมำรถเห็นได้ชัดเจนส่งผลต่อควำมสวยงำมของใบหน้ำ ผู้ปกครองจึงมักให้ควำมส ำคัญ

กับกำรผ่ำตัดเย็บริมฝีปำกแม้จะมีภำระในกำรเดินทำงพำเด็กไปรับกำรผ่ำตัด  ปัจจุบัน บริกำรฝำกครรภ์
คุณภำพมีกำรตรวจอัลตร้ำซำวน์ในกำรฝำกครรภ์ครั้งที่ 2 ซึ่งอำยุครรภ์ที่เหมำะสมในกำรตรวจควำมผิดปกติ
ของอวัยวะส ำคัญของทำรกรวมทั้งภำวะปำกแหว่งอยู่ที่ประมำณ 4-5 เดือนแตอั่ลตร้ำซำวน์ไม่สำมำรถยืนยันได้
ว่ำทำรกมีเพดำนโหว่หรือไม่ยกเว้นรอยโหว่มีขนำดใหญ่  ทำรกแรกเกิดที่ไม่ได้รับกำรวินิจฉัยหรือวินิจฉัยพลำด 
(missed diagnosis) มักเป็นเพดำนโหว่อย่ำงเดียว  แม้ในสหรำชอำณำจักรยังพบว่ำมีทำรกเพดำนโหว่แรกเกิด
ถูกตรวจพบช้ำ (late diagnosis) ร้อยละ 30 ใน พ.ศ. 2560 เพรำะบุคลำกรที ่เกี ่ยวข้อง (เช่น ผดุงครรภ์ 
พยำบำล แพทย์) ไม่ได้ตรวจช่องปำกทำรกต่ำงจำกทำรกปำกแหว่งที่เห็นโดยง่ำย และมีกรณีที่เด็กอำยุ 4 ขวบ
พูดช้ำและมีเสียงขึ้นจมูก (hypernasal speech) ถูกส่งต่อมำพบทีมบ ำบัดทำงกำรพูดและภำษำ สุดท้ำยพบว่ำ
สำเหตุเป็นเพรำะเพดำนอ่อนและแข็งโหว่ซึ่งสำมำรถเห็นชัดเจนได้ด้วยตำเปล่ำ   ในประเทศไทย ผู้ป่วยปำก
แหว่งและเพดำนโหว่ที่ผู้ปกครองมีปัญหำทำงเศรษฐำนะมักไม่ได้รับกำรรักษำจนเสร็จสมบูรณ์และออกจำกกำร
รักษำเมื่อเย็บริมฝีปำกแล้ว  เพดำนโหว่ท ำให้กำรออกเสียงผิดปกติและพูดไม่ชัด  กำรผ่ำตัดปิดเพดำนโหว่อย่ำง
ช้ำสุดไม่ควรท ำในเด็กอำยุมำกกว่ำ 1.5 ปีเพื่อให้แก้ไขกำรพูดและออกเสียงได้ชัดจะได้เข้ำสังคมได้เหมือนเด็ก
ทั่วไป  กำรผ่ำตัดหลังอำยุ 4 ปีโอกำสแก้ไขให้พูดได้ชัดจะลดลงอย่ำงมำก และหำกผ่ำตัดในช่วงวัยรุ่นจะไม่
สำมำรถพูดได้ชัดแล้ว  นอกจำกนี้ยังพบควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพดำนโหว่กับควำมผิดปกติอื่นหลำยอย่ำง  กำร
ค้นหำผู้ป่วยจึงช่วยให้พวกเขำเข้ำสู่ระบบกำรรักษำท่ีจ ำเป็น 
วัตถุประสงค์  เพ่ือค้นหำผู้ป่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่ที่ยังไม่ได้รักษำโดยตรวจด้วยตำเปล่ำ (visual examination) 

กลุ่มเป้ำหมำย ทำรกที่ไม่ได้เกิดในโรงพยำบำลและผู้ป่วยเด็กถึงวัยรุ่นที่รับกำรผ่ำตัดรักษำปำกแหว่งแล้วแตย่ัง
ไม่ได้รักษำเพดำนโหว่ 
ผู้ดำเนินการ ได้แก่ ทีมเยี่ยมบ้าน พยาบาล นักวิชาการสาธารณสุข พนักงานอนามัย ทันตบุคลากร หรือ
อาสาสมัครสาธารณสุขที่ผ่านการอบรม 

สถำนที ่ บ้ำนผู้ป่วยหรือสถำนที่ในชุมชนซึ่งผู้ป่วยและผู้ปกครองเดินทำงมำได้สะดวก 

วัสดุอุปกรณ์ ได้แก่ ไฟฉำย LED ขนำดเล็กซึ่งให้แสงสว่ำงมำกโดยไม่มี
เงำด ำตรงกลำงและไม่มีควำมร้อน จึงช่วยให้เห็นได้ชัดกว่ำและทนทำน
กว่ำไฟฉำยแบบหลอดไส้  หำกเห็นเพดำนปำกไม่ชัดเจนเพรำะเพดำน
ปำกโค้งมำก รอยโหว่เล็ก หรือลิ้นเด็กบดบัง อำจใช้อุปกรณ์เพิ่มเตมิเช่น 
กระจกส่องปำก (mouth mirror) หรือไม้กดลิ้น (tongue blade) แบบ
ไม้ส ำหรับใช้แล้วทิ้ง (disposable) หรือแบบสแตนเลส   วัสดุอุปกรณท์ี่
น ำเข้ำช่องปำกของผู้รับกำรตรวจต้องอบนึ่งฆ่ำเชื้อตำมมำตรฐำนบริกำร
และไม่ใช้ตรวจคนอ่ืนต่อ (ภำพ 1.1) 

 
 

 

ภำพ 1.1 อุปกรณ์ตรวจในช่องปำก 
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วิธีกำรตรวจ  
1. ด ำเนินกำรตำมขั้นตอนแบบปกติวิถีใหม่ (new normal)  ผู้ร่วมทีมอำจใส่หน้ำกำกผ้ำและเว้นระยะห่ำง 

แตผู่้ตรวจและผู้ให้ค ำแนะน ำผู้ปกครองใส่หน้ำกำกกำรแพทย์ (medical mask) และสวมถุงมือในกำรตรวจ  
2. ขออนุญำตผู้ปกครองและหรือเด็ก และอธิบำยวิธีกำรตรวจพร้อมแสดงอุปกรณ์ท่ีจะใช้ตรวจ   
3. เลือกบริเวณส ำหรับกำรตรวจที่มีควำมเป็นส่วนตัวและมีแสงสว่ำง   
4. กรณีเป็นทำรกหรือเด็กเล็กให้ใช้ผ้ำขนหนูผืนใหญ่ห่อตัวกันเด็กดิ้นและจัดให้นอนรำบบนพ้ืนโต๊ะมีผ้ำรอง 

อำจมีผู้ช่วยจับหัวเด็กให้อยู่นิ่ง (ภำพ 1.2) หลอกล่อให้เด็กอ้ำปำกหรือฉวยโอกำสตรวจขณะเด็กร้องซึ่งจะอ้ำ
ปำกกว้ำงมำก  กรณเีป็นวัยรุ่นหรือผู้ใหญ่ ให้นั่งเอน แหงนหน้ำ และอ้ำปำกกว้ำงจนมองเห็นถึงลิ้นไก่   

5. เปิดไฟฉำยส่องบริเวณเพดำนปำก ระมัดระวังไม่ให้แสงไฟเข้ำดวงตำผู้รับกำรตรวจ  หำกเพดำนปำกโค้ง
มำกอำจใช้กระจกส่องปำกของทันตบุคลำกรช่วยสะท้อนแสงและมองเงำในกระจกแทน  กรณีเป็นทำรกหรือ
เด็กเล็กเม่ืออ้ำปำกกว้ำงและไม่แลบลิ้นออกมำอำจมองเห็นเพดำนปำกถึงลิ้นไก่  เมื่อใช้ไม้กดลิ้น ห้ำมสอดไม้ลึก
ถึงโคนลิ้นเพรำะจะท ำให้ผู้รับกำรตรวจอำเจียนและจะไม่ให้ควำมร่วมมืออีก กดด้วยแรงพอประมำณอย่ำง
นุ่มนวลเพ่ือไมใ่ห้ปำกและเนื้อเยื่อในช่องปำกชอกช ้ำหรือบำดเจ็บ  หำกใช้ไม้กดลิ้นชนิดไม้ให้ระมัดระวังขอบคม
และห้ำมใช้ซ ้ำในผู้รับกำรตรวจคนอ่ืน 

6. บันทึกผล แจ้งผลแก่ผู้ปกครองและหรือเด็ก และให้ค ำแนะน ำผู้ปกครอง 

  

ภำพ 1.2 กำรจัดท่ำทำงในกำรตรวจทำรก 

เกณฑ์กำรตรวจ  
ในคนปกติ ไม่มีร่องหรือรอยโหว่ที่สันเหงือกและเพดำน (ภำพ 1.3)  เพดำนโหว่ส่วนใหญ่จะมองเห็นได้

ชัดเจนด้วยตำเปล่ำ (ภำพ 1.4 ก.-ง.)  ในกำรบันทึกผลกำรตรวจ ให้ระบวุ่ำเพดำนโหว่บริเวณเพดำนแข็ง (hard 
cleft palate) หรือเพดำนอ่อน (soft cleft palate) หรือทั้งสองส่วน (hard and soft cleft palate) หรือ
เห็นเพียงรูโหว่ (fistula)  กรณีเพดำนโหว่ใต้ชั้นเยื่อเมือก (submucous cleft) มักพบที่เพดำนอ่อนซ่ึงตรวจพบ
ได้ยำก (ภำพ 1.5) และอำจพบลิ้นไก่ 2 แฉก (bifid uvula) ดังภำพ 1.6 ร่วมด้วย   ดังนั้นหำกพบว่ำมีลิ้นไก่ 2 
แฉกควรตรวจเพดำนปำกอย่ำงละเอียดหรือส่งผู้ป่วยไปรับกำรตรวจเพิ่มที่โรงพยำบำล   หำกพบภำวะลิ้นติด 
(tongue-tie) ให้บันทึกและแนะน ำผู้ปกครองว่ำสำมำรถรักษำได้ด้วยกำรขลิบ  เด็กที่มีฟันขึ้นในช่องปำกให้
ตรวจด้วยว่ำผุหรือไม่ (ภำพ 1.7) ในเด็กอำยุ 3 ปีขึ้นไป ให้ตรวจว่ำมีฟันเก (ภำพ 1.8) และกำรสบฟันผิดปกติ
หรือไม่ (ภำพ 1.9)    
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ภำพ 1.3 อวัยวะในช่องปำกและเพดำนปำกปกติ 
 

   
ก. เพดำนแข็งโหว่และลิ้นติด               ข. เพดำนอ่อนโหว่ 

  
      ค. ปำกแหว่งและเพดำนโหว ่          ง. รูโหว่ที่เพดำนแข็ง 

ภำพ 1.4 เพดำนโหว่ทีเ่ห็นได้ชัด  

  
ภำพ 1.5 เพดำนอ่อนโหว่ใต้ชั้นเยื่อเมือก       ภำพ 1.6 ลิ้นไก่สองแฉก 

   

ภำพ 1.7 ฟันน ้ำนมผุ ภำพ 1.8 ฟันบิดเกขึ้นผิดต ำแหน่ง ภำพ 1.9 ฟันหน้ำล่ำงคร่อมฟันบน 

 

รอยโหว่ 

ใต้เย่ือเมือก ลิ้นไก ่

รอยโหว่ 

รอยโหว่ 

ลิ้นติด 

รูโหว่ 

รอยโหว่ 

ลิ้นไก ่

ลิ้น 

เพดำนอ่อน 

เพดำนแข็ง 

ทอนซิล 
ลิ้น 

เพดำนแข็ง 

เพดำนอ่อน 
ทอนซิล ทอนซิล 

ริมฝีปำกบน 

ริมฝีปำกล่ำง 

ลิ้นไก ่
คอหอย 
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กำรประเมินปัญหำจำกอำกำรแสดงของผู้ป่วย 
วัยทำรก ปัญหำหลักคือ ดูดนมล ำบำก  เนื่องจำกเพดำนโหว่จึงไม่เกิดภำวะสูญญำกำศและมีแรงดูดน้อย 

เด็กต้องใช้พลังงำนมำกจึงเหนื ่อยอ่อนในกำรกินนมแต่ละครั ้ง  ท ำให้เด็กมีน ้ำหนักตัวน้อยเพรำะได้รับ
สำรอำหำรน้อย ติดเชื้อทำงเดินหำยใจได้ง่ำยและปอดบวม รวมทั้งหูชั้นกลำงอักเสบและหูหนวกตำมมำได้  
สำมำรถประเมินควำมรุนแรงของปัญหำจำกอำกำรแสดงดังตำรำง 1.1 แม้ “ใช่” เพียงข้อเดียวก็ถือว่ำมีปัญหำ  
หำกข้อ 1-4 และ 6 ตอบ “ใช่” จ ำนวนมำกเท่ำไรแสดงว่ำมำรดำหรือผู้ปกครองควรได้รับค ำแนะน ำในกำรให้
นมหรือส่งต่อศูนย์นมแม่เร่งด่วนเท่ำนั้น  กรณีที่มีหูอักเสบจ ำเป็นต้องได้รับกำรรักษำโดยเร็ว เพื่อป้องกันกำร
สูญเสียกำรได้ยิน    

ผู้ป่วยในช่วงปฐมวัยจนถึงวัยรุ่นอำจมีกำรปรับตัวในกำรรับประทำนอำหำร น ้ำหนักและส่วนสูงอำจอยู่
ในเกณฑ์หรือต ่ำกว่ำ  แต่ปัญหำส ำคัญคือ พูดเสียงขึ้นจมูกและออกเสียงไม่ชัด ซึ่งอำจส่งผลต่อพัฒนำกำรทำง
จิตใจและสังคม  หำกหูอักเสบเรื้อรังด้วยจะมีปัญหำกำรได้ยินตำมมำ (ตำรำง 1.2)  หำกเพดำนโหว่อย่ำง
สมบูรณ์และสันเหงือกแหว่ง ฟันจะเกและกำรสบฟันผิดปกติ ท ำให้รูปหน้ำไม่สมดุล มีปัญหำควำมสวยงำมของ
ใบหน้ำด้วย  จึงควรแนะน ำและส่งต่อให้รับกำรผ่ำตัดปิดเพดำนโหว่โดยเร็วและแก้ไขพูดและกำรออกเสียง 

ตำรำง 1.1  กำรประเมินปัญหำจำกอำกำรแสดงของผู้ป่วยทำรก  

วัยทำรก ใช ่ ไม่ใช่ หมายเหตุ 

1. มีนมหรือของเหลวส ำลักออกทำงจมูก    

2. มีเสียงขณะดูดนม (clicking sound)    

3. ส ำลัก ขย้อน ไอ หำยใจเร็วขึ้น ขณะดูดนม    

4. เรอบ่อย (เพรำะดูดอำกำศเข้ำไปมำกขณะดูดนม)    

5. หูแฉะอักเสบบ่อย     

6. กรณกีินนมแม่ เมื่องับลำนหัวนมแม่ ริมฝีปำกล่ำง
ม้วนเข้ำในปำกและจมูกไม่แตะเต้ำนม  

   

หมำยเหตุ หำกตอบ “ใช่” เพียงข้อเดียวก็นับว่ำ เป็นปัญหำ   

ตำรำง 1.2 กำรประเมินปัญหำจำกอำกำรแสดงของผู้ป่วยปฐมวัยจนถึงวัยรุ่น   

กลุ่มปฐมวัยถึงวัยรุ่น ใช ่ ไม่ใช่ หมายเหตุ 

1. พูดเสียงขึ้นจมูก พูดไม่ชัด    

2. มีของเหลวหรืออำหำรส ำลักออกทำงจมูก    

3. เป็นหวัดหรือติดเชื้อทำงเดินหำยใจบ่อย    

4. หูแฉะอักเสบบ่อย     

5. กำรได้ยินบกพร่อง (เรียกไม่ได้ยิน)    

หมำยเหตุ หำกตอบ “ใช่” เพียงข้อเดียวก็นับว่ำ เป็นปัญหำ   
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การบันทึกผลการค้นหาผู้ป่วย 
เนื่องจำกผู้ป่วยมีควำมบกพร่องหลำยระบบต้องได้รับกำรรักษำต่อเนื่องระยะยำว เมื่อค้นพบผู้ป่วยจึง

ควรบันทึกข้อมูลในสมุดประจ ำตัวเด็กเพื่อรอยยิ้มสดใสแล้วเย็บติดกับสมุดบันทึกสุขภำพแม่และเด็ก (สมุดสี
ชมพู) มอบให้ครอบครัวอ่ำนท ำควำมเข้ำใจและน ำติดตัวเมื่อไปรับกำรรักษำเพ่ือเป็นเครื่องมือในกำรสื่อสำร
ข้อมูลระหว่ำงหน่วยบริกำรระดับต่ำงๆ  ข้อมูลประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ป่วย (ชื่อสกุล เพศ วันเดือน
ปีเกิด น ้ำหนักแรกเกิด ล ำดับกำรเป็นบุตร และที่อยู่) ข้อมูลส่วนบุคคลของมำรดำ/ผู้ดูแลหลัก (ชื่อสกุล ที่อยู่ 
ควำมสัมพันธ์กับผู้ป่วย และช่องทำงกำรติดต่อที่สะดวก)  ภำวะปำกแหว่งและหรือเพดำนโหว่  กำรประเมิน
ปัญหำจำกอำกำรของผู้ป่วย (ตำรำง 1.1 และ 1.2) และกำรด ำเนินกำรเมื่อค้นพบผู้ป่วย   โดยบันทึกข้อมูลส่วน
บุคคลในปกหน้ำด้ำนในและสรุปผลกำรประเมินในหน้ำ 12 (ภำพ 1.9) 

พร้อมกันนั้น ให้บันทึกผลในในแบบบันทึกกำรค้นหำผู้ป่วยระดับชุมชน (ภำพ 1.10) เพื่อน ำกลับมำ
บันทึกในระบบสำรสนเทศหรือโปรแกรมของหน่วยบริกำรเพื่อกำรส่งต่อไปรักษำภำวะเพดำนโหว่และเพื่อกำร
ติดตำมเยี่ยมบ้ำนในภำยหลัง   กรณีตรวจพบผู้ป่วยในสถำนพยำบำล ไม่จ ำเป็นต้องใช้ฟอร์มนี้ สำมำรถบันทึก
ผลกำรวินิจฉัยของแพทย์ กำรดูแลรักษำ หรือกำรด ำเนินกำรต่ำงๆ ในโปรแกรมของสถำนพยำบำล    

 

  
 

ก. ปกสมุดประจ ำตัวเด็กเพ่ือรอยย้ิมสดใส ข. ปกหน้ำด้ำนในของสมุด ค. หน้ำ 12 ของสมุด 

ภำพ 1.10 สมุดประจ ำตัวเด็กเพื่อรอยย้ิมสดใสและกำรบันทึกผล 
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ภำพ 1.11 แบบบันทึกผลกำรค้นหำผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ระดับชุมชน 

แบบบันทึกกำรค้นหำผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ในชุมชน 

ชื่อผู้บันทึก ............................................................  อสม.   จนท. รพ.สต.  จนท.รพ.   อ่ืนๆ ............................. 
ค้นพบผู้ป่วยวันที่ .............. เดือน ................................. พ. . .............. 
ภำวะท่ีตรวจพบ    ปำกแหว่ง   เพดำนโหว่    ปำกแหว่งและเพดำนโหว่  
  สันเหงือกแหว่ง   ลิ้นติด  ลิ้นไก่ 2 แฉก  
  ฟันผุ  อื่นๆ .............................. 
ผลกำรประเมินปัญหำของผู้ป่วย   ดูดกลืนล ำบำก     เป็นหวัดบ่อย  หูอักเสบบ่อย     
 มีของเหลว/อำหำรออกจมูก   เรียกไม่ได้ยิน     พูดไม่ชัด    อื่นๆ .............................. 

กำรด ำเนินกำรเมื่อค้นพบผู้ป่วย   
 อธิบำยผู้ดูแลหลัก/ผู้ปกครอง   สิทธิประโยชน์กำรดูแลรักษำ   วิธีกำรป้องกันส ำลัก   วิธีกำรให้นม 

  วิธีกำรดูแลสุขภำพช่องปำก  วิธีกำรดูแลสุขภำพ  อื่นๆ .............................. 
 แนะน ำ รพ. ที่จะรักษำ   
 ส่งต่อไป รพ.  ................................................... จังหวัด ......................... 
 อื่นๆ ....................................................................................................... 

 

ข้อมูลผู้ป่วย 

ชือ่-สกลุ...............................................................................     เพศ   ชาย     หญิง    ไม่ทราบ  
วัน/เดือน/ปี เกิด ......../............................./.............         น ้ำหนักแรกเกิด ............................ กรัม 

เลขประจ ำตัวประชาชน    
สถำนที่เกิด                   บ้าน    โรงพยำบำล…………………............… จังหวัด….....................  อื่นๆ ................ 
เป นบุตรคนที่เท่ำไรของมำรดำ        คนแรก   คนที่ 2     คนที่ 3 ขึ้นไป    ไม่ทรำบ  

ประวัติคนในครอบครัวเป นปำกแหว่งและหรือเพดำนโหว่      มี      ไม่มี     ไม่ทราบ 
ท่ีอยู่ตำมทะเบียนบ้ำน เลขท่ี......................หมู่...............ซอย....................................ถนน........................................................   

ต ำบล/แขวง......................................  อ ำเภอ/เขต.......................................จังหวัด............................ รหัสไปรษณีย์ .............. 

หมำยเหตุ ....................................................................................................................................................................................... 
 
 

ข้อมูลมำรดำและผู้ดูแลหลัก 
ช่ือ-สกุลมารดา .............................................................. อายุ....…...ปี โทรศัพท์ (บ้าน) ........................มือถือ.................................        

เลขท่ีบัตรประชาชนมารดา    
ช่ือ-สกุลผู้ดูแลหลัก...........................................................อายุ..….....ปี โทรศัพท์ (บา้น) ........................มือถือ................................. 
ควำมสัมพันธ์กับผู้ป่วย   มำรดำ  บิดำ  ย่ำ/ยำย  ปู่/ตำ  น้ำสำว/อำสำว/ป้ำ  อื่นๆ .................................... 
ท่ีอยู่ท่ีติดต่อสะดวก บ้านเลขที.่.....................หมู่...............ซอย....................................ถนน.......................................................   
ต ำบล/แขวง......................................  อ ำเภอ/เขต.......................................จังหวัด............................. รหัสไปรษณีย์ .................        

  หมำยเหตุ ....................................................................................................................................................................................... 

กรณีตรวจพบผู้ป่วยในสถำนพยำบำล ขอให้บันทึกผลกำรวินิจฉัยของแพทย์ในโปรแกรมของสถำนพยำบำล ไม่ต้องใช้ฟอร์มนี้ 
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บทท่ี 2 การบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคแบบองค์รวม 

ควำมส ำคัญ 
กำรเลี้ยงดูและดูแลผู้ป่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่ในวัยทำรก ปฐมวัย และวัยเรียนวัยรุ่นที่มีภำวะเพดำน

โหว่ ใช้วิธีกำรเช่นเดียวกับเด็กทั่วไป รวมทั้งกำรบริกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรค เพื่อให้เด็กมีสุขภำพ
แข็งแรงเท่ำท่ีจะท ำได้และสำมำรถเข้ำรับกำรรักษำภำวะปำกแหว่งเพดำนโหว่ได้ตำมแผนกำรรักษำ  แต่ต้องให้
ควำมส ำคัญกับกำรประเมินควำมเสี่ยงต่อกำรส ำลักและกำรป้องกัน 

กำรมีฟันและเหงือกไม่เป็นโรคย่อมท ำให้เด็กรับประทำนอำหำรได้มีผลต่อภำวะโภชนำกำรและสุขภำพ
ของเด็ก ลดโอกำสกำรติดเชื้อในช่องปำกและระบบทำงเดินหำยใจส่วนบน ส่งผลดีต่อผลลัพธ์ของกำรผ่ำตัด
รักษำในและบริเวณช่องปำก เย็บริมฝีปำก ปิดเพดำนโหว่ และปลูกถ่ำยกระดูกสันเหงือก  ฟันและเหงือกท่ีปกติ
ยังกระตุ้นกำรเจริญของกระดูกขำกรรไกรซึ่งช่วยในกำรรักษำทันตกรรมจัดฟัน  กำรไม่ต้องอุดฟันหรือถอนฟัน
ยังลดควำมกลัวของเด็กและไม่เพ่ิมควำมเสี่ยงต่อกำรส ำลักและทำงเดินหำยใจถูกอุดกั้นด้วย      

หลักการทั่วไป 
กำรประเมินควำมเสี่ยงต่อกำรส ำลักและทำงเดินหำยใจถูกอุดกั้น  
นอกเหนือจำกกำรรับประทำนนมและอำหำรของผู้ป่วยทำรกแล้ว  บริกำรส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน

โรคที่เพิ่มควำมเสี่ยงต่อกำรส ำลักได้แก่ บริกำรทันตกรรมและกำรหยอดวัคซีนซึ่งมีกำรน ำน ้ำ ของเหลว หรือ
วัสดุใส่เข้ำไปในช่องปำกผู้ป่วย   อย่ำงไรก็ตำม แม้กำรฉีดวัคซีนไม่ได้เพิ่มควำมเสี่ยง แต่หากเด็กร้องไห้สะอึก
สะอ้ืนจะมีความเสี่ยงจากการลำลักน้ำลายและเป็นอุปสรรคต่อการบริการอ่ืนๆ ด้วย  จึงควรนัดหมายฉีดวัคซีน
เป็นบริการสุดท้าย   

มำตรกำรป้องกัน 
กำรป้องกันโดยทั่วไปคือ ปรับท่ำทำงเด็กเป็นยืน นั่งเอน หรือนั่ง แทนกำรนอน  ในกำรบริกำรทันตกรรม

ส่งเสริมป้องกันและกำรรักษำพ้ืนฐำนให้หลีกเลี่ยงกำรใช้น ้ำและใช้เวลำสั้นๆ ในกำรบริกำร   ในกำรหยอดวัคซีน 
จัดให้เด็กเอียงหน้ำและหยอดบริเวณกระพุ้งแก้ม ไม่หยอดบนลิ้นหรือหยอดลงคอ  หำกไม่สำมำรถท ำได้ควร
พิจำรณำให้วัคซีนในรูปแบบอ่ืนแทน 

กำรจัดบริกำร   
จัดบริกำรแบบปกติวิถีใหม่ เน้นระบบนัดหมำยเพื่อก ำหนดปริมำณผู้รับบริกำร ในแต่ละวันได้อย่ำง

เหมำะสมและไม่แออัด จัดที่นั่งคอยแบบเว้นระยะห่ำงในบริเวณที่อำกำศถ่ำยเทสะดวก และมีแอลกอฮอเจล 
ส ำหรับผู้มำรับบริกำรและผู้ให้บริกำร 

กำรเตรียมผู้ป่วย 

แนะน ำผู ้ปกครองในกำรเตรียมตัวเด็กมำรับบริกำร เช่นเดียวกับทำรกและเด็กทั ่วไป  และเน้น
ควำมส ำคัญของกำรมำรับบริกำรตำมวันที่นัดหมำยและไม่มำเร็วหรือช้ำจนเกินไป       
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การส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคแบบองค์รวม 
1. กำรฝึกทักษะมำรดำในกำรให้นม  

กำรดูดนมได้เป็นเรื่องส ำคัญที่สุดเพื่อให้ทำรกแข็งแรงและมีน ้ำหนักเพียงพอที่จะเข้ำรับกำรผ่ำตัดปิด
เพดำนที่โหว่ในช่วงอำยุประมำณ 9-12 เดือน  สำมำรถฝึกทักษะมำรดำหรือผู้ปกครองได้ที่บ้ำนโดยจัดให้มี
พยำบำลศูนย์นมแม่ในทีมเยี่ยมบ้ำน  กรณีท่ีจ ำเป็นต้องพบวิชำชีพเฉพำะทำงจึงนัดมำท่ีโรงพยำบำล  

ความเสี่ยงต่อการสำลักนมและอำหำร   
กำรส ำลักของเหลวหรืออำหำรออกมำทำงจมูกไม่เป็นอันตรำยนัก  แต่หำกส ำลักย้อนเข้ำกล่องเสียงและ

หลอดลมท ำให้ทำงเดินหำยใจถูกอุดกั้นและขำดออกซิเจน หำกแก้ไขไม่ทันจะพิกำรและเสียชีวิตได้   ควำมเสี่ยง
ต่อกำรส ำลักนมของทำรกเกี่ยวข้องกับปัจจัย 2 ด้ำนคือ สุขภำพเด็กและกำรให้นม (milk feeding)   

1) ด้ำนสุขภำพเด็ก เป็นควำมผิดปกติทำงกำยภำพหรือพัฒนำกำร เช่น มีเพดำนโหว่หรือสันเหงือกโหว่
ทะลุถึงโพรงจมูก (nasal cavity)  หัวใจและปอดผิดปกติจึงหำยใจเร็วและถี่ท ำให้ส ำลักง่ำย กล้ำมเนื้อริมฝีปำก 
ลิ้น คอ และกล้ำมเนื้อหำยใจ อ่อนแรงท ำให้กำรดูดและกลืนไม่สัมพันธ์กันจึงส ำลักง่ำย      

2) ด้ำนกำรให้นม มักเกิดกับกำรให้นมขวด มีน ้ำนมไหลเร็วและมำกเกินกว่ำทำรกจะดูดทัน (อำจเพรำะ
เด็กนอนดูดนมขวดหรือจุกนมใหญ่เกินไป) หรือให้นมมำกเกินไปท ำให้ขย้อนออกมำ  กรณีให้นมแม่จะพบ
ปัญหำข้อนี้น้อยเพรำะนมแม่จะไหลเมื่อมีแรงดูดและจัดท่ำเด็กดูดนมได้แบบเอนนั่งหรือหันหน้ำเข้ำหำเต้ำซึ่ง
เป็นท่ำที่ทั้งแม่และเด็กสะดวก   

วิธีกำร   
อุ้มทำรกให้นั่งหลังตรงหรือเอนหลังเล็กน้อยให้หัวเด็กยกสูงกว่ำกำรให้นมเด็กทั่วไป ใช้ฝ่ำมือประคอง

ศีรษะทำรก ขยับหัวนมให้เข้ำไปในปำกทำรก (ภำพ 2.1)  กำรส ำลักเกิดจำกน ้ำนมไหลเข้ำปำกเร็วเกินไปหรือไม่
ประสำนกับจังหวะกลืน  เมื่อทำรกดูดนมอำจกลืนอำกำศเข้ำไปด้วยจึงควรหยุดพักบ้ำง จับทำรกนั่ง แล้วลูบ
หลังเพ่ือไล่ลมเป็นระยะ (ภำพ 2.2)  หำกจะให้ทำรกนอนให้หนุนศีรษะสูงหรือจัดให้นอนตะแคงขวำ 

  
ภาพ 2.1 การจัดท่าให้นมทารก ภาพ 2.2 การลูบหลังทารกเพื่อไล่ลม 

การปรับแต่งจุกนมสำหรับทารกเพดานโหว่ 
กรณีที่ทำรกมีแรงดูดน้อยและจ ำเป็นต้องใช้ขวดนมแทนกำรดูดนมจำกเต้ำ สำมำรถปรับแต่งจุกนม

แบบปกต ิโดยใช้ปลำยดินสอด้ำนที่มียำงลบมำรองที่ด้ำนในของจุกนม (ภำพ 2.3) และใช้ใบมีดคมกรีดกึ่งกลำง
ปลำยจุกนมให้เป็นเส้นตรงยำว 2 มิลลิเมตร ตัดกันเป็นรอยบำก + (ภำพ 2.4)  ในกำรกรีดรอยบำก หำกใช้
ใบมีดผ่ำตัดเบอร์ 11 จะกรีดง่ำยกว่ำและรอยกรีดคมกว่ำใช้มีดคัตเตอร์ทั่วไป 
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ภำพ 2.3 ก้นดินสอรองด้ำนในจุกนม ภำพ 2.4 รอยกรีดจุกนม 

เมื่อทำรกกัดจุกนม น ้ำนมจะไหลเข้ำสู่ปำกได้ง่ำยขึ้น เมื่อหยุดกัดจุกนมน ้ำนมก็จะหยุดไหล  ทำรกจึงไม่
ต้องออกแรงดูดมำกจนเหนื่อยล้ำ  กำรดูดและกลืนนมเป็นกำรเรียนรู้ร่วมกันของทำรกและมำรดำในกำรให้นม 
รำยที่มีปัญหำควรได้รับกำรส่งต่อไปฝึกทักษะมำรดำในกำรให้นม   และกระตุ้นกำรดูดกลืนของทำรกโดย
พยำบำลนมแม่ นักเวชศำสตร์ฟื้นฟู หรือกุมำรแพทย์ 

2. กำรประเมินภำวะโภชนำกำรและพัฒนำกำร  
กำรบริกำร 
ให้บริกำรแบบเด็กทั ่วไป เนื ่องจำกกำรชั ่งน ้ำหนักและวัดควำมยำวหรือส่วนสูง และกำรประเมิน

พัฒนำกำรไม่ได้เพิ่มควำมเสี่ยงต่อกำรส ำลักของผู้ป่วยเด็ก  บำงรำยอำจได้รับกำรตรวจรักษำและประเมิน
พัฒนำกำรจำกกุมำรแพทย์และหรือแพทย์สำขำอ่ืนๆ  จึงควรทบทวนผลกำรพบแพทย์กับผู้ปกครองด้วย กรณีท่ี
เป็นผู้ป่วยรำยใหม่หำกมีพัฒนำกำรล่ำช้ำให้ส่งต่อพบกุมำรแพทย์  

กำรบันทึกผล 
บันทึกผลในสมุดบันทึกสุขภำพแม่และเด็ก (สมุดสีชมพู) และติดตำมผลกำรพบกุมำรแพทย์เมื่อเด็กมำ

รับบริกำรในครั้งต่อไป   
ค ำแนะน ำหลังบริกำร 
แนะน ำผู้ปกครองตำมผลกำรประเมินเด็กและทบทวนควำมเข้ำใจและทักษะของผู้ปกครอง  ตรวจสอบ

จำกสมุดสีชมพูและแนะน ำผู้ปกครองพำเด็กไปรับบริกำรส่งเสริมป้องกันอ่ืนๆ ตำมก ำหนด  รวมทั้งทบทวนกำร
นัดหมำยพบแพทยส์ำขำต่ำงๆ (ถ้ำมี)    

3. การบริการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและป้องกันโรค 
ความเสี่ยงต่อการสำลักและทำงเดินหำยใจถูกอุดกั้น  
หำกผู้ป่วยเด็กได้รับกำรรักษำตำมแผนกำรรักษำโดยเย็บริมฝีปำกอำยุประมำณ 3 เดือนและเย็บปิด

เพดำนโหว่ประมำณ 9-12 เดือน ควำมเสี่ยงต่อกำรส ำลักจะเทียบเท่ำเด็กทั่วไป  แต่กำรผ่ำตัดปิดเพดำนโหว่
อำจยังคงมีรูโหว่หลงเหลืออยู่ จึงควรบริกำรโดยมีมำตรกำรป้องกันกำรส ำลักเสมอ   

การบริการ ประกอบด้วย  
1) ระยะก่อนฟันขึ้น ได้แก่ กำรแนะน ำผู้ปกครองในกำรให้นมทำรก หลักกำรคือ ให้ทำรกอยู่ในท่ำนั่ง

หรือเอนป้องกันกำรส ำลัก  และไม่ให้ทำรกหลับคำเต้ำนมหรือขวดนม  ในช่วงอำยุ 6 เดือนแรก กุมำรแพทย์
ขอให้เด็กกินแต่น ้ำนม ไม่ป้อนน ้ำตำมหลังกินนม เพ่ือทำรกได้น ้ำนมและสำรอำหำรเพียงพอโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง
กรณีทำรกมีน ้ำหนักตัวต ่ำกว่ำเกณฑ์ และฝึกทักษะผู้ปกครองในกำรเช็ดท ำควำมสะอำดในช่องปำก  

+ 
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กำรเช็ดกระพุ้งแก้ม เหงือก และลิ้นทำรกอย่ำง
สม ่ำเสมอเสมือนกำรนวดกระตุ้นอวัยวะในช่องปำกช่วย
ให้เด็กดูดกลืนได้ดีขึ้นและเป็นกำรสร้ำงควำมคุ้นเคย เมื่อ
เด็กโตขึ้นจะให้ควำมร่วมมือในกำรแปรงฟัน  กำรเช็ด
เหงือกหรือฟันให้ใช้ผ้ำนุ่มหรือผ้ำก๊อซและน ้ำต้มสุกทิ้งให้
เย็นเพื่อป้องกันทำรกท้องร่วง  อำจให้ทำรกนอนบนเบำะ
หรืออุ้มเอนนอนในอ้อมแขนผู้ปกครอง (ภำพ 2.5) แล้ว
ท ำตำมวิธีกำรดังภำพ 2.6 

 

ภำพ 2.5 กำรเช็ดเหงือกทำรกขณะเอนนอน  

2) ระยะฟันซี่แรกขึ้น (อำยุประมำณ 6-10 เดือน) โดยทั่วไป เด็กควรได้รับกำรผ่ำตัดเย็บริมฝีปำกแล้ว 
ยกเว้นเด็กที่มีน ้ำหนักตัวน้อยกว่ำเกณฑ ์ไม่สบำย หรือถูกเลื่อนกำรผ่ำตัดด้วยเหตุใดๆ บริกำรประกอบด้วย  

2.1)  กำรแนะน ำผู้ปกครองป้อนน ้ำให้ทำรกเพียงเล็กน้อยตำมหลังนม แปรงฟันตั้งแต่ฟันซี่แรกขึ้น 
กำรบริโภคผักผลไม้และอำหำรอ่อนหวำนมันเค็ม และฝึกทักษะผู้ปกครองในกำรแปรงฟันด้วยแปรงสีฟันขนนุ่ม
ขนำดเล็กที่สุดหรือใช้แปรงกระจุกเดียวและใช้ยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ในปริมำณน้อย อำจให้ทำรกเอนนอนใน
อ้อมแขนหรือจับนอน (ภำพ 2.7) ระมัดระวังไม่ให้ขนแปรงเกี่ยวถูกเหงือกหรือเนื้อเยื่ออ่อนในช่องปำกทำรก 
หำกฟันยังขึ้นไม่เต็มซี่อำจใช้กำรเช็ดฟันด้วยผ้ำนุ่มหรือผ้ำก๊อซชุบน ้ำหมำดๆ หรืออุปกรณ์อย่ำงอ่ืน 

ในเด็กกลุ่มนี้ ฟันอำจล้มเกหรือขึ้นในร่องสันเหงือกที่โหว่ จ ำเป็นต้องมีอุปกรณ์อื่นช่วยท ำควำม
สะอำดร่วมด้วย (ภำพ 2.8)  ในช่วงอำยุขวบปีแรก แปรงสีฟันเด็กอำยุ 0-3 ปีมักใหญ่เกินไป อำจใช้แปรงกระจุก
เดียว (single tuft brush) ซึ่งมีขนำดเล็กกว่ำ แปรงฟันซี่แรกหรือใช้แปรงเฉพำะต ำแหน่ง เช่น ด้ำนบดเคี้ยว 
หรือบริเวณฟันบิดเกที่ขนแปรงทั่วไปเข้ำไม่ถึง   อำจท ำแปรงกระจุกเดียวใช้เองโดยน ำแปรงสีฟันเด็กมำตัดให้
เหลือขนแปรงเฉพำะบริเวณหัวแปรง 3-4 แถว   หลักกำรท ำควำมสะอำดฟันคือ ท ำให้ทุกซี่ทุกด้ำนทุกซอก
สะอำดด้วยแรงที่พอเหมำะ     ส ำหรับฟันน ้ำนมซึ่งมีซี่เล็กกว่ำฟันถำวร อำจแปรงโดยถูแปรงไปมำสั้นๆ ให้
ปลำยขนแปรงสั่นอยู่กับที่ (scrub technic) หรือขยับแปรงไปมำสั้นๆ (Bass technic) ต ำแหน่งละ 10 ครั้ง 
และถูไปมำบนด้ำนบดเคี้ยว 

กรณีฟันห่ำงอำจใช้แปรงซอกฟัน (interproximal brush) ท ำควำมสะอำดด้ำนข้ำงซ่ีฟัน หรือ
ใช้ไหมขัดฟัน (dental floss) ซึ่งสำมำรถเข้ำไปขจัดครำบอำหำรด้ำนข้ำงฟันที่เกได้ด้วย   อำจใช้ไม้จิ้มฟันเขี่ย
เศษอำหำรชิ้นใหญ่ที่ติดซอกฟันออกก่อนแปรงฟัน หำกกดปลำยแหลมของไม้กับฟันเบำๆ ให้ปลำยแหลมแตก
เป็นพู่เล็กๆ ก็ใช้กวำดครำบอ่อนตำมขอบเหงือกออกได้  ส่วนก้ำนส ำลี (cotton bud) ใช้เขี่ยเศษอำหำรตกค้ำง
ในกระพุ้งแก้มหรือร่องสันเหงือก   

กำรท ำควำมสะอำดช่องปำกด้วยอุปกรณ์ต่ำงๆ แสดงดังภำพ 2.9- 2.13  หลังจำกท ำควำม
สะอำดแล้ว สำมำรถทดสอบควำมสะอำดของฟันได้โดยน ำหลอดนมหรือหลอดกำแฟตัดปลำยมนโค้งวำงแนบ
กับผิวฟันบริเวณคอฟันแล้วลำกออกทำงปลำยฟัน หำกมีครำบอ่อนติดออกมำแสดงว่ำผิวฟันยังไม่สะอำด (ภำพ 
2.14)   
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ภำพ 2.6 วิธีเช็ดเหงือกทำรก 

 
ภำพ 2.7 วิธีแปรงฟันเด็กเล็ก 

                            ฟันสวยฟ้าผา่ 

 ฟันสวยฟ้าผา่ f 

f 
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ภำพ 2.8 อุปกรณ์ท ำควำมสะอำดช่องปำก 

  
    
 

 

ก. แปรงฟันซี่แรก   
 

ข. แปรงฟันกรำมน ้ำนม  
ภำพ 2.9 กำรใช้แปรงกอเดียวที่ดัดแปลงจำกแปรงสีฟันเด็กอำยุ 0-3 ปี (ขยับแปรงตำมแนวลูก ร) 

 
 
 
 

  
ก. แปรงด้ำนข้ำงของฟัน ข. แปรงด้ำนข้ำงของฟันซี่ท่ีห่ำง 

ภำพ 2.10 กำรใช้แปรงซอกฟัน (ถูเข้ำออกตำมแนวลูก ร) 
 

 

แปรงกระจุกเดียวดัดแปลง
จำกแปรงสีฟันท่ัวไป 

แปรงสีฟันเด็ก 
อำยุ 0-3 ปีและ 3-6 ปี 
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ภำพ 2.11 กำรใช้ไหมขัดฟัน (ถอูอกทำงปลำยฟันหรือด้ำนบดเคี้ยวตำมแนวลูก ร) 

 

  
ก. เขี่ยเ ษอำหำรซอกฟัน ข. กวำดครำบอ่อนบริเวณคอฟัน 

ภำพ 2.12 กำรใช้ไม้จิ้มฟัน (ลำกตำมแนวลูก ร) 
 

 

 

ภำพ 2.13 กำรใช้ก้ำนส ำลีเขี่ยเ ษอำหำร 
 
 

 

   
ภำพ 2.14 กำรใช้หลอดปลำยมนขูดครำบอ่อนบนผิวฟัน (ขูดออกมำทำงปลำยฟัน) 
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2.2) กำรทำฟลูออไรด์วำร์นิชทุก 6 เดือน จัดให้ผู ้ปกครองนั่งเก้ำอี้อุ ้มเด็กในท่ำนั่งหรือเอน กัน
น ้ำลำย ใช้ผ้ำก๊อซเช็ดฟันเด็ก หรือแปรงฟันแบบแห้งและเช็ดด้วยผ้ำก๊อซหมำดๆ ก่อน กันน ้ำลำยด้วยผ้ำก๊อซ 
แล้วทำฟลูออไรด์โดยระมัดระวังไม่ให้สำรฟลูออไรด์สัมผัสเนื้อเยื่อในช่องปำกและริมฝีปำกของเด็ก 

3) ระยะฟันกรำมน ้ำนมขึ้น (อำยุประมำณ 1.5 ปี) ในช่วงวัยนี้เด็กควรได้รับกำรผ่ำตัดปิดเพดำนโหว่แล้ว 
เน้นย ้ำผู้ปกครองถึงควำมส ำคัญของกำรแปรงฟันให้เด็กอย่ำงน้อยวันละ 2 ครั้งตอนเช้ำและก่อนนอน กำร
บริโภคผักผลไม้และอำหำรอ่อนหวำนมันเค็ม กำรฝึกให้เด็กดื่มนมหรือน ้ำจำกแก้วและเลิกขวดนม  และกำรทำ
ฟลูออไรด์วำร์นิชทุก 6 เดือน 

4) ระยะที่เด็กอยู่ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กหรือชั้นอนุบำล (อำยุประมำณ 2.5-5 ปี) เน้นกำรตรวจแนะน ำ 
ฝึกทักษะเด็กในกำรแปรงฟัน กำรบริโภคผักผลไม้และอำหำรอ่อนหวำนมันเค็ม และทำฟลูออไรด์วำร์นิชทุก 6 
เดือนในรำยที่มีควำมเสี่ยงสูงต่อโรคฟันผุ แต่เนื่องจำกกล้ำมเนื้อมือและนิ้วของเด็กวัยนี้ยังพัฒนำไม่สมบูรณ์   
จึงควรเน้นย ้ำผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ ให้ผู้ปกครองยังคงแปรงฟันให้เด็กโดยเฉพำะเวลำก่อนนอน  

ในเด็กที่มีสันเหงือกปกติ ขำกรรไกรเด็กจะเริ่มขยำยใหญ่ขึ้น ท ำให้ฟันน ้ำนมเริ่มห่ำงกันและมีเศษ
อำหำรติดซอกฟันท ำให้ฟันผุด้ำนข้ำงได้โดยเฉพำะฟันกรำมที่อำหำรอัดแน่นจำกแรงบดเคี้ยว  ผู้ปกครองจึงควร
ต้องท ำควำมสะอำดซอกฟันให้เด็กด้วยไหมขัดฟัน แปรงซอกฟัน หรือไม้จิ้มฟัน ตำมควำมเหมำะสม หำกฟันผุ
และทิ้งไว้จนลุกลำมทะลุโพรงประสำทฟันเด็กจะปวดฟันทรมำน เคี้ยวอำหำรไม่ได้                

5) ระยะฟันถำวรขึ้นหรือวัยเรียน (อำยุประมำณ 6-12 ปี) เน้นกำรตรวจแนะน ำ ฝึกทักษะเด็กในกำร
แปรงฟันกำรตรวจฟันด้วยตนเอง กำรบริโภคผักผลไม้และอำหำรอ่อนหวำนมันเค็ม และเคลือบหลุมร่องฟัน
กรำมซ่ีที่ 1 และ 2 ด้วยหลักกำรท ำให้เกิดกำรฟุ้งกระจำยของละอองฝอยน้อยที่สุดเท่ำที่จะท ำได้ด้วยทันตกรรม
สี่หัตถ์ โดยเตรียมฟันดังนี้  

5.1) ให้เด็กแปรงฟันทุกซี่ทุกด้ำนให้สะอำดและแปรงลิ้น  
5.2) หำกสำมำรถใส่แผ่นยำงกันน ้ำลำยจะป้องกันกำรฟุ้งกระจำยและลดกำรส ำลักน ้ำในเด็กที่ยัง

ไม่ได้รับกำรผ่ำตัดปิดเพดำนโหว่หรือปลูกถ่ำยกระดูกสันเหงือก   
ใช้หัวยำงแบบถ้วย (rubber cup) ผสมผงขัด (pumice) ผสมน ้ำเพียงเล็กน้อย ขัดฟันด้วยหัว

กรอช้ำ (micromotor) ที่ควำมเร็วต ่ำๆ   
5.3) ล้ำงฟันด้วน ้ำ (water rinse) พร้อมกับให้ผู้ช่วยถือที่ดูดน ้ำควำมเร็วสูง (high power suction) 

จ่อบริเวณฟันซี่ท ำ  ไม่ใช้น ้ำและลมพร้อมกัน (spray) ในกำรล้ำงฟันเพรำะจะท ำให้เกิดกำรฟุ้งกระจำยมำก 
5.4) กันน ้ำลำยและเป่ำฟันให้แห้งด้วยลม (air drying) พร้อมกับให้ผู้ช่วยคอยดูดน ้ำลำยที่เอ่อในช่อง

ปำกตลอดเวลำ  ในกำรล้ำงกรดที่ทำท ำควำมสะอำดผิวฟัน (etching) บริเวณหลุมร่องฟันให้ท ำตำมขั้นตอนที่ 
5.3)  หำกเป็นไปได้ควรเลือกใช้ชุด etching ที่ไม่ต้องล้ำงน ้ำเพื่อลดกำรฟุ้งกระจำย    
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กำรบันทึกผล 
บันทึกผลในสมุดประจ ำตัวเด็กเพ่ือรอยยิ้มสดใสและบันทึกในโปรแกรมของหน่วยงำน   
การให้คำแนะนำหลังบริการ 
ทบทวนการบริการและคำแนะนำ และระบุประเด็นที่จะติดตามในการนัดหมายครั้งต่อไป เช่น ความ

สะอาดฟัน 

4. กำรเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันโรค 
การประเมินความเสี่ยงต่อการสำลัก   
การหยอดวัคซีนมีความเสี ่ยงต่อการสำลักมากกว่าการฉีด หากเด็กร้องไห้สะอึกสะอื ้นนานจะมี        

ความเสี่ยงจากการลำลักน้ำลายด้วย  จึงควรนัดให้ฉีดวัคซีนหลังจากได้รับบริการอ่ืนๆ ครบถ้วนแล้ว 
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บทท่ี 3 การให้คำแนะนำผู้ปกครอง 
 

ในบทนี้ จะใช้คำว่า cleft แทนคำว่า ปากแหว่งเพดานโหว่ 

การดูแลเด็กเบื้องต้นระหว่ำงรอเข้ำระบบกำรดูแลรักษำ 

เมื่อค้นพบผู้ป่วย แนะน ำผู้ปกครองและผู้ป่วยให้รับกำรตรวจวินิจฉัยที่โรงพยำบำลโดยประสำนกับ case 
manager เพื่อส่งต่อผู้ป่วยพบกุมำรแพทย์ (กรณีผู้ป่วยเด็ก) หรือศัลยแพทย์ (กรณีผู้ป่วยอำยุมำกกว่ำ 15 ปี) 
ปัจจุบัน โรงพยำบำลระดับ M1, S และ A มักมีศักยภำพในกำรรักษำผู้ป่วย cleft (ดูรำยชื่อสถำนพยำบำลใน
หน้ำ 24-26)    

อธิบำยควำมส ำคัญของกำรดูแลสุขภำพแบบองค์รวมที่ส่งผลต่อสุขภำพของเด็กและกำรรักษำ  หำกเด็ก
มีน ้ำหนักน้อยหรือเจ็บป่วย จะยังรับกำรผ่ำตัดรักษำไม่ได้  หำกฟันผุบวมเป็นหนองนอกจำกเด็กจะปวดทรมำน
เคี้ยวอำหำรไม่ได้แล้วยังเพ่ิมควำมเสี่ยงต่อโรคทำงเดินหำยใจส่วนบนอักเสบและโรคติดเชื้อทำงระบบ    

นัดหมำยผู้ปกครองพำผู้ป่วยเด็กมำรับบริกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคตำมสิทธิประโยชน์ที่หน่วย
บริกำรประจ ำใกล้บ้ำน  หำกประเมินว่ำเด็กอำจมีโรคทำงระบบหรือควำมพิกำรอื่นร่วมด้วยก็รอให้เด็กพบ
แพทย์ก่อนแล้วติดตำมผลกำรตรวจวินิจฉัยหรือปรึกษำแพทย์ในกำรจัดบริกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคที่
เหมำะสมตำมศักยภำพของหน่วยบริกำร 

สิทธิประโยชน์ด้านการส่งเสริมป้องกัน การรักษา และฟื้นฟูสภาพ ของผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ 

สิทธิสวัสดิกำรของผู้ป่วยปากแหว่งเพดานโหว่ในฐำนะพลเมืองไทยและสิทธิประโยชน์ด้านการส่งเสริม
ป้องกัน การรักษา และฟ้ืนฟูสภาพ มีสาระสำคัญดังนี ้    

1.  ถ้ำบิดำมำรดำยินยอม เด็กเกิดมีชีพทุกคนทุกสัญชำติที่เกิดในประเทศไทยและมีภำวะบกพร่องหรือ
พิกำรแต่ก ำเนิดจะได้รับกำรบันทึกในทะเบียนควำมบกพร่องแต่ก ำเนิด (Birth Defect Registry: BRD) ซึ่ง
จ ำแนกเป็น 20 กลุ่มโดยภำวะปำกแหว่งเพดำนโหว่เป็นควำมบกพร่องแต่ก ำเนิดประเภทหนึ่งแต่ไม่ใช่ควำม
พิกำรเพรำะสำมำรถรักษำหำยได้   

ผู้ที่มีชื่อลงทะเบียนใน BDR ที่มีควำมพิกำร  ต้องน ำเอกสำรรับรองควำมพิกำรฉบับจริงที่มีแพทย์ลง
นำม (สถำนพยำบำลภำครัฐออกเอกสำรนี้ได้ทุกแห่ง ส่วนสถำนพยำบำลเอกชนมีเพียงบำงแห่งที่ออกเอกสำรได้
ตำมประกำศของกรมส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิตคนพิกำร) พร้อมส ำเนำสูติบัตรหรือบัตรประชำชน ส ำเนำ
ทะเบียนบ้ำน และรูปถ่ำยขนำด 1 นิ้วจ ำนวน 2 รูป มำลงทะเบียนคนพิกำรที่ส ำนักงำนพัฒนำสังคมและควำม
มั ่นคงของมนุษย์จังหวัด (พมจ.) หรือโรงพยำบำลสังกัดส ำนักงำนปลัดกระทรวงสำธำรณสุข  ส ำหรับ
กรุงเทพมหำนครลงทะเบียนที่ศูนย์คุ้มครองสวัสดิภำพชุมชน เมื่อได้บัตรประจ ำตัวคนพิกำรแล้วสำมำรถน ำไป
ขอรับสิทธิประโยชน์ต่ำงๆ รวมทั้งขอมีบัตรทอง 74 (ท.74) 
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สิทธิประโยชน์ของผู้มีบัตรประจ ำตัวคนพิกำร ตำมมำตรำ 20 พระรำชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนำ
คุณภำพชีวิตคนพิกำร พ.ศ. 2550 ได้แก่  

• มีสิทธิเรียนฟรีจนถึงระดับอำชีวศึกษำและอุดมศึกษำทั้งภำครัฐและเอกชน 
• ได้รับเบี้ยควำมพิกำรเดือนละ 1,000 บำท (กรณีอำยุไม่เกิน 18 ปี) กรณีอำยุเกิน 18 ปีและมีบัตร

สวัสดิกำรแห่งรัฐด้วยจะได้รับเดือนละ 800 + 200 เท่ำกับ 1,000 บำท   
• มีสิทธิได้รับสวัสดิกำรสังคม เช่น สถำนเลี้ยงดูกรณีเป็นคนพิกำรไร้ที่พึ่ง  ผู้ช่วยคนพิกำร (ส ำหรับ

คนพิกำรระดับบรุนแรง) ตำมมำตรฐำนของกระทรวงกำรพัฒนำสังคมและควำมมั่นคงของมนุษย์ (พม.) กำร
ปรับสภำพแวดล้อมและที่อยู่อำศัย  และกำรเดินทำง   

• คนหูหนวกมีสิทธิขอรับบริกำรล่ำมภำษำมือใน 5 กรณี (เมื่อใช้บริกำรสุขภำพ สมัครงำนหรือ
ติดต่อด้ำนกำรประกอบอำชีพ ร้องทุกข์หรือมีกิจกรรมในชั้นพนักงำนสอบสอบหรือพนักงำนเจ้ำหน้ำที่ เป็น
วิทยำกรหรือเข้ำร่วมประชุมหรืออบรมที่มีคนพิกำรทำงกำรได้ยินเข้ำร่วมด้วย และอ่ืนๆ ตำมประกำศ)  

• มีสิทธิรับกำรฟื้นฟูสภำพและเบิกกำยอุปกรณ์เทียม กำยอุปกรณ์เสริม เครื่องช่วยควำมพิกำร 
และสื่อส่งเสริมพัฒนำกำร จำกสถำนพยำบำลภำครัฐโดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำย  และรับบริกำรส่งเสริมสุขภำพและ
ป้องกันโรค บริกำรทันตกรรม และกำรรักษำโรคทั่วไปที่หน่วยบริกำรประจ ำ       

• คนพิกำรหรือผู้ดูแลคนพิกำรมีสิทธิกู้เงินกองทุนส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิตคนพิกำรเพ่ือกำร
ประกอบอำชีพอิสระในวงเงินไม่เกินคนละ 40,000 บำท 

• ผู้ดูแลคนพิกำรมีสิทธิหักลดหย่อนค่ำอุปกำระเลี้ยงดูคนพิกำรได้ 60,000 บำทต่อปีในกำรยื่นแบบ
แสดงรำยกำรภำษีเงินได้บุคคลธรรมดำ 

ทั้งนี้ ประเภทและรำยละเอียดของสิทธิประโยชน์อำจมีกำรเปลี่ยนแปลง   
2.  ภำวะปำกแหว่งเพดำนโหว่ไม่ใช่ควำมพิกำร ยกเว้นว่ำมีควำมผิดปกติหรือควำมพิกำรอื่นร่วมด้วยซ่ึง

วินิจฉัยโดยแพทย์ภำครัฐว่ำ มีควำมพิกำรร่วมไหม ถ้ำมี ผู้ปกครองเลือกได้ว่ำจะขึ้นทะเบียนบุตรเป็นคนพิกำร
หรือไม่  

3.  กำรผ่ำตัดริมฝีปำก จมูก สันเหงือก หรือเพดำนโหว่ เป็นสิทธิประโยชน์ของผู้มีสิทธิบัตรทองทั่วไป  
เมื่อโรงพยำบำลที่ระบุในสิทธิบัตรทองไม่สำมำรถผ่ำตัดและส่งต่อไปยังโรงพยำบำลอื่นต้องมีใบส่งตัว ผู้ป่วยจึง
จะไม่เสียค่ำรักษำ    

กรณีที่เป็นผู้ป่วยในโครงกำรยิ้มสวยเสียงใส (ยสส.) และ โรงพยำบำล ปลำยทำงขึ้นทะเบียนเป็น
หน่วยบริกำรรักษำ cleft ในโครงกำร ยสส. ซึ่ง สสจ. (เป็นจังหวัดที่ โรงพยำบำล ต้นทำงส่งต่อผู้ป่วย) เลือกให้
เป็นโรงพยำบำลรับกำรส่งต่อของจังหวัดนั้นก็ไม่ต้องมีใบส่งตัว        

 อย่ำงไรก็ตำม โรงพยำบำลทีใ่ห้บริกำรผ่ำตัดและใส่เพดำนเทียมรวมทั้งเครื่องมืออื่นๆ ให้ผู้ป่วย cleft 
สิทธิบัตรทองไม่จ ำเป็นต้องขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริกำรผ่ำตัดในโครงกำร ยสส. ก็เบิกค่ำผ่ำตัดตำมระบบ 
DRGs และเบิกค่ำเครื่องมือตำมอัตรำที่ก ำหนดจำก สปสช. ได ้(แต่ต้องมีใบส่งตัวประกอบกำรเบิกจ่ำย หำกรับ
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ผู้ป่วยส่งต่อมำจำกโรงพยำบำลอื่น)  แต่หำกสถำนพยำบำลขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริกำรผ่ำตัดในโครงกำร 
ยสส. ผู้ป่วยจะได้ค่ำเดินทำงจำกสภำกำชำดไทยในกำรมำผ่ำตัดตำมกำรนัดหมำยด้วย    

สถำนพยำบำลที่ขึ้นทะเบียนเป็นหน่วยบริกำรค่ำจัดฟันและฝึกพูดในโครงกำร ยสส. สำมำรถเบิกค่ำ
จัดฟันและฝึกพูดแบบเหมำจ่ำยจำก สปสช. และผู้ป่วยได้ค่ำเดินทำงจำกสภำกำชำดไทยในกำรมำผ่ำตัด จัดฟัน 
และฝึกพูด ตำมกำรนัดหมำย 

4. ผู้ป่วยเด็กสิทธิบัตรทองทั่วไป เมื่อลงทะเบียนเป็นผู้ป่วย ยสส. จะมีสิทธิประโยชน์จัดฟันและฝึกพูด
เพ่ิมข้ึนมำกกว่ำเด็กสิทธิบัตรทองทั่วไป  ส ำหรับบริกำรที่ไม่เก่ียวกับ cleft ต้องกลับไปรับบริกำรที่หน่วยบริกำร
ประจ ำของผู้ป่วยซึ่งมักอยู่ใกล้บ้ำน  

5. ผู้ป่วย cleft ในโครงกำร ยสส. จัดฟันได้ฟรี (ถ้ำทันตแพทย์จัดฟันวินิจฉัยว่ำจ ำเป็นต้องท ำ) โดย
สถำนพยำบำลต้องเป็นหน่วยบริกำรจัดฟันในโครงกำร ยสส. จึงจะเบิกค่ำจัดฟันแบบเหมำจำก สปสช. (อำจ
เบิกเมื่อเริ่มใส่เครื่องมือเตรียมช่องปำกหรือเมื่อติดเครื่องมือจัดฟัน)  กำรจัดฟันอำจใช้เวลำยำวนำนจนผู้ป่วย
อำยุ 19-20 ปี  ถ้ำเด็กย้ำยที่จัดฟัน (อำจเพรำะย้ำยตำมผู้ปกครองหรือย้ำยโรงเรียนช่วงมัธยมหรือมหำวิทยำลัย) 
จะท ำให้เสียเวลำรักษำเพิ่มขึ้น   ผู้ปกครองจึงควรแจ้งให้ทันตแพทย์จัดฟันทรำบแผนกำรศึกษำของเด็กด้วย
และวำงแผนกำรรักษำร่วมกัน   นอกจำกนี้ เมื่อเปลี่ยนโรงพยำบำลอำจถูกเรียกเกบ็ค่ำจัดฟันแม้ว่ำจะมีใบส่งตัว
ถ้ำโรงพยำบำลที่รับจัดฟันต่อนั้นไม่ได้รับค่ำจัดฟันจำกโรงพยำบำลแรกท่ีเบิกไปก่อนแล้ว   

6. ผู้ป่วยเด็กบุตรข้ำรำชกำร (ขรก.) อำจใช้สิทธิ ขรก. ตำมบิดำและหรือมำรดำซึ่งครอบคลุมกำรจัดฟัน 
และแก้ไขกำรพูด/กำรได้ยิน (หมวด 14 กำยภำพบ ำบัดและเวชกรรมฟื้นฟู) แต่บุตรมีสิทธิ ขรก. ได้จนถึงอำยุ 
20 ปีบริบูรณ์หรือบรรลุนิติภำวะเท่ำนั้นยกเว้นบุตรเป็นบุคคลไร้หรือเสมือนไร้ควำมสำมำรถ และอยู่ในอุปกำระ
ของบิดำหรือมำรดำผู้มีสิทธิ ขรก.  ผู้ป่วยเด็กสิทธิ ขรก. ถ้ำขึ้นทะเบียน ยสส. เด็กจะถูกย้ำยจำกสิทธิ ขรก. เป็น
สิทธิบัตรทอง    

7.  สิทธิ ขรก. สำมำรถเลือกรักษำที่โรงพยำบำลภำครัฐหรือโรงพยำบำลสังกัดคณะแพทยศำสตร์ซึ่งอำจ
ต้องจ่ำยค่ำรักษำเพิ่มเติมถ้ำต้องกำรควำมสะดวกเป็นหลัก  แต่เนื่องจำกผู้ป่วยต้องรับกำรรักษำต่อเนื่อง 
ผู้ปกครองจึงควรหำข้อมูลและเลือกหน่วยบริกำรที่มีควำมพร้อม จะได้ไม่ต้องเปลี่ยนโรงพยำบำลบ่อยๆ 

8. กำรจัดฟันผู้ป่วยสิทธิ ขรก. ผู้ปกครองต้องขอแผนกำรรักษำทันตกรรมจัดฟันจำกทันตแพทย์จัดฟัน
ขอให้เขียนทุกขั้นตอน ตั้งแต่กำรใส่เครื่องมือเตรียมช่องปำกพร้อมค่ำรักษำและอุปกรณ์จนกระทั่งจัดฟันเสร็จ 
(อำจถึงอำยุ 20 ปี)  จำกนั้นผู้ปกครองน ำมำเสนออธิบดีกรมบัญชีกลำงผ่ำนหน่วยงำนต้นสังกัดของตัวเอง  เมื่อ
กรมบัญชีกลำงอนุมัติจึงเริ่มขั้นตอนกำรจัดฟันตำมแผนดังกล่ำว  ทั้งนี้ผู้ปกครองต้องส ำรองจ่ำยแล้วน ำใบเสร็จ
มำเบิกจำกต้นสังกัด  หำกโรงพยำบำลคิดค่ำรักษำน้อยกว่ำแผนที่ได้รับกำรอนุมัติก็เบิกจ่ำยตำมจริง  หำก 
โรงพยำบำลคิดค่ำรักษำมำกกว่ำแผนฯ ผู้ปกครองต้องจ่ำยค่ำรักษำส่วนต่ำง       

เนื ่องจำกสิทธิ ขรก. เป็นกำรเบิกจ่ำยตำมบริกำรที่ได้รับและผู ้ปกครองต้องส ำรองจ่ำยก่อน  
โรงพยำบำลที่ให้กำรรักษำทำงทันตกรรมจัดฟันจึงไม่ต้องรับภำระกำรเบิกจ่ำย  กรณีจ ำเป็นต้องเปลี ่ยน 
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โรงพยำบำล ละมีกำรปรับแผนกำรรักษำ ผู้ปกครองควรท ำเรื่องขออนุมัติจำกกรมบัญชีกลำงก่อนเพื่อป้องกัน
ปัญหำในกำรเบิกจ่ำย  อย่ำงไรก็ตำม เมื่อเริ่มเคลื่อนฟันถำวรแล้วหำกไม่เปลี่ยนผู้ให้กำรรักษำจะดีที่สุด  

9. กำรข้ึนทะเบียนเป็นหน่วยบริกำรรักษำ cleft     
โรงพยำบำล ส่งแบบแจ้งควำมประสงค์เป็นหน่วยบริกำรรักษำผู้ป่วย cleft ลงนำมโดยผู้อ ำนวยกำร

มำยัง สปสช. เขต  เมื ่อได้ชื ่อผู ้ใช้ (user name) และรหัสผ่ำน (password) แล้วจึงเข้ำสู ่ระบบ (log in) 
โปรแกรมระบบกำรบริหำรจัดกำรโรคเฉพำะ (disease management information system: DMIS) URL: 
http:// ucapps4.nhso.go.th/disease/FrmDmisLogin.jsp) เพื่อลงทะเบียนผู้ป่วย (ยสส 1) บันทึกข้อมูล
กำรผ่ำตัดรักษำ (ยสส 2) กำรค้นหำปัจจัยเสี่ยงกำรเกิดโรค (ยสส3)  กำรรักษำทำงทันตกรรมจัดฟัน (ยสส 4) 
กำรแก้ไขกำรพูดและกำรได้ยิน (ยสส5)  กรณทีี่ไม่สำมำรถรักษำได้ สำมำรถส่งต่อผู้ป่วยไปรักษำที่หน่วยบริกำร
ในโครงกำร ยสส. ที่อยู่ในเขตเดียวกันหรืออยู่ใกล้ที่สุดโดยไม่ต้องมีใบส่งตัว  ทั้งนี้ สปสช. มีกำรปรับปรุงรำยชื่อ 
โรงพยำบำล ใน DMIS เป็นระยะ 

สสจ. สำมำรถขอ user name และ password เพื่อเข้ำโปรแกรม DMIS เลือกหน่วยบริกำรรักษำ 
ใน DMIS ที่อยู่ในจังหวัดเดียวกันแต่ต่ำงสังกัด หรือสังกัดเดียวกันแต่อยู่ต่ำงจังหวัด (ตำมนโยบำยกำรส่งต่อ
ผู้ป่วยของจังหวัด) เมื่อส่งต่อผู้ป่วยไปรักษำท่ีหน่วยบริกำรปลำยทำงดังกล่ำวก็ไม่ต้องมีใบส่งตัว    

10. กำรชดเชยค่ำบริกำรให้หน่วยบริกำรที่ขึ้นทะเบียน ยสส. มี 5 กลุ่ม  
1) obturator รหัส 2704 เพื่อช่วยในกำรดูดนม (800 บำท/ชิ้น) obturator with screw รหัส 

2704A เพ่ือจัดสันเหงือกและช่วยในกำรดูดนม (1,500 บำท/ชุด) obturator with NAM รหัส 2704B เพ่ือจัด
โครงสร้ำงจมูกและสันเหงือก และใช้หลังเย็บริมฝีปำกเพื่อช่วยในกำรดูดนมและพยุงโครงสร้ำงจมูก (1,800 
บำท/ชุด) obturator with screw & NAM รหัส 2704C เพื่อจัดสันเหงือกและโครงสร้ำงจมูก (2,500 บำท/
ชุด) และ NAM รหัส 2704D เพ่ือจัด/พยุงโครงสร้ำงจมูก (700 บำท/ชิ้น) 

2) กำรผ่ำตัด จ่ำยตำมระบบ DRGs หน่วยบริกำรนอกโครงกำร ยสส. สำมำรถเบิกค่ำผ่ำตัดตำม
ระบบ DRGs ได้เช่นเดียวกัน แต่ผู้ป่วยไม่ได้รับค่ำเดินทำงจำกสภำกำชำดไทย 

3) กำรจัดฟัน จ่ำยเหมำ 48,000 บำทต่อกำรจัดฟันจนเสร็จ 1 รำย รวมกำรตรวจประเมิน พิมพ์
ปำกท ำแบบจ ำลอง ถ่ำยภำพรังสี วินิจฉัย วำงแผนกำรรักษำ และใส่เครื่องมือเตรียมจัดฟัน/หลังจัดฟัน  

4) กำรแก้ไขกำรพูดและกำรได้ยิน จ่ำย 3,850 บำท/รำย/ปี 
5) เครื่องมือยืดถ่ำงขยำยกระดูกขำกรรไกรบน (maxillary distractor) 200,000 บำท/ชุด โดย

ต้องขออนุมัติกำรรักษำจำก สปสช. ก่อน     
11. กำรเบิกค่ำเดินทำงจำกสภำกำชำดไทยเมื่อผู้ป่วยมำรับกำรผ่ำตัดใช้เอกสำร ยสส1 และ ยสส2 กรณี

จัดฟันและแก้ไขกำรพูด/กำรได้ยินใช้เอกสำร ยสส4 และ ยสส5 ตำมล ำดับ  
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กำรลงทะเบียนผู้ป่วยในโปรแกรม DMIS ท ำให้ผู้ป่วยอยู่ในโครงกำรยิ้มสวยเสียงใสและมีสิทธิบัตรทอง 
โดยไม่ครอบคลุมทำรกสิทธิข้ำรำชกำร   จำกข้อมูลสัดส่วนจ ำนวนลงทะเบียนในโครงกำรยิ้มสวยเสียงใสและ
ประสบกำรณ์จังหวัดเชียงใหม่เป็นไปได้ว่ำมีผู้ป่วยอยู่นอกระบบกำรดูแลรักษำ กำรค้นหำผู้ป่วยจึงเป็นก้ำวแรก
ในกำรดูแลผู้ป่วยชำยขอบซึ่งจ ำเป็นต้องได้รับกำรสนับสนุนจำกชุมชนสังคม    แม้มีอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ ำหมู่บ้ำนแต่ยังมีจุดอ่อนในพื้นที่ห่ำงไกลเขตภูเขำหรือชำยแดน ควรขอควำมร่วมมือจำกบุคลำกรในพื้นที่ 
(เช่น ต ำรวจตระเวนชำยแดน ครูศูนย์กำรเรียนชุมชนชำวไทยภูเขำ)  

กำรค้นหำผู้ป่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่ กำรลงทะเบียน และกำรดูแลรักษำ เชื่อมโยงดังภำพ 3.1   

.     
 
 
 

 

 

 

 

 

ภำพ 3.1 ควำมเชื่อมโยงของกำรค้นพบผู้ป่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่ กำรลงทะเบียน และกำรดูแลรักษำ 

 

ความแตกต่างของเป็นหน่วยบริการในและนอกโครงการยิ้มสวยเสียงใส 

โรงพยำบำลที่ขึ้นทะเบียน ยสส. ในกำรผ่ำตัดรักษำ จัดฟัน และฝึกพูด สำมำรถเบิกค่ำจัดฟันและฝึกพูด
ได้จำก สปสช. ไม่ต้องเรียกเก็บจำกครอบครัวผู ้ป่วย  ส่วนค่ำผ่ำตัดเบิกตำมระบบ DRGs เช่นเดียวกับ 
โรงพยำบำลที่ไม่ได้ขึ้นทะเบียนใน ยสส.  แต่ผู้ป่วยสำมำรถเบิกค่ำเดินทำงจำกสภำกำชำดไทยเมื่อมำรับกำร
รักษำตำมนัดหมำยดังนี้ ครั้งละ 1,000 บำทเมื่อมำรับกำรผ่ำตัด และครั้งละ 500 บำทเมื่อมำจัดฟันหรือฝึกพูด   

สิทธิสวัสดิกำรรักษำพยำบำลและสิทธิประโยชน์แสดงดังภำพ 3.2   

 

 

 

 

 

 

เด็กปำกแหว่งเพดำนโหว่ 
เกิดที่ รพ. 

  
 
 

ทะเบียนผู้ป่วยรำยโรค 
ยิม้สวยเสียงใส 

DMIS 
เลือกหน่วยบริกำร 

 

ตรวจ/ประเมิน 
ใส่ obturator, NAM  

ผ่ำตัดเย็บรมิฝีปำก ปิดเพดำนโหว ่
ผ่ำตัดจมูก ปลูกระดูกสันเหงือก 

ทันตกรรมจัดฟัน 
แก้ไขกำรพูดกำรได้ยิน 

แนะน ำ/สนับสนุน ฝึกทักษะ 

รักษำพื้นฐำน 

แจ้งเกิดและลงทะเบียน BDR 

ผู้ป่วยใหม ่ เข้ำไม่ถึงกำรดูแลรักษำ  

ทีมเยี่ยมบ้ำน 

ออกจำกกำรดูแลรักษำ ผู้ป่วยเก่ำ  
ผู้ป่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่         

ในชุมชน 

ส่งเสริมป้องกัน 

รักษำเสร็จสมบูรณ์  

อสม. 
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ภำพ 3.2 สิทธิสวัสดิกำรรักษำพยำบำลและสิทธิประโยชน์ผู้ป่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่ 

 

 

 

 

 

ทำรกปำกแหว่งเพดำนโหว่ 
เกิดในประเทศไทย 

 

ทำรกต่ำงด้ำว 

 
ทำรกไทย 

 

สิทธิบัตรทอง 

ประกันสขุภำพต่ำงด้ำว 
(อำยุไม่เกิน 7 ปี) 

 

หน่วยบริกำรประจ ำ 
• ส่งเสริมป้องกัน 
• รักษำโรคทั่วไป  
• ผ่ำตัดรักษำปากแหว่ง

เพดานโหว ่
• ใส่เพดำนเทียมและ

เครื่องมือเตรียมผ่ำตดั
ริมฝีปำกแลเพดำน   

เง่ือนไข เมื่อถูกส่งต่อไป
รักษำท่ีอื่นต้องมีใบส่งตัว                  

โครงกำรยิ้มสวยเสียงใส 
(เพิ่มเติมจำกสิทธิบัตรทอง) 

 
สิทธิบัตรทอง สิทธิข้ำรำชกำร 

หน่วยบริกำรประจ ำ 
• ส่งเสริมป้องกัน 
• รักษำโรคทั่วไป 
• ผ่ำตัดรักษำปากแหว่ง

เพดานโหว ่ 
• ใส่เพดำนเทียม และ

เครื่องมือเตรียมผ่ำตดั
ริมฝีปำกแลเพดำน 

เง่ือนไข เมื่อถูกส่งต่อไป
รักษำท่ีอื่นต้องมีใบส่งตัว                  
 

หน่วยบริกำรประจ ำ 
• ส่งเสริมป้องกัน 
• รักษำโรคทั่วไป 
หน่วยบริกำร ยสส.  
• ผ่ำตัดรักษำปากแหว่ง

เพดานโหว ่ 
• ใส่เพดำนเทียม 
• ใส่ NAM จัดฟัน ฝึกพูด  
• ผู้ป่วยได้ค่ำเดินทำงจำก

สภำกำชำดไทยเมื่อรับกำร
ผ่ำตัด จดัฟัน และฝึกพูด 
ตำมกำรนดัหมำย 

เง่ือนไข  
• ผู้ป่วยขึ้นทะเบียน ยสส 1 

กับหน่วยบริกำรนั้นหรือ 
• สสจ.ก ำหนดใหส้่งต่อผู้ป่วย 

ยสส. ไปยังหน่วยบริกำร 
ยสส. แห่งนั้น          

  

• ทำ/เคลือบฟลูออไรด ์
• เคลือบหลุมร่องฟัน 
• รักษำท่ัวไป 
• รักษำโรคเกี่ยวกับปากแหว่ง

เพดานโหว ่ 
• ผ่ำตัดรักษำปากแหว่ง      

เพดานโหว ่ 
• ใส่เพดำนเทียม 
• ใส่ NAM จัดฟัน ฝึกพูด  
เง่ือนไข  
• รับบริกำรภำครัฐได้ทั่วประเทศ 
• ผู้ปกครองต้องเสนอแผนกำร

รักษำทำงทันตกรรมจัดฟันให้
กรมบัญชีกลำงอนุมัติก่อน        
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บทท่ี 4 ระบบการดูแลรักษำผู้ป่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่ระดับจังหวัด 

ระบบกำรดูแลรักษำผู้ป่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่และกำรบริหำรจัดกำรระดับจังหวัด 

ระบบกำรดูแลผู้ป่วย cleft ของจังหวัดมี 2 มิติคือ มิติกำรบริกำร (clinical aspect) และมิติกำรบริหำร
จัดกำรเชิงนโยบำยและเชิงระบบ (administration aspect)   แม้ว่ำ รพ. สังกัดกระทรวงสำธำรณสุขมี
ศักยภำพในกำรรักษำผู้ป่วย cleft เพ่ิมข้ึนแต่เป็นศูนย์ cleft เพียง 4 แห่งซึ่งอยู่ในเขตสุขภำพที่ 2, 4, 6 และ 9   
ในเขตสุขภำพที่ 1, 2, 7, 12 และกรุงเทพมหำนคร มีศูนย์ cleft สังกัดมหำวิทยำลัย  ส่วนอีก 5 เขตสุขภำพไม่
มีศูนย์ cleft   กำรลดรอยต่อระหว่ำงหน่วยบริกำรประจ ำกับศูนย์ cleft จึงเป็นประเด็นส ำคัญของระบบกำร
ดูแลรักษำดูแลรักษำแบบองค์รวมไร้รอยต่อ     

ศูนย์ cleft ควรเพิ่มกำรสื่อสำรกับบุคลำกรในสถำนพยำบำลระดับปฐมภูมิและช่วยพัฒนำวิชำกำรและ
เทคนิคบริกำรในสถำนพยำบำลระดับปฐมภูมิ/ทุติยภูมิในเขตสุขภำพ  กำรจัดท ำแนวทำงกำรดูแลและประเมิน/
คัดกรองผู้ป่วยตำมระดับพัฒนำกำร/ควำมเสี่ยงส ำหรับหน่วยบริกำรปฐมภูมิและทุติยภูมิจะช่วยเพ่ิมควำมมั่นใจ
ของบุคลำกรในกำรบริกำรและยกระดับมำตรฐำนคุณภำพและประสิทธิภำพในกำรดูแลรักษำ ตำมแนวคิดว่ำ 
สถำนพยำบำลทุกระดับสำมำรถมีบทบำทดูแลสนับสนุนผู้ปกครอง/ผู้ป่วย บริกำรส่งเสริมป้องกัน รักษำและ
ฟื้นฟูสภำพตำมศักยภำพ  และควรมีแผนพัฒนำศักยภำพ รพ. M1 ในกำรผ่ำตัดรักษำผู้ป่วยกลุ ่ม non 
syndromic cleft รวมทั้งทันตกรรมรักษำเฉพำะทำง เพ่ือส่งต่อเฉพำะหัตถกำรซับซ้อนไปยัง รพ. S และ A     

มิติกำรบริหำรจัดกำรเชิงนโยบำยและเชิงระบบ ตำมหลักกำร 5 ส. (สร้ำงศักยภำพ สหวิทยำกำร 
สุขภำพองค์รวม ส่งต่อ และสังคม) จ ำเป็นอย่ำงยิ่งต่อกำรพัฒนำและด ำรงระบบซึ่ง สสจ. ควรเป็นหน่วยงำน
รองรับ (provincial managerial office)  โดย 1) ก ำหนดนโยบำย/พันธกิจ/และเป้ำหมำยระดับจังหวัด        
2) จัดตั้งกลไกขับเคลื่อนระดับจังหวัด อำจเป็นรูปคณะกรรมกำรจำกตัวแทนหน่วยบริกำร ผู้ทรงคุณวุฒิ และ
ตัวแทนผู้ปกครอง เพื่อควำมโปร่งใส  3) พัฒนำระบบข้อมูลผู้ป่วย/กำรบริกำร/และกำรส่งต่อที ่สำมำรถ
เชื่อมโยงและติดตำมผู้ป่วยได้  4) จัดท ำแผนพัฒนำบุคลำกรและงบประมำณเชื่อมโยงกับแผนพัฒนำศักยภำพ
หน่วยบริกำร  5) บริหำรจัดกำร และ 6) ก ำกับติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำน (ภำพ 4.1)  

กำรดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมไร้รอยต่อจ ำเป็นต้องมีกำรสื่อสำรภำยในและระหว่ำงหน่วยบริกำรแต่ละ
ระดับโดยแบ่งปันแลกเปลี่ยนข้อมูลผู้ป่วย/แผนกำรรักษำ/กำรนัดหมำย/และกำรดูแลรักษำที่ผู้ป่วยได้รับ  และ
สื่อสำรกับผู้ปกครองเพื่อให้ผู้ป่วยเด็กได้รับกำรดูแลรักษำที่เหมำะสมและต่อเนื่อง  ผู้จัดกำรรำยกรณี (case 
manager: CM) จึงมีควำมส ำคัญเพรำะเป็นกลไกหลักในกำรสื่อสำรประสำนงำนดังกล่ำว แสวงหำทรัพยำกร/
สนับสนุน/และอ ำนวยควำมสะดวกแก่ผู ้ปกครองในกำรมำรับบริกำร รวมทั้งประสำนง ำนกับหน่วยบริหำร
จัดกำรจัดท ำแผนงำนและเบิกจ่ำยงบประมำณ  CM เป็นกลไกที่ถูกคำดหวังว่ำสำมำรถลดรอยต่อที่เกิดจำก
ช่องว่ำงทำงสังคมประชำกร   รพ. ระดับ M ขึ้นไปควรมี CM อำจเป็นพยำบำล (ส ำหรับผู้ป่วยวัยทำรกและ
ปฐมวัย) หรือทันตบุคลำกร (ส ำหรับผู้ป่วยวัยเรียนวัยรุ่นซึ่งเริ่มจัดฟัน)  และสำมำรถใช้สมุดประจ ำตัวผู้ป่วยเด็ก 
ดังตัวอย่ำงภำพ 1.10 หน้ำ 5 เป็นเครื่องมือสื่อสำรระหว่ำงบุคลำกรแต่ละระดับได้ 

 



23 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพ 4.1 โครงสร้ำงกำรดูแลรักษำผู้ป่วยปำกแหว่งเพดำนโหว่และกำรบริหำรจัดกำรระดับจังหวัด 

หมำยเหตุ CM หมำยถึง case manager 
ที่มำ: เพ็ญแข ลำภยิ่ง. รำยงำนฉบบัสมบูรณ์โครงกำรพัฒนำระบบกำรดูแลเด็กปำกแหว่งเพดำนโหว่และเด็กพิเศษแบบองค์รวม

ไร้รอยต่อ: ระยะที่ 2. กรมอนำมยั/ สถำบันวิจัยระบบสำธำรณสุข. 2563. หน้ำ 52 

 
 
รายช่ือสถานพยาบาลที่ให้การรักษาปากแหว่งเพดานโหว่   

เป็นข้อมูล ณ เดือนมิถุนำยน 2564   ผู้ให้บริกำรฝึกพูดได้แก่ นักอรรถบ ำบัด นักแก้ไขกำรพูดและกำร
สื่อภำษำ หรือนักเวชศำสตร์กำรสื่อควำมหมำย    สัญญลักษณ์ 1) หมำยถึง ศูนย์ปำกแหว่งเพดำนโหว่ระดับ 1 
ในสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข  2) หมำยถึง ศูนย์ปำกแหว่งเพดำนโหว่ระดับ 2 ในสังกัดกระทรวงสำธำรณสุข   
ส่วน A) คือศูนย์ควำมเป็นเลิศด้ำนปำกแหว่งเพดำนโหว่ ระดับอุดมศึกษำ  ทั้งนีไ้ม่ได้ระบุชื่อโรงพยำบำลสังกัด
คณะแพทยศำสตร์และคณะทันตแพทยศำสตร์ในกรุงเทพมหำนครเพรำะทุกแห่งมีศักยภำพในกำรรักษำ 

ผู้ป่วยออกจำกกำรดูแลรักษำกลำงคัน ผู้ป่วยไม่เคยไดร้ับกำรดูแลรักษำ ผู้ป่วยอยู่ระหว่ำงกำรดูแลรักษำ  

ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด 

cleft center 

รพ. S-A  

ประเมินควำมเส่ียง รักษำ syndromic cleft 
ทันตกรรมซับซ้อนหรือมีควำมเส่ียงสูง 

 
ประเมินควำมเส่ียง รักษำ non-syndromic cleft 
และทันตกรรมเฉพำะทำง 
 

รพ. F-M2 

นโยบำย/พันธกิจ/เป้ำหมำย กลไกขับเคลื่อนระดับจังหวัด ระบบข้อมลูสำรสนเท  

 

ประเมินควำมเส่ียง บริกำร PP รกัษำโรคพื้นฐำน  
ประเมินควำมเส่ียง รักษำ non-syndromic cleft 
และทันตกรรมรักษำ  
 

CM 

CM 

รพ. M1 
CM 

ตรวจสอบกำรลงทะเบียนผู้ป่วย 

ร ะ บ บ ก ำ ร ดู แ ล รั ก ษ ำ ผู้ ป่ ว ย ป ำ ก แ ห ว่ ง เ พ ด ำ น โ ห ว่  

ลงทะเบียนโครงกำรยิม้สวยเสียงใส (ยสส.) 
 

ค้นหำผู้ป่วย ในชุมชน 

ทีมเยี่ยมบ้ำน/ ทันตบุคลำกร                                            

(หน่วยปฐมภูมิของ รพ. ทุกระดับและ รพ.สต.) ร่วมกับ อสม. และชุมชน  

แผนบุคลำกรและงบประมำณ ก ำกับติดตำมและประเมินผล บริหำรจัดกำร 

ลงทะเบียนแล้ว ยังไม่ลงทะเบียน 

สนับสนุนครอบครัวและผู้ป่วยดำ้นก ำลังใจ แนะน ำสิทธิประโยชน์และกำรรบับริกำร/ กำรเลี้ยงดู/ กำรดูแลเด็กดำ้นสุขภำพและสุขภำพช่องปำก  
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เขตสุขภำพที่ 1 (14 แห่ง) 
ท ำเพดำน

เทียม 
ผ่ำตัดซ่อม 
แซมจมกู 

ผ่ำตัด 
ริมฝีปำก 

ปลูกกระดูก 
สันเหงือก 

ผ่ำตัดปิด
เพดำนโหว่ 

จัด 
ฟัน 

ฝึก 
พูด 

หมำยเหตุ 

1. ศูนย์แก้ไขความพิการบนใบหน้า
และศีรษะ คณะแพทยศำสตร์  
มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ (มช.) 

- / / / / - / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด 

2. คณะทันตแพทยศำสตร์ มช. / - - / - / -  
3. คณะเทคนิคกำรแพทย์ มช. - - - - - - / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
4. สถำบันรำชนครินทร ์ - - - - - - / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
5. รพ.นครพิงค์ เชียงใหม ่ / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
6. รพ.ฝำง เชียงใหม ่ / - / / / - / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 
7. รพ.จอมทอง เชียงใหม่ / - / / / - / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 
8. รพ.สันป่ำตอง เชียงใหม ่ / - - - - / / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 
9. รพ.สันทรำย เชียงใหม ่ / / / / / - / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 
10. รพ.เชียงรำยประชำนุเครำะห ์ / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 
11. รพ.ล ำปำง / / / / / / -  
12. รพ.น่ำน / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 
13. รพ.ล ำพูน / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 
14. รพ.แพร ่ / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 

เขตสุขภำพที่ 2 (6 แห่ง)         

15. รพ. มหำวิทยำลยันเรศวร    
(คณะแพทยศำสตร์ มน.) 

- / / / -/ - -  

16. รพ.ทันตกรรม                  
(คณะทันตแพทยศำสตร์ มน.) 

/ - - / - / -  

17. รพ.พุทธชินรำช พิษณุโลก 2) / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
18. รพ อุตรดิตถ์   / / / / / / -  
19. รพ.สมเด็จพระเจ้ำตำกสิน

มหำรำช จ.ตำก 
/ / / / / - -  

20. รพ.ศรสีังวร จ.สโุขทัย / - - - - / / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 
เขตสุขภำพที่ 3 (3 แห่ง)         

21. รพ.สวรรค์ประชำรักษ ์ / / / / / / -  
22. รพ.พิจิตร / / / / / - -  
23. รพ.ชัยนำทนเรนทร - - / / / - -  

เขตสุขภำพที่ 4 (5 แห่ง)         

24. รพ.พระนั่งเกล้ำ นนทบุรี 1) / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
25. รพ.สระบุร ี / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
26. รพ.ปทุมธำนี / / / - / / -  
27. รพ.พระนำรำยณ์มหำรำช ลพบุรี / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 
28. รพ.พระนครศรีอยุธยำ / / / / / / -  

เขตสุขภำพที่ 5 (6 แห่ง)          

29. รพ.รำชบุร ี / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
30. รพ.บ้ำนโป่ง / - - - - - / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 
31. รพ.นครปฐม / / / / / - /  ส่งจัดฟันท่ี รพ.สำมพรำน 
32. รพ.เจ้ำพระยำยมรำช สุพรรณบุรี / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
33. รพ.พหลพลพยหุเสนำ 

กำญจนบุร ี
/ / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  

34. รพ.สมุทรสำคร / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
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เขตสุขภำพที่ 6 (7 แห่ง) 
ท ำเพดำน

เทียม 
ผ่ำตัดซ่อม 
แซมจมกู 

ผ่ำตัด 
ริมฝีปำก 

ปลูกกระดูก 
สันเหงือก 

ผ่ำตัดปิด
เพดำนโหว่ 

จัด 
ฟัน 

ฝึก 
พูด 

หมำยเหตุ 

35. รพ.สมุทรปรำกำร / / / / / / -  
36. รพ.ชลบุรี 1) / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
37. รพ.ระยอง / / / / / / -  
38. รพ.พระปกเกล้ำ จ.จันทบรุ ี / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 
39. รพ.พุทธโสธร จ.ฉะเชิงเทรำ / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด 

part time 
40. รพ.ตรำด - - / / / - -  
41. รพ.สมเด็จพระยุพรำช

สระแก้ว 
/ - / - / - -  

เขตสุขภำพที่ 7 (4 แห่ง)          

42. ศูนย์กำรดูแลผู้ป่วยปำกแหว่ง
เพดำนโหว่และควำมพิกำรทำง
ศีรษะและใบหน้ำ มหำวิทยำลัย 
ขอนแก่น A) (คณะแพทยศำสตร์
และคลินิกทันตกรรมจัดฟัน 
คณะทันตแพทยศำสตร์) 

/ / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  

43. รพ.ขอนแก่น / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
44. รพ.มหำสำรคำม / / / / / - / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 

ส่งจัดฟันท่ี รพช. 
45. รพ.ร้อยเอ็ด / - - - - / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  

เขตสุขภำพที่ 8 (4 แห่ง)         

46. รพ.อุดรธำน ี / / / / / - / ฝึกพูดโดยนักเวชศำสตร์กำร
สื่อควำมหมำย 

47. รพ.นครพนม / / / / / - -  
48. รพ.สกลนคร / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 
49. รพ.หนองคำย  / - / / / / / ฝึกพูดโดยพยำบำลผ่ำนกำร

อบรม 
เขตสุขภำพที่ 9 (6 แห่ง)         

50. รพ.มหำรำชนครรำชสีมำ 1) / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
51. รพ.บุรีรมัย ์ / / / / / / -  
52. รพ.ชัยภูม ิ / / / / / / -  
53. รพ.ภูเขียวเฉลิมพระเกยีรติ       

จ.ชัยภูม ิ
- / / / / - -  

54. รพ.สุรินทร ์ / / / / / / -  
เขตสุขภำพที่ 10 (5 แห่ง)         

55. รพ.สรรพสิทธิประสงค ์ / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
56. รพ.ศรสีะเกษ / / / / / / -  
57. รพ.ยโสธร / / / / / - -  
58. รพ.อ ำนำจเจริญ / - - - - - -  
59. รพ. มุกดำหำร   / - / - / - -  
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เขตสุขภำพที่ 11 (5 แห่ง) ท ำเพดำน
เทียม 

ผ่ำตัดซ่อม 
แซมจมกู  

ผ่ำตัด 
ริมฝีปำก 

ปลูกกระดูก 
สันเหงือก 

 ผ่ำตัดปิด
เพดำนโหว่ 

จัด 
ฟัน 

ฝึก 
พูด 

หมำยเหตุ 

60. รพ.มหำรำชนครศรีธรรมรำช / / / / / / -  
61. รพ.สุรำษฎร์ธำน ี / / / / / / -  
62. รพ.วชิระ ภูเกต็ / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
63. รพ.กระบี ่ / / / / / / / ฝึกพูดโดยพยำบำลผ่ำนกำร

อบรม 
64. รพ.ระนอง / - / / / - -  

เขตสุขภำพที่ 12 (8 แห่ง)         

65. ศูนย์ผู้ป่วยปำกแหว่งเพดำน-
โหว่ และพิกำรแต่ก ำเนดิบรเิวณ
ศีรษะใบหน้ำ คณะแพทยศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์ (มอ.) 

/ / / / / - / ฝึกพูดโดยพยำบำลและ   
นักอรรถบ ำบัด  

66. คณะทันตแพทยศำสตร์ (มอ.) / / / / / / -  
67. รพ.หำดใหญ่ จ.สงขลำ   / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
68. รพ.พัทลุง / / / / / / -  
69. รพ.ยะลำ / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
70. รพ.ตรัง   / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
71. รพ.สตลู / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักกิจกรรมบ ำบัด 
72. รพ.ปัตตำน ี / / / / / / -  

กรมกำรแพทย์ (3 แห่ง)         
73. สถำบันสุขภำพเด็กแห่งชำติ     

มหำรำชิน ีกทม.  
/ / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  

74. รพ.รำชวิถี กทม. / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
75. รพ.เลดิสิน กทม. / / / / / / / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  

กรมสุขภำพจิต         
76. สถำบันรำชำนุกลู กทม. - - - - - - / ฝึกพูดโดยนักอรรถบ ำบัด  
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