
แนวทางการขับเคล่ือนการดําเนินงานและค่าเป้าหมายทันตสาธารณสุข

กลุ่มวัยทํางาน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568

นางสาวนันท์มนัส แย้มบุตร  สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย



เป้าหมายสุขภาพช่องปากของคนไทย 80 : 20 - - -> ประชากรอายุ 80 ปี มีฟนัถาวรใช้งาน 20 ซี่

เพ่ิมเด็กฟนัดี ไม่มีผุ ลดโรคปริทันต์ในวัยทํางาน เก็บฟนัถาวรในผู้สูงอายุ

มีพฤติกรรมดูแลช่องปากที่พึงประสงค์ ปราศจากโรคปริทันต์ เก็บรักษาฟนัถาวร



แนวโน้มสภาวะสุขภาพช่องปาก : เหงือกอักเสบ และปริทันต์อักเสบ 
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เหงือกอักเสบ                                ปริทันต์อักเสบ

ข้อมูลจากการสํารวจสภาะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ คร้ังที่ 9 พ.ศ. 2566



Intermediate Outcome : วัยทํางานมีพฤติกรรมดูแลช่องปากที่พึงประสงค์ 

Self Care
วัยทํางานแปรงฟนัก่อนนอนด้วยยาสีฟนั

ผสมฟลูออไรด์ ทุกวัน

Access to Care
วัยทํางานเข้ารับบริการทันตกรรม

อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง



ผลการดําเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทํางาน ปีงบประมาณ 2567

Oral Health Literacy
สร้างความรอบรู้ผ่านส่ือดิจิทัล เพ่ือสนับสนุนให้
วัยทํางานมีพฤติกรรมดูแลช่องปากที่พึงประสงค์

PP Excellent
พัฒนาและสนับสนุนการจัดบริการทันตกรรม

ตามสิทธิประโยชน์

Strengthen Community
พัฒนาเครือข่ายการดําเนินงานสร้างเสริม

สุขภาพช่องปากวัยทํางานในสถานประกอบการ
และคลินิกผู้ป่วยเบาหวาน

ขยายเครือข่ายการดําเนินงานสร้างเสริมสุขภาพ
ช่องปากในสถานประกอบการ เพ่ิมขึ้นเป็น 227 แห่ง

จัดทําส่ือการดูสุขภาพช่องปาก 2 ภาษา (ไทย - พม่า)

จัดทํา (ร่าง) นโยบายกําหนดให้วัยทํางานในสถาน
ประกอบการได้รับสวัสดิการตรวจสุขภาพช่องปากปี
ละ 1 ครัง้ ร่วมกับการตรวจสุขภาพทางกาย

หน่วยบริการปฐมภูมิมีการจัดบริการทันตกรรมตาม
ความเส่ียงกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน ครอบคลุมทุกเขต
สุขภาพ 188 แห่ง ใน 48 จังหวัด

พัฒนาแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรด้วยวิธีการสัมภาษณ์
แบบสร้างแรงจงูใจ (Motivational Interview : MI) 
สําหรับผู้ป่วยเบาหวาน

ส่ือสารสิทธิประโยชน์ทางทันตกรรมกลุ่มวัยทํางาน 
ผ่านช่องทางต่าง ๆ

สนับสนุนการจัดบริการทันตกรรมรูปแบบรัฐร่วม
เอกชน 

พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรในศูนย์อนามัย และ
หน่วยบริการ สําหรับจัดบริการทันตกรรมทางไกล 
(Teledentistry) ผ่านแพลตฟอร์มหมอพร้อม ใน 
5 จังหวัดนําร่อง ได้แก่ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ร้อยเอ็ด นครราชสีมา สระบุรี และบุรีรัมย์

พัฒนาส่ือการแปรงฟนั 2-2-2 ผ่าน Influencer จํานวน 
8 ท่าน โดยการผลิตคลิปวิดีโอ เผยแพร่บน Platform 
Tik Tok มีผู้เข้าถึงรวม 648,365 ครัง้

ส่ือสาร ประชาสัมพันธ์การใช้งาน application Fun D
มีผู้ใช้งาน 7,103 users ทันตบุคลากร 126 users 
และหน่วยบริการลงทําเบียน 226 แห่ง
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เป้าหมาย
ร้อยละ 75



เป้าหมาย
ร้อยละ 15



วิเคราะหผ์ลการดําเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทํางาน

GAP

วัยทํางานยังมีพฤติกรรม
ดูแลช่องปากที่ไม่ถูกต้อง 
(แปรงฟนัก่อนนอนทุกวัน 

นานอย่างน้อย 2 นาทีร้อยละ 71.9  & 
พบทันตแพทย์ปีที่ผ่านมาร้อยละ 13.4)

LAG
การดําเนินงานสร้างเสริม

สุขภาพช่องปากใน
สถานประกอบการ

ยังไม่ครอบคลุมทุกมิติ

OPPORTUNITIES
ภาคีเครือข่ายนอกกระทรวง

สาธารณสุข ให้ความสําคัญกับ
สุขภาพของวัยแรงงาน 
อันจะส่งผลกระทบต่อ
ประสิทธิภาพการทํางาน
และผลผลิตของประเทศ

THREATS

ความผันผวนของสภาพเศรษฐกิจ 
ส่งผลให้วัยทํางานให้ความสําคัญ

กับการทํามาหากิน
มากกว่าการดูแลสุขภาพ



กลยุทธ์ เสริมสร้างความเข้มแข็งชุมชน
(Strengthen Community)

กิจกรรมสําคัญ

ผลผลิต/ผลลัพธ์
small success

ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 4

วัยทํางานปราศจากโรคปริทันต์อักเสบ
ปีงบประมาณ

2568

ค่าเป้าหมาย/

ตัวช้ีวัด

1. ร้อยละ 73 ของวัยทํางานอายุ 15-59 ปี มีพฤติกรรมแปรงฟนัก่อนนอนนานอย่างน้อย 2 นาท ี

2. ร้อยละ 30 ของวัยทํางานในสถานประกอบการเข้าถึงบริการทันตกรรม

มาตรการ

• วัยทํางานใช้ digital platform สําหรับเฝ้าระวัง
สภาวะช่องปากตนเอง จํานวน 100,000 คน

• วัยทํางานแปรงฟันก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์ นานอย่างน้อย 2 นาที ร้อยละ 73

• วัยทํางานในสถานประกอบการได้รับการตรวจ
คัดกรองสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 30 

• มีเคร่ืองมือ  digital platform สําหรับเฝ้าระวัง
สภาวะช่องปากตนเอง

• วัยทํางานในสถานประกอบการได้รับการตรวจ
คัดกรองสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 5 

• วัยทํางานใช้ digital platform สําหรับเฝ้าระวัง
สภาวะช่องปากตนเอง จํานวน 25,000 คน

• วัยทํางานในสถานประกอบการได้รับการตรวจ
คัดกรองสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 10 

• วัยทํางานใช้ digital platform สําหรับเฝ้าระวัง
สภาวะช่องปากตนเอง จํานวน 60,000 คน

• วัยทํางานในสถานประกอบการได้รับการตรวจ
คัดกรองสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 20

พัฒนาเครือข่ายการดําเนินงาน
สร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทํางาน

ในสถานประกอบการ

สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก 
(Oral Health Literacy)

พัฒนาระบบบริการส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก 
(PP excellent)

สร้างความรอบรู้ผ่านส่ือดิจิทัล
เพ่ือสนับสนุนให้วัยทํางาน

มีพฤติกรรมดูแลช่องปากที่พึงประสงค์

พัฒนาและสนับสนุนการจัดบริการทันตกรรม
ตามสิทธิประโยชน์

• ผลักดันข้อเสนอเชิงนโยบายการตรวจสุขภาพช่อง

ปากปีละ 1 ครัง้ ในสถานประกอบการ

• ส่ือสารสิทธิประโยชน์ส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก

และแนวทางการจัดบริการทันตกรรมกลุ่มวัยทํางานแก่

ทันตบุคลากร

• พัฒนาแบบประเมินความเส่ียงการเกิดโรคปริทันต์

อักเสบด้วยตนเองสําหรับประชาชน

• พัฒนาคุณภาพการดําเนินงานสร้างเสริมสุขภาพ

ช่องปากวัยทํางานในสถานประกอบการ 

• พัฒนาสมรรถนะแกนนําสุขภาพส่งเสริมสุขภาพ

ช่องปากในสถานประกอบการ 

• ประกวด "นวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในสถาน

ประกอบการ”

• แลกเปลี่ยนเรียนรู้การดําเนินงาน

• พัฒนาศักยภาพวัยทํางานในการเฝ้าระวังสภาวะ

ช่องปากตนเองผ่าน digital platform

• ส่ือสาร  key message การแปรงฟัน  2-2-2 ด้วย

ยาสีฟนัผสมฟลูออไรดผ์่านส่ือ social media

• รณรงค์สร้างกระแสการดูแลช่องปากเน่ืองในวัน

แรงงานแห่งชาติ



กิจกรรมสําคัญ

โครงการพัฒนาระบบสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทํางานในสถานประกอบการ

Oral Health Literacy

สร้างความรอบรู้ผ่านส่ือดิจิทัล

เพ่ือสนับสนุนให้วัยทํางาน

มีพฤติกรรมดูแลช่องปากที่พึงประสงค์

PP Excellent

พัฒนาและสนับสนุน

การจัดบริการทันตกรรม

ตามสิทธิประโยชน์

Strengthen Community
พัฒนาเครือข่ายการดําเนินงาน

สร้างเสริมสุขภาพช่องปาก

วัยทํางานในสถานประกอบการ
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พัฒนาเครือข่ายการดําเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทํางานในสถานประกอบการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพการดําเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทํางาน

ในสถานประกอบการ (ธ.ค. 67)

• เพ่ือช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานตามคู่มือสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทํางานในสถานประกอบการ

• วางแผนกํากับติดตามการดําเนินงานให้ครบทุกมิติ การจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปาก

ที่ดี การจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก และการจัดบริการทันตกรรม

• กลุ่มเป้าหมาย : ทันตบุคลากรในศอ. สสจ. และรพ. ที่มีสถานประกอบการร่วมดําเนินงาน

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาสมรรถนะแกนนําสุขภาพเพ่ือดําเนินงานสร้างเสริมสุขภาพ

ช่องปากในสถานประกอบการ (ออนไลน์) (ม.ค. 68)

• เพ่ือพัฒนาศักยภาพแกนนําสุขภาพในสถานประกอบการ เน้นการจัดส่ิงแวดล้อมในสถานประกอบการที่เอื้อ

ต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี 

• เผยแพร่เครื่องมือสนับสนุนการดําเนินงาน ได้แก่ หลักสูตรการเรียนรู้ออนไลน์ (Anamai MOOC) ช่องทาง

เข้าถึงส่ือประชาสัมพันธ์

• กลุ่มเป้าหมาย : แกนนําสุขภาพในสถานประกอบการที่ร่วมดําเนินงาน

1

2



พัฒนาเครือข่ายการดําเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทํางานในสถานประกอบการ

จัดประกวดนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ (มี.ค. - พ.ค. 68) 

• เพ่ือพัฒนานวัตกรรมการส่ือสารและสร้างกระแสสังคมเชิงกระตุ้นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ผ่านการสร้างการมีส่วนร่วมและเชิดชูคุณค่าของผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ

• กลุ่มเป้าหมาย : แกนนําสุขภาพ ผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ และองค์กรต่าง ๆ

ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดําเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากใน

สถานประกอบการ (virtual online) (ก.ค. 68)

• เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้การดําเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในสถานประกอบการจากระดับเขตสุขภาพ 

• วางแผนการดําเนินงาน ปีงบประมาณ 2568

• กลุ่มเป้าหมาย : ทันตบุคลากรในศอ. สสจ. HR/จป.ในสถานประกอบการที่มีการดําเนินงานโดดเด่นจากระดับ

เขตสุขภาพ

3
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พัฒนาและสนับสนุนการจัดบริการทันตกรรมตามสิทธิประโยชน์

ประชุมทบทวนสิทธิประโยชน์ส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปากและแนวทางการจัดบริการ

ทันตกรรมกลุ่มวัยทํางาน (ออนไลน์) (ก.พ. 68)

• เพ่ือช้ีแจงสิทธิประโยชน์สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากกลุ่มวัยทํางาน

• นําเสนอรูปแบบการจัดบริการเพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการทันตกรรม ได้แก่ การจัดบริการรูปแบบรัฐร่วม

เอกชน ทันตกรรมทางไกล และรถทันตกรรมเคล่ือนที่

• กลุ่มเป้าหมาย : ทันตบุคลากรในศอ. สสจ. โรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทัว่ไป และโรงพยาบาลชุมชน

พัฒนาแบบประเมินความเส่ียงการเกิดโรคปริทันต์อักเสบด้วยตนเองสําหรับประชาชน  

(พ.ย. 67 - เม.ย. 68)

• พัฒนาแบบประเมินความเส่ียงการเกิดโรคปริทันต์อักเสบด้วยตนเองสําหรับประชาชน

• กลุ่มเป้าหมาย : ผู้เช่ียวชาญจากราชวิทยาลัยทันตแพทยศาสตร์ แห่งประเทศไทย สาขาปริทันตวิทยา 

อาจารย์มหาวิทยาลัย และบุคลากรสํานักทันตสาธารณสุข

1
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สร้างความรอบรู้ผ่านส่ือดิจิทัล เพ่ือสนับสนุนให้วัยทํางานมีพฤติกรรมดูแลช่องปากที่พึงประสงค์

ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนการใช้เทคโนโลยีนวัตกรรมสําหรับดูแลสุขภาพช่องปาก 

(ออนไลน์) (เม.ย. 68)

• ส่ือสาร ประชาสัมพันธ์ และฝึกปฏิบัติการใช้ application Fun D เพ่ือสร้างความรอบรู้ และคัดกรองสภาวะ

ช่องปากผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ

• กลุ่มเป้าหมาย : แกนนําสุขภาพในสถานประกอบการที่ร่วมดําเนินงาน

พัฒนาส่ือออนไลน์สนับสนุนให้วัยทํางานมีพฤติกรรมดูแลช่องปากที่พึงประสงค์ 

• พัฒนาส่ือทันตสุขภาพรูปแบบออนไลน์ และเผยแพร่ผ่านเว็บไซต์ เพจ ไลน์ open chat เพ่ือส่งต่อไปยังไลน์

กลุ่มผู้ปฏิบัติงานในสถานประกอบการ

• กลุ่มเป้าหมาย : วัยทํางานในสถานประกอบการ หน่วยงาน องค์กรภาครัฐและเอกชน
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รายละเอียดกิจกรรมดําเนินงาน
“ คู่มือสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทํางาน

ในสถานประกอบการ ”



ตัวช้ีวัดปี 2568
โครงการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากกลุ่มวัยทํางาน

ตัวชี้วัด ผลงานปี 2567 ค่าเป้าหมาย แหล่งข้อมูล

1. วัยทํางานใช้ digital platform สําหรับเฝ้าระวังสภาวะช่องปากตนเอง - 100,000 คน Digital platform

2. ร้อยละของวัยทํางานอายุ 15-59 ปี แปรงฟนัก่อนนอนด้วยยาสีฟนัผสม

ฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที ทุกวัน
ร้อยละ 71.9 ร้อยละ 73 Anamai poll

3. ร้อยละของวัยทํางานในสถานประกอบการได้รับบริการทันตกรรม - ร้อยละ 30 Google sheet

Ø จัดกิจกรรมทันตสุขภาพในสถานประกอบการ และสนับสนุนแกนนําสุขภาพจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดี

Ø ส่ือสาร key message การแปรงฟนั 2-2-2 และสนับสนุนการใช้เทคโนโลยีนวัตกรรมเพ่ือดูแลสุขภาพช่องปากประชาชน

Ø ประชาสัมพันธ์การประกวดนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ (เดือนมี.ค.-พ.ค. 68)

Ø จัดบริการทันตกรรมตามสิทธิประโยชน์วัยทํางาน ผ่านรูปแบบรัฐร่วมเอกชน ทันตกรรมทางไกล หรือรถทันตกรรมเคลื่อนท่ี 

     แก่วัยทํางานในสถานประกอบการ เน้นการตรวจฟนั และขัดทําความสะอาดฟนั

บทบาทสสจ.



“ งานพัฒนาเครือข่ายการสร้างเสริม
สุขภาพช่องปากวัยทํางาน
ในสถานประกอบการ “

“ งานพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ช่องปาก และพัฒนาระบบ
การจัดบริการทันตกรรม “

เบญญาภา นันท์มนัส นนทินี อริศรา กันยา

ติดต่อเราได้ที่ 02-5904215 กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุ่นและปัจจัยเส่ียง แต่รับผิดชอบงานวัยทํางานนะคะ :)

OUR TEAM

“ หัวหน้ากลุ่ม “



โครงการเร(งรัดการดำเนินงานลดการใช1อะมัลกัมทางทันตกรรม และเสริมสร1างขีดความสามารถ

ของประเทศในการจัดการสิ่งแวดล1อมภายใต1อนุสัญญามินามาตะว(าด1วยปรอท 

Accelerating implementation of dental amalgam provisions and strengthen country capacities in 

the environmental sound management of associated wastes under the Minamata Convention 

โดย ทพญ.นันท+มนัส แย/มบุตร สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย



เหตุผลความจำเปHนที่ประเทศไทยต1องเข1าร(วม

เปHนภาคีอนุสัญญามินามาตะว(าด1วยปรอท

“การเข?าร@วมเปDนภาคีอนุสัญญาฯ

มีวัตถุประสงคSเพื่อปกปWองสุขภาพของมนุษยSและสิ่งแวดล?อม

จากการปลดปล@อยและการปล@อยปรอทและสารประกอบปรอทจาก

กิจกรรมของมนุษยS และเปDนการแสดงออกให?นานาประเทศ

ได?ประจักษSว@าไทยให?ความสำคัญ 

และคำนึงถึงหลักการปWองกันไว?ก@อน (Precautionary Principle) 

รวมท้ังเปDนแรงผลักดันให?หน@วยงานท่ีเกี่ยวข?อง

พัฒนาและปฏิบัติตามแผนระดับชาติด?านการจัดการปรอท”
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ภาคผนวกเอ : ผลิตภัณฑ์ที่เติมปรอท

กำหนดวัตถุประสงค+ระดับชาติเพื่อปGองกันฟIนผุ และ

สนับสนุนการสร/างทันตสุขภาพที ่ด ีเพื ่อลดความ

ต/องการในการบูรณะฟIน

กำหนดวัตถุประสงค+ระดับชาติในการลดการใช/อะมัลกัม

ให/น/อยท่ีสุด

สPงเสริมการใช/วัสดุทางเลือกที่ไมPมีปรอทในการบูรณะ

ฟIนท่ีมีความคุ/มคPาและมีประสิทธิภาพทางคลินิก

สPงเสริมการศึกษา และการพัฒนาวัสดุทางเลือกที่

ปราศจากสารปรอทในการบูรณะฟIน

สนับสนุนองค+กรทางวิชาชีพด/านทันตกรรม และ
สถาบันการศึกษาด/านทันตกรรม เพื่อการศึกษาและ
ฝXกอบรมทันตแพทย+ และนักศึกษาทันตแพทย+ในการใช/
วัสดุทางเลือกที่ปราศจากปรอท และสPงเสริมให/มีแนว
ปฏิบัติการจัดการท่ีดีท่ีสุด

ไมPสนับสนุนนโยบายและโครงการประกันสุขภาพที่

สPงเสริมการใช/วัสดุอะมัลกัมมากกวPาวัสดุทางเลือกที่

ปราศจากปรอทในการบูรณะฟIน

สนับสนุนนโยบายและโครงการประกันสุขภาพที่

สPงเสริมการใช/วัสดุทางเลือกที ่มีคุณภาพมากกวPา

อะมัลกัมในการบูรณะฟIน

จำกัดการใช/อะมัลกัมในรูปแบบแคปซูล
สนับสนุนการใช/แนวปฏิบัติทางสิ่งแวดล/อมที่ดีที่สุดใน

สถานบริการทันตกรรม เพื่อลดการปลPอยปรอทและ

สารประกอบปรอทลงสูPน้ำและดิน

นอกจากนี้ ภาคีจะต-อง :

(1) ยกเว-นหรือไม;อนุญาตให-ใช-ปรอทบริสุทธ์ิที่บรรจุในภาชนะ (Bulk form) ในผู-ประกอบวิชาชีพทันตกรรม

(2) ยกเว-นหรือไม;อนุญาต หรือแนะนำให-ต;อต-านการใช- อะมัลกัมในกลุ;มฟYนน้ำนม กลุ;มเด็กอายุไม;เกิน 15 ป] และกลุ;มสตรีมีครรภ^และให-นมบุตร โดยใช-มาตรการตามความเหมาะสม
(3) ส;งรายงานความก-าวหน-าในการลดหรือยกเลิกการใช-อะมัลกัมทุก 4 ป] พร-อมกับรายงานการดำเนินงานตามอนุสัญญามินามาตะว;าด-วยปรอทอ่ืน ๆ แก;สำนักเลขาธิการ



ภาคผนวกเอ : ผลิตภัณฑ์ที่เติมปรอท

กำหนดวัตถุประสงค+ระดับชาติเพื่อปGองกันฟIนผุ และ

สนับสนุนการสร/างทันตสุขภาพที ่ด ีเพื ่อลดความ

ต/องการในการบูรณะฟIน

กำหนดวัตถุประสงค+ระดับชาติในการลดการใช/อะมัลกัม

ให/น/อยท่ีสุด

สPงเสริมการใช/วัสดุทางเลือกที่ไมPมีปรอทในการบูรณะ

ฟIนท่ีมีความคุ/มคPาและมีประสิทธิภาพทางคลินิก

สPงเสริมการศึกษา และการพัฒนาวัสดุทางเลือกที่

ปราศจากสารปรอทในการบูรณะฟIน

สนับสนุนองค+กรทางวิชาชีพด/านทันตกรรม และ
สถาบันการศึกษาด/านทันตกรรม เพื่อการศึกษาและ
ฝXกอบรมทันตแพทย+ และนักศึกษาทันตแพทย+ในการใช/
วัสดุทางเลือกที่ปราศจากปรอท และสPงเสริมให/มีแนว
ปฏิบัติการจัดการท่ีดีท่ีสุด

ไมPสนับสนุนนโยบายและโครงการประกันสุขภาพที่

สPงเสริมการใช/วัสดุอะมัลกัมมากกวPาวัสดุทางเลือกที่

ปราศจากปรอทในการบูรณะฟIน

สนับสนุนนโยบายและโครงการประกันสุขภาพที่

สPงเสริมการใช/วัสดุทางเลือกที ่มีคุณภาพมากกวPา

อะมัลกัมในการบูรณะฟIน

จำกัดการใช/อะมัลกัมในรูปแบบแคปซูล
สนับสนุนการใช/แนวปฏิบัติทางสิ่งแวดล/อมที่ดีที่สุดใน

สถานบริการทันตกรรม เพื่อลดการปลPอยปรอทและ

สารประกอบปรอทลงสูPน้ำและดิน

นอกจากนี้ ภาคีจะต-อง :

(1) ยกเว-นหรือไม;อนุญาตให-ใช-ปรอทบริสุทธ์ิที่บรรจุในภาชนะ (Bulk form) ในผู-ประกอบวิชาชีพทันตกรรม

(2) ยกเว-นหรือไม;อนุญาต หรือแนะนำให-ต;อต-านการใช- อะมัลกัมในกลุ;มฟYนน้ำนม กลุ;มเด็กอายุไม;เกิน 15 ป] และกลุ;มสตรีมีครรภ^และให-นมบุตร โดยใช-มาตรการตามความเหมาะสม
(3) ส;งรายงานความก-าวหน-าในการลดหรือยกเลิกการใช-อะมัลกัมทุก 4 ป] พร-อมกับรายงานการดำเนินงานตามอนุสัญญามินามาตะว;าด-วยปรอทอ่ืน ๆ แก;สำนักเลขาธิการ



กำหนดวัตถุประสงค+ระดับชาติเพื่อปGองกันฟIนผุ และ

สนับสนุนการสร/างทันตสุขภาพที่ดีเพื ่อลดความ

ต/องการในการบูรณะฟIน

สPงเสริมการใช/วัสดุทางเลือกที่ไมPมีปรอทในการบูรณะฟIน

ท่ีมีความคุ/มคPาและมีประสิทธิภาพทางคลินิก

สนับสนุนองค+กรทางวิชาชีพด/านทันตกรรม และสถาบันการศึกษา
ด/านทันตกรรม เพื ่อการศึกษาและฝXกอบรมทันตแพทย+ และ
นักศึกษาทันตแพทย+ในการใช/วัสดุทางเลือกที่ปราศจากปรอท และ
สPงเสริมให/มีแนวปฏิบัติการจัดการท่ีดีท่ีสุด

จำกัดการใช/อะมัลกมัในรูปแบบแคปซูล

สนับสนุนการใช/แนวปฏิบัติทางสิ่งแวดล/อมที่ดีที่สุดในสถานบริการทันตกรรม 

เพื่อลดการปลPอยปรอทและสารประกอบปรอทลงสูPน้ำและดิน

• กำหนดนโยบายส;งเสริมปdองกันด-านทนัตกรรม เช;น การดูแลอนามัยช;อง
ปากระดับประเทศ และทันตกรรมปdองกันเพื่อปdองกันฟYนผุ และลดการ

บูรณะฟYน 
• ส;งเสริมพฤติกรรมลดการกินอาหารและเคร่ืองด่ืมหวาน

• สนับสนุนการใช-วัสดุทางเลือกในการบูรณะฟYนน้ำนม
• สนับสนุนงบประมาณสำหรับจัดบริการสุขภาพช;องปากเปhนรายการ

เฉพาะ ได-แก;  เคลือบฟลูออไรด^ในเด็กกลุ;มเสี่ยง และเคลือบหลุมร;อง
ฟYนกรามถาวร ในเด็กอายุ 4-12 ป]

• ยกเลิกการสอบขึ้นทะเบียนวิชาชีพ หัวข-อทันตกรรมหัตถการ

การอุดฟYน class II ด-วยอะมัลกัม และยกเลิกการสอบขึ ้น

ทะเบียนผู-เชี ่ยวชาญสาขาทันตกรรมสำหรับเด็ก หัวข-อการ

บูรณะฟYนน้ำนมด-วยวัสดุอะมัลกัม

• (ร;าง) ประกาศห-ามการผลิต นำเข-า และส;งออก

อะมัลกัมที่ต-องผสมกับปรอท (bulk mercury) และ

สนับสนุนการใช-ว ัสดุอุดฟYนอะมัลกัมในรูปแบบ

แคปซูลเท;านั้น 

• พัฒนาคู;มือการจัดการขยะติดเชื้อและขยะ
ปนเปvwอนปรอทจากคลินิกทันตกรรม



ประเทศไทย

อุรุกวัย

เซเนกัล

หน@วยงานเจ?าของโครงการ
• องคSการอนามัยโลก (WHO)
• โครงการสิ่งแวดล?อมแห@งสหประชาชาติ (UNEP)
• สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย
• กรมควบคุมมลพิษ

วัตถุประสงค6โครงการ

เพื่อเสริมสร?างขีดความสามารถของประเทศ

ในการลดการใช?วัสดุอุดฟzนอะมัลกัม 

และการจัดการสารปรอทและของเสียอันตราย

จากปรอททางทันตกรรมในรูปแบบท่ีวัดผลได? 

เกิดความเท@าเทียม ย่ังยืน และเปDนมิตรต@อสิ่งแวดล?อม

ผลลัพธ6 (outcome)

• ประเทศไทยมีการใช?วัสดุอุดฟzนอะมัลกมัลดลงร?อยละ 10

• ประเทศไทยมีการปล@อยสารปรอทสู@สิ่งแวดล?อมลดลง

ระยะเวลาดำเนินงานและงบประมาณสนับสนุน

ระยะเวลาดำเนินงาน 1 มีนาคม 66 - 28 กุมภาพันธS 69

(รวมระยะเวลาท้ังหมด 3 ป�)

งบประมาณสนับสนุน 190,000 $ = 6,650,000 บาท

ผ@านมูลนิธิทันตสาธารณสุข



1.1  พัฒนาฐานข-อมูลเก่ียวกับการใช-วัสดุบูรณะฟYน และ

การจัดการขยะอะมัลกัม

1.2 พัฒนาคลินิกทันตกรรมต-นแบบการลดการใช-และจัดการ

ขยะอะมัลกัม และสื ่อสารผลกระทบของสารปรอทต;อ
ส่ิงแวดล-อม

1.3  พัฒนามาตรการลดการใช-วัสดุอุดฟYนอะมัลกัมและ 

สนับสนุนการใช-วัสดุทางเลือก

1.4  สนับสนุนกลไกการพัฒนานโยบายลดการใช-และจัดการ

ขยะอะมัลกัม

1.5 พัฒนาหลักสูตรและผลักดันการใช-วัสดุทางเลือกทดแทน

วัสดุอะมัลกัมในการบูรณะฟYนร;วมกับองค̂กรการศึกษา 

Component 1
พัฒนานโยบายและมาตรการลดการใช<วัสดุอะมัลกัม 

และการจัดการขยะอะมัลกัม 

Component 2
พัฒนารูปแบบการจัดการขยะอะมัลกัม

ที่เปJนมิตรตLอส่ิงแวดล<อม

2.1  ศึกษาความเปhนไปได-และพัฒนากระบวนการนำเคร่ืองกรอง

เศษอะมัลกัม (amalgam separator) มาใช-ในการจัดการ

ขยะอะมัลกัมในคลินิกทันตกรรม

2.2  ศึกษาผลการปdองกันและควบคุมปริมาณสารปรอท
ปนเปvwอนในส่ิงแวดล-อมจากอะมัลกัมด-วยเคร่ืองกรอง

เศษอะมัลกัม

Component 3
ควบคุม กำกับ และประเมินผล 

3.1  ติดตามการดำเนินงานผ;านคณะกรรมการขับเคล่ือน

โครงการฯ

3.2 สนับสนุนการแลกเปล่ียนข-อมูลและประสบการณ̂

การดำเนินงานภายในและระหว;างประเทศ

3.3  พัฒนาชุดข-อมูลพ้ืนฐานระหว;าง 3 ประเทศ เพ่ือรายงาน

ประสิทธิผลและความท-าทายของโครงการ

โครงการเร(งรัดการดำเนินงานลดการใช1อะมัลกมัทางทันตกรรม 

และเสริมสร1างขีดความสามารถของประเทศในการจัดการสิ่งแวดล1อมภายใต1อนุสัญญามินามาตะว(าด1วยปรอท
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สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย

จังหวัดนนทบุรี

5 ยูนิตทันตกรรม

โรงพยาบาลปทุมธานี

จังหวัดปทุมธานี

11 ยูนิตทันตกรรม

โรงพยาบาลธัญบุรี
จังหวัดปทุมธานี

10 ยูนิตทันตกรรม

โรงพยาบาลบรรพตพิสัย

จังหวัดนครสวรรค̂

5 ยูนิตทันตกรรม

โรงพยาบาลบางเลน
จังหวัดนครปฐม

6 ยูนิตทันตกรรม

โรงพยาบาลเจ-าพระยายมราช
จังหวัดสุพรรณบุรี

18 ยูนิตทันตกรรม

โรงพยาบาลแม;ลาว
จังหวัดเชียงราย

5 ยูนิตทันตกรรม

โรงพยาบาลศูนย̂/ทั่วไป = 2 แห;ง โรงพยาบาลชุมชน/หน;วยบริการ = 5 แห;ง

“ระยะท่ี 1”

“ระยะท่ี 2”

ปริมาณสารปรอทในแหล@งน้ำ

ท้ิงก@อนติดตั้ง 

amalgam separator

ปริมาณสารปรอทในแหล@งน้ำ

ท้ิงหลังติดตั้ง 

amalgam separator

เปรียบเทียบปริมาณสารปรอทในแหล@งน้ำท้ิง

ต?นทุน

การติดตั้ง amalgam 

separator เช@น ค@าเครื่อง 

ค@า maintenance

มูลค@า

ราคาทางสิ่งแวดล?อมจากการ

ลดปริมาณสารปรอทในแหล@ง

น้ำท้ิง

เปรียบเทียบความคุ?มทุนในการติดตั้ง amalgam separator

ศูนย̂ทันตกรรมวัดบูรณ̂

จังหวัดนครราชสีมา

3 ยูนิตทันตกรรม

การศึกษาความเป็นไปได้และพัฒนากระบวนการนําเครื่องกรองเศษอะมัลกัม (amalgam separator) มาใช้ในคลินิกทันตกรรม



สถิติสั่งซ้ือ - เบิกใช?งานวัสดุอุดฟzนอะมัลกมัและวัสดุสีเหมือนฟzน

แหล@งข?อมูล หน@วยบริการบันทึกข?อมูล

สถิตบิริการอุดฟzนด?วยวัสดุอุดฟzนอะมัลกมัและวัสดุสีเหมือนฟzน

แหล@งข?อมูล เชื่อมข?อมูลกับระบบ HDC

สถิติปริมาณสารปรอทท่ีเกิดขึ้นจากวัสดุอุดฟzนอะมัลกมั

แหล@งข?อมูล เชื่อมข?อมูลกับฐานข?อมูลกรมควบคุมมลพิษ กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล?อม

https://amalgamphasedown.anamai.moph.go.th เพื่อรวบรวมและแสดงข?อมูลการสั่งซื้อ - เบิกใช?งานวัสดุอุดฟzนอะมัลกัม

วัสดุสีเหมือนฟzนจากสถานบริการทันตกรรม รวมถึงปริมาณสารปรอทที่

เกิดขึ้นจากวัสดุอุดฟzนอะมัลกมั

1

2

3

พัฒนาฐานข้อมูลเก่ียวกับการใช้วัสดุบูรณะฟนั และการปล่อยสารปรอทจากวัสดุอุดฟนัอะมัลกัม

ขอความร(วมมือหน(วยบริการทันตกรรมบันทึกข4อมูลการส่ังซ้ือ - เบิกใช4งาน
วัสดุอุดฟDนอะมัลกัมและวัสดุสีเหมือนฟDน ทุก 6 เดือน 



Thank You for Your Cooperation


