


🦷ทันตบุคลากรเข้ารับการอบรมการสร้างเสริมสุขภาพ                

ช่องปากเด็กวัยเรียน ผ่าน MOOC Anamai คน
🦷มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงาน                             

เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี                                   

และโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี

เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากโรคฟนัผุ

ผลการด าเนินงาน ปี 2567 และได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก

สร้างเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก

ผ่าน Online campaign 

🦷จ านวนผู้เข้าถึงและมีส่วนร่วมในสื่อ (Reach) 321,171 คน 
(ข้อมูล ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2567)

พัฒนาเครือข่าย
ในการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพชอ่งปาก

จัดการส่ิงแวดล้อม
ที่เอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี 1 2 3

4

🦷โรงเรียนร่วมกิจกรรม 1,122 รร. นักเรียน 44,137 คน
🦷นร.ที่เข้าร่วมกิจกรรมมีความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก           

ร้อยละ 92.9 (เพ่ิมข้ึน ร้อยละ 28.9) และมีพฤติกรรม                    

สุขภาพช่องปากที่พึงประสงค์ ร้อยละ 92.2

ผ่าน โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี

🦷 โรงเรียนเข้าร่วมกิจกรรม 5,146 รร. จาก 77 จังหวัด

🦷ผลการทดสอบประสิทธิภาพแปรงการฟนัโดยการย้อมสีฟนั : 
เด็กวัยเรียนอายุ 12 ปี ในโรงเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 

มากกว่าร้อยละ 70 แปรงฟนัมีประสิทธิภาพ 

ขับเคล่ือนการจัดระบบกิจกรรมแปรงฟนัหลังอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนทุกวันอย่างต่อเนื่องในทุกระดับช้ัน

🦷 ร่วมกับ สพฐ. วางแผนขับเคล่ือน                        
และก ากับติดตามการด าเนินงานตาม  
“ประกาศส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน ว่าด้วยการจ าหน่ายอาหารและเครื่องด่ืม                 
ที่ส่งเสริมสุขภาพในสถานศึกษา พ.ศ. 2564”

🦷Try out 5 จังหวัดน าร่อง                                                   

ผลการทดลองใช้ : มีความเป็นไปได้ในการถ่ายภาพ                  

ช่องปากนักเรียน ครูสามารถถ่ายภาพที่คมชัด ร้อยละ 71.6 
ถ่ายภาพครอบคลุมฟนัทุกซี่ใน 5 ด้าน มากกว่าร้อยละ 85

🦷ฝึกทักษะครูอนามัย และนักเรียนแกนน า                      
ในการสังเกตความผิดปกติในช่องปากและ                
การถ่ายภาพในช่องปากโดยใช้ Intraoral
camera ผ่าน Health station @ school

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 154 รร.

การเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น

ข้อมูล ณ 31 ก.ค. 67

70.5%

31.6%

ขับเคลื่อนและขยายผลการสร้างเสริมความรอบรู้
และพฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่พึงประสงค์

รณรงค์ส่ือสารความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก

ส่งเสริมการแปรงฟนัคุณภาพในโรงเรียน        
Bright Smile Together : ยิ้มสวย ไปด้วยกัน

ขับเคลื่อนการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ            
การมีสุขภาพช่องปากท่ีดีในโรงเรียน 

พัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก                         
โดยครู ผ่าน Digital Platform 

พัฒนาระบบการเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก
ด้วยตนเองของนักเรียน

1,122
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สถานการณ์สุขภาพช่องปาก               
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น ปี 2567 รายเขตสุขภาพ
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ร้อยละได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละได้รับการเคลือบหลุมร่องฟัน

ท่ีมา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี 31 ก.ค 67

เป้าหมาย Sealant ร้อยละ 30

เป้าหมายร้อยละ 50

ร้อยละของเด็กอายุ 4-12 ปี ได้รับการเคลือบ/ทา                              
ฟลูออไรด์เฉพาะท่ี

ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก              
และเคลือบหลุมร่องฟนักรามแท้

ร้อยละเด็ก 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก
และปราศจากฟนัผุ (caries free)
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เป้าหมาย caries free ร้อยละ 72เป้าหมาย การตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 50



แนวโน้มสภาวะสุขภาพช่องปาก และ การเข้าถึงบริการส่งเสริมป้องกันโรคเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ปี 2561-2567

ร้อยละเด็กอายุ 6 ปี ได้รับการตรวจฟนั sealant และปราศจากฟนัผุ Caries free 

ท่ีมา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี 23 ส.ค. 67

ร้อยละเด็กอายุ 6-12 ปี ได้ตรวจฟนัและได้รับบริการ และเด็ก 12 ปี Cavity free 

29.4 28.9
25.7

12.7 14.4 15.2 16.3

92.5 93.5 95.4 95.8 94.5 94.7 94.4

29.5 29.9 31.0
27.5

21.6

27.4 28.0

ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 ปี 2565 ปี 2566 ปี 2567

6 ปี ได้รับการ sealant 6 ปี Caries free 6 ปี ได้รับการตรวจฟนั

เด็ก 6 ปี ได้รับการตรวจฟนั เพ่ิมขึ้น เคลือบหลุมร่องฟนั (sealant) เพ่ิมขึ้น เด็ก 6-12 ปี ได้รับการตรวจฟนั น้อยกว่าท่ีได้รับบริการทันตกรรม 
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ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับการวางแผนรักษา 
แยกรายเขตสุขภาพ ปี 2561-2567 ร้อยละ 50

ที่มา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี 31 ก.ค. 67

ผลการด าเนินงาน ปี 2561-2567



การเข้าถึงบริการส่งเสริมป้องกัน ปี 2562-2567
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ร้อยละของเด็กอายุ 6-12 ปีได้รับการเคลือบหลุมร่องฟนักรามแท้ แยกรายเขตสุขภาพ ปี 2562-2567

ที่มา : รายงานข้อมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันท่ี 31 ก.ค. 67
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ร้อยละของเดก็อาย ุ12 ปี 

ปราศจากโรคฟนัผุ และ มีประสบการณ์โรคฟนัผุ จ าแนกตามเขตสุขภาพ 

ท่ีมา : รายงานส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ คร้ังท่ี 9 พ.ศ. 2566
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ฟนัผุระยะเร่ิมต้น ฟนัผุยังไม่ได้รับการรักษา

หมายเหตุ : Cavity free หมายถึง ผู้ที่ไม่มีโรคฟันผุในช่องปาก หรือมีแต่ได้รับการรักษาแล้ว โดยไม่มีการสูญเสียฟันในช่องปาก



พฤติกรรมการแปรงฟนัของเด็กอายุ 12 ปี จ าแนกตามเขตสุขภาพ 

ท่ีมา : รายงานส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ คร้ังท่ี 9 พ.ศ. 2566
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แปรงฟนัหลังอาหารกลางวันทุกวนั
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แปรงฟนัก่อนนอนทุกวัน
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แปรงฟนั 2 นาทีขึ้นไป ใช้ยาสีฟนัผสมฟลูออไรด์



พฤติกรรมการบริโภคของเด็กอายุ 12 ปี จ าแนกตามเขตสุขภาพ 

ท่ีมา : รายงานส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ คร้ังท่ี 9 พ.ศ. 2566
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ความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยส่วนบุคคล และภาวะโภชนาการ
กับ ประสบการณ์โรคฟนัผุ ในเด็กอายุ 12 ปี

ปัจจัย
ประสบการณ์ฟนัผุ

(DMFT > 0)

ปราศจากฟนัผุ

(DMFT = 0)
p- value*

พ้ืนท่ีพักอาศัย

เมือง 1,234 (46.0) 1,449 (54.0) 0.003

ชนบท 1,333 (49.8) 1,344 (50.2)

กทม. 302 (44.0) 385 (56.0)

ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ

เต้ีย 142 (57.0) 107 (43.0) 0.005

ค่อนข้างเต้ีย 121 (52.4) 110 (47.6)

ส่วนสูงตามเกณฑ์ 2,300 (47.2) 2,573 (52.8)

ค่อนข้างสูง 164 (43.7) 211 (56.3)

ส่วนสูงเกินเกณฑ์ 142 (44.5) 177 (55.5)

น ้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง

ผอม 170 (54.5) 142 (45.5) < 0.001

ค่อนข้างผอม 210 (52.2) 192 (47.8)

สมส่วน 1,958 (48.4) 2,088 (51.6)

ท้วม 159 (41.8) 221 (58.2)

เริ่มอ้วน 234 (39.9) 352 (60.1)

อ้วน 138 (43.1) 182 (56.9)

* p - value โดย Chi-square test

ความสัมพันธ์ระหว่าง พฤติกรรมสุขภาพ                                                    
กับประสบการณ์โรคฟนัผุ ในเด็กอายุ 12 ปี

พฤติกรรมสุขภาพ
ประสบการณ์ฟันผุ

(DMFT > 0)

ปราศจากฟันผุ

(DMFT = 0)
p- value*

แปรงฟนัตอนเช้าและก่อนนอนทุกวัน

ใช่ 1,514 (45.9) 1,788 (54.1) 0.006

ไม่ใช่ 1,355 (49.4) 1,390 (50.6)

ระยะเวลาแปรงฟนั

น้อยกว่า 2 นาที 921 (49.4) 945 (50.6) 0.037

2 นาที ข้ึนไป 1,524 (46.3) 1,765 (53.7)

บริโภคเครื่องดื่มท่ีมีส่วนผสมของน ้าตาล

ไม่ด่ืม/ด่ืม 1-2 ครั้งต่อวัน 2,519 (46.6) 2,886 (53.4) < 0.001

ด่ืม > 2 ครั้งต่อวัน 343 (54.3) 289 (45.7)

กินขนมกรุบกรอบ

ไม่กิน/กิน 1-2 ครั้งต่อวัน 2,375 (46.6) 2,726 (53.4) 0.001

กิน > 2 คร้ังต่อวัน 494 (52.3) 451 (47.7)

ได้รับบริการเคลือบหลุมร่องฟนั

ได้รับ 904 (41.9) 1,251 (58.1) < 0.001

ไม่ได้รับ 1,965 (50.5) 1,927 (49.5)

ที่มา : รายงานส ารวจสภาวะสุขภาพชอ่งปากแห่งชาติ คร้ังที่ 9 พ.ศ. 2566



ความสัมพันธ์ระหว่าง พฤติกรรมสุขภาพ 
กับเหงือกอักเสบ ในเด็กอายุ 12 ปี

พฤติกรรมสุขภาพ
เหงือกอักเสบ 

p- value*
< 3 ส่วน ≥ 3 ส่วน

แปรงฟนั 2 ครั้ง 2 นาที

ใช่ 808 (41.2) 1,153 (58.8) 0.047

ไม่ใช่ 1,574 (38.5) 2,511 (61.5)

แปรงฟนัตอนเช้าและก่อนนอนทุกวัน

ใช่ 1,350 (40.9) 1,951 (59.1) 0.009

ไม่ใช่ 1,032 (37.6) 1,713 (62.4)

ระยะเวลาแปรงฟนั

น้อยกว่า 2 นาที 693 (37.1) 1,173 (62.9) 0.036

2 นาที ขึ้นไป 1,319 (40.1) 1,970 (59.9)

เคยตรวจฟนั

เคย 1,701 (38.2) 2,749 (61.8) 0.002

ไม่เคย 676 (42.5) 913 (57.5)

ท่ีมา : รานงานสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งท่ี 9 พ.ศ. 2565-2566ที่มา : รายงานส ารวจสภาวะสุขภาพชอ่งปากแห่งชาติ คร้ังที่ 9 พ.ศ. 2566 * p - value โดย Chi-square test



เด็กวัยรุ่น (adolescent 13-15 ปี (มัธยมต้น))

Guideline
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็ก

เด็กวัยเรียน (school child 6-12 ปี)

• จัดอบรมทันตบุคลากร ครู  ให้มีความรู้ในการด าเนินโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ                  
ช่องปากเด็กวัยเรียน

• เด็กได้รับการตรวจฟนั ประเมินความเสี่ยงในการเกิดฟนัผุ                                                                                              
ได้รับค าปรึกษา แนะน าให้ปรับเปล่ียนความเสี่ยง และ                                                                             
ติดตามผลทุก 3-6 เดือน

• จัดกิจกรรมเพ่ิมพูนความรู้และทักษะ                                                                                            
ในการดูแลสุขภาพช่องปากให้แก่เด็กทุกปี

• ฝึกปฏิบัติการตรวจแผ่นคราบจุลินทรีย์ ตรวจฟนัด้วยตัวเอง                        
ประเมินความเสี่ยงในการเกิดฟนัผุด้วยตัวเอง ฝึกแปรงฟนัด้วย                                                 
ยาสีฟนัฟลูออไรด์ 1500 ppm และ ฝึกใช้ไหมขัดฟนัในเด็กวัยเรียนตอนปลาย

• จัดให้มีการแปรงฟนัหลังอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนทุกวัน

• เด็กได้รับการเคลือบฟลูออไรด์ เคลือบหลุมร่องฟนั                     
ในฟนักรามถาวรที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟนัผุ

• เด็กที่มีฟนัผุได้รับการส่งต่อเพ่ือให้ได้รับการรักษา

• จัดกิจกรรมเพ่ิมพูนความรู้และทักษะ                                               
ในการดูแลสุขภาพช่องปากแก่เด็กทุกปี

• เด็กได้รับการตรวจฟนั (อยู่ในชุดสิทธิประโยชน์แล้ว)                                      
ประเมินความเสี่ยง ในการเกิดฟนัผุ

• ในเด็กท่ีมีความเส่ียงในการเกิดฟนัผุสูง ได้รับการถ่ายภาพรังสี                                  
แบบกัดปีกเพ่ือตรวจฟนัผุบริเวณซอกฟนั

• ได้รับค าปรึกษา แนะน าให้ปรับเปล่ียนความเสี่ยง                              
และ ติดตามผลทุก 3-6 เดือน

• ฝึกปฏิบัติการตรวจแผ่นคราบจุลินทรีย์                                           
ตรวจฟนัด้วยตัวเอง ประเมินความเสี่ยงในการเกิดฟนัผุด้วยตัวเอง                      
ฝึกแปรงฟนัด้วย ยาสีฟนัฟลูออไรด์ 1500 ppm และ ฝึกใช้ไหมขัดฟนั

• ส่งเสริมให้มีการแปรงฟนัหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียนทุกวัน

• ได้รับการขัดฟนั ท าความสะอาดช่องปาก ปีละ 1 ครั้ง

• ได้รับการเคลือบฟลูออไรด์ เคลือบหลุมร่องฟนั                     
ในฟนักรามถาวรที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟนัผุ

• เด็กที่มีฟนัผุได้รับการส่งต่อเพ่ือให้ได้รับการรักษา
ท่ีมา : รศ.ดร.ทพญ.วรางคณา จิรรัตนโสภา อนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯสาขาทัมตกรรมส าหรับเด็ก ราชวิทยาลัยฯ



การสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน

Healthy,
Resilient,

Successful
learners

การดูแลอนามัยช่องปาก
และการบริโภคอาหาร

▪ การบูรณาการใน
หลักสูตร                   
การเรียนการสอน

▪ การพัฒนาทักษะ                              
ในการดูแลสุขภาพ

▪ การสนับสนุนอุปกรณ์ 
ท าความสะอาด                      
ช่องปาก

▪ การเช่ือมโยงกับ
ครอบครัว และชุมชน

▪ การพัฒนาเทคโนโลยี
สร้างสุขนิสัยการบริโภค  
อาหารที่ไม่ท าให้ฟนัผุ

▪ โรงเรียนปลอดน ้าอัดลม

▪ การจัดการสิ่งแวดล้อมให้เอ้ือต่อการ                                  
มีสุขภาพช่องปากที่ดี

▪ การท างานเครือข่ายโรงเรียน

▪ การมีชมรม/ แกนน านักเรียนในการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

นโยบาย  การโฆษณา  การตลาด

การได้รบับรกิาร

SERVICE

Behavior

พฤติกรรม

ส่ิงแวดล้อม

Environment

Sealant

ระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก

Fluoride

พฤติกรรม ส่ิงแวดล้อม



เป้าหมาย ปี 2568

เด็กอายุ 12 ป ีปราศจากฟนัผุ (caries free)

และได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 50

เด็กอายุ 6 ปี 

ได้รับการเคลือบหลุมร่องฟนักรามถาวร

เด็กอายุ 6-12 ปี 

ได้รับบริการทันตกรรม

(ขูดหินน ้าลาย นักเรียนช้ันป.5-6)

สถานศึกษาเข้าร่วมเพ่ือพัฒนาเป็นต้นแบบ                                          

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

(โรงเรียนทุกแห่งจัดกิจกรรมแปรงฟนัหลังอาหารกลางวัน และจัดการเรียนรู้เร่ืองสุขภาพช่องปาก)

1 

2

3

4

ร้อยละ 73

ร้อยละ 30

5,000 แห่ง

ร้อยละ 50



1

2

พัฒนาเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนโดยครู           
ขยายผลการใช้ Application DOFUN 
: โรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญ่ 1 รร./จังหวัด
(77 โรงเรียน+77 สถานบริการสาธารณสุข)

3

4

ส่งเสริมกิจกรรมแปรงฟนัคุณภาพในโรงเรียน 
และการจัดบริการสุขภาพช่องปาก
• Brush & Bright ใน รร.ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา (183 สพป.)

• จัดบริการสุขภาพช่องปาก: Screening+Sealant+Fluoride

กิจกรรมมุ่งเน้น การสร้างเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ปี 2568

รณรงค์สื่อสารประเด็น Intensive plaque 
control ในเด็กวัยเรียน ผ่าน Online Campaign
และ OBEC Channel สพฐ. 
กลุ่มเป้าหมาย: เด็กวัยเรียนวัยรุ่น ครู ผู้ปกครอง 
และประชาชน

ขับเคล่ือนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียนเพ่ือมุ่งสู่
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)
• เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี (ศอ.ละ 2 เครือข่าย) 
• โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่น 4 (ศอ.ละ 1 รร.) 01

02

03

04

01

02

03

04



Oral Screening Intensive Plaque Control

Brush and Bright
เด็กวัยเรียน วัยรุ่น มีสุขภาพช่องปากดี

Professional Cleaning

นักเรียนได้รับการตรวจฟนั           
โดยครูหรือทันตบุคลากร ร้อยละ 80

แปรงฟนัหลังอาหารกลางวัน
และตรวจความสะอาดหลังแปรงฟนั

ทันตบุคลากรจัดบริการตามความจ าเป็น
o ขูดหินน ้าลาย (นักเรียนชั้น ป.5 - ป.6) ร้อยละ 40
o Sealant (นักเรียนชั้นอนุบาล 3 – ป.2) ร้อยละ 30

เพ่ิมฟนัดีไม่มีผุ
โรงเรียนประถมศกึษา
โรงเรียนมัธยมศกึษา/อาชีวศกึษา
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s สร้างความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ   
ช่องปากท่ีพึงประสงค์ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

• เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี (ศอ.ละ 2 เครือข่าย) 
• โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่น 4 (ศอ.ละ 1 รร.) 

เพ่ิมการเข้าถึงบริการสุขภาพช่องปาก          
ตามชุดสิทธิประโยชน์

• พัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนโดยครู 
ขยายผลการใช้ Application DOFUN ในโรงเรียน
ประถมศึกษาขนาดใหญ่ 1 รร./จังหวัด (77 โรงเรียน+77 สถานบริการ)

ส่งเสริมกิจกรรมแปรงฟนัคุณภาพในโรงเรียน
และการจัดบริการสุขภาพช่องปาก

• Brush & Bright ใน รร.ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา/
อาชีวศึกษา  (183 สพป.)

• จัดบริการสุขภาพช่องปาก: Screening+Sealant+Fluoride

รณรงค์ส่ือสารสร้างความตระหนักรู้ในเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ผ่าน Online Campaign และ OBEC Channel สพฐ. และกิจกรรมรณรงค์ 



หน่วยบริการปฐมภูมิ  

ผ่านโครงสร้างกระทรวงสาธารณสุข                   
เขตสุขภาพ สสจ. รพ./รพ.สต.

ระบบก ากับติดตามหน่วยงานสาธารณสุข + ศึกษาธิการ 

ผู้ปกครอง

▪ นัดหมายจัดบริการทันตกรรม                     

ตามความเส่ียง และความจ าเป็น

▪ จัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก

นักเรียน (ในโรงเรียนที่มีปัญหา)

ประมวลผล 
และให้ค าแนะน าเฉพาะบุคคล

ทันตบุคลากรวางแผนการดูแลรกัษาทางทนัตกรรม

ทราบข้อมูลสุขภาพช่องปากรายบุคคล/โรงเรียน

นัดหมายรับบริการทนัตกรรม ยืนยันผลการตรวจ

ระบบอนามัยโรงเรียน
เฝา้ระวังสุขภาพช่องปาก 

จัดการส่ิงแวดล้อม สร้าง self-care

ตรวจเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก : ครู แกนน านร. อสม.
บุคลากรสาธารณสุข

AI in DOFUN Application

1

สุขภาพ
ช่องปาก

2

3

Access to care
เข้ารับบริการทันเวลา 

การพัฒนา
ระบบเฝ้าระวัง

สุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรียน



ตัวช้ีวัด ผลงาน/เป้าหมาย
การถ่ายทอดค่าเป้าหมาย

ศอ.1 ศอ.2 ศอ.3 ศอ.4 ศอ.5 ศอ.6 ศอ.7 ศอ.8 ศอ.9 ศอ.10 ศอ.11 ศอ.12 ศอ.13 ประเทศ
1. ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟนัผุ                         
(Caries free)
ภายใต้ความครอบคลุมการตรวจสุขภาพ 
ช่องปาก ร้อยละ 50 *

ผลงานปี 67 ( ณ 31 ก.ค. 67) 65.3 64.3 73.5 63.3 66.7 73.2 73.2 78.7 68.8 73.3 72.1 65.5 40.4 70.1

เป้าหมายปี 68 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 56 73

2. จ านวนสถานศึกษาเข้าร่วมเพ่ือพัฒนาเป็น 
ต้นแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

เป้าหมายปี 68 (จ.ละ 65 รs.) 520 325 325 520 520 520 260 455 260 325 455 455 65 5,005

ส่วนกลาง สสจ. สิ่งสนับสนุน

1. ขับเคลื่อนและขยายผลการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียนเพ่ือมุ่งสู่โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS)

สร้างกระแสการแปรงฟันในโรงเรียน  (Brush & Bright)   

ผ่าน เครือข่ายรร.เด็กไทยฟนัดี / รร.ผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่น 4

รณรงค์สื่อสารประเด็น Intensive plaque control ผ่าน Online Campaign

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี 

พัฒนารูปแบบและแนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุข ในโรงเรียนอิสลาม

ศูนย์ศึกษาพิเศษ  สถานพินิจและศูนย์ฝึกอบรมฯ

ขับเคลื่อนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน เพ่ือพัฒนาเป็นโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับมาตรฐานสากล (GSHPS) อย่างน้อย จังหวัดละ 65 รร. 

o ประชาสัมพันธ์กิจกรรมแปรงฟันใน รร. (Brush & Bright)   

ผ่าน เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี / โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่น 4

o คัดเลือกและประเมินโรงเรียน 

- เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี

- โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 4 (จังหวัด.ละ 1 รร.) 

o กิจกรรมตรวจฟนัใน Health Station

คู่มือการจัดกิจกรรมเครือข่ายรร.
เด็กไทยฟนัดี /รร.ผู้พิทักษ์ฟนัดี
อุปกรณ์ฝึกทักษะ                      
การแปรงฟัน/                       
เม็ดสีย้อมฟนั (ผ่าน สสจ.)
สื่อส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
(Online)

2. พัฒนาระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนผ่าน Digital Platform 

พัฒนาระบบปัญญาประดิษฐ์ (AI) ในการเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน

ประชุมช้ีแจงการใช้งาน ระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนโดยครู ผ่าน Digital 
platform ในพ้ืนท่ีน าร่อง  77 จังหวัด 

ติดตามการใช้งาน ระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนโดยครู : 
Application DOFUN

คัดเลือกโรงเรียนน าร่อง การใช้งานระบบเฝ้าระวังสุขภาพฯ ผ่าน Digital platform 
(จังหวัดละ 1 รร.  : รร.ประถมศึกษาขนาดใหญ่ข้ึนไป* + ทันตบุคลากรที่รับผิดชอบ
โรงเรียน )

จัดอบรมครูและผู้เกี่ยวข้อง ในการใช้งานระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากฯ ผ่าน Digital
platform ในพ้ืนท่ีน าร่อง (ครู ก)

Application DOFUN ส าหรับ             
เฝ้าระวังสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน
https://citly.me/3LbCD

คู่มือการตรวจเฝ้าระวัง                           
สุขภาพช่องปากโดยครู
https://citly.me/J6qI9

3. พัฒนาระบบอนามัยโรงเรียนและส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดี

ก ากับติดตาม การด าเนินงานการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดี                            
ตามประกาศ ศธ. และ สพฐ.

พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร/ครู ในการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก                              
ผ่าน Mooc Anamai https://mooc.anamai.moph.go.th/
ขับเคลื่อนและก ากับติดตามการจัดการส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพช่อง
ปากท่ีดี ตามประกาศ ศธ. และ สพฐ.
วางแผนและสนับสนุนให้หน่วยบริการตรวจสุขภาพช่องปาก อย่างน้อย ภาคเรียนละ                      
1 คร้ัง จัดบริการส่งเสริมป้องกัน และจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก

หลักสูตร (Online Course) 
o การสร้างเสริมและเฝ้าระวังสุขภาพ
ช่องปากในโรงเรียนส าหรับครู

o การพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร
ในการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรียน

ก
ิจ
ก
ร
ร
ม
ส
 าค
ัญ

แนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น   

เม.ย. 68

พ.ย 67

ภายใน 29 ก.พ. 68

ต.ค. – พ.ย. 67

ก.พ. – ก.ค. 68
พ.ย. – ธ.ค. 67



TIMELINE
แผนการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น ปีงบประมาณ 2568

พฤศจิกายน – ธันวาคม 2567

o โรงเรียนประเมินตนเองเป็นเครือขา่ยโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี

ธันวาคม 2567

o ศอ.และสสจ. ประเมินเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี

ธันวาคม 2567 – มกราคม 2568

o โรงเรียนด าเนินกิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี 

ตุลาคม – พฤศจิกายน 2567

o ศอ. คัดเลือกโรงเรียนน าร่อง การใช้งานระบบเฝ้าระวังสุขภาพฯ ผ่าน Digital 

platform: DOFUN App (1 โรงเรียน/1 จังหวัด)

o เปิดรับสมัครโรงเรียนร่วมกิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 4 และ                              
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี

พฤศจิกายน 2567

o ประชุมชี้แจงการใช้งาน ระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนโดยครู                             
ผ่าน Digital platform : DOFUN App

o ศอ. จัดอบรมครูและผู้เกี่ยวข้อง ในการใช้งานระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากฯ                          
ผ่าน Digital platform ในพ้ืนท่ีน าร่อง (ครู ก)

ม.ค. – มี.ค. 68 เม.ย. – มิ.ย. 68 ก.ค. - ก.ย. 68 ต.ค. – ธ.ค. 67

ทันตบุคลากร/ครู อบรมการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ผ่าน Mooc Anamai https://mooc.anamai.moph.go.th/

มกราคม 2568

o ประกวดและคัดเลือก                                                                     
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 4 และเครือข่ายรร.เด็กไทยฟันดี ระดับจังหวัด

กุมภาพันธ์ 2568

o ประกวดและคัดเลือก โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 4 และ                              
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี ระดับเขตและระดับประเทศ

กรกฎาคม – สิงหาคม 2568

o เยี่ยมเสริมพลัง ก ากับ ติดตาม

o สรุปผลการด าเนินงาน

เมษายน 2568

o ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้เครอืข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี 

o มอบรางวัลและประกาศเกียรติคณุ โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่น 4
และเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี

มิถุนายน - กรกฎาคม 2568

o โรงเรียนและทันตบุคลากร ด าเนินกิจกรรมแปรงฟนัใน รร. 
(Brush & Bright) และจัดบริการตรวจสุขภาพช่องปาก



◉ โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่นที่ 4 (Brush & Bright)
◉ เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี
◉ การเฝา้ระวังสุขภาพช่องปากในโรงเรียน :                     

DOFUN Application 
◉ กิจกรรมบูรณาการสุขภาพช่องปาก
◉ สังคมไทยไร้ฟนัผุ (ACFF)

กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรียนวัยรุ่น





กลุ่มเปา้หมาย

กิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่น 4

ระยะเวลา

THEME : 

BRUSH & BRIGHT

1 โรงเรียนสมัครร่วมกิจกรรม                                   
ผ่าน https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/

โรงเรียนด าเนินกิจกรรม2

3 บันทึกผลการจัดกิจกรรมในระบบ 
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/ : 
(กิจกรรมติดตามผลโรงเรยีนผู้พิทักษฟ์นัดี) 

4 โรงเรียนรับเกียรติบัตร โรงเรียนผู้ทักษ์ฟนัดี รุ่น 4 (Online)

* หมายเหตุ : โรงเรียนสามารถส่งประกวดคลิปวิดีโอการด าเนินกิจกรรม                         

โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 4 (LIKE Talk) เพ่ือรับรางวัลในระดับประเทศ

ภายในวันที่ 14 ก.พ. 68 

พฤศจิกายน 2567 – มีนาคม 2568

▶ ครูใช้ชุดกิจกรรม Active Learning ด้านสุขภาพช่องปาก จ านวน 8 สัปดาห์

▶ นร. ใช้ Smart smile passport บันทึกพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก

▶ ครูตรวจฟนันักเรียนที่ร่วมกิจกรรม

▶ โรงเรียนจัดกิจกรรมแปรงฟนัหลังอาหารกลางวันทุกวัน

▶ ย้อมสีฟนั เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟนั นักเรียนชั้น ป.6

(ส านักทันตสาธารณสุขสนับสนนุเม็ดสยี้อมฟนั จังหวัดละ 10 กระปุก) * 

▶ โรงเรียนประถมศึกษา

▶ โรงเรียนมัธยมศึกษา

▶ อาชีวศึกษา

ทันตบุคลากร

▶ ขูดหินน ้าลาย ร้อยละ 40

(นร.ช้ัน ป.5-6)

▶ เคลือบหลุมรอ่งฟนั ร้อยละ 30

(นร.ช้ัน อนุบาล 3 – ป.2)

จัดบริการตามความจ าเป็น

จังหวัดละ 
อย่างน้อย 

65 รร. 
https://citly.me/JnqDF

ลงทะเบียนรับส่ิงสนับสนุน

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
https://citly.me/JnqDF


1

ต.ค. – พ.ย. 67 

2

ธ.ค. 67 - ม.ค. 68 

4

28 ก.พ. 68

3

14 ก.พ. 68

5

เม.ย 68

สมัครร่วมกิจกรรม 
โรงเรียนผู้ทักษ์ฟนัดี รุ่น 4

▶︎ https://schooloralhealth. 
anamai.moph.go.th

ปิดรับสมัคร 30 พ.ย. 67

โรงเรียนด าเนินกจิกรรม

1. ครูใช้ชุดกิจกรรม Active Learning
จ านวน 8 สัปดาห์

2. นร. ใช้ Smart smile passport 
บันทึกพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก

3. ครูตรวจฟนันักเรียนที่ร่วมกิจกรรม

4. โรงเรียนจัดกิจกรรมแปรงฟนั               
หลังอาหารกลางวันทุกวัน

5. ย้อมสีฟนั เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพ
การแปรงฟนั นักเรียนช้ัน ป.6

6.   นร.ประเมินตนเอง
หลังเข้าร่วมกิจกรรม

7.   โรงเรียนรายงานผล                              
รับเกียรติบัตร (Online)

โรงเรียน                
ส่งคลิปวิดีโอ               

ประกวดกิจกรรม
โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี

ไปยัง สสจ.
เพ่ือคัดเลือก                      

โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี 
รุ่น 4

ระดับจังหวัด

สสจ.*
คัดเลือกผลงาน 

(สสจ.ละ 1 ผลงาน)

เพ่ือส่งประกวด               
ระดับเขต

ส านักทันตสาธารณสุข
จัดประกวด                      
LIKE Talk

นร. จากโรงเรียน
ผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่น 4

มอบรางวัลและประกาศ
เกียรติคุณ

โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี 
รุ่น 4

นร.ประเมินตนเอง

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม

Timeline : กิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่น 4

14 มี.ค 68

ศูนย์อนามัย *
คัดเลือกผลงาน 

(ศอ.ละ 1 ผลงาน)

เพ่ือส่งประกวด               
ระดับประเทศ



บทบาท สสจ.
กิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี

1. ประชาสัมพันธ์กิจกรรม

โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่นที่ 4

2. ประสานหน่วยบริการ

ตรวจสุขภาพช่องปาก นักเรียน 

ที่เข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี

3. คัดเลือกคลิปวิดีโอเข้าร่วมประกวด
จังหวัดละ 1 ผลงานส่งให้ ศอ. (ภายใน 14 ก.พ. 68)

หัวข้อพิจารณา ประเด็นพิจารณา คะแนน

ความคิด

สร้างสรรค์

ความคิดสร้างสรรค ์ความแปลกใหม่                  

ความโดดเด่นท่ีท าให้ผู้ชมเกิดความประทับใจ
25

เน้ือหา

ความเหมาะสม ความครบถ้วน                        

ความถูกต้องของเน้ือหา การถ่ายทอด

เน้ือหาท่ีเป็นประโยชน์ สามารถน าไปปฏิบัติ

ได้จริง

35

เทคนิคการ           

เล่าเรื่อง

การเรียบเรียง ต่อเน่ือง การน าเสนอชัดเจน 

ความกล้าแสดงออก
20

การใช้ภาษา 

และดนตรี

ภาษาและดนตรีมีความเหมาะสม กลมกลืน 

น่าสนใจ
10

คุณภาพ                

การผลิต

คุณภาพของเสียง การถ่ายท า การตัดต่อ 

ความสวยงามของผลงาน ส่ือสารง่าย
10

รวม 100

เกณฑ์การคัดเลือก



ช่องทางการสมัครและรายงานผลการด าเนินกิจกรรม

1 โรงเรียนสมัครเข้าใช้งานระบบ

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th
เพ่ิมชื่อนักเรียน และ ท ำแบบประเมิน ควำมรอบรู้และพฤติกรรมสุขภำพช่องปำก (Pre-Test)

* วิธีการสมัครเข้าใช้งานได้ : https://www.youtube.com/watch?v=aATSq8w0yO0

2 • ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ “ Active Learning สุขภาพช่องปาก ”
• นร. ใช้ Smart smile passport   บันทึกพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก

3

📍คู่มือการจัดกิจกรรม : 📍สมุดบันทึก Smart Smile Passport : (ส าหรับ Print แจกนักเรียน)
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/multimedia/newsID&350/ https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/multimedia/newsID&344/

📍สมุดบันทึก Smart Smile Passport : (Online)**
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/quizgame/gameID&351/

** นักเรียนที่ร่วมกิจกรรม จะได้รับเกียรติบัตรจากโครงการ                                    

เมื่อใช้ Smart Smile Passport Online เท่านั้น  **

โรงเรียนจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน
ย้อมสีฟัน เพ่ือทดสอบประสิทธิภำพกำรแปรงฟัน นักเรียนชั้น ป.6

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
https://www.youtube.com/watch?v=aATSq8w0yO0


4 คุณครูตรวจฟันนักเรียน
ผ่าน Application “ DO FUN ” หรือ แบบฟอร์มอื่นๆ
1. คุณครู อบรมหลักสูตร “ การสร้างเสริมและเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากในโรงเรียนส าหรับครู ” (Online)

https://mooc.anamai.moph.go.th/  (ได้รับเกียรติบัตร)*
2. ตรวจฟันนักเรียน
* วิธีการด าเนินกิจกรรม : https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/news/newsID&389/

Line : ผู้พิทักษ์ฟันดี 🦷💜

5
หลังจำกนักเรียนร่วมกิจกรรมครบ 8 สัปดำห์  
ท ำแบบประเมิน ควำมรอบรู้และพฤติกรรมสขุภำพช่องปำก (Post-Test)

โรงเรียนส่งสรุปการด าเนินกิจกรรม
และท าแบบประเมินความพึงพอใจ (ม.ค.-ก.พ. 68)

6

**  เง่ือนไขกำรรับเกียรติบัตร ** : ครูที่ร่วมกิจกรรมครบ และท าแบบประเมินหลังร่วมกจิกรรม พร้อมทั้งส่งภาพกิจกรรมครบถ้วน ภายในเดือนกุมภาพันธ์ 2568 เท่านั้น จึงมีสิทธิได้รับเกียรติบัตร

1. ภาพการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน Active Learning ปีการศึกษา 2567
*   Link ส่งภำพกิจกรรม : https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/ หัวข้อ : กิจกรรมติดตามผลโรงเรียนผู้พิทกัษ์ฟันดี
2. One Page สรุปกิจกรรม
3. ผลการประเมินความรอบรู ้และ พฤติกรรมสุขภาพช่องปากของนักเรียน
(Pre-test และ Post-test)

นักเรียนท าแบบประเมิน Post -Test

SCAN ME

https://1th.me/iPhXW

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/




พ.ย. – ธ.ค. 67 1 – 31 ม.ค. 68

สสจ. 
ประเมินคัดเลือกฯ
ระดับจังหวัด

สสจ.ลงทะเบียน 
เพ่ือรับ Username 
และ Password 

ส าหรับผู้ประเมินเครือข่าย
โรงเรียนเด็กไทยฟนัดี

ได้ที่ 
https://shorturl.asia/EvqOU

ก.พ. 68

ศูนย์อนามัย
ประเมินคัดเลือกฯ

2
เครือข่าย 

(ระดับยอดเยี่ยมและดีมาก)

ระดับประเทศ

เกณฑ์ในการประเมิน
https://schooloralhealth.anamai.m

oph.go.th/news/newsID&234/

โรงเรียนเข้าร่วม
ประเมินตนเอง
เป็นเครือข่ายโรงเรียน                  

เด็กไทยฟนัดี

ผ่านช่องทาง :
https://schooloralhealth.

anamai.moph.go.th

และ Offline

Timeline : การประเมินเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี ปี 2568

ต.ค. 67

ช้ีแจงแนวทาง                 
การประเมิน

เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟนัดี ปี 2568

ประชาสัมพันธ์
กิจกรรม                 

ไปยัง ศอ. สสจ. รร.

รายละเอียดกิจกรรม
https://youtu.be/wHlcF-

JM8L0

เม.ย. 68

ส านักทันตสาธารณสุข

จัดประชุม                 
แลกเปล่ียนเรียนรู้
เครือข่ายโรงเรียน
เด็กไทยฟนัดีและ
มอบรางวัล 

• รายละเอียดกิจกรรมเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี

• เกณฑ์ในการประเมิน

• ช่องทางการประเมินเครือข่ายโรงเรียนเดก็ไทยฟนัดี 

https://youtu.be/wHlcF-JM8L0
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/news/newsID&234/

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th

https://shorturl.asia/EvqOU
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/news/newsID&234/
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/news/newsID&234/
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
https://youtu.be/wHlcF-JM8L0
https://youtu.be/wHlcF-JM8L0
https://youtu.be/wHlcF-JM8L0
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/news/newsID&234/
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/news/newsID&234/




ขยายผลการใช้งาน ”DOFUN Application”

ผ่านกิจกรรม “เฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก” ในโรงเรียน

🦷 เคลือบหลุมร่องฟนั 

🦷 เคลือบฟลูออไรด์ 

🦷 บริการอุดฟนั ขูดหินน ้าลาย ถอนฟนั

การตรวจสุขภาพช่องปากโดยครู

การถ่ายภาพในช่องปาก

การส่งต่อการรักษาเร่งด่วน

นัดหมายและจัดบริการตามความจ าเป็น

รร.ประถมขนาดใหญ่
จังหวัด1

แอปพลิเคชันดูฟนั 

(DOFUN)

ดาวน์โหลดได้ท่ี Play Store              
รองรับเฉพาะ อุปกรณ์ Android :
https://play.google.com/store/apps
/details?id=com.nectec.dofun

ส่ิงสนับสนุนโรงเรียน

o กล้องถ่ายภาพในช่องปาก (Intraoral Camera)
พร้อมแผ่นเช็ดท าความสะอาดกล้อง

o ที่ถ่างปาก

o เจลย้อมสีฟนั
o สื่อส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nectec.dofun
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nectec.dofun
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nectec.dofun


ต.ค. 67

ส านักทันตสาธารณสุข

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

ช้ีแจงการใช้งานระบบ   

เฝ้าระวังฯ ผ่าน 

Application DOFUN

รูปแบบ Hybrid 

ศอ. จัดอบรม              

ครูและผู้เก่ียวข้อง                

ในการใช้งานระบบเฝ้า

ระวังสุขภาพช่องปากฯ

ผ่าน Digital platform 

ในพ้ืนที่น าร่อง (ครู ก)

โรงเรียนใช้งาน 

App DOFUN

• ตรวจฟนันักเรียน

• ถ่ายภาพในช่องปาก

• บันทึกผลการตรวจฟนั

ติดตามการใช้งาน

ระบบเฝ้าระวังสุขภาพ         

ช่องปากเด็กวัยเรียน

โดยครู คร้ังท่ี 1

โรงเรียน

สรุปผลการตรวจฟนั

นักเรียน

ทันตบุคลากร

นัดหมายจัดบริการ

ทันตกรรมในเด็ก         

ที่ต้องการรักษา

เร่งด่วน

ติดตามการใช้งาน   

ระบบเฝ้าระวัง

สุขภาพช่องปาก

เด็กวัยเรียน         

โดยครู คร้ังท่ี 2

สรุปผลการใช้งาน

ระบบเฝ้าระวัง

Timeline : การขยายผลการใช้งาน DOFUN Application

พ.ย. 67
ธ.ค. 67      

- ม.ค. 68
มี.ค.-เม.ย. 68ก.พ. 68

ศอ. คัดเลือก
โรงเรียน

1 โรงเรียน/1 จังหวัด

(โรงเรียนประถมศึกษา
ขนาดใหญ่ที่มีจ านวน 
นร. 1,000 คนข้ึนไป)

โรงเรียน
บันทึกข้อมูลสถานศึกษา 
และข้อมูลหน่วยบริการ

สาธารณสุข              
เพ่ือ matching รร. 
และสถานบริการฯ

ระยะเวลาด าเนนิงาน : ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2567

ลงทะเบียนโรงเรียนเข้าร่วมขยายผล
การใช้งาน DOFUN Application
ผ่าน https://forms.gle/A2kyxoX2wUMopm499

https://forms.gle/A2kyxoX2wUMopm499


Slide 8 of 14DOFUN 
Application

https://www.youtube.com/watch?v=q-xL2t91lqU

https://www.youtube.com/watch?v=q-xL2t91lqU


การตรวจสภาวะช่องปาก



การตรวจสภาวะช่องปาก

มีหินปูนปกคลุมฟนั / มีแผ่นคราบจุลินทรีย์คลุมฟนั                    

ด้านใดด้านหนึง่หรือเต็มซี ่และมีเหงือกอักเสบร่วมด้วย
รากฟนัยืน่แหลมแทงเหงือกเป็นแผล 

ฟนัถาวรขึน้มาแล้วซ้อนกับฟนัน ้านม                                        

ท าให้ฟนัถาวรเก

บริเวณปลายรากฟนัมีหนอง                                  

เป็นแผลทะลุมาทีเ่หงือก

อาการปวดฟนัและมีการอักเสบ                       

ขณะตรวจ

ก้อนเนือ้อยู่ในรูฟนัผุ



คู่มือการตรวจฟนั

กดสัญลักษณ์สีเหลืองมุมบนขวามือ เพ่ือเปิดดูคู่มือการตรวจฟนั

ตัวอย่างหน้าจอ คู่มือการตรวจฟนั



สรุปผลการตรวจ จาก Application “ DOFUN ”

เลือก 
เขตสุขภาพท่ี 4

เลือก 
เขตสุขภาพท่ี 4                   
และจังหวัดสระบุรี 



สรุปผลการตรวจ จาก Application “ DOFUN ”
เลือกจังหวัดสระบุรี
และ อ าเภอพระพุทธบาท

เลือก จังหวัดสระบุรี อ าเภอพระพุทธบาท และโรงเรียน

แสดงผลปัญหาสุขภาพช่องปาก
ของโรงเรยีน



สรุปผลการตรวจ จาก Application “ DOFUN ”

การแสดงผลสุขภาพช่องปาก
นักเรียน

ช่ือนักเรียน



แบบบันทึกการตรวจสุขภาพช่องปาก

Download
แบบตรวจฟัน

https://shorturl.asia/Ao4Pd





0.71-1.50 ppm
1.51-4.00 ppm
> 4.00 ppm    

Fluoride Mapping Dashboard (google.com)

รายงานข้อมูลสถานการณ์น ้าบาดาลจากบ่อสังเกตการณ์ ปี 2564 กรมทรัพยากรน ้าบาดาล กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

Click

https://lookerstudio.google.com/reporting/862539a0-5f5d-4ad6-87de-0d3e445db6c2/page/U3FsD


การตรวจฟนัตกกระ (Dean’s fluorosis index)
และการค านวณค่าฟนัตกกระระดับชุมชน (Community Fluorosis Index)

ระดับ 0 ปกติ 
(Normal)

ระดับ 0.5 สงสัย 
(Questionable)

ระดับ 1 น้อยมาก
(Very Mild)

ระดับ 2 น้อย 
(Mild)

ระดับ 3 ปานกลาง
(Moderate)

ระดับ 4 
รุนแรง (Severe)

เคลือบฟนัผิวเรียบ มัน 
มีสีขาวออกครีม

พบจุดด่างขาว หรือจุดขาว
เล็กน้อย

พบจุดด่างขาว มีความขุ่นกระจา                 
ยอย่างไม่สม ่าเสมอ 
บนตัวฟนั ครอบคลุม

ไม่เกินร้อยละ 25 ของผิวฟนั

พบจุดด่างขาวบนตัวฟนั 
ครอบคลุม

ไม่เกินร้อยละ 50 ของผิวฟนั

พบความผิดปกติที่ผิวเคลือบ
เกินร้อยละ 50 ของผิวฟนั
และมักพบ Brown stain

ผิวฟนัมีความผิดปกติรุนแรงมาก                      
พบลักษณะ Hypoplasia

ผิวฟนัเป็นหลุม และมักจะมีการ 
สึกกร่อนของผิวฟนัรว่มด้วย

                                =            (                             ×                      )     
                   (CFI)                                                                                  

                             
                          

              
               

(Weight) 
                  (Normal) 0 
           (Questionable) 0.5 
             (Very mild) 1 
              (Mild) 2 
             (Moderate) 3 
            (Severe) 4 

 

รอยโรคฟนัตกกระ มักจะ Symmetrical and Bilateral

การให้ระดับฟนัตกกระ จะให้ระดับความรุนแรง จาก 2 ซ่ีที่เป็นรุนแรงมากที่สุด และหาก 2 ซี่มีเลือกมามีความรุนแรงไม่เท่ากัน ให้เลือกระดับความรุนแรงที่รุนแรงน้อยกว่า





Health Station @ School

• โรงเรียนมัธยมศกึษาขนาดใหญ่                          

จังหวัดละ 2 โรงเรียน รวม 154 แห่ง

• เด็กวัยเรียนวัยรุน่ ครู บุคลากร ในสถานศึกษา 
ได้รับบริการ ตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น
จาก Health Station อย่างน้อย 15,400 คน 

ส่ิงสนับสนุนโรงเรียน

o กล้องถ่ายภาพในช่องปาก (Intraoral Camera)
o แผ่นเช็ดท าความสะอาดกล้อง

รายช่ือโรงเรียนเข้าร่วมโครงการ Health Station
https://rb.gy/gaoinq

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1dKixrys5R_ElvyPv_p2HexTSbHhtaeg6/edit?usp=sharing&ouid=106234183438551235541&rtpof=true&sd=true


โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล

ตัวชี้วัดที่ 2* : สุขภาพช่องปากและฟนั

คู่มือการด าเนินงาน :
https://hp.anamai.moph.go.th/th/manuals-of-official/211834

โรงเรียนต้นแบบนกัเรียนไทยสุขภาพดี

เกณฑ์โรงเรียนต้นแบบ ฯ : https://shorturl.asia/VCGFT



กลุ่มเป้ำหมำย  : ครูในโรงเรียนทุกสังกัด
ระยะเวลำอบรม  : 3 ชั่วโมง

วัตถุประสงค์
1. เพ่ือให้คุณครูมีความรู้ ความสามารถในการด าเนินการสร้างเสริม                        

และเฝา้ระวังสุขภาพช่องปาก

2. เพ่ือให้คุณครูสามารถจัดส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน  ให้เอ้ือต่อการมีสุขภาพ
ช่องปากท่ีดีของนักเรียนได้

เนื้อหำหลักสูตร
บทท่ี 1  อวัยวะในช่องปากและโรคท่ีส าคัญในเด็กวัยเรียน

บทท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาพช่องปากท่ีพึงประสงค์

บทท่ี 3  แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน

สามารถอบรมได้ท่ี : http://mooc.anamai.moph.go.th

เนื้อหำหลักสูตร
บทท่ี 1 แนวทางการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก                        

เด็กนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา

บทท่ี 2  การใช้ฟลูออไรด์ในรูปแบบต่าง ๆ โดยทันตบุคลากร

บทท่ี 3  การเคลือบหลุมร่องฟันอย่างมีประสิทธิภาพ

ระยะเวลำอบรม  : 3 ชั่วโมง

สามารถอบรมได้ท่ี : http://mooc.anamai.moph.go.th

ทันตแพทยท์ีเ่ขา้อบรมจะไดร้ับคะแนน CEDEC 3 คะแนน



ส่ิงสนับสนุน

Application 
DOFUN https://citly.me/3LbCD

ชุด Interactive 
ความรู้ด้านสุขภาพช่องปาก

แบบวัดความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th

Animation 
ช่ัวโมงฟนัดี

คู่มือจัดกิจกรรม 
Active Learning 

เฝ้าระวังพฤติกรรม 
สุขภาพช่องปากด้วยตนเอง

https://citly.me/fDNA1

Download



Platform “ schooloralhealth “ 
สรุปผลการประเมินความรอบรู้ และ พฤติกรรมด้านสุขภาพช่องปาก 

การประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก

การประเมินพฤติกรรมด้านสุขภาพช่องปาก 

Dash Board แสดงผล
รายเขตสุขภาพ จังหวัด และโรงเรียน

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th





สังคมไทยไร้ฟนัผุ (ACFF)
❑ สถานท่ีด าเนินงาน :

สถานบริการสาธารณสุข 77 จังหวัด ทั่วประเทศ

❑ กลุ่มเปา้หมาย : 
ประชาชนไทยทกุกลุม่วยั

(World Cavity-Free Future Day 2024)

❑ กิจกรรม :
• รณรงค์สรา้งกระแสการดูแลสุขภาพช่องปาก

• ตรวจสุขภาพช่องปาก ประชาชนที่ร่วมกิจกรรม 

ตลอดเดือนตลุาคม 2567

โครงการความร่วมมือเดือนแห่งการรณรงค์ดูแลสุขภาพช่องปากคนไทย 
ตุลาคม 2567

❑ สิ่งสนับสนุน : (จัดส่งไปที่ สสจ. ภายในวันท่ี 30 ก.ย. 67)
• ยาสีฟนั 5   ลัง  (288 ชิ้น/ลัง)

• แบบตรวจสุขภาพช่องปาก 10 เล่ม  (50 แผ่น/เล่ม) 

• แผ่นพับความรู้ 6 แพ็ค (50 แผ่น/แพ็ค)

https://url.in.th/kCTAF

ช่องทางรายงาน

https://url.in.th/QAZYC

แบบสรุปรายงาน

ส่งรายงานภายในวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2567



รางวัลจังหวัดที่มีผลงานดี

1. โรงเรียนท่ีรับผิดชอบทุกสังกัด                
สมัครเข้าร่วม โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี 
หรือ เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี                 

อย่างน้อย 15 แห่ง

2. ร้อยละ 80 ของโรงเรียนท่ีสมัคร                  

โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี หรือ 
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี 
ด าเนินกิจกรรมครบ และ                            
มีการรายงานผลการด าเนินงาน

1. โรงเรียนท่ีรับผิดชอบทุกสังกัด                
สมัครเข้าร่วม โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี หรือ 
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี                 

อย่างน้อย 65 แห่ง

2. ร้อยละ 100 ของโรงเรียนท่ีสมัคร                       

โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี หรือ                           
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี                        
ด าเนินกิจกรรมครบ และ                                         
มีการรายงานผลการด าเนินงาน

3. ระดับดีข้ึนไป)

ได้รับ ใบประกาศนียบัตร*
ได้รับ โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ*



รางวัลศูนย์อนามัยที่มีผลงานดี

#2

#2

มีจังหวัดผ่านเกณฑ์ ระดับดี  (ระดับจังหวัด)

อย่างน้อย 2 จังหวัด

#2 มีจังหวัดผ่านเกณฑ์ระดับ ยอดเยี่ยม (ระดับจังหวัด)                               

อย่างน้อย 2 จังหวัด
ได้รับ โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ*

ได้รับ ใบประกาศนียบัตร*



ผู้รับผิดชอบงาน

ทพญ.กรกมล นิยมศิลป์
ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ

หัวหน้ากลุ่ม
พัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน

ทพญ.ภัทราภรณ์ หัสดิเสวี (ก๊ิก)
ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ

หัวหน้างานวัยเรยีนวัยรุน่

วีรยา กัญหารัตน์ (ฝน)
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

ชนิกา โรจน์สกุลพานิช (เมย์)
นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

อัญชุลี อ่อนศรี (แป้ง)
นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ




