
ทพญ.ปฐมา เชาวนเมธา 
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน

ส านักทันตสาธารณสุข

งานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
หญิงตั้งครรภแ์ละเดก็ปฐมวยั 

ปีงบประมาณพ.ศ. 2568
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สถานการณ์สุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย ปี 2567

หญิงตั้งครรภ์

Ref. : HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2567

เด็กอายุ 0-2 ปี 
- ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 45.6 %

(เป้าหมาย 55.0 %)
- ผู้ปกครองได้รับการฝึกทักษะการแปรงฟนั
ให้เด็ก 49.4 %

- ได้รับการทาฟลูออไรด์วารน์ิช 40.6 %
- ได้รับบริการทันตกรรม 52.5 %

เด็กอายุ 3-5 ปี
- ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 53.1 %
(เป้าหมาย 55.0 %)

- ได้รับการทาฟลูออไรด์วาร์นิช 49.0 %
- ได้รับบริการทันตกรรม 56.2 %

ปราศจากฟนัผุ

74.5 %
(เป้าหมาย 75 %)

ได้รับการตรวจฟนั 

42.5 %
(เป้าหมาย 50 %)

ได้รับการตรวจและขัดฟนั

27.4 %

Goal
เด็ก 3 ปี

(เป้าหมาย 55 %)

ประชุมขับเคลื่อนแนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุขประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 วันที่ 23 ก.ย. 2567



สถานการณ์สุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์ ปี 2567

Ref. : HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2567

ร้อยละหญิงต้ังครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
และได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและขัดท าความสะอาดฟนั 
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ตรวจสขุภาพชอ่งปาก ตรวจและขดั

เป้าหมายตรวจสุขภาพช่องปาก 70%
เป้าหมายตรวจและขัด 55%

70%

55%
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สถานการณ์สุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์ ปี 2567

Ref. : HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 18 กันยายน 2567

จ านวนหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและขัดท าความสะอาดฟนั (คน) 
แฟม้ทันตกรรมบริการ และแฟม้ Service Plan
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12

ทันตกรรมบรกิาร Service Plan

ภาพรวมประเทศ 

Service 
Plan 

76,371 คน

ภาพรวมประเทศ

ทันตกรรม
บริการ 

100,991 คน
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สถานการณ์สุขภาพช่องปากเด็กอายุ 3 ปี 2567

Ref. : HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2567

ร้อยละเด็กอายุ 3 ปี ได้รับการตรวจฟนัและปราศจากฟนัผุ  
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เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 ประเทศ

ตรวจฟนั ปราศจากฟนัผุ

เป้าหมายตรวจฟนั 50%
เป้าหมายปราศจากฟนัผุ 75%

75%

50%
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Ref. : HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2567

ร้อยละเด็กอายุ 3 ปี ได้รับการตรวจฟนัและปราศจากฟนัผุ  
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ตรวจสุขภาพช่องปาก ตรวจและขัดท าความสะอาด 
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ตรวจฟนั ปราศจากฟนัผุ 

ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก
และขัดท าความสะอาดฟนั 

สถานการณ์สุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย
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Ref. : HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2567

ตัวช้ีวัดหญิงต้ังครรภ์

ประชุมขับเคลื่อนแนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุขประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 วันที่ 23 ก.ย. 2567



Ref. : ส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากของประเทศไทย ครั้งที่ 9 ป ี2566, ส านักทันตสาธารณสุข

สถานการณ์สุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย

ประชุมขับเคลื่อนแนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุขประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 วันที่ 23 ก.ย. 2567



ร้อยละของการแปรงฟนัตอนเช้าก่อนมาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/โรงเรียน 
ในเด็กอายุ 3 ปี และ 5 ปี

จากผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งท่ี 9 ประเทศไทย 2566
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สถานการณ์พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย

70.6%
ของเด็กปฐมวัย อาศัยอยู่กับปู่ ย่า ตา ยาย*

49.5 %
ของเด็กอายุ 3 ปี มีผู้ปกครองแปรงฟนัให้

19.4 % 
ของเด็กอายุ 5 ปี มีผู้ปกครองแปรงฟนัให้

Ref.: ส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากของประเทศไทย ครั้งที่ 9 ป ี2566, ส านักทันตสาธารณสุข
*Thailand Multiple Indicator Cluster Survey 2022, UNICEF

ประชุมขับเคลื่อนแนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุขประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 วันที่ 23 ก.ย. 2567



บริการครอบคลุม 

มีคุณภาพ จ าเพาะ

รู้ทัน รู้เร็ว 
แก้ไขทัน

Plaque Control
ต่ืนรู้ ป้องกัน 
ก่อนรักษา

Professional Cleaning

Brush and Bright 
คนไทยฟนัดี ทั่วทั้งแผ่นดนิ

PP 
program

Health
Literacy

Surveillance 

Oral Screening



Campaign

หนว่ยบรกิารทกุแหง่ ฝึกทกัษะผูป้กครองแปรงฟันใหเ้ด็กปฐมวยั
สพด.ทกุแหง่ จดักิจกรรมแปรงฟันหลงัอาหารกลางวนั

Oral screening

Oral cleaning

Intensive 
Plaque control

เป้าหมาย: ผู้ดูแลแปรงฟนั
ก่อนนอนให้เด็กปฐมวัยด้วย
ยาสีฟนัผสมฟลูออไรด์

Key Activities & Target

15 ล้านคน

1.5 ล้านคน

สถานศึกษา

สถานประกอบการ

ANC WCC/สพด. สถานศึกษา สถานประกอบการ ชมรมผู้สูงอายุ

ชมรมผู้สูงอายุ

WCC/สพด.ANCครอบครัว ชุมชน

• ANC ทุกแห่ง ให้บริการตรวจและขัดท าความสะอาดฟนัในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์

• WCC ทุกแห่ง จัดบริการตรวจ & เคลือบ/ทาฟลูออไรด์ใน Vaccine day/period ช่วง 9 และ 18 เดือน 

(MMR 1 & 2) และฝึกทักษะผู้ปกครองแปรงฟนัให้เด็กปฐมวัย (OHI ข้างเตียง/ โรงเรียนพ่อแม่)
• สพด.ทุกแห่ง จัดกิจกรรมแปรงฟนัหลังอาหารกลางวัน

ANC



โครงการขับเคลื่อนระบบสง่เสริมสขุภาพช่องปาก
หญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย

เพ่ือเสริมสร้างให้มสีขุภาวะช่องปากที่ดอียา่งยัง่ยนื

ประชุมขับเคลื่อนแนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุขประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 วันที่ 23 ก.ย. 2567



หน่วยบริการทุกแห่ง ให้บริการ
ตรวจและขัดท าความสะอาดฟัน        
ในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์

1. ติดตาม สนับสนุน และผลักดัน
การจัดบริการสุขภาพช่องปาก
ใน ANC ตามแนวทางฝาก
ครรภ์คุณภาพและแนวทางการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากหญิงตั้งครรภ์และหญิง
หลังคลอด

2. จั ด ป ร ะ ชุ ม เ ชิ ง ปฏิ บั ติ ก า ร
พัฒนาศักยภาพบุคลากรและ
ภาคีเครือข่ายในการจัดบริการ
ส่งเสริมช่องปากหญิงตั้งครรภ์
และหญิงหลังคลอด (มี.ค.68)

3.ร่วมประสานเครือข่าย &นิเทศ
ติดตามการด าเนินงาน

1. สื่อสารกับบุคลากรสาธารณสุขใน ANC 
2. ด า เนินการตามนโยบาย FS ในหน่วย

บริการที่รับผิดชอบ 
3. สนับสนุน/จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ 

หัวข้อการดูแลสุขภาพช่องปาก ในหน่วย
บริการ

4. เข้ าร่วมประชุม เชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือข่ายในการ
จัดบริการส่งเสริมช่องปากหญิงตั้งครรภ์
และหญิงหลังคลอด (ม.ีค.68)

ร้อยละ 55 ของหญิง
ต้ังครรภไ์ด้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปาก 
และได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปากและขัด
ท าความสะอาดฟนั 

กิจกรรม 2568

ติดตามจาก

บทบาทสสจ./อบจ./หน่วยบรกิาร

Key Activity



1. สื่อสารและประชาสัมพันธ์ โครงการ
ลูกรักฟนัดี เริ่มท่ีครอบครัว

2. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการ
การดูแลสุขภาพช่องปากในคลินิก
เด็กสุขภาพดี (ม.ค. 68)

3. จัดท า แนวทางการควบคุ มแล ะ
จัดการโรคฟนัผุในเด็กปฐมวัย เพ่ือ
ลดการใช้อะมัลกัม (ประชุมเดือน ธ.ค. 67,

ก.พ. 68)

4.ประชาสัมพันธ์และประสานจังหวัดให้
เลือกรพ.สต. 10 แห่ง/จังหวัด และ
ในแต่ละรพ.สต. ให้มีอย่างน้อย 5 
ครอบครัวเข้าร่วมกิจกรรมผ่านระบบ
สาสุขอุ่นใจ*

5.ติดตาม สนับสนุนการจัดกิจกรรม
โรงเรียนพ่อแม่+hand on

6.ร่วมประสานเครือข่าย&นิเทศติดตาม
การด าเนินงาน

1. สื่อสารกับบุคลากรสาธารณสุขใน WCC 
2.สนับสนุน/จัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่คุณภาพใน
หน่วยบริการ + hand on

3.จัดบริการตรวจ & เคลือบ/ทาฟลูออไรด์ ใน 
Vaccine day ช่วง 9 และ 18 เดือน 

4.ประชาสัมพันธ์และคัดเลือกรพ.สต. 10 แห่ง/
จังหวัด และในแต่ละรพ.สต. ให้มีอย่างน้อย 5
ครอบครัว เข้าร่วมกิจกรรมผ่านระบบสาสุขอุ่นใจ*

5. เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการการดูแล
สุขภาพช่องปากในคลินิกเด็กสุขภาพดี (ม.ค. 68)

6.เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการรับฟังความคิดเห็น
ต่อแนวทางการควบคุมและจัดการโรคฟนัผุในเด็ก
ปฐมวัย เพ่ือลดการใช้อะมัลกัม (ธ.ค. 67)

7. เข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการการขยายเครือข่าย
ร่วมใช้แนวทางการควบคุมและจัดการโรคฟนัผุใน
เด็กปฐมวัย เพ่ือลดการใช้อะมัลกัม (ก.พ. 68)

• ร้อยละ 55 ของเด็ก 0-2 ปี 
ผู้ปกครองได้รับการฝึกทักษะ
การแปรงฟนัแบบลงมือปฏิบัติ

• ร้อยละ 55 ของเด็ก 0-2 ปี 
ได้รับการตรวจสุขภาพช่อง
ปาก

• ร้อยละ 55 ของเด็ก 3-5 ปี 
ได้รับเคลือบ/ทา ฟลูออไรด์
เฉพาะท่ี

กิจกรรม 2568

ติดตามจาก

WCC

Key Activity
จัดบริการตรวจ & เคลือบ/ทาฟลูออไรด์

ใน Vaccine day ช่วง 9 และ 18 เดือน 

(MMR 1 & 2) และฝึกทักษะผู้ปกครอง
แปรงฟนัให้เด็กปฐมวัย (OHI ข้างเตียง/ 
โรงเรียนพ่อแม่)

บทบาทสสจ./อบจ./หน่วยบรกิาร



1. ประชาสัมพันธ์ให้เครือข่าย สพด. 
เข้าร่วมกิจกรรม

2.นิ เ ทศติ ดตาม เยี่ ย ม เสริ มพ ลั ง
เครือข่าย สพด. ด้านสุขภาพ (4D)

3.ร่ ว ม จัดปร ะ ชุ ม เ ชิ งปฏิ บั ติ ก า ร
ยกระดับเครือข่ายสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยด้านสุขภาพ 4D (พัฒนา
ศั ก ย ภ า พ ค รู ผู้ ดู แ ล เ ด็ ก 
(Onsite/Online)ไตรมาส 1 - 3

4.ประชาสัมพันธ์และประสาน สพด. 
เข้าร่วมกิจกรรม

5.ร่ วมปร ะ เมิ น  สพด .  ท่ี เ ข้ า ร่ วม
กิ จ ก ร ร ม ต า ม ม า ต ร ก า ร เ พ่ื อ
สนับสนุนการยกระดับคุณภาพ
สพด. (4D)

6.นิ เ ทศติดตาม เยี่ ย ม เสริ มพ ลั ง
เครือข่าย สพด. ด้านสุขภาพ (4D)

1. จัดสรรบคุลากรตรวจฟนัที่สพด. เทอมละ 1 
ครั้ง (เปิดเทอม) /โรงเรียนพ่อแม่

2. ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ ใ ห้ เ ค รื อ ข่ า ย  สพด . 
เข้าร่วมกิจกรรมพร้อมส่งรายชื่อ สพด. 
ให้กับส่วนกลางและศูนย์อนามัย

3. ร่วมประเมิน สพด. ที่เข้าร่วมกิจกรรมตาม
มาตรการเ พ่ือสนับสนุนการยกระดับ
คุณภาพสพด. (4D) (ด้านสุขภาพช่องปาก 
: ตรวจฟัน เคลือบฟลูออไรด์ และจัด
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากภายใต้
แนวคิด ป.ต.ท ใน สพด.)

4. นิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลังเครือข่าย 
สพด. ต้นแบบด้านสุขภาพ (4D)

• ร้อยละ 55 ของเด็กอายุ 3-5 ปี ได้รับ
การตรวจฟัน/เคลือบ/ทาฟลูออไรด์

• ร้อยละ 80 ของสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยทีไ่ม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาตดิา้นสุขภาพ 
(4D) เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ 
(บูรณาการ cluster) (9,982 แห่งทั่ว
ประเทศ)

• ร้อยละ 10 ของสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมตาม
มาตรการเพ่ือสนับสนุนการยกระดับ
คุณภาพสพด. (4D) เพ่ือเด็กปฐมวยั 
ผ่านเกณฑ์ประเมิน สพด. 4D ของกรม
อนามัย ระดับ C ขึน้ไป (998 แห่ง)

กิจกรรม 2568

ติดตามจาก

Key Activity
บทบาทสสจ./อบจ./หน่วยบรกิาร)สพด.ทุกแห่ง จัดกิจกรรมแปรง

ฟนัหลังอาหารกลางวัน



ประชุมขับเคลื่อนแนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุขประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 วันที่ 23 ก.ย. 2567

ข้อมูลทั่วไปของสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัที่เข้าประเมนิตนเอง ปีการศึกษา 2566



หน้าแรก

การจัดท าฐานรายงานขอ้มูลสถานพัฒนาเดก็ปฐมวัยแหง่ชาติ ด้านสุขภาพช่องปาก (Dashboard)

เข้าถึงได้จาก https://shorturl.asia/QKAjW
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สื่อสนับสนนุการด าเนนิงานส่งเสริมสขุภาพชอ่งปาก

https://www.shorturl.asia/QKAjW


Ref. : ส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากของประเทศไทย ครั้งที่ 9 ป ี2566, ส านักทันตสาธารณสุข

สถานการณ์สุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย

ประชุมขับเคลื่อนแนวทางการด าเนินงานทันตสาธารณสุขประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2568 วันที่ 23 ก.ย. 2567

Survey Findings Report
9th National Oral Health, Thailand 2023.

รวมสื่อส านกัทนัตสาธารณสขุ



สื่อสนับสนนุการด าเนนิงานส่งเสริมสขุภาพชอ่งปาก

ดาวน์โหลดแนวทาง

ดาวน์โหลดแนวทาง

ดาวน์โหลดแนวทาง
Scan เพ่ือเข้าสูบ่ทเรียน

Scan เพ่ือเล่มเกม

คู่มือแนวทางการด าเนินงาน Active learning/ e-learning 

mooc anamai: 
https://mooc.anamai.moph.go.th/

แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปาก
หญิงตั้งครรภแ์ละหญิงหลงัคลอด

แนวทางการส่งเสริมคุณภาพสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ด้านสุขภาพ (4D)ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแหง

ชาติ

แนวทางการพัฒนาสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยต้นแบบ
“ด้านสุขภาพช่องปาก”

ภายใต้มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ



CHATBOT

21 วัน 

ฟันดีพลัส



THANK YOU

งานหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย
 0 2590 4596 
 0 2590 4204

ทพญ.ปฐมา เชาวนเมธา (หมอหนึง่)
ทันตแพทยช์ านาญการพิเศษ
หัวหน้างานหญงิตัง้ครรภแ์ละเดก็ปฐมวยั

น.ส. พรชเนตต์ บุญคง (น้องไผ่)
นักวชิาการสาธารณสขุช านาญการพิเศษ
- งานสง่เสรมิสขุภาพช่องปากเดก็ปฐมวยั
- นโยบาย 4D ในสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยั
- งาน อสม.
- งานสือ่

น.ส. ปาจรยีภทัร นาควาร ี(น้องขมิ) 
นักวชิาการสาธารณสขุช านาญการ
- งานสง่เสรมิสขุภาพช่องปากหญงิตัง้ครรภ์
- งานแผนฯ หญิงตัง้ครรภแ์ละเดก็ปฐมวยั
- งานมหศัจรรย์ 1,000 วัน สู่ 2,500 วัน

ทพญ. กรกมล นิยมศิลป์ (หมอออ๋ย)
ทันตแพทยเ์ชีย่วชาญ 
(หัวหน้ากลุม่พัฒนาทนัตสขุภาพ
เดก็ปฐมวยัและวยัเรยีน)
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