
 

 
ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดอ่ำงทอง 

 
 
 
 
 
 
1. System : กำรควบคุมโดยกำรบริหำรจัดกำร(Administrative controls) 

 ก ำหนดจุดเว้นระยะน่ังหรือยืนห่ำงกันอย่ำงน้อย 1-2 เมตร (Physical distancing) เพื่อปูองกันกำรติดต่อสัมผัสหรือแพร่เชื้อ 
 จัดให้มีเจลแอลกอฮอล์/จุดล้ำงมือ ส ำหรับผูม้ำใช้บริกำร 
 จัดระบบนัดหมำยล่วงหน้ำเพื่อลดควำมแออัดและลดเวลำรอคอย กรณีผู้ปุวยกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้สูงอำยุ เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 5 ปี  
 ผู้ป่วยและผู้ปฏิบัติงำนทุกรำยต้องผ่ำนกำรคัดกรองควำมเสี่ยงของกำรติดเชื้อไวรัสCOVID-19ทุกครั้งก่อนให้/รับกำรรักษำ 
 ปรับปรุงกระบวนกำรรักษำใหม่ (Revise all treatment procedure guideline) 

กรณีAerosol procedure   ปรับปรุงระบบกำรไหลเวียนอำกำศภำยในห้องทันตกรรม เพิ่มเครื่องฟอกอำกำศ  
                                            ใส่อุปกรณ์ป้องกันตนเองส่วนบุคคล (PPE) ท่ีเหมำะสม 
 

 มีระบบกำรติดต่อสื่อสำรข้อซักถำมเกี่ยวกับสุขภำพช่องปำกในสถำนกำรณ์ตอบCOVID-19 
 จัดหำสื่อประชำสัมพันธ์ท่ีจ ำเป็นเพื่อปอ้งกันและลดควำมเสี่ยงต่อกำรแพร่กระจำยเชื้อCOVID-19 
 ปฏิบัติตำมมำตรกำรควบคุมกำรติดเชื้อทำงทันตกรรม(Standard Precautions) 

o กำรล้ำงมือ 
o กำรสวมเครื่องป้องกันส่วนบุคคล(PPE) 
o Reducing Contaminated Bioaerosols (ได้แก่ กำรอมน้ ำยำบ้วนปำก 1 นำทีก่อนเริ่มกำรรักษำกำรใช้ เครื่องดูดแรงดันสูง 

แผ่นยำงกันน้ ำลำย อุปกรณ์เสริมอื่นๆ) 
o Instrument Processing (กำรท ำเครื่องมือให้ปลอดเชื้อตำมระดับควำมเสี่ยง ด้ำมกรอฟัน) ชิ้นงำนฟันเทียม  
o Surface Decontamination (กำรท ำควำมสะอำดและฆ่ำเชื้อพื้นผิวสัมผัสบริเวณท่ีให้กำรรักษำกำรคลุม  

และกำรท ำควำมสะอำดพื้นผิวสัมผัสอื่นๆ เช่น ลูกบิด โต๊ะ เก้ำอี้ ฯลฯ (อย่ำงน้อยทุก 1 ชั่วโมง)  
o Waste management (อุปกรณ์ท่ีปนเปื้อนหน้ำกำกอนำมัย ฯลฯ ถือเป็นขยะติดเชื้อทั้งหมด) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 อ้ำงอิงข้อมูลจำก: 

1. แนวทำงกำรพัฒนำระบบบริกำรทนัตกรรมเพื่อรองรับสถำนกำรณ์COVID-19 ของจังหวดัอ่ำงทอง 
2. แนวทำงกำรควบคุมและปูองกนักำรติดเชื้อทำงทนัตกรรมในสถำนกำรณ์COVID-19 ฉบับที่1วันที2่1 เมษำยน 2563 ของทนัตแพทยสมำคมแห่งประเทศไทย 
3. แนวทำงปฏิบัติงำนให้กำรรกัษำทำงทนัตกรรมเพือ่ควบคุมกำรปูองกนักำรติดเชื้อในสถำนกำรณ์COVID-19แพทย์สภำ 
4. ประกำศสถำบันทนัตกรรม กรมกำรแพทย์ แนวทำงปฏิบัติและกำรจัดบรกิำรทนัตกรรมและกำรฝกึอบรมในสถำนกำรณ ์Post Peak Pandemic 

 ของโรค COVID-19 สถำบันทนัตกรรม กรมกำรแพทย์ วันที ่5 พฤษภำคม 2563   

มาตรการป้องกนัส าหรับคลนิิกทันตกรรม จงัหวดัอ่างทอง 
ในสถานการณ์COVID-19 (วนัที ่14 พฤษภาคม 2563) 

 

2. Structure : กำรควบคุมทำงสิ่งแวดล้อมและวิศวกรรม   
(Environmental and Engineering control) 

 ปรับปรุงสภำพแวดล้อมภำยในห้องของคลินิกทันตกรรมเพื่อ
เพ่ิมอัตรำกำรไหลเวียนอำกำศ(Ventilation System) กำรถ่ำยเท
อำกำศออกสู่ภำยนอก แบ่งเป็น3 รูปแบบ 

รูปแบบท่ี 1 ห้องไม่มีระบบปรับอำกำศ ใช้ระบบเชิงกลใน 
กำรระบำยอำกำศ (เปิดประตูหน้ำต่ำง หรือ มีช่องอำกำศเข้ำ) 
รูปแบบท่ี 2 ห้องท่ีติดต้ังเครื่องปรับอำกำศและระบำยอำกำศ 
แบบ High flow โดยใช้พัดลมระบำยอำกำศหรือ Blower ช่วย 
รูปแบบท่ี 3 ห้องควำมดันลบ (Negative pressure room) 

 ติดตั้งเครื่องฟอกอำกำศ (Air purifier) ประสิทธิภำพสูงท่ี 
ประกอบด้วย HEPA filter 

 ควรติดตั้งเครื่องป้องกันทำงกำยภำพ เช่น พลำสติกใส 
ป้องกัน ไอ จำม บริเวณจุดคัดกรอง กรณีมีผู้มำรับบริกำร 
จ ำนวนมำก 

 New Equipment 

 

 

 
 

3. People : ควำมปลอดภัยของผู้ให้และผู้รับบริกำร 
ผู้ให้บริกำร/ ทันตบุคลำกร 

 Awareness & Knowledge บุคลำกรได้รับกำรอบรมและมีทักษะ 
ในกำรปฏิบัติตนตำมมำตรกำรในสถำนกำรณ์COVID-19ในด้ำน 
- กำรคัดกรองผู้ปุวยกลุ่มเสี่ยง 
- กำรใช้อุปกรณ์เครื่องปูองกันตนเองส่วนบุคคล(PPE) 
- กำรควบคุมกำรติดเชื้อทำงทันตกรรม (Infection Control) 
- ปฏิบัติงำนตำมค ำแนะน ำท่ีเกี่ยวข้องอย่ำงเคร่งครัด 

ผู้รับบริกำร/ ประชำชน 

 สวมหน้ำกำกอนำมัยทุกครั้งท่ีมำรับบริกำร 

 ตรวจสอบอำกำรป่วยยของตนเอง  

 เมื่อไปน่ังรอในคลินิก ควรเว้นระยะห่ำงระหว่ำบุคคลอย่ำงน้อย 1-2 
เมตร  

 ล้ำงมือด้วยสบู่และน้ ำ หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อยๆ หลังจำกได้รับ
บริกำรทันตกรรมทุกครั้ง และหลีกเลี่ยงกำรใช้หรือสัมผัสหน้ำ ตำ 
จมูก ปำก โดยไม่จ ำเป็น  



 

 



 

 

 


