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คํานํา 

 

สุขภาพชองปากจัดเปนองคประกอบหนึ่งของสุขภาพพึงประสงค ท่ีสงผลกระทบตอการมีสุขภาพ

และคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะ “ปากคือประตูสูสุขภาพ” ปญหาสุขภาพชองปากจะสงผลตอระบบอื่น ๆ ของ

รางกาย ในปงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย จึงไดพัฒนาแนวทางการดำเนินงาน

ดานสุขภาพชองปาก เพื่อใหไดผลลัพธทางสุขภาพตามเปาหมาย โดยมุงเนนใน 3 ประเด็น คือ 1) การนำ

เทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกตใชในการทำงานทันตสาธารณสุขมากขึ้น เปนการลดขอจำกัดในการเขาถึงบริการ 

และยังเอื ้อใหประชาชนเขาถึงขอมูลความรู สามารถจัดการสุขภาพชองปากของตนเองและครอบครัวได  

2) การสื่อสารและพัฒนารูปแบบ การสรางความรอบรูดานสุขภาพชองปากทุกกลุมวัยเพื่อการดูแลดวยตนเอง 

ท่ีบาน และชุมชน 3) เพ่ิมการเขาถึงบริการสงเสริมปองกันสุขภาพชองปากระดับปฐมภูมิ โดยการทำงานเชิงรุก

รวมกับภาคีระดับทองถ่ิน 

สำนักทันตสาธารณสุข จึงไดจัดทำเอกสารชี้แจงแนวทางการดำเนินงานทันตสาธารณสุขระหวาง

สวนกลางและสวนภูมิภาค ซึ่งมีรายละเอียดการดำเนินงานทันตสาธารณสุข ปรากฏในแนวทางการดำเนินงาน 

เลมนี้ เพื่อใหทันตบุคลากรในพื้นที่ไดมีกรอบการดำเนินงาน เพื่อใหเครือขายพื้นที่รวมมือกันขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานทันตสาธารณสุขสูเปาหมายความสำเร็จอยางมีประสิทธิภาพ สงผลตอการพัฒนาทันตสุขภาพของ

ประชาชนใหมีสุขภาพชองปากดีตลอดชวงวัยของชีวิตตอไป 
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ตัวช้ีวัดด้านสุขภาพช่องปากกรมอนามัย  
ประจาํป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 

กลุ่มเป�าหมาย ตัวช้ีวัด เป�าหมาย 

หญิงต้ังครรภ ์
1.1 

รอ้ยละหญิงต้ังครรภ์ไดร้บัการตรวจสุขภาพช่องปาก  
และขัดทําความสะอาดฟ�น 

55 

1.2 รอ้ยละหญิงต้ังครรภ์ไดร้บัการตรวจสุขภาพช่องปาก 70 

เด็กอายุ 3 ป� 

2.1 
รอ้ยละของเด็ก 0-2 ป� ผู้ปกครองได้รบัการฝ�กแปรงฟ�น
แบบลงมือปฏิบัติ และ plaque control 

55 

2.2 รอ้ยละของเด็กอายุ 3 ป� ปราศจากฟ�นผุ (Caries Free) 75 

2.3 รอ้ยละของเด็กอายุ 3 ป� ไดร้บัการตรวจสุขภาพชอ่งปาก 50 

เด็กอายุ 12 ป� 
3.1 รอ้ยละของเด็กอายุ 12 ป� ปราศจากฟ�นผุ (Caries Free) 73 

3.2 รอ้ยละของเด็กอายุ 12 ป� ไดร้บัการตรวจสุขภาพชอ่งปาก 50 

วัยทํางาน  
อายุ 15 – 59 ป� 

4.1 
รอ้ยละของวัยทํางานในสถานประกอบการได้รับบริการ 
ทันตกรรม 

30 

4.2 
รอ้ยละของวยัทํางานอายุ 15-59 ป� ท่ีมีการแปรงฟ�นก่อนนอน
ด้วยยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที ทุกวนั 

73 

ประชาชน 
อายุ 40 ป�ขึ้นไป 

5.1 
รอ้ยละของกลุ่มก่อนวัยผู้สูงอายุ และกลุ่มผู้สูงอายุท่ีได้รบั
การคัดกรอง PMDs 

50 

ผู้สูงอายุ  
อายุ 60 ป�ขึ้นไป 

6.1 รอ้ยละของผู้สูงอายุไดร้บัการตรวจสุขภาพช่องปาก 40 

6.2 
รอ้ยละของผู้สูงอายุไดร้บับรกิารส่งเสรมิป�องกันทาง 
ทันตกรรม 

10 

ผู้ต้องขังในเรอืนจํา 
เด็กและเยาวชน  
ในสถานพินิจฯ  
และศูนย์ฝ�กฯ 

7.1 
ร้อยละของผู้ต้องขังในเรือนจํา เด็กและเยาวชน ในสถาน
พินิจฯ และศูนย์ฝ�กฯ เข้าถึงบรกิารส่งเสรมิ ป�องกัน หรอื
บรกิารด้านทันตกรรมตามความจาํเป�น 

60 
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ตัวช้ีวัด  

1. รอยละ 50 เด็กอายุ 3 ป ไดรับบริการตรวจสุขภาพชองปาก  

2. รอยละ 75 เด็กอายุ 3 ป ปราศจากฟนผุ (caries free)  
 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

รณรงค์  “ลูกรกัฟ�นดี…เริม่ท่ีครอบครวั” 1 ครัง้ 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีเข้ารว่มกิจกรรมตามมาตรการเพ่ือ
สนับสนุนการยกระดับคุณภาพสพด. (4D) เพ่ือเด็กปฐมวัย 
ผ่านเกณฑ์ประเมิน สพด. 4D ของกรมอนามัย ระดับ C ขึ้นไป 
(บูรณาการ cluster) 

10 รอ้ยละ 

Best practice การขับเคล่ือนงานการดูแลสุขภาพช่องปาก
หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอดตามมาตรฐานอนามัยแม่
และเด็ก 

1 เรือ่ง 

ส่ือสรา้งเสรมิความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปากในกลุ่ม 
หญิงต้ังครรภ์ในหน่วยบรกิาร 

1 รายการ 

ส่ือสรา้งเสรมิความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวยั 2 รายการ 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

หญิงต้ังครรภ์ได้รบัการบรกิารส่งเสรมิสขุภาพและป�องกันโรค
ในช่องปาก 

70 รอ้ยละ 

หญิงต้ังครรภ์ได้รบัการตรวจสุขภาพช่องปากและขัดทําความ
สะอาดฟ�น 

55 รอ้ยละ 
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เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

เด็กอายุ 3 ป� ได้รบับรกิารตรวจสุขภาพช่องปาก 50 รอ้ยละ 

เด็กอายุ 3 ป� ปราศจากฟ�นผุ (caries free) 75 รอ้ยละ 

เด็กอายุ 0 - 2 ป� ได้รบัการตรวจสุขภาพช่องปาก 55 รอ้ยละ 

เด็กอายุ 3-5 ป� ได้รบัการตรวจสุขภาพช่องปาก 55 รอ้ยละ 

 

สถานการณ์ 

สาเหตุและปจจัยที่สงผลกระทบตอการดูแลสุขภาพสุขภาพชองปากกลุมหญิงตั้งครรภและ 

เด็กปฐมวัย มีทั ้งปจจัยภายในและภายนอก พบวา หญิงตั้งครรภที่เปนโรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต

บางสวนเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาและฮอรโมน มีความเสี่ยงที่อาจสงผลกระทบตอการตั้งครรภ 

สุขภาพของเด็กในครรภและการคลอด สวนกลุมเด็กปฐมวัย โรคฟนผุมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น เกิดจากพฤติกรรม

การแปรงฟน การรับประทานอาหาร และปจจัยอื่น ๆ รวมกับการเขาถึงบริการของกลุมหญิงตั้งครรภและ 

กลุมเด็กปฐมวัยอยูในเกณฑต่ำ จากผลการดำเนินงานในระบบ Health Data Center กระทรวงสาธารณสุข  

ณ วันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 พบวา หญิงตั้งครรภไดรับบริการตรวจสุขภาพชองปากและขัดทำความ

สะอาดฟน รอยละ 27.84 (เปาหมายรอยละ 50) เด็กอายุ 0 - 2 ป และเด็กอายุ 3-5 ป ไดรับการตรวจสุขภาพ

ชองปาก รอยละ 45.59 และ 53.10 ตามลำดับ (เปาหมายรอยละ 55) เด็กอายุ 3 ป ไดรับการตรวจสุขภาพ

ชองปาก รอยละ 43.04 (เปาหมายรอยละ 50) และมีปญหาโรคฟนผุ รอยละ 25.26 ดังนั้น การใหความสำคัญ

กับการดูแลสุขภาพชองปากหญิงตั้งครรภตั้งแตชวงตั้งครรภ หลังคลอดและการดูแลเด็กปฐมวัยจึงมีความสำคัญ     

เปนรากฐานใหเกิดการมีสุขภาพชองปากและสุขภาวะที่ดี ตลอดจนลดโอกาสเกิดปญหาสุขภาพชองปากและ

การสูญเสียฟนในอนาคตได  

สำนักทันตสาธารณสุข จึงไดจัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพชองปากแบบมีสวนรวมเพ่ือหญิงตั้งครรภ 

และเด็กปฐมวัยมีสุขภาพชองปากที่ดีอยางยั่งยืน เพื่อใหหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอดและเด็กปฐมวัยมีสุขภาพ

ชองปากท่ีดี เขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากท่ีเหมาะสม โดยดำเนินงานบูรณาการตั้งแต

คลินิกฝากครรภคุณภาพ คลินิกเด็กสุขภาพดี สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมไปถึงการดำเนินงานในระดับชุมชน

เพื่อเพิ่มความรอบรูดานสุขภาพชองปาก โดยพัฒนาองคความรู ระบบเฝาระวังสุขภาพชองปาก และสื่อสาร

ประชาสัมพันธการดูแลสุขภาพชองปากหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอด เด็กปฐมวัย และผูดูแล รวมกับภาคี

เครือขาย และสนับสนุนใหกลุมเปาหมายไดรับบริการสงเสริมสุขภาพชองปากอยางครอบคลุมและมีคุณภาพ

หรือการสงตอเพ่ือรักษาตามความจำเปนตอไป
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

โครงการขับเคล่ือนระบบส่งเสรมิสุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัยเพ่ือเสรมิสรา้งใหม้ีสุขภาวะช่องปากท่ีดีอย่างยั่งยืน 

กิจกรรมหลัก 1 บูรณาการองค์กรภาคีเครอืข่ายทุกภาคส่วน (Partnership) 

1.1 รณรงค์ “ลูกรกัฟ�นดี 
…เริม่ท่ีครอบครวั” 

• จัดกิจกรรมรณรงค  

“ลูกรกัฟ�นดี…เริม่ท่ี
ครอบครวั” 

• รวมจัดรณรงค “ลูกรกั 
ฟ�นดี…เริม่ท่ีครอบครวั” 
• ประชาสัมพันธกิจกรรม 

• ประชาสัมพันธกิจกรรม  

“ลูกรกัฟ�นดี…เริม่ท่ี
ครอบครวั” 

• ประชาสัมพันธกิจกรรม  

“ลูกรกัฟ�นดี…เริม่ท่ี
ครอบครวั” 

1.2 ประชุมคณะกรรมการ
ขับเคล่ือนการดําเนินงาน
สรา้งเสรมิสุขภาพและ
ป�องกันโรคในช่องปากใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

• ทบทวนคำสั่ง 

• จัดประชุมฯ 

- - - 

กิจกรรมหลัก 2 พัฒนาระบบบรกิารส่งเสรมิสขุภาพและป�องกันโรคด้วยเทคโนโลยีขั้นสูง (Building Capacity) 

2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ยกระดับเครอืข่ายสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน
สุขภาพ 4D 

• ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ยกระดับเครือขายสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยดาน

สุขภาพ 4D (บูรณาการ) 

• ประชาสัมพันธใหเครือขาย 

สพด. เขารวมกิจกรรม 

• จัดประชุมพัฒนาศักยภาพครู

ผูดูแลเด็ก (Onsite/Online) 

• ประชาสัมพันธใหเครือขาย 

สพด. เขารวมกิจกรรมพรอมสง

รายชื่อ สพด. ใหกับสวนกลาง 

(ด้านสุขภาพช่องปาก : 
ตรวจฟ�น เคลือบฟลูออไรด์ 

• ประชาสัมพันธใหเครือขาย 

สพด. เขารวมกิจกรรมพรอมสง

รายชื่อ สพด. ใหกับสวนกลาง 

(ด้านสุขภาพช่องปาก : 
ตรวจฟ�น เคลือบฟลูออไรด์ 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 
• นิเทศติดตามเยี่ยมเสริม

พลังเครือขาย สพด.ดาน

สุขภาพ 4 ภาค 

• นิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลัง

เครือขาย สพด.ดานสุขภาพ (4D) 

และจัดกิจกรรมส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปากภายใต้
แนวคิด ป.ต.ท ใน สพด.) 
• นิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลัง

เครือขาย สพด. ตนแบบดาน

สุขภาพ (4D) 

และจัดกิจกรรมส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปากภายใต้
แนวคิด ป.ต.ท ใน สพด.) 
• นิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลัง

เครือขาย สพด. ตนแบบดาน

สุขภาพ (4D) 

2.2 ถอดบทเรยีนรปูแบบ
การจัดบรกิารการส่งเสรมิ
ช่องปากหญิงต้ังครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 

• ทบทวนแนวทางการดูแล

สุขภาพชองปากหญิงตั้งครรภ

และหญิงหลังคลอดตาม

มาตรฐานอนามัยแมและเด็ก 

• จัดประชุม ฯ 

• รวมประชุมฯ และรวมประสาน

เครือขาย 

• ผลักดันนโยบาย Fee Schedule 

ในหนวยบริการภาครัฐและเอกชน 

• นิเทศติดตามการดำเนินงาน 

• รวมประชุมฯ และรวม

ประสานเครือขายดำเนินการ

ตามนโยบาย Fee Schedule 

ในหนวยบริการท่ีรับผิดชอบ 

• รวมประชุมฯ และรวม

ประสานเครือขาย 

• สนับสนุนและดำเนินการ

ตามนโยบาย Fee Schedule 

ในหนวยบริการท่ีรับผิดชอบ 

กิจกรรมหลัก 3 พัฒนากลไกการส่งเสรมิสุขภาพและป�องกันโรคท่ีมีคณุภาพโดยการยกระดับสุขภาพประชาชน (Investment) 

3.1 ผลิตส่ือสาธติการ
สรา้งเสรมิสุขภาพในกลุ่ม
หญิงต้ังครรภ์ในหน่วย
บรกิาร 

• จัดทำสื่อและ

ประชาสัมพันธ 

• ประชาสัมพันธใหหนวยงานใน

พ้ืนท่ีไดรับทราบและใชงาน 

• นำสื่อไปใชงาน และ

ประชาสัมพันธใหกับผูท่ีสนใจ 

• นำสื่อไปใชงาน และ

ประชาสัมพันธใหกับผูท่ีสนใจ 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

3.2 ผลิตส่ือส่ิงพิมพ์การ
สรา้งเสรมิความรอบรูด้้าน
การดูแลสุขภาพช่องปาก
เด็กปฐมวัยในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

• จัดทำสื่อและ

ประชาสัมพันธ 

• ประชาสัมพันธใหหนวยงานใน

พ้ืนท่ีไดรับทราบและใชงาน 

• นำสื่อไปใชงาน และ

ประชาสัมพันธใหกับผูท่ีสนใจ 

• นำสื่อไปใชงาน และ

ประชาสัมพันธใหกับผูท่ีสนใจ 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรยีน 

 0 2590 4204 และ 0 2590 4956 

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางกรกมล นิยมศิลป ทันตแพทยเชี่ยวชาญ (หัวหนากลุม) kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

นางปฐมา เชาวนเมธา ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ Patama.c@anamai.mail.go.th 

นางสาวพรชเนตต บุญคง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ phonchanet@gmail.com 

นางสาวปาจรยีภทัร ตั้งจิตประสงค นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ pachareeyaphat.n@gmail.com 
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ตัวช้ีวัด  

รอยละ 73 ของเด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ (Caries free) 
 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

เด็กอายุ 6 ป� ได้รบัการการเคลือบหลุมรอ่งฟ�นกรามถาวร 30 รอ้ยละ 

เด็กอายุ 6-12 ป� ได้รบับรกิารทันตกรรม   50 รอ้ยละ 

สถานศึกษาเข้ารว่มเพ่ือพัฒนาเป�นต้นแบบโรงเรยีนส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปาก 

5,000 แหง่ 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

เด็กอายุ 12 ป� ปราศจากฟ�นผุ (caries free)   73 รอ้ยละ 

เด็กอายุ 12 ป� ได้รบัการตรวจสุขภาพช่องปาก 50 รอ้ยละ 

 
สถานการณ์ 

ปญหาสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียนวัยรุนยังคงเปนปญหาสุขภาพที่สำคัญ จากรายงานผลการ

สำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งที่ 9 ป 2566 โดยสำนักทันตสาธารณสุข พบวาเด็กวัยเรียนอายุ 12 ป 

มีฟนถาวรผุ รอยละ 49.7 ผุเฉลี ่ย 1.2 ซี ่ตอคน มีสภาวะเหงือกอักเสบสูงถึงรอยละ 80.2 และยังพบวา 
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เด็กนักเรียน 1 ใน 8 คน เคยหยุดเรียนเพราะไปทำฟน โดยเฉลี่ยขาดเรียน 1 วัน/คน ปจจัยสำคัญของการเกิด

ปญหาสุขภาพชองปากมาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพชองปากที่ไมเหมาะสม โดยจากรายงานดังกลาว พบวา

เด็กวัยเรียนอายุ 12 ป รอยละ 57.8 ไมเคยแปรงหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียน มีเด็กแปรงฟนกอนนอนทุกวัน 

เพียงรอยละ 57.8 มีพฤติกรรมกินลูกอม สูงถึงรอยละ 73.6 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของน้ำตาล

มากกวา 2 ครั้งตอวันขึ้นไป รอยละ 10.6 และกินขนมกรุบกรอบมากกวา 2 ครั้งตอวันขึ้นไป รอยละ 16.1 

นอกจากนี้การเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียนวัยรุ น จากขอมูลระบบรายงาน HDC 

กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2567 พบวาเด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากและ                

วางแผนการรักษาเพียงรอยละ 31.6 (เปาหมายรอยละ 50) 

การสงเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุนและการจัดการสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพ             

ชองปากที่ดีอยางเปนระบบในโรงเรียน ตลอดจนการจัดบริการสงเสริมสุขภาพชองปากมีความจำเปนตอง

ดำเนินการอยางตอเนื่อง เพื่อสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมสุขภาพชองปากที่พึงประสงค สามารถเขารับบริการ 

ทันตกรรมไดอยางครอบคลุมมีสภาวะสุขภาพชองปากท่ีดีในระยะยาวและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตลอดชวงชีวิต 
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

โครงการสรา้งเสรมิสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรยีนวัยรุน่ ป� 2568 

กิจกรรมหลัก 1 สรา้งความรอบรูแ้ละพฤติกรรมสุขภาพช่องปากท่ีพึงประสงค์ในเด็กวัยเรยีนวัยรุน่ 

1.1 ขับเคล่ือนและขยายผล
การสรา้งเสรมิความรอบรูแ้ละ
พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก 
ท่ีพึงประสงค์ 

1.2 รณรงค์ส่ือสารความ
รอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก 

• สื่อสารประชาสัมพันธ

กิจกรรมเครือขายโรงเรียน

เด็กไทยฟนดี /โรงเรียนผู

พิทักษฟนดี รุน 4 

• สรางกระแสการแปรงฟน 

ในโรงเรียน (Bright Smile 
Together : ยิ้มสวย ไป
ด้วยกัน) 
• จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู

การดำเนินงานเรือขาย

โรงเรียนเด็กไทยฟนและ

โรงเรียนผูพิทักษฟนดี 

• พัฒนาสื่อ/คูมือในการดูแล

สุขภาพชองปากกลุมเด็ก

• ประชาสัมพันธกิจกรรม

เครือขายโรงเรียนเด็กไทยฟนดี/

โรงเรียนผูพิทักษฟนดี รุน 4 

• สนับสนุนใหจังหวัดในพ้ืนท่ี

รับผิดชอบจัดกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพชองปาก Bright 
Smile Together : ยิม้สวย 
ไปด้วยกนั/ ฟ�นสะอาดเหงอืก
แข็งแรง (มิ.ย. – ก.ค. 68) 
• คัดเลือกเครือขาย 

โรงเรียนเด็กไทยฟนดี (ศอ.ละ 

2 เครือขาย/โรงเรียนพิทักษฟน

ดี รุน 4 ผานคลิปวิดีโอ ศอ.ละ 

1 รร.) สงมายังสำนักทันตฯ 

(ภายใน 29 ก.พ. 68) 

• ขับเคลื่อนความรอบรูและ

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

ผานชุดกิจกรรมการเรียนรู 

(Active Learning)  

• ประชาสัมพันธกิจกรรม

เครือขายโรงเรียนเด็กไทยฟนดี/ 

โรงเรียนผูพิทักษฟนดี 

• จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

ชองปาก Bright Smile 
Together : ยิ้มสวย ไป
ด้วยกัน/ ฟ�นสะอาดเหงอืก
แข็งแรง (มิ.ย. – ก.ค. 68) 
• รณรงคสื่อสารความรอบรู

และการดูแลสุขภาพชองปากใน

เด็กวัยเรียนวัยรุน  

• สงเสริมและสนับสนุน          

ใหทุกพ้ืนท่ีมีการจัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพชองปาก 

• ประชาสัมพันธกิจกรรม

เครือขายโรงเรียนเด็กไทย

ฟนดี/โรงเรียน ผูพิทักษฟน

ดีใหพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 
เปราะบาง (ในโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลาม/โรงเรียน

พระปริบัติธรรม) 

• รณรงคสื่อสาร การดูแล 

ฟนกรามถาวรซ่ีแรก (Save 

SIX) ผาน Online Campaign) 

• สนับสนุนสื่อการเรียนรู 

และอุปกรณตนแบบในการจัด

กิจกรรมรณรงค (กิจกรรม 
Bright Smile Together : 
ยิ้มสวย ไปด้วยกัน และ           
ฟ�นสะอาดเหงอืกแข็งแรง) 

• กำกับติดตาม และรายงาน

ผลการดำเนินงานสรางเสริม

สุขภาพชองปาก 

กิจกรรมหลัก 2 พัฒนาระบบอนามัยโรงเรยีน และส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีด ี

พัฒนาระบบอนามัยโรงเรยีน 
เพ่ือการส่งเสรมิสุขภาพ 

ช่องปากอย่างมีประสิทธภิาพ 

• ประชุมหารือการบูรณาการ

สงเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัย

เรียน เพ่ือมุงสูโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพระดับมาตรฐานสากล 

• พัฒนาศักยภาพทันต

บุคลากร/คร ูในการดำเนิน

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ             

ชองปาก ผาน Mooc Anamai 

• ขับเคลื่อนและกำกับติดตาม

การจัดการสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพ

ชองปากท่ีดี ตาม ประกาศ ศธ. 

และ สพฐ. 

• จัดการสิ่งแวดลอมใหเอ้ือ

ตอการมีสุขภาพชองปากท่ี

ดีของเด็กวัยเรียนใน

โรงเรียนและชุมชน 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 
(GSHPS) รวมกับหนวยงานท่ี

เก่ียวของ  

• กำกับติดตามการดำเนินงาน

การจัดการสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพ

ชองปากท่ีดี ตามประกาศ ศธ. 

และ สพฐ. 

• เยี่ยมเสริมพลัง/กำกับ

ติดตามกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพชองปากในโรงเรียน 

• ขับเคลื่อนและกำกับติดตาม

การจัดการสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพ

ชองปากท่ีดีตามประกาศ ศธ. 

และ สพฐ. 

• สนับสนุนใหโรงเรียนสราง

นโยบายท่ีดีตอสุขภาพชองปาก

เด็กวัยเรียน โดยบูรณาการ

รวมกับหนวยงาน

กระทรวงศึกษาธิการในพ้ืนท่ี 

• พัฒนาศักยภาพแกนนำ

สุขภาพ ในการจัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพชองปาก และ

จัดการสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือ                 

ตอการมีสุขภาพชองปากท่ีดี 

• ผลักดันและสนับสนุน

งบประมาณ ใหมีแผนงาน

และโครงการรวมระหวาง

ทองถ่ินชุมชนในการ

สงเสริมสุขภาพ 

• สงเสริมและสนับสนุน 

ใหหนวยงานและภาคี

เครือขายท่ีเก่ียวของ

ดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ 

ชองปาก ในเด็กวัยเรียน

ผานการพัฒนาศักยภาพ

บุคลากร ผาน Mooc 

Anamai 

กิจกรรมหลัก 3 เพ่ิมการเข้าถึงบรกิารสุขภาพชอ่งปากตามชุดสิทธปิระโยชน์ 

ขับเคล่ือนการใช้งานระบบ 
เฝ�าระวังสุขภาพช่องปาก 

เด็กวัยเรยีนโดยคร ู 
ผ่าน Digital platform 

• ประชุมชี้แจงการใชงาน

ระบบเฝาระวังสุขภาพชอง

ปากเด็กวัยเรียนโดยครู ผาน 

• คัดเลือกโรงเรียนเขารวม

ขับเคลื่อนการใชงานระบบเฝา

ระวังสุขภาพฯผาน Digital 

• วางแผนและสนับสนุนให

หนวยบริการตรวจสุขภาพชอง

ปาก อยางนอยภาคเรียนละ 1 

ครั้ง และการจัดกิจกรรม

• รวมวางแผนและ

สนับสนุนบุคลากรและ

งบประมาณในการ

ดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 
Digital  platform ในพ้ืนท่ี

นำรอง 77 จังหวัด 

• พัฒนาแนวทางการ

จัดบริการทันตกรรมในเด็กวัย

เรียนวัยรุน โดยเนนผลลัพธ

สุขภาพ (Value based oral 

health care) 

• พัฒนาตอยอดระบบขอมูล

เฝาระวังสุขภาพชองปากเด็ก

วัยเรียนวัยรุน เชื่อมโยงกับ

ระบบปญญาประดิษฐ (AI) 

• สื่อสารการรับรูสิทธิ

ประโยชนทางทันตกรรม 

platform จังหวัดละ 1 

โรงเรียน 

• อบรมครูและผูเก่ียวของใน

การเฝาระวังสุขภาพชองปาก

และสงตอบริการเรงดวนระดับ

พ้ืนท่ี (คร ูก) 

• วางแผน ขับเคลื่อน และ

กำกับติดตาม ใหเด็กวัยเรียน

ทุกกลุม (ในระบบและกลุม

เปราะบาง) ไดรับบริการ

สุขภาพชองปากตามชุดสิทธิ

ประโยชน 

• สนับสนุนใหจังหวัดและ

โรงเรียนใชระบบขอมูล           

เฝาระวังสุขภาพชองปากเด็กวัย

เรียนวัยรุนผาน (DOFUN 

Application) 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ชองปาก 

• กำกับติดตามคุณภาพบริการ

สุขภาพชองปาก เด็กวัยเรียน

วัยรุนตาม 

• ชุดสิทธิประโยชนรวมกับ

ภาคีเครือขาย รวมท้ัง ตรวจ

ประเมินการยึดติดของสาร

เคลือบหลุมรองฟน 

• สนับสนนุ ขับเคลื่อนระบบ

การเฝาระวังสุขภาพชองปาก

โดยครู ผานกิจกรรมโรงเรียน               

ผูพิทักษฟนดีรุนท่ี 4 

ชองปากและการเพ่ิมการ

เขาถึงการใหบริการสงเสริม

ปองกันโรคในชองปากใน

เด็กวัยเรียน โดยใหหนวย

บริการในสังกัดตรวจ

สุขภาพชองปากนักเรียน 

อยางนอยภาคเรียนละ               

1 ครั้ง และการจัดกิจกรรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพชองปาก 

• รวมวางแผนและผลักดัน

การสงเสริมสุขภาพชองปาก

ในเด็กวัยเรียน ผานการ

พัฒนาศักยภาพบุคลากร 

ผาน Mooc Anamai 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรยีน 

 0 2590 4204 และ 0 2590 4208 

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางกรกมล นิยมศิลป ทันตแพทยเชี่ยวชาญ (หัวหนากลุม) kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

นางสาวภัทราภรณ หัสดิเสวี   ทันตแพทยเชี่ยวชาญ pattraporn066@gmail.com 

นางสาวอัญชุลี ออนศรี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ panglum55@gmail.com 

นางสาวชนิกา โรจนสกุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ chanika.r@anamai.mail.go.th 

นางสาววีรยา กัญหารัตน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ weraya.k@anamai.mail.go.th 
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ตัวช้ีวัด  

1. รอยละ 73 ของวัยทำงานอายุ 15-59 ป มีพฤติกรรมแปรงฟนกอนนอนนานอยางนอย 2 นาที     

2. รอยละ 30 ของวัยทำงานในสถานประกอบการเขาถึงบริการทันตกรรม 
 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

วยัทํางานใช้ digital platform สําหรบัเฝ�าระวงัสภาวะ
ช่องปากตนเอง 

100,000 คน 

สถานประกอบการมกีารดําเนินงานสรา้งเสรมิสุขภาพ
ช่องปาก 

400 แหง่ 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

วยัทํางานอายุ 15-59 ป� มพีฤติกรรมแปรงฟ�นก่อนนอน
นานอย่างน้อย 2 นาที 

73 รอ้ยละ 

สถานประกอบการมกีารดําเนินงานสรา้งเสรมิสุขภาพ
ช่องปาก 

30 รอ้ยละ 

 
สถานการณ์ 

จากการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากครั้งที่ 9 พ.ศ. 2566 พบกลุมวัยทำงานอายุ 35-44 ป  

ไมเคยแปรงฟนตอนเชาและกอนเขานอน รอยละ 1.1 และรอยละ 4.9 ตามลำดับ และแมแตในกลุมที่มีการ

แปรงฟนกอนเขานอนทุกวัน (รอยละ 80.1) ยังพบการรับประทานอาหารหลังแปรงฟนรอยละ 14.5 ซึ่งเปน

พฤติกรรมที่ไมถูกตอง เมื่อสอบถามชนิดของยาสีฟนที่ใชรวมกับการแปรงฟน พบวา วัยทำงานกวารอยละ 38 
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ใชยาสีฟนที่ไมมีสวนผสมของฟลูออไรด พฤติกรรมเหลานี้สอดคลองกับปญหาสุขภาพชองปากที่พบในกลุม 

วัยทำงาน โดยพบวัยทำงานมีฟนผุท่ียังไมไดรับการรักษารอยละ 52.9 มีปญหาเหงือกอักเสบรอยละ 81.0 และ

มีรองลึกปริทันตรอยละ 32.6 ซึ่งปญหาสุขภาพชองปากที่เกิดขึ้นอาจแสดงอาการที่รุนแรง จนเกิดความเจ็บปวด 

อาจมีการสูญเสียฟนตอไปถาไมไดรับการดูแล ปองกัน รักษาท่ีเหมาะสม ทันเวลา และอาจสงผลกระทบตอการ

ดำเนินชีวิตประจำวัน ไดแก การกินอาหาร การพูด การทำความสะอาดฟน การพักผอนรวมทั้งการนอนหลับ 

การทำงาน และการออกไปพบปะสังสรรคกับผูคน โดยเฉพาะในกลุมวัยทำงาน นอกจากการเสียคาใชจาย 

ไปกับการรักษาโรคและคาเดินทางไปรับบริการทางทันตกรรมแลว อาจกระทบกับรายไดที่สูญเสียไปจากการ 

ลาหยุดงานเนื ่องจากปญหาทันตสุขภาพหรือการลาหยุดงานเพื ่อไปรับการรักษาทางทันตกรรมอีกดวย 

นอกจากนี้ ยังพบสภาวะในชองปากที่สัมพันธกับความรุนแรงและภาวะแทรกซอนของโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

ท่ีเริ่มกอตัวข้ึนในกลุมวัยทำงาน และรอยโรคในชองปากท่ีอาจกลายเปนมะเร็งชองปากและเปนสาเหตุการตายได 

 
มาตรการดําเนินงาน 

ช้ีนํานโยบาย (Policy)  สรางความรวมมือทุกภาคสวนในการจัดทำขอเสนอเชิงนโยบาย

ระดับชาติ เพื ่อการสรางเสริมสุขภาพวัยทำงาน บูรณาการภาคีเครือขายทุกระดับในการขับเคลื ่อนการ

ดำเนินงาน และพัฒนากลไกในการเฝาระวัง กำกับ ติดตาม และประเมินผลการขับเคลื่อนเชิงยุทธศาสตร 

ประชาชนเป�นศูนย์กลาง (People)  พัฒนาองคความรู เทคโนโลยี นวัตกรรม ดานการ

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากที่สนับสนุนใหวัยทำงานสามารถดูแลสุขภาพชองปากตนเองและ

สมาชิกในครอบครัวได และสรางการมีสวนรวมของประชาชนเพ่ือเปนแกนนำในการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

พ้ืนท่ีเป�นฐาน (Place)  สรางความเขมแข็ง และพัฒนากลไกการสงเสริมสุขภาพและปองกัน

โรคในระดับพ้ืนท่ี/ชุมชน/setting มุงเนนการพัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพโดยครอบครัวเปนฐาน และบูรณาการ

ในระบบบริการปฐมภูมิ 

ขยายภาคีเครือข่าย (Partnership)  บูรณาการภาคีเครือขายทั ้งภายในและภายนอก

กระทรวงสาธารณสุข ทั้งสวนกลางและสวนภูมิภาคในการขับเคลื่อนการดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปากวัย

ทำงาน สรางความเขมแข็งและขีดความสามารถภาคีเครือขายในการจัดการสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพ

ชองปากท่ีดี 

ทํางานด้วยดิจิทัล (Platform) พัฒนาเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื ่อสรางความรอบรู 

สนับสนุนการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ โรคในชองปาก และการจัดบริการสุขภาพชองปาก เพื่อลดชองวาง

ทางสังคมและการเขาถึงบริการ 
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวดั 

1. พัฒนาเครอืข่าย 
การดําเนินงานสรา้งเสรมิ
สุขภาพช่องปากวัยทํางาน
ในสถานประกอบการ 

1.1  ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
คุณภาพการดําเนินงานสรา้งเสรมิ
สุขภาพช่องปากวัยทํางานในสถาน
ประกอบการ 

กลุ่มเป�าหมาย : ทันตบุคลากรใน ศอ. สสจ. 

รพ. และ รพ.สต. ท ี ่ม ีสถานประกอบการ 

เขารวมโครงการ 

ระยะเวลาดําเนินการ : ธ.ค. 67 

• เขารวมประชุม 

• กำกับติดตามการดำเนินงานสรางเสริม

สุขภาพชองปากในสถานประกอบการให

ครบถวนทุกหมวดกิจกรรม ไดแก  

1) การจัดการสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมี

สุขภาพชองปากท่ีดี  

2) การจัดกิจกรรมทันตสุขภาพ 

3) สนบัสนุนใหวัยทำงานในสถานประกอบการ

ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก อยางนอย

ปละ 1 ครั้ง 

• เขารวมประชุม 

• รวมกับหนวยบริการในพ้ืนท่ีดำเนิน

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปากในสถาน

ประกอบการใหครบถวนทุกหมวดกิจกรรม 

ไดแก  

1) สนับสนุนและใหคำปรึกษาแก HR/จป. 

ในการจัดการสิ ่งแวดลอมที ่เอื ้อตอการมี

สุขภาพชองปากท่ีดี  

2) จัดกิจกรรมทันตสุขภาพแกผูปฏิบัติงาน

ในสถานประกอบการ 

3) จัดบริการทันตกรรมตามสิทธิประโยชน

ว ัยทำงาน ผ านร ูปแบบรัฐร วมเอกชน  

ทันตกรรมทางไกลหรือรถทันตกรรมเคลื่อนท่ี

ในสถานประกอบการ เนนการตรวจฟน และ

ขัดทำความสะอาดฟน 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวดั 

1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
สมรรถนะแกนนําสุขภาพเพ่ือ
ดําเนินงานสรา้งเสรมิสุขภาพ 
ช่องปากในสถานประกอบการ 
(ออนไลน์) 

กลุ่มเป�าหมาย : แกนนำสุขภาพใน 

สถานประกอบการ 

ระยะเวลาดําเนินการ : ม.ค. 68 

สื่อสารใหแกนนำสุขภาพ 

ในสถานประกอบการท่ีรวมโครงการ 

เขารวมประชุม 

สื่อสารใหแกนนำสุขภาพ 

ในสถานประกอบการท่ีรวมโครงการ 

เขารวมประชุม 

1.3 ประกวดนวัตกรรมสรา้งเสรมิ
สุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ 

กลุม่เป�าหมาย : แกนนำสุขภาพ ผูปฏิบัติงาน

ในสถานประกอบการ และองคกรตาง ๆ 
ระยะเวลาดําเนินการ : มี.ค. - พ.ค. 68 

สื่อสารประชาสัมพันธกิจกรรมประกวด

นวัตกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปาก 

ในสถานประกอบการ 

สื่อสารประชาสัมพันธกิจกรรมประกวด

นวัตกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปาก 

ในสถานประกอบการ 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวดั 

1.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรยีนรูก้ารดําเนินงานสรา้งเสรมิ
สุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ 
(ออนไลน์) 

กลุ่มเป�าหมาย : ทันตบุคลากรใน ศอ. สสจ. 

รพ. รพ.สต. และ HR/จป.ในสถานประกอบการ

เขารวมโครงการ 

ระยะเวลาดําเนินการ : ก.ค. 68 

• แลกเปลี่ยนเรียนรูการดำเนินงานสราง

เสริมสุขภาพชองปากในสถานประกอบการ

ระดับเขตสุขภาพ 

• ติดตาม/กำกับการดำเนินงานในพ้ืนท่ี 

• เสริมสรางความรวมมือทุกภาคสวนใน

การจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปาก

วัยทำงานในสถานประกอบการ 

• คัดเลือกสถานประกอบการท่ีมีรูปแบบ/

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปากท่ีโดด

เดน เพ่ือรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูการ

ดำเนินงาน 

• ติดตาม/กำกับการดำเนินงานในพ้ืนท่ี 

2. สรา้งความรอบรูผ่้าน
ส่ือดิจิทัล เพ่ือสนับสนุน 
ใหวั้ยทํางานมีพฤติกรรม
ดูแลช่องปากท่ีพึงประสงค์ 

 

2.1 ประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ในการใช้เทคโนโลยีนวัตกรรม 
สําหรบัดูแลสุขภาพชอ่งปาก 

กลุ่มเป�าหมาย : แกนนำสุขภาพในสถาน

ประกอบการ 

ระยะเวลาดําเนินการ : เม.ย. 68 

• คนหาแกนนำสุขภาพในสถานประกอบการ

เขารวมประชุม  

• สนับสนุนการใชเทคโนโลยีนวัตกรรม

เพ่ือดูแลสุขภาพชองปากประชาชน 

• คนหาแกนนำสุขภาพในสถานประกอบการ

เขารวมประชุม  

• สนับสนนุการใชเทคโนโลยีนวัตกรรม

เพ่ือดูแลสุขภาพชองปากประชาชน 

• สนับสนนุใหทันตแพทยลงทะเบียน

ผูเชี่ยวชาญใหคำปรึกษาดานทันตสุขภาพ

ใน application 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวดั 
 2.2 พัฒนาส่ือออนไลน์ และเผยแพร่

ผ่านเว็บไซต์ เพจ ไลน์ open chat  
เพ่ือสนับสนุนใหว้ัยทํางานมีพฤติกรรม
ดูแลช่องปากท่ีพึงประสงค ์ 

กลุ่มเป�าหมาย : วัยทำงานในสถาน

ประกอบการ หนวยงาน องคกรภาครัฐ

และเอกชน 

ระยะเวลาดําเนินการ : ต.ค. 67 - ก.ย. 68       

• สงตอสื่อไปยังไลนกลุมผูปฏิบัติงานใน

สถานประกอบการ 

• สงตอ key message/ Infographic 

การแปรงฟนกอนนอนทุกวันดวยยาสีฟน

ผสมฟลูออไรด และเขารับบริการตรวจ

สุขภาพชองปากปละ 1 ครั้ง 

• สงตอสื่อไปยังไลนกลุมผูปฏิบัติงานใน

สถานประกอบการ 

• สงตอ key message/ Infographic 

การแปรงฟนกอนนอนทุกวันดวยยาสีฟน

ผสมฟลูออไรด และเขารับบริการตรวจ

สุขภาพชองปากปละ 1 ครั้ง 

3. พัฒนาและสนับสนุน
การจัดบรกิารทันตกรรม
ตามสิทธปิระโยชน ์

3.1 ประชุมทบทวนสิทธปิระโยชน์
ส่งเสรมิป�องกันโรคในช่องปากและแนว
ทางการจัดบรกิารทันตกรรมกลุ่มวัย
ทํางาน (ออนไลน์) 

กลุ่มเป�าหมาย : ทันตบุคลากรใน ศอ. สสจ. 

โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลทั่วไป และ

โรงพยาบาลชุมชน 

ระยะเวลาดําเนินการ : ก.พ. 68 

• เขารวมการประชุม 
• สนับสนุนใหหนวยบริการมีการ
จัดบริการทันตกรรมตามสิทธิประโยชนวัย
ทำงาน  

• จัดบริการทันตกรรมตามสิทธิประโยชน 
วัยทำงาน ผานรูปแบบรัฐรวมเอกชน  
ทันตกรรมทางไกล หรือรถทันตกรรม
เคลื่อนท่ีแกวัยทำงานในสถานประกอบการ 
เนนการตรวจฟน และขัดทำความสะอาดฟน 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวดั 
 3.2 พัฒนาแบบประเมินความเส่ียง 

การเกิดโรคปรทัินต์อักเสบด้วยตนเอง
สําหรบัประชาชน 

กลุ่มเป�าหมาย : ผูเชี่ยวชาญจากราชวิทยาลยั

ทันตแพทยศาสตรแหงประเทศไทย สาขา

ปริทันตวิทยา อาจารยมหาวิทยาลัย และ

บุคลากรสำนักทันตสาธารณสุข 

ระยะเวลาดําเนินการ : พ.ย. 67 - เม.ย. 68 

- - 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุน่และป�จจัยเส่ียง  
 0 2590 4215 และ 0 2590 4489 

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางนนทินี ตั้งเจริญดี ทันตแพทยเชี่ยวชาญ (หัวหนากลุม) nontinee.t@anamai.mail.go.th 

นางสาวนันทมนัส แยมบุตร ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ nanmas@anamai.mail.go.th 

นางสาวรัตนาภรณ ม่ันคง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ rattanaporn.m@anamai.mail.go.th 

นางสาวอริศรา พัตตาสิงห นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ aritsara.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวกันยา ฤทธิ์อ่ิม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ kanya.r@anamai.mail.go.th 

นางสาวเบญญาภา ธูปพุดซา นักวิชาการสาธารณสุข benyapa.t@anamai.mail.go.th 
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ตัวช้ีวัด  
รอยละ 65 ผูสูงอายุมีฟนแทใชงานไดอยางนอย 20 ซ่ี  

 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

ชมรมผู้สงูอาย ุ   
• ยกระดับกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพช่องปากตาม  

4 ชุดกิจกรรม (1 อาํเภอ 1 ชมรม) 
888 ชมรม 

• มีกิจกรรมรณรงค์และคัดเลือกชมรมผูสู้งอายุ
ต้นแบบ ระดับเขตสขุภาพ 1 ชมรม 

13 ชมรม 

ผู้สูงอายุได้รบัการตรวจสขุภาพช่องปาก 40 รอ้ยละ 

ผู้สูงอายุและก่อนวยัสูงอายุได้รบัการคัดกรองรอยโรค
เส่ียงมะเรง็และมะเรง็ช่องปาก 

40 รอ้ยละ 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

เป�าหมายเชิงผลลัพธ ์(Outcomes)   

ผู้สูงอายุเข้าถึงบรกิารส่งเสรมิป�องกันทางทันตกรรม 10 รอ้ยละ 

ผลกระทบ (Impact)   

ผู้สูงอายุมฟี�นแท �ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ 65 รอ้ยละ 
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สถานการณ์ 
ประเทศไทยเปนสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ (Aged Society) โดยมีประชากรสูงอายุ กวา 20.17% 

ของประชากรไทยทั ้งหมด (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, ธ.ค. 66) จากขอมูลการสำรวจสภาวะ

สุขภาพชองปากฯ ป 2566 พบวา ผู สูงอายุมีฟนใชงานไดอยางนอย 20 ซี ่ รอยละ 60.9 และถึงแมวาจะมี

แนวโนมของสถานการณดีขึ ้นจากขอมูล ป 2560 แตยังมีปญหาสภาวะปริทันตอักเสบที่พบแนวโนมสูงข้ึน 

อยางชัดเจน จากป 2555, 2560, 2566 เปนรอยละ 24.4, 48.6 และ 74.3 ตามลำดับ โดยสวนใหญ รอยละ 53.7 

มีเหงือกอักเสบรวมกับมีหินน้ำลาย, รอยละ 18.7 มีสภาวะปริทันตอักเสบรุนแรง (แตยังไมไดรับการรักษา)  

จากขอมูลดังกลาวพบความชุก ในเขตชนบทสูงกวาในเขตเมืองและเขตกรุงเทพมหานคร คือ รอยละ 52.1, 

46.8 และ 39.3 ตามลำดับ ท้ังนี้สภาวะปริทันตอักเสบเปนปญหาหลักท่ีจะทำใหเกิดการสูญเสียฟนของผูสูงอายุ 

ซึ่งเปนปจจัยสำคัญที่จะสงผลถึงคุณภาพชีวิตในมิติดานการบดเคี้ยว แตไมไดกระทบเพียงสุขภาพชองปาก

เทานั้น ยังสงตอและกระทบถึงสุขภาพท้ังองครวมในรางกายอีกดวย 

กลุมผูสูงอายุท่ีมีความตองการเฉพาะ ถือวาเปนกลุมท่ีมีความเปราะบางดานสุขภาพอันเนื่องมาจาก

ความเสื ่อมถอยของรางกาย สภาวะของโรคทางกาย ตลดจนมีขอจำกัดในการเคลื ่อนไหว สงผลตอการ 

ดอยโอกาสหรือเขาไมถึงสิทธิที่พึงไดรับ มะเร็งชองปาก เปนอีกหนึ่งในประเด็นปญหาของโรคในชองปาก  

ท่ีมีอัตราการรอดชีวิต นอยกวารอยละ 50 และพบบอยใน 10 อันดับแรกของกลุมโรคมะเร็งท้ังหมดในประเทศ

ไทย สาเหตุหลักเกิดจากการตรวจพบในระยะทาย ที่โรคมีการลุกลามไปมากแลว โดยในปที่ผานมาพบวา  

มีผูปวยมะเร็งชองปาก กวา 4,000 ราย ตอประชากรแสนคน (สถาบันมะเร็งแหงชาติ, 2566) ดังนั้นการตรวจ

วินิจฉัยโรคมะเร็งชองปากไดตั้งแตระยะแรกเริ่ม จะสงผลตอการจัดกระบวนการดูแล รักษา ที่มีประสิทธิภาพ

และเพิ่มอัตราการรอดชีวิต (survival rate) ใหกับผูปวยได พรอมกันนี้ในผูปวยที่ตองดูแลประคับประคอง  

ก็ตองมีจัดกระบวนการดูแลเพ่ือคงสภาพ ลดความเจ็บปวดจากสภาวะโรคในชองปากเชนกัน 

นอกจากนี้ยังมีผูสูงอายุกวา 770,000 คน หรือรอยละ 6 เปนผูท่ีมีภาวะสมองเสื่อม (กรมการแพทย, 

2565) และพบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในทุกป เฉลี่ยปละกวาหนึ่งแสนคน ซึ่งสภาวะโรคดังกลาว สงผล

กระทบอยางมากทั้งดานรางกาย จิตใจ การดำเนินชีวิต ของทั้งผูปวยและผูดูแล สงผลโดยตรงตอพฤติกรรม

สุขภาพ รวมถึงสุขภาพชองปาก ดวยระบบประสาทถูกทำลายสงผลตอการรับรูและพฤติกรรม โดยพบวา

อนามัยชองปากไมดี มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับผูปวยโรคอัลไซเมอร ที่มีการเปลี่ยนแปลงของระดับจุลินทรีย 

ที่ทำใหเกิดการอักเสบที่เพิ่มขึ้น (Kulkarni และคณะ, 2023) ดวยความซับซอนของสภาวะโรคทางกาย และ

ตองการการดูแลเชิงบูรณาการของสหสาขาวิชาชีพ รวมถึงยังไมมีแนวทางการดูแล-สงตอ-รับกลับในระบบ 

ที่ชัดเจน จึงจำเปนตองใชองคความรู หลักการจากผูเชี่ยวชาญ เพื่อเปนแนวทางการดูแลสงเสริมปองกันโรค 

ในชองปากของกลุมที่มีความตองการเฉพาะ เพื่อคงสภาพ ประคับประคองและลดความเจ็บปวด เพิ่มคุณภาพ

ชีวิตในมิติดานชองปากได
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการ
ดําเนินงาน 

บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

โครงการทันตสุขภาพในสังคมสูงวัยด้วยพลังชุมชน ผสานเทคโนโลย ีสู่ฟ�นดีอย่างยั่งยืน 

1. เสรมิพลัง
เครอืข่าย 
ภาคประชาชน 
ยกระดับชมรม
ผู้สูงอายุ ใช้ดิจิทัล
เพ่ือส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปาก 

1.1 ลงพ้ืนท่ีและจัดกิจกรรมพัฒนาระบบ
การดูแลสุขภาพชอ่งปากผู้สูงอายุระดับ
ชุมชนด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลในพ้ืนท่ีนํารอ่ง 
(5 พ้ืนท่ี: สงขลา นครปฐม กรงุเทพฯ  
ศรสีะเกษ สุโขทัย) 
ขับเคลื่อนประเด็นงาน ประกอบดวย 

1) ชมรมผูสูงอายุ 

2) PP service ในปฐมภูมิ 

3) การดูแลชองปากผูสูงอายุกลุมท่ีมีภาวะ

สมองเสื่อมในคลินิกสูงอายุ 

4) การสงเสริมสุขภาพชองปากในเรือนจำ 

สพ.ศฝ. 

1.2 จัดกิจกรรมเชิดชูเกียรติและมอบรางวัล
ชมรมผู้สูงอายุต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก
ระดับประเทศ 

• จัดกิจกรรมรณรงคและ

ขยายเครือขายดำเนินงาน

ชมรมผูสูงอายุยกระดับ

กิจกรรมดานชองปาก 

• ผลักดันใหเกิดการใชเครื่องมือ

ดิจิทัลเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ

ชองปากในพ้ืนท่ี 

• คัดเลือกและมอบรางวัล

ระดับเขตสุขภาพใหกับชมรม

ผูสูงอายุตนแบบท่ีมีกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพชองปากครบ 

4 กิจกรรม และผูสูงอายุฟนดี 

80, 90, 100 ป 

• ประสานเครือขายทองถ่ิน 

สนับสนนุการจัดกิจกรรม

ดานชองปากของชมรม 

• สงเสริมการจัดกระบวนการ

ดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

ชมรมผูสูงอายุ  

• กำกับ ติดตามการดำเนินงาน

สงเสริมสุขภาพชองปาก 

ในชมรมผูสูงอาย ุเชน  

การรวมนิเทศ การคนหา

ชมรมตนแบบ เปนตน 

• สนับสนนุการจัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพชองปาก 

ในชมรมผูสูงอาย ุเชน 

สนับสนุนดานบุคลากร 

งบประมาณ นโยบายในพ้ืนท่ี

การจัดการสิ่งแวดลอม 

• ประเมินผลการดำเนินงาน 

และความรอบรูของผูสูงอายุ

ในชมรมผูสูงอายุ 
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กิจกรรมการ
ดําเนินงาน 

บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

2. พัฒนาระบบ
บรกิาร จัดกลไก
ส่งเสรมิ 
Intensive PP  
ในกลุ่มท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิงและกลุ่มท่ีมี
ความต้องการ
เฉพาะ 

2.1 พัฒนากลไกเพ่ิมการเข้าถึงบรกิาร
สุขภาพช่องปากในกลุ่มท่ีมีความต้องการ
เฉพาะ (นํารอ่งในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6, 7) 

1) พัฒนารูปแบบการจัดบริการสงเสริม

ปองกันรายบุคคลในผูสูงอายุมีภาวะสมองเสื่อม 

2) พัฒนาระบบขอมูลและแนวทางการดูแล

ประคับประคองผูปวยมะเร็งชองปาก 

2.2 บูรณาการเชิงนโยบายในระบบ LTC 
และขับเคล่ือนรปูแบบจัดบรกิารทันตกรรม
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงท่ีบ้าน 

2.3 แลกเปล่ียนแนวทาง maintenance 
ระบบ และจัดทําข้อเสนอแนะเพ่ือการผลักดัน
ชุดสิทธปิระโยชน์ของการเข้าถึงบรกิาร
รากฟ�นเทียม 

2.4 ผลิตส่ือการดูแลช่องปากกลุ่ม 
ท่ีมีความต้องการเฉพาะและการทําความ
สะอาดฟ�นเทียม รากฟ�นเทียม สําหรบั
ประชาชน 

• สนับสนุนการดำเนินงาน 

และจัดใหมีกระบวนการดูแล

สุขภาพชองปากผูสูงอายุ  

ใน setting สำคัญ อาทิ 

Health Station, Elderly 

Care center, สถานชีวาภิบาล 

• พัฒนาศักยภาพ 

ทันตบุคลากร และ อสม.  

ในการใชเครื่องมือ/ขอมูล 

และการสงเสริมสุขภาพ 

ชองปากตามประเด็นปญหา

สำคัญของพ้ืนท่ี 

• เผยแพรคูมือ/แนวทาง 

เพ่ือสนับสนุนการดำเนินงาน

ของพ้ืนท่ี 

• สงเสริมใหมีการจัด

กระบวนการดูแลสุขภาพ 

ชองปากผูสูงอายุ ใน Health 

Station, Elderly Care 

center, สถานชีวาภิบาล 

• ใชขอมูลการคัดกรอง 

เพ่ือการกำกับ ติดตามและ

สงเสริมใหทันตบุคลากรใน

พ้ืนท่ีในการใชขอมูลคัดกรอง 

เพ่ือวางแผนและสงตอรับ

บริการตามความจำเปน 

• ประสานหนวยบริการปฐมภูมิ  

โรงพยาบาลและหนวยงาน

อ่ืนท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี  

ใหสามารถจัดบริการทาง 

ทันตกรรมใหผูสูงอายุ 

แบบไรรอยตอ 

• บูรณาการงานสุขภาพ 

ชองปากในภารกิจดาน

ผูสูงอายุใน setting สำคัญ

ของชุมชน อาทิ Health 

Station, Elderly Care 

center, สถานชีวาภิบาล 

รวมถึงงานเยี่ยมบาน/ปฐมภูมิ 

• ใชเครื่องมือดิจิทัลและขอมูล

การคัดกรอง เพ่ือวางแผน

ดูแลและสงตอกลุมท่ีมีความ

เสี่ยงของโรคในชองปาก 

• จัดบริการสงเสริม  

ปองกันโรคใหแกผูสูงอายุ 

แบบไรรอยตอ ใชขอมูลใน

การใหบริการทางทันต

สุขภาพตั้งแตการคัดกรอง 

จัดบริการและสงตอ 



  

35 

ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยทํางานและผู้สูงอาย ุ 
 0 2590 4114 และ 0 2590 4117  

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางสาวนพวรรณ โพชนุกูล ทันตแพทยเชี่ยวชาญ (หัวหนากลุม) noppawan.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวจรัสศรี ศรีนฤพัฒน 
 งานราชทัณฑ์ 
 งานกลุ่มพ่ึงพิง LTC 

ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ Jarassri.s@anamai.mail.go.th 

นางสาววาสิน ีเกียรติอดิศร 
 งานมะเรง็ช่องปาก 
 งานกลุ่มท่ีมีภาวะสมองเส่ือม 

ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ wasinee.k@anamai.mail.go.th 

นายพงศธร จินตกานนท 
 งานกลุ่ม Active aging 

ทันตแพทยชำนาญการ pongsathorn.jin@gmail.com 

นางสาวพิมพพิสุทธิ์ สะตะ 
 งานรากฟ�นเทียม 
 งานลดการสูญเสียฟ�น 

ทันตแพทยปฏิบัติการ pimpisut.s@anamai.mail.go.th 

นางสาวมนัญญา เรือจิตร 
 งานแผนงานโครงการ 
 ระบบรายงานและข้อมูลตัวชี้วัด 
 งานระดับพ้ืนท่ี/ประสานงาน 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ Mananya.rueajit@gmail.com 

นางสาวเนริศา เอกปชชา 
 งานชมรมผู้สูงอายุ 
 งานทันตสุขศึกษา 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ Nerisa.a@anamai.mail.go.th 
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ตัวช้ีวัด  

รอยละ 60 ของผูตองขังในเรือนจำเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจฯ และศูนยฝกฯ เขาถึงบริการ

สงเสริม ปองกัน หรือบริการดานทันตกรรมตามความจำเปน 
 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

เรอืนจาํ ทัณฑสถาน สถานกักขงั มีกิจกรรมส่งเสรมิ ป�องกัน 
และบรกิารทันตกรรม 

142 แหง่ 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ศูนย์ฝ�กและอบรม 
เด็กและเยาวชน มีกิจกรรมส่งเสรมิ ป�องกัน และบรกิารทันตกรรม 

62 แหง่ 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

ผู้ต้องขังในเรอืนจาํ เด็กและเยาวชน ในสถานพินิจฯและศูนยฝ์�กฯ 
เข้าถึงบรกิารส่งเสรมิ ป�องกัน หรอืบรกิารด้านทันตกรรมตาม
ความจาํเป�น  

60 รอ้ยละ 

 
สถานการณ์ 

จากขอมูลสถิติผูตองขังราชทัณฑทั่วประเทศของกรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม ณ วันท่ี 1 

กรกฎาคม 2567 พบวามีผูตองขังจำนวน 294,867 คน นอกจากนี้ยังพบวาผูตองขังรอยละ 80 มีปญหาสุขภาพ

ชองปาก โรคฟนผุ และโรคปริทันต เนื่องจากผูตองขังมีความรอบรูดานทันตสุขภาพไมเพียงพอ ขาดความ

ตระหนักในการดูแลสุขภาพชองปาก และขอจำกัดในการดูแลสุขภาพชองปาก เชน ระยะเวลาการแปรงฟน 

และไมสามารถใชอุปกรณเสริม เชน ไหมขัดฟน น้ำยาบวนปาก หรือไมไดพบทันตแพทยเปนประจำ ถึงแมวา 

ป 2567 ผูตองขังไดรับการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปากรอยละ 64.2 และไดรับบริการรักษาทางทันตกรรม
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อยางนอย 1 ครั้ง/ป รอยละ 48.4 รวมถึงเรือนจำ ทัณฑสถาน สถานกักขัง มีรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพชองปาก

อยางนอย 1 รูปแบบ รอยละ 78.7 (ขอมูลวันท่ี 7 สิงหาคม 67) และจากสถิติขอมูลการเจ็บปวยของเด็กและ

เยาวชน ในสถานพินิจฯ ศูนยฝกและอบรมฯ ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2566 พบวาเด็กและเยาวชนสวนใหญ 

มีปญหาสุขภาพ 3 อันดับแรก ไดแก ปญหาสุขภาพชองปากและฟน (ฟนผ ุคราบหินปูน เหงือกอักเสบ) รอยละ 

17.4 ถึงแมหนวยบริการจะใหบริการอุดฟนรอยละ 32.8 และขูดหินปูนรอยละ 51.2 ปญหาสุขภาพชองปาก 

ในเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ และศูนยฝกฯยังไมมีแนวโนมวาจะลดลง สาเหตุหลักของโรคในชองปาก 

เกิดจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากที่ไมเหมาะสมในอดีต และมีผลการวิจัยจากการสำรวจความรอบรู

ดานทันตสุขภาพและคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพชองปากของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ  

ของประเทศไทยป 2566 (จรัสศรี และคณะ, 2566) พบวาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ และศูนยฝกฯ  

มีความรอบรูเพียงพอเพียงแครอยละ 56.2 และ 62.9 ตามลำดับ ซึ่งนอยกวาเด็กและเยาวชนในระบบการศึกษา

ปกต ิและสวนใหญรอยละ 89.5 ไดรับผลกระทบตอคุณภาพชีวิตในมิติชองปาก โดยเฉพาะดานการรับประทาน

อาหารพบมากที่สุด รอยละ 55.5 และจากการศึกษาถึงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพชองปาก 

ดานกายภาพ พบวามีความสัมพันธกับการมีความรอบรูดานทันตสุขภาพ การรับรูความรุนแรงของปญหา

สุขภาพชองปากโดยรวม และความตองการรักษาและแกไขอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นการสรางความรอบรู

ดานทันตสุขภาพ เพื่อหวังเพิ่มระดับความสามารถในการตัดสินใจ การรับรูดานขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพ

ชองปาก และทำใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพชองปากที่พึงประสงค สามารถปองกันและลดความรุนแรงของโรค 

ในชองปากได นอกจากนั้นการสงเสริม ปองกันตามชุดสิทธิประโยชนดานทันตกรรม และการเฝาระวังโรค 

ในชองปากดวยการตรวจคัดกรอง วินิจฉัยตั้งแตเริ่มตนดวยการใชเทคโนโลยีดิจิทัล เชน ทันตกรรมทางไกล หรือ

ปญญาประดิษฐในการวินิจฉัยโรคฟนผุ รวมถึงไดรับบริการทางทันตกรรมตามความจำเปน จะชวยยับยั้งการ

ดำเนินโรคในชองปาก ลดความรุนแรง ลดความเหลื่อมล้ำ และเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีในมิติสุขภาพชองปาก 

ในผูตองขังในเรือนจำ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ 
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการ
ดําเนินงาน 

บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

กิจกรรมหลัก 1 ขับเคล่ือนการดําเนินงานด้านส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรอืนจํา 

1. บูรณาการ
กับคลัสเตอร ์
วัยทํางาน เรือ่ง
การขับเคล่ือน 
การดําเนินงาน
ทันตสาธารณสุข 

• จัดทำแผนขับเคลื่อนการ

ดำเนินงาน ตัวชี้วัด คาเปาหมาย 

• บูรณาการความรวมมือกับ

หนวยงานกรมอนามัยในสวนกลาง 

สวนภูมิภาค กรมราชทัณฑ กรม

พินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน และภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของในการขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานโครงการฯ  

• พัฒนาองคความรู มาตรการ 

แนวทางปฏิบัติดานทันต

สาธารณสุขรวมกับหนวยงาน

ระดับกรมท่ีเก่ียวของ  

• จัดทำแผนปฏิบัติการดำเนินงาน

โครงการราชทัณฑปนสุข ทำความด ี

เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย (ดานสงเสริม

สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม)  

ในระดับพ้ืนท่ี  

• บูรณาการความรวมมือระดับ

ศูนยอนามัย ระดับจังหวัดโรงพยาบาล 

แมขาย เรือนจำ สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ 

และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของใน

การขับเคลื่อนการดำเนินงาน

โครงการฯ ในระดับพ้ืนท่ี  

• ลงพ้ืนท่ีติดตามการดำเนินงาน  

ใหคำแนะนำและเยี่ยมเสริมพลัง 

รวมกับคณะกรรมการมูลนิธิ

• บูรณาการความรวมมือระดับพ้ืนท่ี 

ศูนยอนามัย เรือนจำสถานพินิจฯ

ศูนยฝกฯและภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของในการขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานโครงการฯ ในระดับพ้ืนท่ี  

• ลงพ้ืนท่ีติดตามการดำเนินงาน  

ใหคำแนะนำและเยี่ยมเสริมพลัง 

รวมกับคณะกรรมการมูลนิธิราชทัณฑ

ปนสุขฯ ผูบริหารกรมอนามัย และ

ภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของในการ

ขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการฯ 

เพ่ือตรวจเยี่ยมเรือนจำ สถานพินิจฯ 

ศูนยฝกฯ ในพ้ืนท่ี  

• ลงพ้ืนท่ีดำเนินงาน  

• บูรณาการความรวมมือกับ

โรงพยาบาลแมขาย สสจ. ศอ. 

เรือนจำ สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ

และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ

ในการขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานโครงการฯ ในระดับ

พ้ืนท่ี ใหคำแนะนำและเยี่ยม

เสริมพลัง รวมกับ

คณะกรรมการมูลนิธิราชทัณฑ

ปนสุขฯ ผูบริหารกรมอนามัย 

และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ  
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กิจกรรมการ
ดําเนินงาน 

บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

• สนับสนุน นิเทศ กำกับ 

ติดตาม ใหคำแนะนำ เยี่ยมเสริม

พลังการดำเนินงานทันต

สาธารณสุขรวมกับภาคีเครือขาย

และหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

ราชทัณฑปนสุขฯ ผูบริหารกรม

อนามัย และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ

ในการขับเคลื่อนการดำเนินงาน

โครงการฯ เพ่ือตรวจเยี่ยมเรือนจำ 

สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ ในพ้ืนท่ี  

• รายงานผลการดำเนินงานตาม

ตัวชี้วัดรายเดือน รายไตรมาส  

แกหนวยงานสวนกลาง 

• รายงานผลการดำเนินงานตาม

ตัวชี้วัดรายเดือน รายไตรมาส แก

ศูนยอนามัย/สวนกลาง 

• รายงานผลการดำเนินงาน

ตามตัวชี้วัดรายเดือน รายไตร

มาส แกสวนกลาง 

กิจกรรมหลัก 2 การพัฒนาองค์ความรู ้ด้านการส่งเสรมิ ป�องกัน เฝ�าระวังและสุขภาพช่องปากในเรอืนจํา 

1. บูรณาการ
กับคลัสเตอร ์
วัยทํางาน  
เรือ่งการสรา้ง
ความรอบรู ้
แกนนําผู้ต้องขัง
ด้านทันตสุขภาพ  
(พ.ย. 67) 

• พัฒนาศักยภาพและฝกปฏิบัติ

สำหรับทันตบุคลากร/เจาหนาท่ี

ผูปฏิบัติงานในเรือนจำดาน 

ทันตสาธารณสุข ในการสราง

ความรอบรูใหกับอาสาสมัคร

สาธารณสุขในเรือนจำ (อสรจ.) 

ผูตองขัง 

• สนับสนุนวิทยากร/ขอมูล แก

ทันตบุคลากร/เจาหนาท่ีผูปฏิบตัิงาน

ในเรือนจำ 

• ลงพ้ืนท่ีติดตามการดำเนินงาน

ใหคำแนะนำและเยี่ยมเสริมพลัง 

รวมกับคณะกรรมการมูลนิธิ

ราชทัณฑปนสุขฯ ผูบริหารกรมอนามัย 

• ใหการสนับสนุนวิทยากรในการ

อบรมอาสาสมัครสาธารณสุข 

ในเรือนจำ (อสรจ.) เพ่ือสราง 

ความรอบรู 

• ใหคำแนะนำดานสงเสริม 

ทันตสุขภาพแกผูตองขังในเรือนจำ 

สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ 

• สนับสนนุบุคลากร/

งบประมาณ และอุปกรณ 

ในการดำเนินงานสงเสริม 

ปองกัน เฝาระวังและบริการ

ทันตกรรมตามความจำเปน  

ในเรือนจำ สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ 
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กิจกรรมการ
ดําเนินงาน 

บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

2. ขับเคล่ือน
การสรา้งความ
รอบรูแ้กนนํา
ด้านทันตสุขภาพ
ในสถานพินิจฯ 
และศูนย์ฝ�กฯ  

• พัฒนาศักยภาพและฝกปฏิบัติ

สำหรับทันตบุคลากร/เจาหนาท่ี

ผูปฏิบัติงานในเรือนจำดาน 

ทันตสาธารณสุขในสถานพินิจฯ 

ศูนยฝกฯ เพ่ือสรางความรอบรู

ใหกับแกนนำเด็กและเยาวชน 

ในสถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ 

และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของใน

การขับเคลื่อนการดำเนินงาน

โครงการฯ เพ่ือตรวจเยี่ยมเรือนจำ 

สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯในพ้ืนท่ี  

• รายงานผลการดำเนินงานตาม

ตัวชี้วัดรายเดือน รายไตรมาส แก

หนวยงานสวนกลาง 

• สนับสนุนโรงพยาบาลแมขาย 

ใหบริการรสงเสริม ปองกัน เฝาระวัง

ตามชุดสิทธิประโยชน   (Fluoride 

Vanish/PMDs: High risk) และ

บริการทันตกรรมตามความจำเปน 

และการใหบริการทันตกรรมดวย

เทคโนโลยีดิจิทัล เชน ทันตกรรม

ทางไกล ปญญาประดิษฐในการ

วินิจฉัยโรคฟนผุ 

• สนับสนนุวิทยากร/ขอมูลแก

ทันตบุคลากร/เจาหนาท่ี

ผูปฏิบัติงานในเรือนจำ ดาน

ทันตสาธารณสุข 

• ใหคำแนะนำดานสงเสริม

ทันตสุขภาพแกผูตองขังใน

เรือนจำ สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ 

• สนับสนุนโรงพยาบาลแมขาย 

ใหบริการรสงเสริม ปองกัน 

เฝาระวังตามชุดสิทธิประโยชน 

(Fluoride Vanish/PMDs: 

High risk) และบริการทันตก

รรมตามความจำเปน และการ

ใหบริการทันตกรรมดวย

เทคโนโลยีดิจิทัล เชน ทันตก

รรมทางไกล ปญญาประดิษฐ

ในการวินิจฉัยโรคฟนผุ 

3. ขับเคล่ือน
เพ่ิมการเข้าถึง
บรกิารส่งเสรมิ 
ป�องกัน รกัษา
และฟ้ืนฟูทาง 
ทันตกรรมใน
เรอืนจํา สถาน
พินิจฯ และศูนย์
ฝ�กฯ (ธ.ค.67) 

• ขับเคลื่อนและสนับสนุนใหเกิด

บริการสงเสริม ปองกัน เฝาระวัง

ตามชุดสิทธิประโยชน (Fluoride 

Vanish/PMDs: High risk) และ

บริการทันตกรรมตามความจำเปน 

• ขับเคลื่อนการใหบริการทันตกรรม

ดวยเทคโนโลยีดิจิทัล เชน ทันตกรรม

ทางไกล ปญญาประดิษฐในการ

วินิจฉัยโรคฟนผุ 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยทํางานและผู้สูงอาย ุ 
 0 2590 4114 และ 0 2590 4117  

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางสาวนพวรรณ โพชนุกูล ทันตแพทยเชี่ยวชาญ (หัวหนากลุม) noppawan.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวจรัสศรี ศรีนฤพัฒน 
 งานราชทัณฑ์ 
 งานกลุ่มพ่ึงพิง LTC 

ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ Jarassri.s@anamai.mail.go.th 

นางสาวมนัญญา เรือจิตร 
 งานแผนงานโครงการ 
 ระบบรายงานและข้อมูลตัวชี้วัด 
 งานระดับพ้ืนท่ี/ประสานงาน 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ Mananya.rueajit@gmail.com 

นางสาวเนริศา เอกปชชา 
 งานชมรมผู้สูงอายุ 
 งานทันตสุขศึกษา 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ Nerisa.a@anamai.mail.go.th 
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ตัวช้ีวัด  

ประชาชนวัยทำงานมีการรับรูและการใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด เพ่ิมข้ึนรอยละ 10 
 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

รายงานการศึกษาป�จจยัด้านอุปสงค์ การใช้ยาสีฟ�นผสม
ฟลูออไรด์ ในวยัทํางานและผู้สูงอาย ุ

1 เรือ่ง 

แผนกลยุทธเ์พ่ิมการเข้าถึงและการใช้ยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด์ 
ในวยัทํางานและผู้สูงอาย ุ

76 จงัหวดั 

ผู้ประกอบการยาสีฟ�นตอบรบัรว่มโครงการรณรงค์การใช้
ยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด์ด้านใดด้านหนึ่ง เช่น การปรบัสูตร 
การโฆษณา การส่งเสรมิการขาย 

35 ราย 

ผู้ผลิตยาสีฟ�นเข้ารว่มรบัการอบรม 44 ราย 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

ประชาชนรูจ้กัประโยชน์ของฟลูออไรด์ในยาสีฟ�นเพ่ิมขึ้น 20 รอ้ยละ 

ประชาชนใช้ยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด์เพ่ิมขึ้น 10 รอ้ยละ 
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สถานการณ์ 
การสงเสริมใหประชาชนสามารถดูแลสุขภาพชองปากจำเปนตองอาศัยกลไกของรัฐในการ

คุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑซึ ่งประกอบดวยการปกปองความเสี่ยง การสงเสริมการใชผลิตภัณฑที่ดีมี

มาตรฐาน และการปองกันโรค นอกจากนี้ยังตองมีระบบเฝาระวังและลดปจจัยเสี่ยงที่มีผลกระทบตอสุขภาพ

ชองปากท่ีสำคัญ เชน การบริโภคน้ำตาล การบริโภคยาสูบ และการบริโภคน้ำท่ีปนเปอนจากฟลูออไรด 

ขอบเขตการขับเคลื่อนงานผลิตภัณฑและปจจัยเสี่ยงในปงบประมาณ 2568 ประกอบดวยการ

คุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑ และการเฝาระวังและลดปจจัยเสี่ยง ดังนี้ 

• การคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑ ครอบคลุม การปกปองความเสี่ยง การสงเสริมการ

ใชผลิตภัณฑท่ีผานมาตรฐาน และการปองกันโรค  

o ผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่ม เชน น้ำบรรจุขวด น้ำแรบรรจุขวด เปนตน 

o เครื่องสำอาง เชน ยาสีฟน น้ำยาบวนปาก เปนตน 

o เครืองมือแพทย เชน แปรงสีฟนไฟฟา เปนตน  

o สินคาท่ัวไป เชน แปรงสีฟน ไหมขัดฟน เปนตน 

• การเฝาระวังและลดปจจัยเสี่ยง ครอบคลุมการปกปองความเสี่ยง และการปองกันโรค 

o การบริโภคน้ำตาล 

o การบริโภคยาสูบ 

o การปนเปอนฟลูออไรดในน้ำบริโภค 

โดยในปงบประมาณ2568 จะเนนแกปญหาการใชผลิตภัณฑยาสีฟนผสมฟลูออไรดเพ่ือปองกันฟน

ผุที่มีแนวโนมแยลง รายงานผลการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งที่ 9 ประเทศไทย (พ.ศ. 2566) 

พบการใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดมีความครอบคลุมที่ลดลงทุกกลุมอายุโดยลดลงมากในวัยทำงานและผูสูงอายุ 

รอยละของการใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด ในกลุมอายุ 35-44 ป ในรอบการสำรวจพ.ศ.2555 2560 และ 2566 

เปนรอยละ 81.0 86.1 67.2 ตามลำดับ สวนผูสูงอายุ เปน รอยละ 80.7 81.8 และ 65.3 ตามลำดับ 
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

โครงการยกระดับการใช้ยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด์ในประชาชน และ ส่งเสรมิผู้ประกอบการปรบัสูตรยาสีฟ�น 

ศึกษาป�จจัยด้านอุปสงค์ การใช้ยาสีฟ�น
ผสมฟลูออไรด์ในวัยทํางานและผู้สูงอาย ุ

• ศึกษาปจจัยดานอุปสงค 

การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

ในวัยทำงานและผูสูงอายุ 

- - - 

เชิญชวนผู้ประกอบการยาสีฟ�น 
ใหต้อบรบัความรว่มมือในการปรบัสูตร 
ใหผ้สมฟลูออไรด์ (1350-1500 ppm)  
การโฆษณา และส่งเสรมิการขายยาสีฟ�น
ผสมฟลูออไรด์ 

• จัดทำหนังสือราชการถึง

ผูประกอบการยาสีฟนทุกแหง 

• รวมสื่อสารรณรงค • รวมสื่อสารรณรงค • รวมสื่อสารรณรงค 

จัดทําแผนกลยุทธแ์ละขับเคล่ือน 
เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงและการใช้ยาสีฟ�น 
ผสมฟลูออไรด์ในวัยทํางานและผู้สูงอาย ุ

• จัดประชุมนำเสนอขอมูล

และระดมสมอง เสนอแนะ

ทางเลือกในการดำเนินงาน

ระดับพ้ืนท่ี 

• สนับสนุนการ

ดำเนินงานของจังหวัด 

• กำหนดกลยุทธและ

ดำเนินงานขับเคลื่อน 

• กำหนดกลยุทธและ

ดำเนินงานขับเคลื่อน 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

สํารวจการแปรงฟ�นและใช้ยาสีฟ�นของ
ประชาชน 

• ออกแบบขอคำถามและ

นำเขาระบบ Anamai poll 

• ประสานงาน ชี้แจงการ

สุมตัวอยางแตละอาชีพให

มีการกระจายท่ีเหมาะสม

ใหกับจังหวัด 

• กำหนดพ้ืนท่ีดำเนินการ

และจัดสรรโควตาจำนวน

ตัวอยาง รวมไมนอยกวา 

500 ตัวอยางตอจังหวัด 

• รพ.สต.ในพ้ืนท่ี

เปาหมายเก็บขอมูลแบบ

สำรวจ 2 ครั้ง (ต.ค. 2567 

และ พ.ค.2568) 

จัดอบรมผู้ประกอบการยาสีฟ�นปรบัสูตร
ใหผ้สมฟลูออไรด์ 

• จัดประชุม • เชิญชวนผูประกอบการ

ทองถ่ินท่ีสนใจ 

• เชิญชวนผูประกอบการ

ทองถ่ินท่ีสนใจ - 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุน่และป�จจัยเส่ียง  
 0 2590 4215  

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางนนทินี ตั้งเจริญดี ทันตแพทยเชี่ยวชาญ (หัวหนากลุม) nontinee.t@anamai.mail.go.th 

นางสาวศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ siriwan.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวนันทมนัส แยมบุตร ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ nanmas@anamai.mail.go.th 

นางสาวอริศรา พัตตาสิงห นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ aritsara.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวกันยา ฤทธิ์อ่ิม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ kanya.r@anamai.mail.go.th 

นางสาวพิญฌาดา แซเอ้ีย นักวิทยาศาสตรการแพทยปฏิบัติการ pinchada.s@anamai.mail.go.th 

นางสาวเบญญาภา ธูปพุดซา นักวิชาการสาธารณสุข benyapa.t@anamai.mail.go.th 
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ตัวช้ีวัด  
รอยละ 52 ของประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพชองปาก 

 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

จาํนวนประชาชนเข้าถึงข้อมูลความรูด้้านสขุภาพช่องปาก 2,000,000 คน 

จาํนวนครอบครวัรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก 2,500 ครอบครวั 
 

เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

ประชาชนมีความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก 52 รอ้ยละ 
 

สถานการณ์ 
จากขอมูลการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งท่ี 9 พ.ศ. 2566 พบเด็กกอนวัยเรียน (3 ป) 

มีฟนผุ รอยละ 47.0 เมื่อเขาสูชวงวัยที่มีฟนน้ำนมเต็มปาก (5 ป) พบวามีฟนผุถึงรอยละ 72.1 ผูปกครองชวย

แปรงฟนในตอนเชาเพียง รอยละ 62.9 ซึ่งในวัยนี้เด็กควรไดรับการแปรงฟนจากผูปกครอง ชองปากจึงจะ

สะอาด เด็กวัยเรียน 12 ป มีฟนผุ รอยละ 49.7 แปรงฟนกอนนอนทุกวันเพียง รอยละ 57.8 ซึ่งเปนชวงเวลา

สำคัญที่จะชวยปองกันโรคฟนผุ สวนกลุมเด็กวัยรุน (15 ป) มีเหงือกอักเสบถึงรอยละ 79.5 กลุมวัยทำงานมี

สภาวะปริทันตอักเสบ รอยละ 32.6 สภาวะเหงือกและปริทันตอักเสบสะทอนถึงคุณภาพของการแปรงฟนที่ยัง

ไมเหมาะสม กลุมวัยสูงอายุ 60-74 ป แปรงฟนกอนนอนทุกวัน รอยละ 72.3 และมีฟนถาวรใชงาน ไดอยางนอย 20 ซ่ี 

รอยละ 60.9 และลดลงเหลือรอยละ 27.7 ในวัย 80 ป นอกจากนี้ยังพบพฤติกรรมการใชยาสีฟนที่ไมผสม

ฟลูออไรดเพ่ิมข้ึนอยางมากท้ังในกลุมวัยทำงานและสูงอายุ จากการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพชองปากของ

วัยทำงานในพ.ศ. 2567 พบรอยละ 72 มีความรอบรู ในระดับที ่เพียงพอ หลายการศึกษาแสดงใหเห็น

ความสัมพันธของความรอบรูดานสุขภาพชองปากและสภาวะชองปาก โดยผูที่มีความรอบรูดานสุขภาพชองปาก 

ในระดับต่ำ มักพบปญหาโรคฟนผุ โรคปริทันตอักเสบหรือการสูญเสียฟนมากกวาผูที่มีความรอบรูดานสุขภาพ

ชองปากในระดับเพียงพอ 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

1. เสรมิสรา้งความรอบรูแ้ละ
ทักษะสุขภาพช่องปาก สําหรบั
ประชาชนด้วยดิจทัิล 

• สราง Key Message ดาน

สุขภาพชองปากในทุกกลุมวัย 

• ทำแคมเปญดานสุขภาพ

ชองปากบนโซเชียลมีเดีย 

• สงเสริมใหประชาชน

กลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีเขาถึง

ขอมูลความรูดานสุขภาพ 

ชองปาก โดยการสงตอสื่อ

ความรูผานชองทางออนไลน/

ดิจิทัลของศูนยอนามัยหรือ

พ้ืนท่ีอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

• สงเสริมใหประชาชน

กลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีเขาถึง

ขอมูลความรูดานสุขภาพ 

ชองปาก โดยการสงตอสื่อ

ความรูผานชองทางออนไลน/

ดิจิทัลของศูนยอนามัยหรือ

พ้ืนท่ีอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

• สงเสริมใหประชาชน

กลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีเขาถึง

ขอมูลความรูดานสุขภาพ 

ชองปาก โดยการสงตอสื่อ

ความรูผานชองทางออนไลน/

ดิจิทัลของศูนยอนามัยหรือ

พ้ืนท่ีอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 



 

55 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

2. พัฒนาและสนับสนุนการ
ดําเนินการสรา้งพ้ืนท่ี/ชุมชน
จัดการความรอบรูด้้านสุขภาพ
ช่องปาก 

• จัดทำแนวทางพัฒนาและ

สนับสนุนการดำเนินการสราง

ครอบครัวรอบรูดานสุขภาพ

ชองปาก 

• จัดทำสื่อสนับสนุนการ

สรางครอบครัวฟนดี 

• ประสาน/ดำเนินการสราง

ครอบครัวรอบรูดานสุขภาพ

ชองปาก ผานแพลตฟอรม 

สาสุขอุนใจชาเลนจ ภารกิจ

ครอบครัวฟนดีสูชุมชนฟนดี 

โดยเพ่ิมการขับเคลื่อนใน 

setting non-health 

• ใหการสนับสนุนพ้ืนท่ีใน

การสรางพ้ืนท่ี/ชุมชนจัดการ

ความรอบรูดานสุขภาพชองปาก 

เชน ชุดสื่อความรู อุปกรณทำ

ความสะอาดชองปาก และชุด

ตรวจฟนดวยตนเอง 

• ประสาน/ดำเนินการสราง

ครอบครัวรอบรูดานสุขภาพ

ชองปาก ผานแพลตฟอรม 

สาสุขอุนใจชาเลนจ ภารกิจ

ครอบครัวฟนดีสูชุมชนฟนดี 

โดยเพ่ิมการขับเคลื่อนใน 

setting non-health 

• ใหการสนับสนุนพ้ืนท่ีใน

การสรางพ้ืนท่ี/ชุมชนจัดการ

ความรอบรูดานสุขภาพชองปาก 

เชน ชุดสื่อความรู อุปกรณทำ

ความสะอาดชองปาก และชุด

ตรวจฟนดวยตนเอง 

• ประสาน/ดำเนินการสราง

ครอบครัวรอบรูดานสุขภาพ

ชองปาก ผานแพลตฟอรม 

สาสุขอุนใจชาเลนจ ภารกิจ

ครอบครัวฟนดีสูชุมชนฟนดี 

โดยเพ่ิมการขับเคลื่อนใน 

setting non-health 

• ใหการสนับสนุนพ้ืนท่ีใน

การสรางพ้ืนท่ี/ชุมชนจัดการ

ความรอบรูดานสุขภาพชองปาก 

เชน ชุดสื่อความรู อุปกรณทำ

ความสะอาดชองปาก และชุด

ตรวจฟนดวยตนเอง 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

3. ประเมินความรอบรูด้้าน
สุขภาพช่องปากในระดับประเทศ     

• ออกแบบการสำรวจขอมูล

ความรอบรูดานสุขภาพชองปาก

ในผูปกครองปฐมวัย 

• สรุปผลขอมูล และคืนขอมูล

ใหพ้ืนท่ี 

• วางแผนและประสานพ้ืนท่ี

ในการเก็บขอมูลประเมิน

ความรอบรูดานสุขภาพ 

ชองปากผูปกครองเด็กปฐมวัย 

- - 

4. กิจกรรม รณรงค์  
“Brush & Bright” 

จัดกิจกรรมรณรงค  

“Brush & Bright”  
เพ่ือสงเสริมใหประชาชนดูแล

ความสะอาดของสุขภาพ 

ชองปาก และไดรับบริการ

ตรวจและขูดหินปูน 

สื่อสารและกำกับติดตาม 

ใหพ้ืนท่ีเขารวมกิจกรรม 

“Brush & Bright”  
เพ่ือสงเสริมใหประชาชนดูแล

ความสะอาดของสุขภาพ 

ชองปาก และไดรับบริการ

ตรวจและขูดหินปูน 

สื่อสารใหหนวยบริการใน

สังกัด หนวย setting สำคัญ 

เชน wcc สถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย โรงเรียน สถานศึกษา 

สถานประกอบการ ชมรม

ผูสูงอายุ จัดกิจกรรม 

“Brush & Bright”   
เพ่ือสงเสริมใหประชาชนดูแล

ความสะอาดของสุขภาพ 

ชองปาก และไดรับบริการ

ตรวจและขูดหินปูน 

สื่อสารใหหนวยบริการใน

สังกัดจัดกิจกรรม  

“Brush & Bright”   
เพ่ือสงเสริมใหประชาชนดูแล

ความสะอาดของสุขภาพ 

ชองปาก และไดรับบริการ

ตรวจและขูดหินปูน 
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ผู้ประสานงาน 

คณะทํางานพัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก สํานักทันตสาธารณสุข  
 0 2590 4217 

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางกรกมล นิยมศิลป ทันตแพทยเชี่ยวชาญ kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

นางสาวภัทราภรณ หัสดิเสว ี ทันตแพทยเชี่ยวชาญ pattraporn066@gmail.com 

นางสาวนันทมนัส แยมบุตร ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ nanmanas.y@anamai.mail.go.th 

นางสาวอรฉัตร คุรุรัตนะ ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ orachad.g@hotmail.co.uk 

นายพงศธร จนิตกานนท ทันตแพทยชำนาญการ pongsathorn.jin@gmail.com 

นางสาวณชัชา เปรมประยูร นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ nutcha.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวพรชเนตต บญุคง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ Phonchanet@gmail.com 

นางสาวรัตนาภรณ  มั่นคง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ rattanaporn.m@anamai.mail.go.th 

นางสาวเนริศา  เอกปชชา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ narisa.e@anamai.mail.go.th 

นางสาวสุวภักดิ์ โพธิเสน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ suwapak.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวอริศรา พัตตาสิงห นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ aritsara.p@anamai.mail.go.th 
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ตัวช้ีวัด  
หนวยบริการมีการจัดบริการทันตกรรมทางไกลรวมทุกเขตสุขภาพ 300 ครั้ง 

 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

หน่วยบรกิารมกีารจดับรกิารทันตกรรมทางไกล 
รวมทุกเขตสขุภาพ 

300 ครัง้ 

บุคลากรสาธารณสขุในหนว่ยบรกิารปฐมภูมิท่ีไมม่ี
ทันตบุคลากร ได้รบัการพัฒนาศักยภาพด้านสขุภาพ
ช่องปาก 

50 คน 

อสม. เช่ียวชาญด้านทันตสุขภาพและทันตบุคลากร 
ได้รบัการพัฒนาศักยภาพ 

40 คน 

จดัการอบรมระยะส้ัน (4 เดือน) ทันตสาธารณสขุ 
สําหรบัทันตแพทย ์

1 หลักสูตร 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

มีการจดับรกิารทันตกรรมทางไกลในแต่ละเขตสุขภาพ 75 รอ้ยละ 

บุคลากรสาธารณสขุในหนว่ยบรกิารปฐมภูมิท่ีไมม่ี
ทันตบุคลากรท่ีได้รบัการพัฒนาศักยภาพ สามารถ
คัดกรองสุขภาพช่องปากได้ 

80 รอ้ยละ 
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เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

อสม. เช่ียวชาญด้านทันตสุขภาพ ท่ีได้รบัการพัฒนา
ศักยภาพ ได้ถ่ายทอดความรูท่ี้อบรมแก่อสม. ในพ้ืนท่ี 

80 รอ้ยละ 

ทันตแพทย์ผา่นการอบรมระยะส้ัน (4 เดือน) ทันต
สาธารณสขุ สําหรบัทันตแพทย์ 

80 รอ้ยละ 

 
สถานการณ์ 

การเขาถึงบริการทันตกรรมของประชาชนคอนขางนอย จากผลการสำรวจอนามัยและสวัสดิการ 

พ.ศ. 2566 พบวา ในระหวาง 12 เดือนที่ผานมามีผูไดรับบริการทันตกรรมเพียงรอยละ 10.2 ของประชากร

ทั้งหมด อาจจะเนื่องมาจากขอจำกัดของจำนวนหนวยบริการ จำนวนทันตบุคลากร การไปรับบริการลำบาก 

หรือในพ้ืนท่ีไมมีทันตบุคลากรดูแล กอปรกับการถายโอนภารกิจดานสาธารณสุข อาจจะสงผลตอการจัดบริการ

สุขภาพรวมถึงการสงตอผูปวยในพ้ืนท่ีมีปญหา จากปญหาและสถานการณดังกลาว อาจจะสามารถแกไขปญหา

ไดดวยรูปแบบ วิธีการ หรือนวัตกรรมบริการ ท่ีเขามามีสวนชวยแกปญหาได   

สาเหตุสำคัญที่ประชาชนไมไดไปรับบริการแมวาจะมีปญหาสุขภาพชองปากคือ ไมมีเวลาไปรับ

การรักษา คิวยาว รอนาน เดินทางไมสะดวก อยูหางไกล และไมมีผูพาไปรับการรักษา ในปจจุบันการแพทย

ทางไกลถูกนำมาใชอยางแพรหลาย การใหบริการทันตกรรมทางไกลจะเปนอีกชองทางหนึ่งในการเพิ่มการ

เขาถึงบริการสุขภาพชองปากของประชาชน โดยกระทรวงสาธารณสุขมีการกำหนดตัวชี้วัดและเปาหมายการ

ดำเนินงานบริการการแพทยทางไกลในทุกเขตสุขภาพเพื่อใหประชาชนเขาถึงบริการ จึงเปนโอกาสที่จะพัฒนา

ตอยอดการบริการทันตกรรมทางไกลขับเคลื่อนไปพรอมกับตัวชี้วัดดังกลาว  

นอกจากนี้ภายหลังการถายโอนภารกิจดานสาธารณสุข ในบางพื้นที่ยังมีอุปสรรคและความทาทาย

ในการดำเนินงานดานบริการสุขภาพชองปากระดับปฐมภูมิ เชน หนวยบริการท่ีถายโอนภารกิจฯ ไมมีทันตบุคลากร

ในการดำเนินงานดานสุขภาพชองปาก สงผลใหการจัดบริการสุขภาพชองปากใหกับประชาชนในพื้นที่ลดลง 

เพ่ือใหเกิดการจัดบริการดานสุขภาพชองปากท่ีไมนอยกวาเดิมและเกิดการเขาถึงบริการสุขภาพชองปาก สำนัก

ทันตสาธารณสุขจึงไดสนับสนุนการดำเนินงานดานบริการสุขภาพชองปาก และจัดทำแนวทางการจัดบริการ

สุขภาพชองปากสำหรับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

จากที่กลาวมาขางตน อีกหนึ่งปจจัยสำคัญในการขับเคลื่อนงานดานสุขภาพชองปาก คือ ทันตบุคลากร 

บุคลากรสาธารณสุข และภาคประชาชน ดังนั้นบุคลากรจึงควรไดรับการพัฒนาศักยภาพดานทันตสาธารณสุข 

เพ่ือสอดคลองกับนโยบายการดำเนินงานดานสุขภาพชองปาก 
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

กิจกรรมหลัก 1 การพัฒนาแนวทางการจัดบรกิารทันตกรรมทางไกล 

1. ประชุมพัฒนาแนวทางการจัดบรกิาร
ทันตกรรมทางไกล 

• จัดประชุม และปรับปรงุ

แนวทางดำเนินงาน 

• เขารวมประชุม และรวม

ใหขอเสนอแนะแนวทาง

ดำเนินงาน 

• เขารวมประชุม และรวม

ใหขอเสนอแนะแนวทาง

ดำเนินงาน 
- 

2. ประชุมเพ่ือพัฒนาแนวทางและรปูแบบ
การจัดบรกิารส่งเสรมิและป�องกันโรคใน
ช่องปากผ่านระบบทันตกรรมทางไกล 

• จัดประชุมและ

ประชาสัมพันธใหจังหวัดท่ี

สนใจเขารวม 
- 

• เขารวมประชุม และ 

สรรหาพ้ืนท่ี เพ่ือดำเนินการ

จัดบริการทันตกรรมทางไกล 
- 

3. ประชุมพัฒนาสมรรถนะทันตบุคลากร
ในการจัดบรกิารส่งเสรมิและป�องกันโรค 
ในช่องปากผ่านระบบทันตกรรมทางไกล 

• จัดประชุมและ

ประชาสัมพันธใหจังหวัดท่ี

สนใจเขารวม 
- 

• ประชาสัมพันธหรือ

คัดเลือกบุคลากรใน

จังหวัดท่ีสนใจเขารวม

ประชุม 

- 

4. ประชุมติดตามการจัดบรกิารทันตกรรม
ทางไกล 

• จัดประชุม และรายงานผล

การดำเนินงานเม่ือเสร็จสิน้ 

• เขารวมประชุม และรวม

ใหขอเสนอแนะ 

• เขารวมประชุมและ

รายงานผลการดำเนินการ

ในพ้ืนท่ี 
- 



  

63 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 
กิจกรรมหลัก 2 พัฒนาการจัดบรกิารสุขภาพช่องปากระดับปฐมภูมิ 

1. สํารวจความต้องการทันตบุคลากร
ในหน่วยบรกิารปฐมภูมิ และสํารวจข้อมูล
บัณฑิตด้านทันตสาธารณสุข (ทันตาภิบาล) 

• สำรวจความตองการ 

ทันตบุคลากรในหนวย

บริการปฐมภูมิและบัณฑิต

ดานทันตสาธารณสุข 
- 

• สำรวจความตองการ

ทันตบุคลากรในหนวย

บริการปฐมภูมิในเขตพ้ืนท่ี

รับผิดชอบ 

• สำรวจความตองการ

ทันตบุคลากรในหนวย

บริการปฐมภูมิในเขตพ้ืนท่ี

รับผิดชอบ 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
การจัดบรกิารสุขภาพช่องปากระดับ 
ปฐมภูมิ สําหรบับุคลากรสาธารณสุข 

• จัดประชุมและติดตาม

ผลการดำเนินงาน 
- - 

• สนับสนุนใหบุคลากร

สาธารณสุขในหนวย

บริการท่ีไมมีทันตบุคลากร 

เขารวมประชุม 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนากลไก
และรปูแบบการจดับรกิารปฐมภูมิด้าน
สุขภาพช่องปากในหน่วยบรกิารท่ีถ่าย
โอนภารกิจไปองค์การบรหิารส่วนจังหวัด 

• จัดประชุม วิเคราะหผล

การดำเนินงาน ปรับปรงุ

กลไกและรูปแบบการ

จัดบริการ 

• เขารวมประชุมและรวม

ใหขอเสนอแนะ 

การจัดบริการสุขภาพชอง

ปากระดับปฐมภูมิ 

• เขารวมประชุมและ 

รวมใหขอเสนอแนะการ

จัดบริการสุขภาพชองปาก

ระดับปฐมภูมิ 

• เขารวมประชุมและรวม

ใหขอเสนอแนะการ

จัดบริการสุขภาพชองปาก

ระดับปฐมภูมิ 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 
กิจกรรมหลัก 3 พัฒนาศักยภาพ อสม. เชี่ยวชาญ ด้านทันตสุขภาพ 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ 
อสม. เช่ียวชาญ ด้านทันตสุขภาพ 

• จัดประชุมและติดตาม

ผลการดำเนินงาน - 

• ประสานงานกับ อสม. 

เชี่ยวชาญ เพ่ือเขารวม

ประชุม 
- 

กิจกรรมหลัก 4 อบรมระยะส้ัน (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข สําหรบัทันตแพทย์ ป� 2568 

จัดอบรมภาคทฤษฎี เน้นการแลกเปล่ียน
เรยีนรู �โดยกระบวนการกลุ่ม  
จำนวน 4 ครั้ง ดังนี้ 

ครั้งท่ี 1 วันท่ี 24 - 28 กุมภาพันธ 2568  

ครั้งท่ี 2 วันท่ี 24 - 28 มีนาคม 2568  

ครั้งท่ี 3 วันท่ี 26 - 30 พฤษภาคม 2568  

ครั้งท่ี 4 วันท่ี 23 - 27 มิถุนายน 2568 

• เขียนโครงการ/

ประชาสัมพันธ/จัดอบรม 

และขอ CE จาก 

ศูนยการศึกษาตอเนื่องของ 

ทันตแพทย 

• ประชาสัมพันธและ

ประสานโครงการอบรมใน

พ้ืนท่ี และสนับสนุน

งบประมาณจัดสงผูสนใจ

เขารับการอบรมเพ่ือ

พัฒนาความรูในงานดาน

ทันตสาธารณสุข 

• ประชาสัมพันธและ

ประสานโครงการอบรม 

ในพ้ืนท่ี และสนับสนุน

งบประมาณจัดสงผูสนใจ

เขารับการอบรมเพ่ือ 

พัฒนาความรูในงานดาน

ทันตสาธารณสุข 

• ประชาสัมพันธและ

ประสานโครงการอบรมใน

พ้ืนท่ี และสนับสนุน

งบประมาณจัดสงผูสนใจ

เขารับการอบรมเพ่ือ

พัฒนาความรูในงานดาน

ทันตสาธารณสุข 



  

65 

ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข  
 0 2590 4213 และ 0 2590 4479 

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางสาววรมน อัครสุต ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ (หัวหนากลุม) voramon.a@anamai.mail.go.th 

นายวรุต ชลิทธิกุล ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ warut.c@anamai.mail.go.th 

นางสาวรัฐนันท โลศุภกาญจน ทันตแพทยชำนาญการ rattanun.l@anamai.mail.go.th 

นายพชร เถาวศิริ ทันตแพทยปฏิบัติการ patchara.t@anamai.mail.go.th 

นางสาวถิรวรรณ รานวล  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ namkajeab2012@gmail.com 

นางสาวสุวภักดิ์ โพธิเสน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ suwapakpothisen985@gmail.com 
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ตัวช้ีวัด  

รอยละ 40 ของประชาชนเขาถึงการคัดกรองสุขภาพชองปากโดยทันตบุคลากร 
 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

ทันตบุคลากรเกิดองค์ความรู �ในการเฝ�าระวงัสขุภาพช่องปาก 
แบบบูรณาการ 

100 คน 

มีระบบป�ญญาประดิษฐเ์พ่ือสรา้งความรอบรูด้้านสขุภาพช่องปาก 
และการนําเขา้ข้อมูลท่ีได้มาตรฐาน 

1 ระบบ 

วทิยาสารทันตสาธารณสุข 1 ฉบับ 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

ประชาชนเข้าถึงการคัดกรองสุขภาพช่องปากโดยทันตบุคลากร 40 รอ้ยละ 

 
สถานการณ์ 

ปญหาสุขภาพชองปาก เปนประเด็นดานสุขภาพที่พบบอยในทุกกลุมวัย แตดวยลักษณะของรอยโรค 

ท่ีไมมีอาการในระยะเริ่มตน ทำใหประชาชนสวนใหญไมรู ไมสังเกตเห็น ไมไดดูแล เฝาระวัง จนลุกลาม รุนแรง

มากขึ้น กอใหเกิดความเจ็บปวด ทรมาน นำไปสูการสูญเสียฟน ไมสามารถบดเคี้ยวและใชชีวิตประจำวันได

อยางปกติสุข สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต ทั้งที่โรคในชองปากสามารถปองกันได หากประชาชนสามารถ
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ประเมินสุขภาพชองปากของตนเองไดเร็ว สามารถเขาถึงขอมูลเพื่อการดูแลตนเองเบื้องตน และเขาถึงบริการ

ดานสุขภาพชองปากท่ีจำเปนทันเวลา แตจากผลการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งท่ี 9 พบวากลุม

วัยทำงาน (อายุ 35-44 ป) มีการเขารับบริการทันตกรรมรอยละ 33.4 ซ่ึงในจำนวนนี้มีเพียงรอยละ 29.6 ไปรับ

บริการเพื่อปองกันโรคดานสุขภาพชองปากกอนเกิดรอยโรค  ในขณะที่เกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 44.0) ไปรับ

บริการเม่ือมีอาการแลว แสดงใหเห็นวาซ่ึงการพัฒนาใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการประเมินความเสี่ยงคัดกรองรอย

โรค จะเปนเครื่องมือที่จะชวยสรางความรอบรู ความตระหนักในการดูแลตนเอง แสวงหาบริการ และเชื่อมตอ

ฐานขอมูลไปยังหนวยบริการเพ่ือการดูแลตอเนื่องตอไป 

สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย เปนหนวยงานที่มีพันธกิจในการพัฒนา อภิบาล ระบบสงเสริม

สุขภาพและปองกันโรคชองปาก ภายใตบริบทของการเปลี่ยนแปลง ในรอบปท่ีผานมาไดมีการพัฒนาเทคโนโลยี

ดิจิทัลมาสนับสนุนการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรคในชองปากผานระบบบริการ การสื่อสารขอมูล

สุขภาพชองปาก และระบบรายงานโดยการพัฒนาเครื่องมือบนแพลตฟอรม (Digital Platform for Dental 

Health) อาทิ เกมสงเสริมความรูในการดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย แอปพลิเคชันประเมินสภาวะชองปาก 

ประเมินพฤติกรรม และการคัดกรองสุขภาพชองปาก เปนตน นอกจากนี้เพ่ือใหเกิดการดูแลในการเขาถึงบริการ

และติดตาม จึงสรางความรวมมือกับภาคีเครือขายในการพัฒนาระบบทันตกรรมทางไกล (Tele-dentistry) ให

ผูมีปญหาชองปากสามารถขอคำปรึกษา (Tele-consultation) รวมกับการพัฒนาอุปกรณเก็บภาพในชองปาก 

(Intra-oral camera) ในการสงภาพหรือวิดีโอ รวมถึงการพัฒนาระบบบันทึกขอมูลแบบดิจิทัล และการ

ประมวลผลโดยปญญาประดิษฐ ตลอดจนการพัฒนาระบบเฝาระวังทันตสุขภาพ ใหสอดคลองกับสถานการณ

ปจจุบัน เพื่อใหทันตบุคลากรสามารถเลือกใชเทคโนโลยีดิจิทัลสนับสนุนการจัดบริการสุขภาพชองปากแก

ประชาชนอยางตอเนื่อง และสอดคลองกับแผนงานบูรณาการรัฐบาลดิจิทัล 

 



  

69 

กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

กิจกรรมหลัก 1 พัฒนาและขับเคล่ือนเทคโนโลยีดิจิทัลทางทันตกรรม 

1.1 ขับเคล่ือนการใช้งานดิจิทัล
แพลตฟอรม์ด้านสุขภาพช่องปาก  
โดยใช้ป�ญญาประดิษฐ์ในการ
ส่งเสรมิความรอบรูด้้านสุขภาพ
ช่องปาก 

• กำหนดเปาหมาย และ

แนวทางการใชประโยชนจาก

ดิจิทัลแพลตฟอรมท่ีเหมาะสม

กับกลุมวัย 

• สนับสนุนขอมูลเชิงเทคนิค 

และวิชาการแกพ้ืนท่ี 

• จัดทำ/คัดเลือก สื่อ/คูมือ

เพ่ือสื่อสารประชาสัมพันธ

ผานดิจิทัลแพลตฟอรม 

• ติดตาม รวบรวมผลการใช

งานดิจิทัลแพลตฟอรมใน

ภาพรวมระดับประเทศ 

• รวมขับเคลื่อนการใชงาน

ฯ ในพ้ืนท่ีนำรอง 

• สนับสนุนใหประชาชนใช

งานดิจิทัลแพลตฟอรม 

• ติดตาม รวบรวมผลการใช

งานดิจิทัลแพลตฟอรมใน

ระดับเขตสุขภาพ 

• รวมใหขอเสนอแนะเพ่ือ

พัฒนาดิจิทัลแพลตฟอรม 

• รวมใชงานเทคโนโลยีใน

พ้ืนท่ีนำรอง 

• สนับสนนุใหประชาชนใช

งานดิจิทัลแพลตฟอรม 

• นำระบบเทคโนโลยีดิจิทัล

ทางทันตกรรมไปใชเพ่ือเพ่ิม

การเขาถึงบริการทันตกรรม

ของประชาชน 

• ติดตาม รวบรวมผลการ

ใชงานดิจิทัลแพลตฟอรมใน

ระดับเขตจังหวัด 

• รวมใหขอเสนอแนะเพ่ือ

พัฒนาดิจิทัลแพลตฟอรม 

 

• รวมใชงานเทคโนโลยใีน

พ้ืนท่ีนำรอง 

• สนับสนนุใหประชาชนใช

งานดิจิทัลแพลตฟอรม 

• นำระบบเทคโนโลยีดิจิทัล

ทางทันตกรรมไปใชเพ่ือเพ่ิม

การเขาถึงบริการทันตกรรม

ของประชาชน 

• รวมใหขอเสนอแนะเพ่ือ

พัฒนาดิจิทัลแพลตฟอรม 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

1.2 เสรมิศักยภาพบุคลากรใน
การใช้ประโยชน์จาก Oral health 
data center และ Digital 
Platform เพ่ือการส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปากและป�องกันโรค 

• พัฒนาคูมือ/เอกสาร/ 

แนวทางการใชงาน 

• จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

เพ่ือพัฒนาศักยภาพ 

ทันตบุคลากรและผูเก่ียวของ 

• ประสานเครือขาย 

ในเขตสุขภาพ 

• เขารวมประชุมฯ 

• เขารวมประชุมฯ • เขารวมประชุมฯ 

กิจกรรมหลัก 2  พัฒนาคลังข้อมูลสุขภาพช่องปากแหง่ชาติ (National Oral Health Data Center) 

2.1 พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร
และซักซ้อมความเข้าใจ นยิาม 
มาตรฐานแฟ�ม Dental และ
แนวทางการบันทึกข้อมูลด้าน
สุขภาพช่องปากในระบบ HIS 

• พัฒนาสื่อ/คูมือ/เอกสาร 

• จัดประชุม 

• เขารวมประชุม • เขารวมประชุม • เขารวมประชุม 

2.2 ส่งเสรมิการเช่ือมโยงข้อมูล
สุขภาพช่องปากจากภาคีเครอืข่าย 
และใช้ข้อมูลผ่านระบบ smart 
search 

• พัฒนาคลังขอมูลสำหรับ

รองรับการเชื่อมโยงขอมูล

สุขภาพชองปากจาก

แหลงขอมูลของภาคีเครือขาย 

• ประสานเครือขายผูดูแล

ระบบภายในเขตสุขภาพ 

• ประสานงานผูดูแลระบบ

ขอมูลระดับจังหวัด 

• ดำเนินการสงออก 

ขอมูลดานสุขภาพชองปาก 

สูคลังขอมูลสุขภาพชองปาก

แหงชาติ 

• ดำเนินการสงออก 

ขอมูลดานสุขภาพชองปาก 

สูคลังขอมูลสุขภาพชองปาก

แหงชาติ 



  

72 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

กิจกรรมหลัก 3 พัฒนากระบวนการและบรหิารจัดการข้อมูลเฝ�าระวังสุขภาพชอ่งปาก 

3.1 พัฒนาศักยภาพ 
ทันตบุคลากรในการจดัการข้อมูล
เฝ�าระวัง และวิเคราะห์ข้อมูลเฝ�า
ระวังด้านสุขภาพ 
ช่องปาก 

• พัฒนาระบบเฝาระวัง

สุขภาพชองปากและการใช

ประโยชนขอมูลสุขภาพชองปาก 

ประกอบการวางแผนและ

ตัดสินใจเชิงนโยบาย 

• กำกับ ติดตามเพ่ือใช

ประโยชนจากระบบขอมูล

สุขภาพชองปากในการ

นำไปวางแผนในระดับเขต

สุขภาพ 

• กำกับ ติดตามเพ่ือใช

ประโยชนจากระบบขอมูล

สุขภาพชองปากในการนำไป

วางแผนในระดับจังหวัด 

• กำกับ ติดตามเพ่ือใช

ประโยชนจากระบบขอมูล

สุขภาพชองปากในการนำไป

วางแผนในพ้ืนท่ี 

3.2 ติดตามและประเมินผล 
การดําเนินงานการเฝ�าระวัง ระบบ
ข้อมูลสุขภาพช่องปาก 

• ประเมินผลการบันทึก

ขอมูลการใชประโยชนขอมูล 

• ประเมินผลการบันทึก

ขอมูลการใชประโยชน

ขอมูล 

• ใหขอมูล ขอเสนอแนะ

เพ่ือนำมาพัฒนาปรับปรุง 

• ใหขอมูล ขอเสนอแนะเพ่ือ

นำมาพัฒนาปรับปรุง 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

กิจกรรมหลัก 4 จัดทําวิทยาสารทันตสาธารณสุข 

4.1 เป�ดรบับทความต้นฉบับโดย
ไม่จัดเก็บค่าดําเนินการ 
ในการส่งบทความมารบัการ
พิจารณาเพ่ือตีพิมพ์ผลงาน 

• ดำเนินงานตามแนวทาง

ประเมินคุณภาพวารสารของ

ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย 

• จัดประชุมกองบรรณาธิการ 

• ประสานกองบรรณาธิการ/

ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

3 คน ตอบทความ 

• ตีพิมพ 10-15 บทความ 

ตอฉบับ 

• เผยแพร/ประชาสัมพันธ 

• ประชาสัมพันธแจงผูสนใจ 

• สงบทความเพ่ือตีพิมพ 

• ประชาสัมพันธแจงผูสนใจ 

• สงบทความเพ่ือตีพิมพ 

• ประชาสัมพันธแจงผูสนใจ 

• สงบทความเพ่ือตีพิมพ 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มสนับสนุนวิชาการและการวิจัย 
 0 2590 4216 และ 0 2590 4477 

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 
นายพลูพฤกษ โสภารัตน ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ  

(หัวหนากลุม) 

poolpruek.s@anamai.mail.go.th 

นางสาวอรฉัตร คุรุรัตนะ ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ orachad.g@hotmail.co.uk 

นางสาวณัฐมนัสนันท ศรีทอง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ vannapa.s@anamai.mail.go.th 

นายปางพฒุิพงษ เหมมณี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ pangputipong.h@anamai.mail.go.th 

นายกลวชัร ปาวงค นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ konlawat.p@anamai.mail.go.th 

นายนภดล มนตรี นักวิเคราะหนโยบายและแผน napadol.m@anamai.mail.go.th 

นายณภัทร พอบุตรด ี นักเทคโนโลยีสารสนเทศ napat.pbd@gmail.com 
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Event 

Kick off “Brush & Bright คนไทยฟ�นดี ท่ัวท้ังแผ่นดิน” 
วันที่ 21 ตุลาคม 2567 ณ ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 

ถนนแจงวฒันะ หลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

รณรงคกิจกรรม World Oral Health Day วันท่ี 20 มีนาคม 2568 

Setting กิจกรรม กลุ่มเป�าหมาย 

BB in  
family 

1. ออกแบบภารกิจครอบครัวฟนดีในสาสุขอุนใจ

ชาเลนจ ภายใตแนวคิด BB 

2. สนับสนนุชุดของขวัญ กระตุนการเขารวม

กิจกรรมของครอบครัว 

3. จัดกิจกรรม Challenge หนวยบริการที่มี

ครอบครัวเขารวมมากที่สุดประจำเดือน 

ครอบครัวที่เขารวมกิจกรรม 

สาสุขอุนใจ 2,500 ครอบครัว 

BB in 
preschool/WCC 

1. สอนการแปรงฟน และสงตอบริการตรวจฟน 

ในสถานพฒันาเด็กปฐมวัย 

2. สอนและฝกทักษะผูปกครองในการแปรงฟน 

ใหเด็กปฐมวัยและบริการตรวจฟน ใน WCC: 

well child clinic 

 เด็กปฐมวัยและครูผูดูแลเด็ก

ใน สพด. 271 แหง 

 เด็กและผูปกครองใน WCC 

770 แหง 

BB in 
school/College 

1. สอนการแปรงฟน ตรวจฟน และสงตอบริการ

ขูดหินปูนในโรงเรียน ระดับชั้น ป.5-6 และ ม.1 

2. จัดกิจกรรมรณรงคตรวจ ขูด และสอนแปรงฟน 

ในสถาบนัอาชวีศึกษา (1 แหง) 

 นักเรียนในระดับชั้น ป.5-6 

และ ม.1 จำนวน 30,000 

โรงเรียน 

 สถาบนัอาชีวศึกษา 

BB in  
enterprise/ 

organization 

1. จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปากและ 

ฝกทักษะการแปรงฟนในสถานประกอบการ 

2. กำกับติดตามการจัดบริการตรวจและขูดหินปูน

ของพนักงานในสถานประกอบการ 

3. จัดประกวดนวตักรรมสงเสริมการดูแลสุขภาพ

ชองปากในสถานประกอบการ 

 HR/จป 

 พนักงานในสถานประกอบการ 

400 แหง 

BB in  
elderly club 

1. กระตุนการแปรงฟนและทำความสะอาดชองปาก

ผานชมรมผูสงูอายุดานสุขภาพชองปาก  

2. ตรวจสุขภาพชองปากผานชมรมผูสูงอาย ุ

ชมรมผูสูงอายุ 880 ชมรม 

BB in  
อบจ. 

 

1. ประกวดองคการบริหารสวนจังหวัดขับเคลื่อน

กิจกรรม “Brush & Bright” ยอดเยี่ยมแหงป 

(มี% รพ.สต.เขารวมกิจกรรมมากที่สุด) 

 รพ.สต.ที่ถายโอน 

 อบจ.ในจังหวัดที่มีการถายโอน

ทุกจังหวัด 
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ส่ือ เอกสาร คู่มือ แนวทางการดําเนินงานท่ีสําคัญ 
 

 
คู่มือแนวทางการดําเนินงาน 

แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปาก
หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลงัคลอด 

Link : https://moph.cc/l30TDWfAF 

 

 
แสกนดาวน �โหลดแนวทาง 

แนวทางการพัฒนาสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยต้นแบบ “ด้านสุขภาพ
ช่องปาก” ภายใต้มาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยแหง่ชาติ 

Link : https://moph.cc/q8gLKgrtg 

 

 
แสกนดาวน �โหลดแนวทาง 

แนวทางการส่งเสรมิคุณภาพ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
ด้านสุขภาพ (4D) 

Link : https://moph.cc/pvQYLgo9c 

 

 
แสกนดาวน �โหลดแนวทาง 

Funland เกมส่งเสรมิสุขภาพ
ช่องปากเด็กปฐมวัย 

Link : 

https://dental.anamai.moph.go.th/th/

funland-application   
แสกนเพ่ือเล่มเกม 

https://moph.cc/l30TDWfAF
https://moph.cc/q8gLKgrtg
https://moph.cc/pvQYLgo9c
https://dental.anamai.moph.go.th/th/funland-application
https://dental.anamai.moph.go.th/th/funland-application
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Active learning/ e-learning 

MOOC ANAMAI 
การจัดกิจกรรมโรงเรยีนพ่อแม่ 
ด้านสุขภาพ 4D และส่งเสรมิการ
เล่นในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

Link : https://moph.cc/WHyA0eTSr   
แสกนเพ่ือเข้าสู่บทเรยีน 

MOOC ANAMAI 

แนวทางการคัดกรองและเฝ�าระวัง
โรคฟ�นผุในเด็กปฐมวัย สําหรบั
ทันตบุคลากร บุคลากรสาธารณสุข 

Link : https://moph.cc/q4-GX1sKV 

 

 
แสกนเพ่ือเข้าสู่บทเรยีน 

MOOC ANAMAI 

ส่งเสรมิและเฝ�าระวังสุขภาพช่องปาก
เด็กปฐมวัยสําหรบัครผูู้ดูแลเด็กใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

Link : https://moph.cc/l4AgXboBT  
 

แสกนเพ่ือเข้าสู่บทเรยีน 

อินโฟกราฟิก/อ่ืน ๆ 

อินโฟกราฟิก 

สุขภาพช่องปากคุณแม่...สู่ลูกน้อย
ฟ�นดี  

Link : https://moph.cc/4kgTRhOcB 

  

 
แสกนเพ่ือด ู

นิทาน 
แบมบกูับซูโม่ ตอน แปรงฟ�นฉึกฉัก 

Link : https://moph.cc/mtnh3m--o 

 
 

 
แสกนเพ่ืออ่าน 

https://moph.cc/WHyA0eTSr
https://moph.cc/q4-GX1sKV
https://moph.cc/l4AgXboBT
https://moph.cc/4kgTRhOcB
https://moph.cc/mtnh3m--o
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CHATBOT 

21 วัน ฟ�นดีพลัส 

Link : https://moph.cc/W7iT86tQr 

 
 

แสกนเพ่ือดู 

Dashboard 

ฐานรายงานข้อมูลสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยแหง่ชาติด้านสุขภาพ
ช่องปาก 

Link : https://moph.cc/TrG8-FslF   
แสกนเพ่ือดู 

 

 
ส่ือ คู่มือแนวทางการดําเนินงาน 

คู่มือการตรวจเฝ�าระวังสุขภาพ
ช่องปากโดยคร ู

Link : https://moph.cc/SAYBPxnoP 

 

 
แสกนดาวน �โหลดคู่มือ 

ส่ือส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก 
เด็กวัยเรยีน 

Link : https://moph.cc/cGqGWz0_l 

 

 
แสกนเพ่ือดู 

https://moph.cc/W7iT86tQr
https://moph.cc/TrG8-FslF
https://moph.cc/SAYBPxnoP
https://moph.cc/cGqGWz0_l
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คู่มือจัดกิจกรรม  
Active Learning 

Link : https://moph.cc/SAYBPxnoP 

 

 

  
แสกนดาวน �โหลดคู่มือ 

Active learning/ e-learning 

Platform 

เครอืข่ายโรงเรยีนเด็กไทยฟ�นดี 

Link : 

https://schooloralhealth.anamai.

moph.go.th/login/ 

 
 

แสกนเพ่ือด ู

แบบวัดความรอบรูด้้านสุขภาพ
ช่องปาก 

Link : https://moph.cc/9rwS6-MhA 

  
 

แสกนเพ่ือประเมิน 

ANIMATION 
ช่ัวโมงฟ�นดี 

Link : https://moph.cc/RUpaGyT_f 

  
แสกนเพ่ือด ู

MOOC ANAMAI 
หลักสูตรการสรา้งเสรมิและการ
เฝ�าระวังสุขภาพช่องปากใน
โรงเรยีนสําหรบัคร ู

Link : https://moph.cc/ksX2o26tI   

แสกนเพ่ือเข้าสู่บทเรยีน 

https://moph.cc/SAYBPxnoP
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/login/
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/login/
https://moph.cc/9rwS6-MhA
https://moph.cc/RUpaGyT_f
https://moph.cc/ksX2o26tI
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MOOC ANAMAI 

การพัฒนาศักยภาพทันตบคุลากร
ในการสรา้งเสรมิสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรยีน 

Link : https://moph.cc/ApTkWPgpv   
แสกนเพ่ือเข้าสู่บทเรยีน 

Application 

Application DoFUN  

สําหรบัเฝ�าระวังสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรยีน 

Link: https://moph.cc/gYhgM36fH 

  

 
แสกนเพ่ือด ู

 

 
ส่ือ คู่มือแนวทางการดําเนินงาน 

แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้ป�วยเบาหวานสําหรบัทันตบคุลากร
และบุคลากรสาธารณสุข 

Link : https://moph.cc/iR_KOJ9Sj 

 

 
แสกนดาวน �โหลดคู่มือ 

คู่มือสรา้งเสรมิสุขภาพช่องปาก
วัยทํางานในสถานประกอบการ 

Link : https://moph.cc/bZeDk9zm0 

 

 
แสกนเพ่ือดู 

https://moph.cc/ApTkWPgpv
https://moph.cc/gYhgM36fH
https://moph.cc/iR_KOJ9Sj
https://moph.cc/bZeDk9zm0
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Active learning/ e-learning 

MOOC ANAMAI 

แกนนาํสรา้งเสรมิสุขภาพช่องปาก
ในสถานประกอบการ 

Link : https://mooc.anamai.moph.go.th/*  

*อยู่ระหว่างการนําหลักสูตร
เข้าสู่ระบบ MOOC ANAMAI* 

สามารถเข้าเรยีนได �ในเดือน 
ตุลาคม 2567 

 

 
ส่ือ คู่มือแนวทางการดําเนินงาน 

แนวทางการจัดบรกิารดูแล 
และป�องกันฯ ในผู้สูงอายุ  
สําหรบัทันตบุคลากร 

Link : https://moph.cc/DHT5_tifW 

 

 
แสกนดาวน �โหลดคู่มือ 

แนวทางการดําเนนิงาน 
ชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพ 
ช่องปากสําหรบัทันตบุคลากร  
และบุคลากรสาธารณสุข 

Link : https://moph.cc/RcEPg4CUz 

 

 
แสกนดาวน �โหลดคู่มือ 

แนวทางการคัดกรองรอยโรค
เส่ียงมะเรง็และมะเรง็ช่องปาก 
ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. 2567 

Link : https://moph.cc/Momm4sAtk 

 

 
แสกนดาวน �โหลดคู่มือ 

https://moph.cc/DHT5_tifW
https://moph.cc/RcEPg4CUz
https://moph.cc/Momm4sAtk
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Active learning/ e-learning 

MOOC ANAMAI 

การดูแลสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุ 
ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

Link : https://moph.cc/WhuzuWunB* 

 
 

แสกนเพ่ือด ู

*อยู่ระหว่างการนําหลักสูตร
เข้าสู่ระบบ MOOC ANAMAI* 

ส่ือวิดีโอ/อินโฟกราฟิก/อ่ืน ๆ 

Facebook ฟ�นยงัดี 

Link : 
https://www.facebook.com/funyoungdee/ 

 
 

แสกนเพ่ือด ู

Blue Book Application  

แอปพลิเคช่ันสมุดบนัทึกสุขภาพ
ผู้สูงอายุ  

Link : 

https://bluebook.anamai.moph.go.th/   
แสกนเพ่ือด ู

 

 

รายงานผลการสํารวจ 
สภาวะสุขภาพช่องปากแหง่ชาติ 
ครัง้ท่ี 9 ประเทศไทย พ.ศ. 2566 
 

Link : https://moph.cc/dzhey1WEL 

 

 
แสกนเพ่ืออ่าน 

https://moph.cc/WhuzuWunB
https://www.facebook.com/funyoungdee/
https://bluebook.anamai.moph.go.th/
https://moph.cc/dzhey1WEL
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วิทยาสารทันตสาธารณสุข 

ป�ท่ี 28  
ฉบับมกราคม - ธนัวาคม 2566  

Link : https://moph.cc/tHz233VLY 

 

 

แสกนเพ่ืออ่าน 

วิทยาสารทันตสาธารณสุข 

ป�ท่ี 29  
ฉบับมกราคม - ธนัวาคม 2567 

Link : https://moph.cc/gQILH9y9V 

 

 

แสกนเพ่ืออ่าน 

 

 
แนวทางการจัดบรกิารสุขภาพ
ช่องปาก สําหรบัองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น  

Link : https://moph.cc/kwXaRwUvZ 

 

 
แสกนเพ่ืออ่าน 

 

หลักสูตร อสม. ประจําหมู่บา้น 
สาขาทันตสุขภาพ  
(ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. 2567) 

Link : 

https://dental.anamai.moph.go.th/

th/vhv/?reload 
 

 
แสกนเพ่ืออ่าน 

https://moph.cc/tHz233VLY
https://moph.cc/gQILH9y9V
https://moph.cc/kwXaRwUvZ
https://dental.anamai.moph.go.th/th/vhv/?reload
https://dental.anamai.moph.go.th/th/vhv/?reload
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คู่มือแนวทางการจัดบรกิาร 
ทันตกรรมทางไกล (Teledentistry) 
ผ่านแพลตฟอรม์หมอพรอ้ม  

Link : https://shorturl.asia/ieKQr 

 

 
แสกนเพ่ืออ่าน 

แนวทางและข้อแนะนาํสําหรบั 
การดําเนินการบรกิารทันตกรรม
ทางไกล 

Link : https://shorturl.asia/iyvGV 

 

 
แสกนเพ่ืออ่าน 

 

  
ชุดส่ือพัฒนาความรอบรู ้
ด้านสุขภาพช่องปาก 
สู่การเป�นครอบครวัฟ�นดี  

Link : https://moph.cc/R9pjQeBKo 

 

 
แสกนเพ่ือด ู

 

 
รวมส่ือสํานักทันตสาธารณสุข  

Link : https://moph.cc/FGYmXXdd- 

  
แสกนเพ่ือด ู

https://shorturl.asia/ieKQr
https://shorturl.asia/iyvGV
https://moph.cc/R9pjQeBKo


  

 

 


