
  

 
 



  

 
 

 

แนวทางการดําเนินงานทันตสาธารณสุข  
ประจาํป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 

ท่ีปรกึษา 
ทันตแพทยดำรง  ธำรงเลาหะพันธุ ผูอำนวยการสำนักทันตสาธารณสุข 

ทันตแพทยหญิงกรกมล นิยมศิลป หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 

ทันตแพทยหญิงนพวรรณ โพชนุกูล หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยทำงานและผูสูงอายุ 

ทันตแพทยหญิงนนทินี ตั้งเจริญดี หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเสี่ยง 

ทันตแพทยหญิงวรมน อัครสุต หัวหนากลุมพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข 

ทันตแพทยพูลพฤกษ โสภารัตน หัวหนากลุมสนับสนุนวิชาการและการวิจัย 

นางสาวณัชชา เปรมประยูร หัวหนากลุมบริหารยุทธศาสตร 

นางอัญชลี แสงจันทร หัวหนากลุมอำนวยการ 

คณะผูจ้ัดทํา 
กลุมบริหารยุทธศาสตร 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเสี่ยง 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยทำงานและผูสูงอายุ 

กลุมพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข 

กลุมสนับสนุนวิชาการและการวิจัย 

เรยีบเรยีงเอกสารและจัดทํารปูเล่ม 
นางสาวณัชชา เปรมประยูร นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

นางสาวรัตนาภรณ ม่ันคง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

นางสาวสุชาดา  สุราเลิศ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

นางสาววิจิตรา  กุกำจัด  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

นางสาวมุทจรินทร สุระสังข  นักวิเคราะหนโยบายและแผน 

จัดทําโดย กลุมบริหารยุทธศาสตร สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
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คํานํา 

 

สุขภาพชองปากจัดเปนองคประกอบหนึ่งของสุขภาพพึงประสงค ท่ีสงผลกระทบตอการมีสุขภาพ

และคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะ “ปากคือประตูสูสุขภาพ” ปญหาสุขภาพชองปากจะสงผลตอระบบอื่น ๆ ของ

รางกาย ในปงบประมาณ พ.ศ. 2568 สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย จึงไดพัฒนาแนวทางการดำเนินงาน

ดานสุขภาพชองปาก เพื่อใหไดผลลัพธทางสุขภาพตามเปาหมาย โดยมุงเนนใน 3 ประเด็น คือ 1) การนำ

เทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกตใชในการทำงานทันตสาธารณสุขมากขึ้น เปนการลดขอจำกัดในการเขาถึงบริการ 

และยังเอื ้อใหประชาชนเขาถึงขอมูลความรู สามารถจัดการสุขภาพชองปากของตนเองและครอบครัวได  

2) การสื่อสารและพัฒนารูปแบบ การสรางความรอบรูดานสุขภาพชองปากทุกกลุมวัยเพื่อการดูแลดวยตนเอง 

ท่ีบาน และชุมชน 3) เพ่ิมการเขาถึงบริการสงเสริมปองกันสุขภาพชองปากระดับปฐมภูมิ โดยการทำงานเชิงรุก

รวมกับภาคีระดับทองถ่ิน 

สำนักทันตสาธารณสุข จึงไดจัดทำเอกสารชี้แจงแนวทางการดำเนินงานทันตสาธารณสุขระหวาง

สวนกลางและสวนภูมิภาค ซึ่งมีรายละเอียดการดำเนินงานทันตสาธารณสุข ปรากฏในแนวทางการดำเนินงาน 

เลมนี้ เพื่อใหทันตบุคลากรในพื้นที่ไดมีกรอบการดำเนินงาน เพื่อใหเครือขายพื้นที่รวมมือกันขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานทันตสาธารณสุขสูเปาหมายความสำเร็จอยางมีประสิทธิภาพ สงผลตอการพัฒนาทันตสุขภาพของ

ประชาชนใหมีสุขภาพชองปากดีตลอดชวงวัยของชีวิตตอไป 
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ตัวช้ีวัดด้านสุขภาพช่องปากกรมอนามัย  
ประจาํป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 

กลุ่มเป�าหมาย ตัวช้ีวัด เป�าหมาย 

หญิงต้ังครรภ ์
1.1 

รอ้ยละหญิงต้ังครรภ์ไดร้บัการตรวจสุขภาพช่องปาก  
และขัดทําความสะอาดฟ�น 

55 

1.2 รอ้ยละหญิงต้ังครรภ์ไดร้บัการตรวจสุขภาพช่องปาก 70 

เด็กอายุ 3 ป� 

2.1 
รอ้ยละของเด็ก 0-2 ป� ผู้ปกครองได้รบัการฝ�กแปรงฟ�น
แบบลงมือปฏิบัติ และ plaque control 

55 

2.2 รอ้ยละของเด็กอายุ 3 ป� ปราศจากฟ�นผุ (Caries Free) 75 

2.3 รอ้ยละของเด็กอายุ 3 ป� ไดร้บัการตรวจสุขภาพชอ่งปาก 50 

เด็กอายุ 12 ป� 
3.1 รอ้ยละของเด็กอายุ 12 ป� ปราศจากฟ�นผุ (Caries Free) 73 

3.2 รอ้ยละของเด็กอายุ 12 ป� ไดร้บัการตรวจสุขภาพชอ่งปาก 50 

วัยทํางาน  
อายุ 15 – 59 ป� 

4.1 
รอ้ยละของวัยทํางานในสถานประกอบการได้รับบริการ 
ทันตกรรม 

30 

4.2 
รอ้ยละของวยัทํางานอายุ 15-59 ป� ท่ีมีการแปรงฟ�นก่อนนอน
ด้วยยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที ทุกวนั 

73 

ประชาชน 
อายุ 40 ป�ขึ้นไป 

5.1 
รอ้ยละของกลุ่มก่อนวัยผู้สูงอายุ และกลุ่มผู้สูงอายุท่ีได้รบั
การคัดกรอง PMDs 

50 

ผู้สูงอายุ  
อายุ 60 ป�ขึ้นไป 

6.1 รอ้ยละของผู้สูงอายุไดร้บัการตรวจสุขภาพช่องปาก 40 

6.2 
รอ้ยละของผู้สูงอายุไดร้บับรกิารส่งเสรมิป�องกันทาง 
ทันตกรรม 

10 

ผู้ต้องขังในเรอืนจํา 
เด็กและเยาวชน  
ในสถานพินิจฯ  
และศูนย์ฝ�กฯ 

7.1 
ร้อยละของผู้ต้องขังในเรือนจํา เด็กและเยาวชน ในสถาน
พินิจฯ และศูนย์ฝ�กฯ เข้าถึงบรกิารส่งเสรมิ ป�องกัน หรอื
บรกิารด้านทันตกรรมตามความจาํเป�น 

60 
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ตัวช้ีวัด  

1. รอยละ 50 เด็กอายุ 3 ป ไดรับบริการตรวจสุขภาพชองปาก  

2. รอยละ 75 เด็กอายุ 3 ป ปราศจากฟนผุ (caries free)  
 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

รณรงค์  “ลูกรกัฟ�นดี…เริม่ท่ีครอบครวั” 1 ครัง้ 

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีเข้ารว่มกิจกรรมตามมาตรการเพ่ือ
สนับสนุนการยกระดับคุณภาพสพด. (4D) เพ่ือเด็กปฐมวัย 
ผ่านเกณฑ์ประเมิน สพด. 4D ของกรมอนามัย ระดับ C ขึ้นไป 
(บูรณาการ cluster) 

10 รอ้ยละ 

Best practice การขับเคล่ือนงานการดูแลสุขภาพช่องปาก
หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอดตามมาตรฐานอนามัยแม่
และเด็ก 

1 เรือ่ง 

ส่ือสรา้งเสรมิความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปากในกลุ่ม 
หญิงต้ังครรภ์ในหน่วยบรกิาร 

1 รายการ 

ส่ือสรา้งเสรมิความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวยั 2 รายการ 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

หญิงต้ังครรภ์ได้รบัการบรกิารส่งเสรมิสขุภาพและป�องกันโรค
ในช่องปาก 

70 รอ้ยละ 

หญิงต้ังครรภ์ได้รบัการตรวจสุขภาพช่องปากและขัดทําความ
สะอาดฟ�น 

55 รอ้ยละ 
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เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

เด็กอายุ 3 ป� ได้รบับรกิารตรวจสุขภาพช่องปาก 50 รอ้ยละ 

เด็กอายุ 3 ป� ปราศจากฟ�นผุ (caries free) 75 รอ้ยละ 

เด็กอายุ 0 - 2 ป� ได้รบัการตรวจสุขภาพช่องปาก 55 รอ้ยละ 

เด็กอายุ 3-5 ป� ได้รบัการตรวจสุขภาพช่องปาก 55 รอ้ยละ 

 

สถานการณ์ 

สาเหตุและปจจัยที่สงผลกระทบตอการดูแลสุขภาพสุขภาพชองปากกลุมหญิงตั้งครรภและ 

เด็กปฐมวัย มีทั ้งปจจัยภายในและภายนอก พบวา หญิงตั้งครรภที่เปนโรคเหงือกอักเสบและโรคปริทันต

บางสวนเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระวิทยาและฮอรโมน มีความเสี่ยงที่อาจสงผลกระทบตอการตั้งครรภ 

สุขภาพของเด็กในครรภและการคลอด สวนกลุมเด็กปฐมวัย โรคฟนผุมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น เกิดจากพฤติกรรม

การแปรงฟน การรับประทานอาหาร และปจจัยอื่น ๆ รวมกับการเขาถึงบริการของกลุมหญิงตั้งครรภและ 

กลุมเด็กปฐมวัยอยูในเกณฑต่ำ จากผลการดำเนินงานในระบบ Health Data Center กระทรวงสาธารณสุข  

ณ วันที่ 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 พบวา หญิงตั้งครรภไดรับบริการตรวจสุขภาพชองปากและขัดทำความ

สะอาดฟน รอยละ 27.84 (เปาหมายรอยละ 50) เด็กอายุ 0 - 2 ป และเด็กอายุ 3-5 ป ไดรับการตรวจสุขภาพ

ชองปาก รอยละ 45.59 และ 53.10 ตามลำดับ (เปาหมายรอยละ 55) เด็กอายุ 3 ป ไดรับการตรวจสุขภาพ

ชองปาก รอยละ 43.04 (เปาหมายรอยละ 50) และมีปญหาโรคฟนผุ รอยละ 25.26 ดังนั้น การใหความสำคัญ

กับการดูแลสุขภาพชองปากหญิงตั้งครรภตั้งแตชวงตั้งครรภ หลังคลอดและการดูแลเด็กปฐมวัยจึงมีความสำคัญ     

เปนรากฐานใหเกิดการมีสุขภาพชองปากและสุขภาวะที่ดี ตลอดจนลดโอกาสเกิดปญหาสุขภาพชองปากและ

การสูญเสียฟนในอนาคตได  

สำนักทันตสาธารณสุข จึงไดจัดทำโครงการสงเสริมสุขภาพชองปากแบบมีสวนรวมเพ่ือหญิงตั้งครรภ 

และเด็กปฐมวัยมีสุขภาพชองปากที่ดีอยางยั่งยืน เพื่อใหหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอดและเด็กปฐมวัยมีสุขภาพ

ชองปากท่ีดี เขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากท่ีเหมาะสม โดยดำเนินงานบูรณาการตั้งแต

คลินิกฝากครรภคุณภาพ คลินิกเด็กสุขภาพดี สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย รวมไปถึงการดำเนินงานในระดับชุมชน

เพื่อเพิ่มความรอบรูดานสุขภาพชองปาก โดยพัฒนาองคความรู ระบบเฝาระวังสุขภาพชองปาก และสื่อสาร

ประชาสัมพันธการดูแลสุขภาพชองปากหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอด เด็กปฐมวัย และผูดูแล รวมกับภาคี

เครือขาย และสนับสนุนใหกลุมเปาหมายไดรับบริการสงเสริมสุขภาพชองปากอยางครอบคลุมและมีคุณภาพ

หรือการสงตอเพ่ือรักษาตามความจำเปนตอไป
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

โครงการขับเคล่ือนระบบส่งเสรมิสุขภาพช่องปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัยเพ่ือเสรมิสรา้งใหม้ีสุขภาวะช่องปากท่ีดีอย่างยั่งยืน 

กิจกรรมหลัก 1 บูรณาการองค์กรภาคีเครอืข่ายทุกภาคส่วน (Partnership) 

1.1 รณรงค์ “ลูกรกัฟ�นดี 
…เริม่ท่ีครอบครวั” 

• จัดกิจกรรมรณรงค  

“ลูกรกัฟ�นดี…เริม่ท่ี
ครอบครวั” 

• รวมจัดรณรงค “ลูกรกั 
ฟ�นดี…เริม่ท่ีครอบครวั” 
• ประชาสัมพันธกิจกรรม 

• ประชาสัมพันธกิจกรรม  

“ลูกรกัฟ�นดี…เริม่ท่ี
ครอบครวั” 

• ประชาสัมพันธกิจกรรม  

“ลูกรกัฟ�นดี…เริม่ท่ี
ครอบครวั” 

1.2 ประชุมคณะกรรมการ
ขับเคล่ือนการดําเนินงาน
สรา้งเสรมิสุขภาพและ
ป�องกันโรคในช่องปากใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

• ทบทวนคำสั่ง 

• จัดประชุมฯ 

- - - 

กิจกรรมหลัก 2 พัฒนาระบบบรกิารส่งเสรมิสขุภาพและป�องกันโรคด้วยเทคโนโลยีขั้นสูง (Building Capacity) 

2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ
ยกระดับเครอืข่ายสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยด้าน
สุขภาพ 4D 

• ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ยกระดับเครือขายสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยดาน

สุขภาพ 4D (บูรณาการ) 

• ประชาสัมพันธใหเครือขาย 

สพด. เขารวมกิจกรรม 

• จัดประชุมพัฒนาศักยภาพครู

ผูดูแลเด็ก (Onsite/Online) 

• ประชาสัมพันธใหเครือขาย 

สพด. เขารวมกิจกรรมพรอมสง

รายชื่อ สพด. ใหกับสวนกลาง 

(ด้านสุขภาพช่องปาก : 
ตรวจฟ�น เคลือบฟลูออไรด์ 

• ประชาสัมพันธใหเครือขาย 

สพด. เขารวมกิจกรรมพรอมสง

รายชื่อ สพด. ใหกับสวนกลาง 

(ด้านสุขภาพช่องปาก : 
ตรวจฟ�น เคลือบฟลูออไรด์ 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 
• นิเทศติดตามเยี่ยมเสริม

พลังเครือขาย สพด.ดาน

สุขภาพ 4 ภาค 

• นิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลัง

เครือขาย สพด.ดานสุขภาพ (4D) 

และจัดกิจกรรมส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปากภายใต้
แนวคิด ป.ต.ท ใน สพด.) 
• นิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลัง

เครือขาย สพด. ตนแบบดาน

สุขภาพ (4D) 

และจัดกิจกรรมส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปากภายใต้
แนวคิด ป.ต.ท ใน สพด.) 
• นิเทศติดตามเยี่ยมเสริมพลัง

เครือขาย สพด. ตนแบบดาน

สุขภาพ (4D) 

2.2 ถอดบทเรยีนรปูแบบ
การจัดบรกิารการส่งเสรมิ
ช่องปากหญิงต้ังครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 

• ทบทวนแนวทางการดูแล

สุขภาพชองปากหญิงตั้งครรภ

และหญิงหลังคลอดตาม

มาตรฐานอนามัยแมและเด็ก 

• จัดประชุม ฯ 

• รวมประชุมฯ และรวมประสาน

เครือขาย 

• ผลักดันนโยบาย Fee Schedule 

ในหนวยบริการภาครัฐและเอกชน 

• นิเทศติดตามการดำเนินงาน 

• รวมประชุมฯ และรวม

ประสานเครือขายดำเนินการ

ตามนโยบาย Fee Schedule 

ในหนวยบริการท่ีรับผิดชอบ 

• รวมประชุมฯ และรวม

ประสานเครือขาย 

• สนับสนุนและดำเนินการ

ตามนโยบาย Fee Schedule 

ในหนวยบริการท่ีรับผิดชอบ 

กิจกรรมหลัก 3 พัฒนากลไกการส่งเสรมิสุขภาพและป�องกันโรคท่ีมีคณุภาพโดยการยกระดับสุขภาพประชาชน (Investment) 

3.1 ผลิตส่ือสาธติการ
สรา้งเสรมิสุขภาพในกลุ่ม
หญิงต้ังครรภ์ในหน่วย
บรกิาร 

• จัดทำสื่อและ

ประชาสัมพันธ 

• ประชาสัมพันธใหหนวยงานใน

พ้ืนท่ีไดรับทราบและใชงาน 

• นำสื่อไปใชงาน และ

ประชาสัมพันธใหกับผูท่ีสนใจ 

• นำสื่อไปใชงาน และ

ประชาสัมพันธใหกับผูท่ีสนใจ 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

3.2 ผลิตส่ือส่ิงพิมพ์การ
สรา้งเสรมิความรอบรูด้้าน
การดูแลสุขภาพช่องปาก
เด็กปฐมวัยในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย 

• จัดทำสื่อและ

ประชาสัมพันธ 

• ประชาสัมพันธใหหนวยงานใน

พ้ืนท่ีไดรับทราบและใชงาน 

• นำสื่อไปใชงาน และ

ประชาสัมพันธใหกับผูท่ีสนใจ 

• นำสื่อไปใชงาน และ

ประชาสัมพันธใหกับผูท่ีสนใจ 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรยีน 

 0 2590 4204 และ 0 2590 4956 

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางกรกมล นิยมศิลป ทันตแพทยเชี่ยวชาญ (หัวหนากลุม) kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

นางปฐมา เชาวนเมธา ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ Patama.c@anamai.mail.go.th 

นางสาวพรชเนตต บุญคง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ phonchanet@gmail.com 

นางสาวปาจรยีภทัร ตั้งจิตประสงค นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ pachareeyaphat.n@gmail.com 
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ตัวช้ีวัด  

รอยละ 73 ของเด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ (Caries free) 
 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

เด็กอายุ 6 ป� ได้รบัการการเคลือบหลุมรอ่งฟ�นกรามถาวร 30 รอ้ยละ 

เด็กอายุ 6-12 ป� ได้รบับรกิารทันตกรรม   50 รอ้ยละ 

สถานศึกษาเข้ารว่มเพ่ือพัฒนาเป�นต้นแบบโรงเรยีนส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปาก 

5,000 แหง่ 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

เด็กอายุ 12 ป� ปราศจากฟ�นผุ (caries free)   73 รอ้ยละ 

เด็กอายุ 12 ป� ได้รบัการตรวจสุขภาพช่องปาก 50 รอ้ยละ 

 
สถานการณ์ 

ปญหาสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียนวัยรุนยังคงเปนปญหาสุขภาพที่สำคัญ จากรายงานผลการ

สำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งที่ 9 ป 2566 โดยสำนักทันตสาธารณสุข พบวาเด็กวัยเรียนอายุ 12 ป 

มีฟนถาวรผุ รอยละ 49.7 ผุเฉลี ่ย 1.2 ซี ่ตอคน มีสภาวะเหงือกอักเสบสูงถึงรอยละ 80.2 และยังพบวา 
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เด็กนักเรียน 1 ใน 8 คน เคยหยุดเรียนเพราะไปทำฟน โดยเฉลี่ยขาดเรียน 1 วัน/คน ปจจัยสำคัญของการเกิด

ปญหาสุขภาพชองปากมาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพชองปากที่ไมเหมาะสม โดยจากรายงานดังกลาว พบวา

เด็กวัยเรียนอายุ 12 ป รอยละ 57.8 ไมเคยแปรงหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียน มีเด็กแปรงฟนกอนนอนทุกวัน 

เพียงรอยละ 57.8 มีพฤติกรรมกินลูกอม สูงถึงรอยละ 73.6 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของน้ำตาล

มากกวา 2 ครั้งตอวันขึ้นไป รอยละ 10.6 และกินขนมกรุบกรอบมากกวา 2 ครั้งตอวันขึ้นไป รอยละ 16.1 

นอกจากนี้การเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียนวัยรุ น จากขอมูลระบบรายงาน HDC 

กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 31 กรกฎาคม 2567 พบวาเด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากและ                

วางแผนการรักษาเพียงรอยละ 31.6 (เปาหมายรอยละ 50) 

การสงเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุนและการจัดการสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพ             

ชองปากที่ดีอยางเปนระบบในโรงเรียน ตลอดจนการจัดบริการสงเสริมสุขภาพชองปากมีความจำเปนตอง

ดำเนินการอยางตอเนื่อง เพื่อสงเสริมใหเด็กมีพฤติกรรมสุขภาพชองปากที่พึงประสงค สามารถเขารับบริการ 

ทันตกรรมไดอยางครอบคลุมมีสภาวะสุขภาพชองปากท่ีดีในระยะยาวและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตลอดชวงชีวิต 

 

 



  

13 

กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

โครงการสรา้งเสรมิสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรยีนวัยรุน่ ป� 2568 

กิจกรรมหลัก 1 สรา้งความรอบรูแ้ละพฤติกรรมสุขภาพช่องปากท่ีพึงประสงค์ในเด็กวัยเรยีนวัยรุน่ 

1.1 ขับเคล่ือนและขยายผล
การสรา้งเสรมิความรอบรูแ้ละ
พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก 
ท่ีพึงประสงค์ 

1.2 รณรงค์ส่ือสารความ
รอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก 

• สื่อสารประชาสัมพันธ

กิจกรรมเครือขายโรงเรียน

เด็กไทยฟนดี /โรงเรียนผู

พิทักษฟนดี รุน 4 

• สรางกระแสการแปรงฟน 

ในโรงเรียน (Bright Smile 
Together : ยิ้มสวย ไป
ด้วยกัน) 
• จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู

การดำเนินงานเรือขาย

โรงเรียนเด็กไทยฟนและ

โรงเรียนผูพิทักษฟนดี 

• พัฒนาสื่อ/คูมือในการดูแล

สุขภาพชองปากกลุมเด็ก

• ประชาสัมพันธกิจกรรม

เครือขายโรงเรียนเด็กไทยฟนดี/

โรงเรียนผูพิทักษฟนดี รุน 4 

• สนับสนุนใหจังหวัดในพ้ืนท่ี

รับผิดชอบจัดกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพชองปาก Bright 
Smile Together : ยิม้สวย 
ไปด้วยกนั/ ฟ�นสะอาดเหงอืก
แข็งแรง (มิ.ย. – ก.ค. 68) 
• คัดเลือกเครือขาย 

โรงเรียนเด็กไทยฟนดี (ศอ.ละ 

2 เครือขาย/โรงเรียนพิทักษฟน

ดี รุน 4 ผานคลิปวิดีโอ ศอ.ละ 

1 รร.) สงมายังสำนักทันตฯ 

(ภายใน 29 ก.พ. 68) 

• ขับเคลื่อนความรอบรูและ

พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค 

ผานชุดกิจกรรมการเรียนรู 

(Active Learning)  

• ประชาสัมพันธกิจกรรม

เครือขายโรงเรียนเด็กไทยฟนดี/ 

โรงเรียนผูพิทักษฟนดี 

• จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

ชองปาก Bright Smile 
Together : ยิ้มสวย ไป
ด้วยกัน/ ฟ�นสะอาดเหงอืก
แข็งแรง (มิ.ย. – ก.ค. 68) 
• รณรงคสื่อสารความรอบรู

และการดูแลสุขภาพชองปากใน

เด็กวัยเรียนวัยรุน  

• สงเสริมและสนับสนุน          

ใหทุกพ้ืนท่ีมีการจัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพชองปาก 

• ประชาสัมพันธกิจกรรม

เครือขายโรงเรียนเด็กไทย

ฟนดี/โรงเรียน ผูพิทักษฟน

ดีใหพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของ 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 
เปราะบาง (ในโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลาม/โรงเรียน

พระปริบัติธรรม) 

• รณรงคสื่อสาร การดูแล 

ฟนกรามถาวรซ่ีแรก (Save 

SIX) ผาน Online Campaign) 

• สนับสนุนสื่อการเรียนรู 

และอุปกรณตนแบบในการจัด

กิจกรรมรณรงค (กิจกรรม 
Bright Smile Together : 
ยิ้มสวย ไปด้วยกัน และ           
ฟ�นสะอาดเหงอืกแข็งแรง) 

• กำกับติดตาม และรายงาน

ผลการดำเนินงานสรางเสริม

สุขภาพชองปาก 

กิจกรรมหลัก 2 พัฒนาระบบอนามัยโรงเรยีน และส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีด ี

พัฒนาระบบอนามัยโรงเรยีน 
เพ่ือการส่งเสรมิสุขภาพ 

ช่องปากอย่างมีประสิทธภิาพ 

• ประชุมหารือการบูรณาการ

สงเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัย

เรียน เพ่ือมุงสูโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพระดับมาตรฐานสากล 

• พัฒนาศักยภาพทันต

บุคลากร/คร ูในการดำเนิน

กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ             

ชองปาก ผาน Mooc Anamai 

• ขับเคลื่อนและกำกับติดตาม

การจัดการสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพ

ชองปากท่ีดี ตาม ประกาศ ศธ. 

และ สพฐ. 

• จัดการสิ่งแวดลอมใหเอ้ือ

ตอการมีสุขภาพชองปากท่ี

ดีของเด็กวัยเรียนใน

โรงเรียนและชุมชน 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 
(GSHPS) รวมกับหนวยงานท่ี

เก่ียวของ  

• กำกับติดตามการดำเนินงาน

การจัดการสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพ

ชองปากท่ีดี ตามประกาศ ศธ. 

และ สพฐ. 

• เยี่ยมเสริมพลัง/กำกับ

ติดตามกิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพชองปากในโรงเรียน 

• ขับเคลื่อนและกำกับติดตาม

การจัดการสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพ

ชองปากท่ีดีตามประกาศ ศธ. 

และ สพฐ. 

• สนับสนุนใหโรงเรียนสราง

นโยบายท่ีดีตอสุขภาพชองปาก

เด็กวัยเรียน โดยบูรณาการ

รวมกับหนวยงาน

กระทรวงศึกษาธิการในพ้ืนท่ี 

• พัฒนาศักยภาพแกนนำ

สุขภาพ ในการจัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพชองปาก และ

จัดการสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือ                 

ตอการมีสุขภาพชองปากท่ีดี 

• ผลักดันและสนับสนุน

งบประมาณ ใหมีแผนงาน

และโครงการรวมระหวาง

ทองถ่ินชุมชนในการ

สงเสริมสุขภาพ 

• สงเสริมและสนับสนุน 

ใหหนวยงานและภาคี

เครือขายท่ีเก่ียวของ

ดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ 

ชองปาก ในเด็กวัยเรียน

ผานการพัฒนาศักยภาพ

บุคลากร ผาน Mooc 

Anamai 

กิจกรรมหลัก 3 เพ่ิมการเข้าถึงบรกิารสุขภาพชอ่งปากตามชุดสิทธปิระโยชน์ 

ขับเคล่ือนการใช้งานระบบ 
เฝ�าระวังสุขภาพช่องปาก 

เด็กวัยเรยีนโดยคร ู 
ผ่าน Digital platform 

• ประชุมชี้แจงการใชงาน

ระบบเฝาระวังสุขภาพชอง

ปากเด็กวัยเรียนโดยครู ผาน 

• คัดเลือกโรงเรียนเขารวม

ขับเคลื่อนการใชงานระบบเฝา

ระวังสุขภาพฯผาน Digital 

• วางแผนและสนับสนุนให

หนวยบริการตรวจสุขภาพชอง

ปาก อยางนอยภาคเรียนละ 1 

ครั้ง และการจัดกิจกรรม

• รวมวางแผนและ

สนับสนุนบุคลากรและ

งบประมาณในการ

ดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 
Digital  platform ในพ้ืนท่ี

นำรอง 77 จังหวัด 

• พัฒนาแนวทางการ

จัดบริการทันตกรรมในเด็กวัย

เรียนวัยรุน โดยเนนผลลัพธ

สุขภาพ (Value based oral 

health care) 

• พัฒนาตอยอดระบบขอมูล

เฝาระวังสุขภาพชองปากเด็ก

วัยเรียนวัยรุน เชื่อมโยงกับ

ระบบปญญาประดิษฐ (AI) 

• สื่อสารการรับรูสิทธิ

ประโยชนทางทันตกรรม 

platform จังหวัดละ 1 

โรงเรียน 

• อบรมครูและผูเก่ียวของใน

การเฝาระวังสุขภาพชองปาก

และสงตอบริการเรงดวนระดับ

พ้ืนท่ี (คร ูก) 

• วางแผน ขับเคลื่อน และ

กำกับติดตาม ใหเด็กวัยเรียน

ทุกกลุม (ในระบบและกลุม

เปราะบาง) ไดรับบริการ

สุขภาพชองปากตามชุดสิทธิ

ประโยชน 

• สนับสนุนใหจังหวัดและ

โรงเรียนใชระบบขอมูล           

เฝาระวังสุขภาพชองปากเด็กวัย

เรียนวัยรุนผาน (DOFUN 

Application) 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ

ชองปาก 

• กำกับติดตามคุณภาพบริการ

สุขภาพชองปาก เด็กวัยเรียน

วัยรุนตาม 

• ชุดสิทธิประโยชนรวมกับ

ภาคีเครือขาย รวมท้ัง ตรวจ

ประเมินการยึดติดของสาร

เคลือบหลุมรองฟน 

• สนับสนนุ ขับเคลื่อนระบบ

การเฝาระวังสุขภาพชองปาก

โดยครู ผานกิจกรรมโรงเรียน               

ผูพิทักษฟนดีรุนท่ี 4 

ชองปากและการเพ่ิมการ

เขาถึงการใหบริการสงเสริม

ปองกันโรคในชองปากใน

เด็กวัยเรียน โดยใหหนวย

บริการในสังกัดตรวจ

สุขภาพชองปากนักเรียน 

อยางนอยภาคเรียนละ               

1 ครั้ง และการจัดกิจกรรม

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพชองปาก 

• รวมวางแผนและผลักดัน

การสงเสริมสุขภาพชองปาก

ในเด็กวัยเรียน ผานการ

พัฒนาศักยภาพบุคลากร 

ผาน Mooc Anamai 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรยีน 

 0 2590 4204 และ 0 2590 4208 

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางกรกมล นิยมศิลป ทันตแพทยเชี่ยวชาญ (หัวหนากลุม) kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

นางสาวภัทราภรณ หัสดิเสวี   ทันตแพทยเชี่ยวชาญ pattraporn066@gmail.com 

นางสาวอัญชุลี ออนศรี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ panglum55@gmail.com 

นางสาวชนิกา โรจนสกุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ chanika.r@anamai.mail.go.th 

นางสาววีรยา กัญหารัตน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ weraya.k@anamai.mail.go.th 
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ตัวช้ีวัด  

1. รอยละ 73 ของวัยทำงานอายุ 15-59 ป มีพฤติกรรมแปรงฟนกอนนอนนานอยางนอย 2 นาที     

2. รอยละ 30 ของวัยทำงานในสถานประกอบการเขาถึงบริการทันตกรรม 
 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

วยัทํางานใช้ digital platform สําหรบัเฝ�าระวงัสภาวะ
ช่องปากตนเอง 

100,000 คน 

สถานประกอบการมกีารดําเนินงานสรา้งเสรมิสุขภาพ
ช่องปาก 

400 แหง่ 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

วยัทํางานอายุ 15-59 ป� มพีฤติกรรมแปรงฟ�นก่อนนอน
นานอย่างน้อย 2 นาที 

73 รอ้ยละ 

สถานประกอบการมกีารดําเนินงานสรา้งเสรมิสุขภาพ
ช่องปาก 

30 รอ้ยละ 

 
สถานการณ์ 

จากการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากครั้งที่ 9 พ.ศ. 2566 พบกลุมวัยทำงานอายุ 35-44 ป  

ไมเคยแปรงฟนตอนเชาและกอนเขานอน รอยละ 1.1 และรอยละ 4.9 ตามลำดับ และแมแตในกลุมที่มีการ

แปรงฟนกอนเขานอนทุกวัน (รอยละ 80.1) ยังพบการรับประทานอาหารหลังแปรงฟนรอยละ 14.5 ซึ่งเปน

พฤติกรรมที่ไมถูกตอง เมื่อสอบถามชนิดของยาสีฟนที่ใชรวมกับการแปรงฟน พบวา วัยทำงานกวารอยละ 38 
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ใชยาสีฟนที่ไมมีสวนผสมของฟลูออไรด พฤติกรรมเหลานี้สอดคลองกับปญหาสุขภาพชองปากที่พบในกลุม 

วัยทำงาน โดยพบวัยทำงานมีฟนผุท่ียังไมไดรับการรักษารอยละ 52.9 มีปญหาเหงือกอักเสบรอยละ 81.0 และ

มีรองลึกปริทันตรอยละ 32.6 ซึ่งปญหาสุขภาพชองปากที่เกิดขึ้นอาจแสดงอาการที่รุนแรง จนเกิดความเจ็บปวด 

อาจมีการสูญเสียฟนตอไปถาไมไดรับการดูแล ปองกัน รักษาท่ีเหมาะสม ทันเวลา และอาจสงผลกระทบตอการ

ดำเนินชีวิตประจำวัน ไดแก การกินอาหาร การพูด การทำความสะอาดฟน การพักผอนรวมทั้งการนอนหลับ 

การทำงาน และการออกไปพบปะสังสรรคกับผูคน โดยเฉพาะในกลุมวัยทำงาน นอกจากการเสียคาใชจาย 

ไปกับการรักษาโรคและคาเดินทางไปรับบริการทางทันตกรรมแลว อาจกระทบกับรายไดที่สูญเสียไปจากการ 

ลาหยุดงานเนื ่องจากปญหาทันตสุขภาพหรือการลาหยุดงานเพื ่อไปรับการรักษาทางทันตกรรมอีกดวย 

นอกจากนี้ ยังพบสภาวะในชองปากที่สัมพันธกับความรุนแรงและภาวะแทรกซอนของโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 

ท่ีเริ่มกอตัวข้ึนในกลุมวัยทำงาน และรอยโรคในชองปากท่ีอาจกลายเปนมะเร็งชองปากและเปนสาเหตุการตายได 

 
มาตรการดําเนินงาน 

ช้ีนํานโยบาย (Policy)  สรางความรวมมือทุกภาคสวนในการจัดทำขอเสนอเชิงนโยบาย

ระดับชาติ เพื ่อการสรางเสริมสุขภาพวัยทำงาน บูรณาการภาคีเครือขายทุกระดับในการขับเคลื ่อนการ

ดำเนินงาน และพัฒนากลไกในการเฝาระวัง กำกับ ติดตาม และประเมินผลการขับเคลื่อนเชิงยุทธศาสตร 

ประชาชนเป�นศูนย์กลาง (People)  พัฒนาองคความรู เทคโนโลยี นวัตกรรม ดานการ

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากที่สนับสนุนใหวัยทำงานสามารถดูแลสุขภาพชองปากตนเองและ

สมาชิกในครอบครัวได และสรางการมีสวนรวมของประชาชนเพ่ือเปนแกนนำในการสรางความรอบรูดานสุขภาพ 

พ้ืนท่ีเป�นฐาน (Place)  สรางความเขมแข็ง และพัฒนากลไกการสงเสริมสุขภาพและปองกัน

โรคในระดับพ้ืนท่ี/ชุมชน/setting มุงเนนการพัฒนาระบบการสงเสริมสุขภาพโดยครอบครัวเปนฐาน และบูรณาการ

ในระบบบริการปฐมภูมิ 

ขยายภาคีเครือข่าย (Partnership)  บูรณาการภาคีเครือขายทั ้งภายในและภายนอก

กระทรวงสาธารณสุข ทั้งสวนกลางและสวนภูมิภาคในการขับเคลื่อนการดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปากวัย

ทำงาน สรางความเขมแข็งและขีดความสามารถภาคีเครือขายในการจัดการสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพ

ชองปากท่ีดี 

ทํางานด้วยดิจิทัล (Platform) พัฒนาเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื ่อสรางความรอบรู 

สนับสนุนการเฝาระวังพฤติกรรมสุขภาพ โรคในชองปาก และการจัดบริการสุขภาพชองปาก เพื่อลดชองวาง

ทางสังคมและการเขาถึงบริการ 
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวดั 

1. พัฒนาเครอืข่าย 
การดําเนินงานสรา้งเสรมิ
สุขภาพช่องปากวัยทํางาน
ในสถานประกอบการ 

1.1  ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
คุณภาพการดําเนินงานสรา้งเสรมิ
สุขภาพช่องปากวัยทํางานในสถาน
ประกอบการ 

กลุ่มเป�าหมาย : ทันตบุคลากรใน ศอ. สสจ. 

รพ. และ รพ.สต. ท ี ่ม ีสถานประกอบการ 

เขารวมโครงการ 

ระยะเวลาดําเนินการ : ธ.ค. 67 

• เขารวมประชุม 

• กำกับติดตามการดำเนินงานสรางเสริม

สุขภาพชองปากในสถานประกอบการให

ครบถวนทุกหมวดกิจกรรม ไดแก  

1) การจัดการสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมี

สุขภาพชองปากท่ีดี  

2) การจัดกิจกรรมทันตสุขภาพ 

3) สนบัสนุนใหวัยทำงานในสถานประกอบการ

ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก อยางนอย

ปละ 1 ครั้ง 

• เขารวมประชุม 

• รวมกับหนวยบริการในพ้ืนท่ีดำเนิน

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปากในสถาน

ประกอบการใหครบถวนทุกหมวดกิจกรรม 

ไดแก  

1) สนับสนุนและใหคำปรึกษาแก HR/จป. 

ในการจัดการสิ ่งแวดลอมที ่เอื ้อตอการมี

สุขภาพชองปากท่ีดี  

2) จัดกิจกรรมทันตสุขภาพแกผูปฏิบัติงาน

ในสถานประกอบการ 

3) จัดบริการทันตกรรมตามสิทธิประโยชน

ว ัยทำงาน ผ านร ูปแบบรัฐร วมเอกชน  

ทันตกรรมทางไกลหรือรถทันตกรรมเคลื่อนท่ี

ในสถานประกอบการ เนนการตรวจฟน และ

ขัดทำความสะอาดฟน 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวดั 

1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
สมรรถนะแกนนําสุขภาพเพ่ือ
ดําเนินงานสรา้งเสรมิสุขภาพ 
ช่องปากในสถานประกอบการ 
(ออนไลน์) 

กลุ่มเป�าหมาย : แกนนำสุขภาพใน 

สถานประกอบการ 

ระยะเวลาดําเนินการ : ม.ค. 68 

สื่อสารใหแกนนำสุขภาพ 

ในสถานประกอบการท่ีรวมโครงการ 

เขารวมประชุม 

สื่อสารใหแกนนำสุขภาพ 

ในสถานประกอบการท่ีรวมโครงการ 

เขารวมประชุม 

1.3 ประกวดนวัตกรรมสรา้งเสรมิ
สุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ 

กลุม่เป�าหมาย : แกนนำสุขภาพ ผูปฏิบัติงาน

ในสถานประกอบการ และองคกรตาง ๆ 
ระยะเวลาดําเนินการ : มี.ค. - พ.ค. 68 

สื่อสารประชาสัมพันธกิจกรรมประกวด

นวัตกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปาก 

ในสถานประกอบการ 

สื่อสารประชาสัมพันธกิจกรรมประกวด

นวัตกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปาก 

ในสถานประกอบการ 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวดั 

1.4 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปล่ียน
เรยีนรูก้ารดําเนินงานสรา้งเสรมิ
สุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ 
(ออนไลน์) 

กลุ่มเป�าหมาย : ทันตบุคลากรใน ศอ. สสจ. 

รพ. รพ.สต. และ HR/จป.ในสถานประกอบการ

เขารวมโครงการ 

ระยะเวลาดําเนินการ : ก.ค. 68 

• แลกเปลี่ยนเรียนรูการดำเนินงานสราง

เสริมสุขภาพชองปากในสถานประกอบการ

ระดับเขตสุขภาพ 

• ติดตาม/กำกับการดำเนินงานในพ้ืนท่ี 

• เสริมสรางความรวมมือทุกภาคสวนใน

การจัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปาก

วัยทำงานในสถานประกอบการ 

• คัดเลือกสถานประกอบการท่ีมีรูปแบบ/

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชองปากท่ีโดด

เดน เพ่ือรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูการ

ดำเนินงาน 

• ติดตาม/กำกับการดำเนินงานในพ้ืนท่ี 

2. สรา้งความรอบรูผ่้าน
ส่ือดิจิทัล เพ่ือสนับสนุน 
ใหวั้ยทํางานมีพฤติกรรม
ดูแลช่องปากท่ีพึงประสงค์ 

 

2.1 ประชุมพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
ในการใช้เทคโนโลยีนวัตกรรม 
สําหรบัดูแลสุขภาพชอ่งปาก 

กลุ่มเป�าหมาย : แกนนำสุขภาพในสถาน

ประกอบการ 

ระยะเวลาดําเนินการ : เม.ย. 68 

• คนหาแกนนำสุขภาพในสถานประกอบการ

เขารวมประชุม  

• สนับสนุนการใชเทคโนโลยีนวัตกรรม

เพ่ือดูแลสุขภาพชองปากประชาชน 

• คนหาแกนนำสุขภาพในสถานประกอบการ

เขารวมประชุม  

• สนับสนนุการใชเทคโนโลยีนวัตกรรม

เพ่ือดูแลสุขภาพชองปากประชาชน 

• สนับสนนุใหทันตแพทยลงทะเบียน

ผูเชี่ยวชาญใหคำปรึกษาดานทันตสุขภาพ

ใน application 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวดั 
 2.2 พัฒนาส่ือออนไลน์ และเผยแพร่

ผ่านเว็บไซต์ เพจ ไลน์ open chat  
เพ่ือสนับสนุนใหว้ัยทํางานมีพฤติกรรม
ดูแลช่องปากท่ีพึงประสงค ์ 

กลุ่มเป�าหมาย : วัยทำงานในสถาน

ประกอบการ หนวยงาน องคกรภาครัฐ

และเอกชน 

ระยะเวลาดําเนินการ : ต.ค. 67 - ก.ย. 68       

• สงตอสื่อไปยังไลนกลุมผูปฏิบัติงานใน

สถานประกอบการ 

• สงตอ key message/ Infographic 

การแปรงฟนกอนนอนทุกวันดวยยาสีฟน

ผสมฟลูออไรด และเขารับบริการตรวจ

สุขภาพชองปากปละ 1 ครั้ง 

• สงตอสื่อไปยังไลนกลุมผูปฏิบัติงานใน

สถานประกอบการ 

• สงตอ key message/ Infographic 

การแปรงฟนกอนนอนทุกวันดวยยาสีฟน

ผสมฟลูออไรด และเขารับบริการตรวจ

สุขภาพชองปากปละ 1 ครั้ง 

3. พัฒนาและสนับสนุน
การจัดบรกิารทันตกรรม
ตามสิทธปิระโยชน ์

3.1 ประชุมทบทวนสิทธปิระโยชน์
ส่งเสรมิป�องกันโรคในช่องปากและแนว
ทางการจัดบรกิารทันตกรรมกลุ่มวัย
ทํางาน (ออนไลน์) 

กลุ่มเป�าหมาย : ทันตบุคลากรใน ศอ. สสจ. 

โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลทั่วไป และ

โรงพยาบาลชุมชน 

ระยะเวลาดําเนินการ : ก.พ. 68 

• เขารวมการประชุม 
• สนับสนุนใหหนวยบริการมีการ
จัดบริการทันตกรรมตามสิทธิประโยชนวัย
ทำงาน  

• จัดบริการทันตกรรมตามสิทธิประโยชน 
วัยทำงาน ผานรูปแบบรัฐรวมเอกชน  
ทันตกรรมทางไกล หรือรถทันตกรรม
เคลื่อนท่ีแกวัยทำงานในสถานประกอบการ 
เนนการตรวจฟน และขัดทำความสะอาดฟน 



 

27 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาทจังหวดั 
 3.2 พัฒนาแบบประเมินความเส่ียง 

การเกิดโรคปรทัินต์อักเสบด้วยตนเอง
สําหรบัประชาชน 

กลุ่มเป�าหมาย : ผูเชี่ยวชาญจากราชวิทยาลยั

ทันตแพทยศาสตรแหงประเทศไทย สาขา

ปริทันตวิทยา อาจารยมหาวิทยาลัย และ

บุคลากรสำนักทันตสาธารณสุข 

ระยะเวลาดําเนินการ : พ.ย. 67 - เม.ย. 68 

- - 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุน่และป�จจัยเส่ียง  
 0 2590 4215 และ 0 2590 4489 

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางนนทินี ตั้งเจริญดี ทันตแพทยเชี่ยวชาญ (หัวหนากลุม) nontinee.t@anamai.mail.go.th 

นางสาวนันทมนัส แยมบุตร ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ nanmas@anamai.mail.go.th 

นางสาวรัตนาภรณ ม่ันคง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ rattanaporn.m@anamai.mail.go.th 

นางสาวอริศรา พัตตาสิงห นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ aritsara.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวกันยา ฤทธิ์อ่ิม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ kanya.r@anamai.mail.go.th 

นางสาวเบญญาภา ธูปพุดซา นักวิชาการสาธารณสุข benyapa.t@anamai.mail.go.th 
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ตัวช้ีวัด  
รอยละ 65 ผูสูงอายุมีฟนแทใชงานไดอยางนอย 20 ซ่ี  

 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

ชมรมผู้สงูอาย ุ   
• ยกระดับกิจกรรมส่งเสรมิสุขภาพช่องปากตาม  

4 ชุดกิจกรรม (1 อาํเภอ 1 ชมรม) 
888 ชมรม 

• มีกิจกรรมรณรงค์และคัดเลือกชมรมผูสู้งอายุ
ต้นแบบ ระดับเขตสขุภาพ 1 ชมรม 

13 ชมรม 

ผู้สูงอายุได้รบัการตรวจสขุภาพช่องปาก 40 รอ้ยละ 

ผู้สูงอายุและก่อนวยัสูงอายุได้รบัการคัดกรองรอยโรค
เส่ียงมะเรง็และมะเรง็ช่องปาก 

40 รอ้ยละ 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

เป�าหมายเชิงผลลัพธ ์(Outcomes)   

ผู้สูงอายุเข้าถึงบรกิารส่งเสรมิป�องกันทางทันตกรรม 10 รอ้ยละ 

ผลกระทบ (Impact)   

ผู้สูงอายุมฟี�นแท �ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ 65 รอ้ยละ 
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สถานการณ์ 
ประเทศไทยเปนสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ (Aged Society) โดยมีประชากรสูงอายุ กวา 20.17% 

ของประชากรไทยทั ้งหมด (กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, ธ.ค. 66) จากขอมูลการสำรวจสภาวะ

สุขภาพชองปากฯ ป 2566 พบวา ผู สูงอายุมีฟนใชงานไดอยางนอย 20 ซี ่ รอยละ 60.9 และถึงแมวาจะมี

แนวโนมของสถานการณดีขึ ้นจากขอมูล ป 2560 แตยังมีปญหาสภาวะปริทันตอักเสบที่พบแนวโนมสูงข้ึน 

อยางชัดเจน จากป 2555, 2560, 2566 เปนรอยละ 24.4, 48.6 และ 74.3 ตามลำดับ โดยสวนใหญ รอยละ 53.7 

มีเหงือกอักเสบรวมกับมีหินน้ำลาย, รอยละ 18.7 มีสภาวะปริทันตอักเสบรุนแรง (แตยังไมไดรับการรักษา)  

จากขอมูลดังกลาวพบความชุก ในเขตชนบทสูงกวาในเขตเมืองและเขตกรุงเทพมหานคร คือ รอยละ 52.1, 

46.8 และ 39.3 ตามลำดับ ท้ังนี้สภาวะปริทันตอักเสบเปนปญหาหลักท่ีจะทำใหเกิดการสูญเสียฟนของผูสูงอายุ 

ซึ่งเปนปจจัยสำคัญที่จะสงผลถึงคุณภาพชีวิตในมิติดานการบดเคี้ยว แตไมไดกระทบเพียงสุขภาพชองปาก

เทานั้น ยังสงตอและกระทบถึงสุขภาพท้ังองครวมในรางกายอีกดวย 

กลุมผูสูงอายุท่ีมีความตองการเฉพาะ ถือวาเปนกลุมท่ีมีความเปราะบางดานสุขภาพอันเนื่องมาจาก

ความเสื ่อมถอยของรางกาย สภาวะของโรคทางกาย ตลดจนมีขอจำกัดในการเคลื ่อนไหว สงผลตอการ 

ดอยโอกาสหรือเขาไมถึงสิทธิที่พึงไดรับ มะเร็งชองปาก เปนอีกหนึ่งในประเด็นปญหาของโรคในชองปาก  

ท่ีมีอัตราการรอดชีวิต นอยกวารอยละ 50 และพบบอยใน 10 อันดับแรกของกลุมโรคมะเร็งท้ังหมดในประเทศ

ไทย สาเหตุหลักเกิดจากการตรวจพบในระยะทาย ที่โรคมีการลุกลามไปมากแลว โดยในปที่ผานมาพบวา  

มีผูปวยมะเร็งชองปาก กวา 4,000 ราย ตอประชากรแสนคน (สถาบันมะเร็งแหงชาติ, 2566) ดังนั้นการตรวจ

วินิจฉัยโรคมะเร็งชองปากไดตั้งแตระยะแรกเริ่ม จะสงผลตอการจัดกระบวนการดูแล รักษา ที่มีประสิทธิภาพ

และเพิ่มอัตราการรอดชีวิต (survival rate) ใหกับผูปวยได พรอมกันนี้ในผูปวยที่ตองดูแลประคับประคอง  

ก็ตองมีจัดกระบวนการดูแลเพ่ือคงสภาพ ลดความเจ็บปวดจากสภาวะโรคในชองปากเชนกัน 

นอกจากนี้ยังมีผูสูงอายุกวา 770,000 คน หรือรอยละ 6 เปนผูท่ีมีภาวะสมองเสื่อม (กรมการแพทย, 

2565) และพบวามีแนวโนมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในทุกป เฉลี่ยปละกวาหนึ่งแสนคน ซึ่งสภาวะโรคดังกลาว สงผล

กระทบอยางมากทั้งดานรางกาย จิตใจ การดำเนินชีวิต ของทั้งผูปวยและผูดูแล สงผลโดยตรงตอพฤติกรรม

สุขภาพ รวมถึงสุขภาพชองปาก ดวยระบบประสาทถูกทำลายสงผลตอการรับรูและพฤติกรรม โดยพบวา

อนามัยชองปากไมดี มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับผูปวยโรคอัลไซเมอร ที่มีการเปลี่ยนแปลงของระดับจุลินทรีย 

ที่ทำใหเกิดการอักเสบที่เพิ่มขึ้น (Kulkarni และคณะ, 2023) ดวยความซับซอนของสภาวะโรคทางกาย และ

ตองการการดูแลเชิงบูรณาการของสหสาขาวิชาชีพ รวมถึงยังไมมีแนวทางการดูแล-สงตอ-รับกลับในระบบ 

ที่ชัดเจน จึงจำเปนตองใชองคความรู หลักการจากผูเชี่ยวชาญ เพื่อเปนแนวทางการดูแลสงเสริมปองกันโรค 

ในชองปากของกลุมที่มีความตองการเฉพาะ เพื่อคงสภาพ ประคับประคองและลดความเจ็บปวด เพิ่มคุณภาพ

ชีวิตในมิติดานชองปากได
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการ
ดําเนินงาน 

บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

โครงการทันตสุขภาพในสังคมสูงวัยด้วยพลังชุมชน ผสานเทคโนโลย ีสู่ฟ�นดีอย่างยั่งยืน 

1. เสรมิพลัง
เครอืข่าย 
ภาคประชาชน 
ยกระดับชมรม
ผู้สูงอายุ ใช้ดิจิทัล
เพ่ือส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปาก 

1.1 ลงพ้ืนท่ีและจัดกิจกรรมพัฒนาระบบ
การดูแลสุขภาพชอ่งปากผู้สูงอายุระดับ
ชุมชนด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลในพ้ืนท่ีนํารอ่ง 
(5 พ้ืนท่ี: สงขลา นครปฐม กรงุเทพฯ  
ศรสีะเกษ สุโขทัย) 
ขับเคลื่อนประเด็นงาน ประกอบดวย 

1) ชมรมผูสูงอายุ 

2) PP service ในปฐมภูมิ 

3) การดูแลชองปากผูสูงอายุกลุมท่ีมีภาวะ

สมองเสื่อมในคลินิกสูงอายุ 

4) การสงเสริมสุขภาพชองปากในเรือนจำ 

สพ.ศฝ. 

1.2 จัดกิจกรรมเชิดชูเกียรติและมอบรางวัล
ชมรมผู้สูงอายุต้นแบบด้านสุขภาพช่องปาก
ระดับประเทศ 

• จัดกิจกรรมรณรงคและ

ขยายเครือขายดำเนินงาน

ชมรมผูสูงอายุยกระดับ

กิจกรรมดานชองปาก 

• ผลักดันใหเกิดการใชเครื่องมือ

ดิจิทัลเพ่ือการสงเสริมสุขภาพ

ชองปากในพ้ืนท่ี 

• คัดเลือกและมอบรางวัล

ระดับเขตสุขภาพใหกับชมรม

ผูสูงอายุตนแบบท่ีมีกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพชองปากครบ 

4 กิจกรรม และผูสูงอายุฟนดี 

80, 90, 100 ป 

• ประสานเครือขายทองถ่ิน 

สนับสนนุการจัดกิจกรรม

ดานชองปากของชมรม 

• สงเสริมการจัดกระบวนการ

ดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

ชมรมผูสูงอายุ  

• กำกับ ติดตามการดำเนินงาน

สงเสริมสุขภาพชองปาก 

ในชมรมผูสูงอาย ุเชน  

การรวมนิเทศ การคนหา

ชมรมตนแบบ เปนตน 

• สนับสนนุการจัดกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพชองปาก 

ในชมรมผูสูงอาย ุเชน 

สนับสนุนดานบุคลากร 

งบประมาณ นโยบายในพ้ืนท่ี

การจัดการสิ่งแวดลอม 

• ประเมินผลการดำเนินงาน 

และความรอบรูของผูสูงอายุ

ในชมรมผูสูงอายุ 
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กิจกรรมการ
ดําเนินงาน 

บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

2. พัฒนาระบบ
บรกิาร จัดกลไก
ส่งเสรมิ 
Intensive PP  
ในกลุ่มท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิงและกลุ่มท่ีมี
ความต้องการ
เฉพาะ 

2.1 พัฒนากลไกเพ่ิมการเข้าถึงบรกิาร
สุขภาพช่องปากในกลุ่มท่ีมีความต้องการ
เฉพาะ (นํารอ่งในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพท่ี 6, 7) 

1) พัฒนารูปแบบการจัดบริการสงเสริม

ปองกันรายบุคคลในผูสูงอายุมีภาวะสมองเสื่อม 

2) พัฒนาระบบขอมูลและแนวทางการดูแล

ประคับประคองผูปวยมะเร็งชองปาก 

2.2 บูรณาการเชิงนโยบายในระบบ LTC 
และขับเคล่ือนรปูแบบจัดบรกิารทันตกรรม
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงท่ีบ้าน 

2.3 แลกเปล่ียนแนวทาง maintenance 
ระบบ และจัดทําข้อเสนอแนะเพ่ือการผลักดัน
ชุดสิทธปิระโยชน์ของการเข้าถึงบรกิาร
รากฟ�นเทียม 

2.4 ผลิตส่ือการดูแลช่องปากกลุ่ม 
ท่ีมีความต้องการเฉพาะและการทําความ
สะอาดฟ�นเทียม รากฟ�นเทียม สําหรบั
ประชาชน 

• สนับสนุนการดำเนินงาน 

และจัดใหมีกระบวนการดูแล

สุขภาพชองปากผูสูงอายุ  

ใน setting สำคัญ อาทิ 

Health Station, Elderly 

Care center, สถานชีวาภิบาล 

• พัฒนาศักยภาพ 

ทันตบุคลากร และ อสม.  

ในการใชเครื่องมือ/ขอมูล 

และการสงเสริมสุขภาพ 

ชองปากตามประเด็นปญหา

สำคัญของพ้ืนท่ี 

• เผยแพรคูมือ/แนวทาง 

เพ่ือสนับสนุนการดำเนินงาน

ของพ้ืนท่ี 

• สงเสริมใหมีการจัด

กระบวนการดูแลสุขภาพ 

ชองปากผูสูงอายุ ใน Health 

Station, Elderly Care 

center, สถานชีวาภิบาล 

• ใชขอมูลการคัดกรอง 

เพ่ือการกำกับ ติดตามและ

สงเสริมใหทันตบุคลากรใน

พ้ืนท่ีในการใชขอมูลคัดกรอง 

เพ่ือวางแผนและสงตอรับ

บริการตามความจำเปน 

• ประสานหนวยบริการปฐมภูมิ  

โรงพยาบาลและหนวยงาน

อ่ืนท่ีเก่ียวของในพ้ืนท่ี  

ใหสามารถจัดบริการทาง 

ทันตกรรมใหผูสูงอายุ 

แบบไรรอยตอ 

• บูรณาการงานสุขภาพ 

ชองปากในภารกิจดาน

ผูสูงอายุใน setting สำคัญ

ของชุมชน อาทิ Health 

Station, Elderly Care 

center, สถานชีวาภิบาล 

รวมถึงงานเยี่ยมบาน/ปฐมภูมิ 

• ใชเครื่องมือดิจิทัลและขอมูล

การคัดกรอง เพ่ือวางแผน

ดูแลและสงตอกลุมท่ีมีความ

เสี่ยงของโรคในชองปาก 

• จัดบริการสงเสริม  

ปองกันโรคใหแกผูสูงอายุ 

แบบไรรอยตอ ใชขอมูลใน

การใหบริการทางทันต

สุขภาพตั้งแตการคัดกรอง 

จัดบริการและสงตอ 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยทํางานและผู้สูงอาย ุ 
 0 2590 4114 และ 0 2590 4117  

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางสาวนพวรรณ โพชนุกูล ทันตแพทยเชี่ยวชาญ (หัวหนากลุม) noppawan.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวจรัสศรี ศรีนฤพัฒน 
 งานราชทัณฑ์ 
 งานกลุ่มพ่ึงพิง LTC 

ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ Jarassri.s@anamai.mail.go.th 

นางสาววาสิน ีเกียรติอดิศร 
 งานมะเรง็ช่องปาก 
 งานกลุ่มท่ีมีภาวะสมองเส่ือม 

ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ wasinee.k@anamai.mail.go.th 

นายพงศธร จินตกานนท 
 งานกลุ่ม Active aging 

ทันตแพทยชำนาญการ pongsathorn.jin@gmail.com 

นางสาวพิมพพิสุทธิ์ สะตะ 
 งานรากฟ�นเทียม 
 งานลดการสูญเสียฟ�น 

ทันตแพทยปฏิบัติการ pimpisut.s@anamai.mail.go.th 

นางสาวมนัญญา เรือจิตร 
 งานแผนงานโครงการ 
 ระบบรายงานและข้อมูลตัวชี้วัด 
 งานระดับพ้ืนท่ี/ประสานงาน 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ Mananya.rueajit@gmail.com 

นางสาวเนริศา เอกปชชา 
 งานชมรมผู้สูงอายุ 
 งานทันตสุขศึกษา 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ Nerisa.a@anamai.mail.go.th 
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ตัวช้ีวัด  

รอยละ 60 ของผูตองขังในเรือนจำเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจฯ และศูนยฝกฯ เขาถึงบริการ

สงเสริม ปองกัน หรือบริการดานทันตกรรมตามความจำเปน 
 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

เรอืนจาํ ทัณฑสถาน สถานกักขงั มีกิจกรรมส่งเสรมิ ป�องกัน 
และบรกิารทันตกรรม 

142 แหง่ 

สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน ศูนย์ฝ�กและอบรม 
เด็กและเยาวชน มีกิจกรรมส่งเสรมิ ป�องกัน และบรกิารทันตกรรม 

62 แหง่ 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

ผู้ต้องขังในเรอืนจาํ เด็กและเยาวชน ในสถานพินิจฯและศูนยฝ์�กฯ 
เข้าถึงบรกิารส่งเสรมิ ป�องกัน หรอืบรกิารด้านทันตกรรมตาม
ความจาํเป�น  

60 รอ้ยละ 

 
สถานการณ์ 

จากขอมูลสถิติผูตองขังราชทัณฑทั่วประเทศของกรมราชทัณฑ กระทรวงยุติธรรม ณ วันท่ี 1 

กรกฎาคม 2567 พบวามีผูตองขังจำนวน 294,867 คน นอกจากนี้ยังพบวาผูตองขังรอยละ 80 มีปญหาสุขภาพ

ชองปาก โรคฟนผุ และโรคปริทันต เนื่องจากผูตองขังมีความรอบรูดานทันตสุขภาพไมเพียงพอ ขาดความ

ตระหนักในการดูแลสุขภาพชองปาก และขอจำกัดในการดูแลสุขภาพชองปาก เชน ระยะเวลาการแปรงฟน 

และไมสามารถใชอุปกรณเสริม เชน ไหมขัดฟน น้ำยาบวนปาก หรือไมไดพบทันตแพทยเปนประจำ ถึงแมวา 

ป 2567 ผูตองขังไดรับการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปากรอยละ 64.2 และไดรับบริการรักษาทางทันตกรรม
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อยางนอย 1 ครั้ง/ป รอยละ 48.4 รวมถึงเรือนจำ ทัณฑสถาน สถานกักขัง มีรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพชองปาก

อยางนอย 1 รูปแบบ รอยละ 78.7 (ขอมูลวันท่ี 7 สิงหาคม 67) และจากสถิติขอมูลการเจ็บปวยของเด็กและ

เยาวชน ในสถานพินิจฯ ศูนยฝกและอบรมฯ ณ วันท่ี 31 ธันวาคม 2566 พบวาเด็กและเยาวชนสวนใหญ 

มีปญหาสุขภาพ 3 อันดับแรก ไดแก ปญหาสุขภาพชองปากและฟน (ฟนผ ุคราบหินปูน เหงือกอักเสบ) รอยละ 

17.4 ถึงแมหนวยบริการจะใหบริการอุดฟนรอยละ 32.8 และขูดหินปูนรอยละ 51.2 ปญหาสุขภาพชองปาก 

ในเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ และศูนยฝกฯยังไมมีแนวโนมวาจะลดลง สาเหตุหลักของโรคในชองปาก 

เกิดจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากที่ไมเหมาะสมในอดีต และมีผลการวิจัยจากการสำรวจความรอบรู

ดานทันตสุขภาพและคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพชองปากของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ  

ของประเทศไทยป 2566 (จรัสศรี และคณะ, 2566) พบวาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ และศูนยฝกฯ  

มีความรอบรูเพียงพอเพียงแครอยละ 56.2 และ 62.9 ตามลำดับ ซึ่งนอยกวาเด็กและเยาวชนในระบบการศึกษา

ปกต ิและสวนใหญรอยละ 89.5 ไดรับผลกระทบตอคุณภาพชีวิตในมิติชองปาก โดยเฉพาะดานการรับประทาน

อาหารพบมากที่สุด รอยละ 55.5 และจากการศึกษาถึงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพชองปาก 

ดานกายภาพ พบวามีความสัมพันธกับการมีความรอบรูดานทันตสุขภาพ การรับรูความรุนแรงของปญหา

สุขภาพชองปากโดยรวม และความตองการรักษาและแกไขอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นการสรางความรอบรู

ดานทันตสุขภาพ เพื่อหวังเพิ่มระดับความสามารถในการตัดสินใจ การรับรูดานขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพ

ชองปาก และทำใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพชองปากที่พึงประสงค สามารถปองกันและลดความรุนแรงของโรค 

ในชองปากได นอกจากนั้นการสงเสริม ปองกันตามชุดสิทธิประโยชนดานทันตกรรม และการเฝาระวังโรค 

ในชองปากดวยการตรวจคัดกรอง วินิจฉัยตั้งแตเริ่มตนดวยการใชเทคโนโลยีดิจิทัล เชน ทันตกรรมทางไกล หรือ

ปญญาประดิษฐในการวินิจฉัยโรคฟนผุ รวมถึงไดรับบริการทางทันตกรรมตามความจำเปน จะชวยยับยั้งการ

ดำเนินโรคในชองปาก ลดความรุนแรง ลดความเหลื่อมล้ำ และเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีในมิติสุขภาพชองปาก 

ในผูตองขังในเรือนจำ เด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ 
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการ
ดําเนินงาน 

บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

กิจกรรมหลัก 1 ขับเคล่ือนการดําเนินงานด้านส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมในเรอืนจํา 

1. บูรณาการ
กับคลัสเตอร ์
วัยทํางาน เรือ่ง
การขับเคล่ือน 
การดําเนินงาน
ทันตสาธารณสุข 

• จัดทำแผนขับเคลื่อนการ

ดำเนินงาน ตัวชี้วัด คาเปาหมาย 

• บูรณาการความรวมมือกับ

หนวยงานกรมอนามัยในสวนกลาง 

สวนภูมิภาค กรมราชทัณฑ กรม

พินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน และภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของในการขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานโครงการฯ  

• พัฒนาองคความรู มาตรการ 

แนวทางปฏิบัติดานทันต

สาธารณสุขรวมกับหนวยงาน

ระดับกรมท่ีเก่ียวของ  

• จัดทำแผนปฏิบัติการดำเนินงาน

โครงการราชทัณฑปนสุข ทำความด ี

เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย (ดานสงเสริม

สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม)  

ในระดับพ้ืนท่ี  

• บูรณาการความรวมมือระดับ

ศูนยอนามัย ระดับจังหวัดโรงพยาบาล 

แมขาย เรือนจำ สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ 

และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของใน

การขับเคลื่อนการดำเนินงาน

โครงการฯ ในระดับพ้ืนท่ี  

• ลงพ้ืนท่ีติดตามการดำเนินงาน  

ใหคำแนะนำและเยี่ยมเสริมพลัง 

รวมกับคณะกรรมการมูลนิธิ

• บูรณาการความรวมมือระดับพ้ืนท่ี 

ศูนยอนามัย เรือนจำสถานพินิจฯ

ศูนยฝกฯและภาคีเครือขายท่ี

เก่ียวของในการขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานโครงการฯ ในระดับพ้ืนท่ี  

• ลงพ้ืนท่ีติดตามการดำเนินงาน  

ใหคำแนะนำและเยี่ยมเสริมพลัง 

รวมกับคณะกรรมการมูลนิธิราชทัณฑ

ปนสุขฯ ผูบริหารกรมอนามัย และ

ภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของในการ

ขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการฯ 

เพ่ือตรวจเยี่ยมเรือนจำ สถานพินิจฯ 

ศูนยฝกฯ ในพ้ืนท่ี  

• ลงพ้ืนท่ีดำเนินงาน  

• บูรณาการความรวมมือกับ

โรงพยาบาลแมขาย สสจ. ศอ. 

เรือนจำ สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ

และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ

ในการขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานโครงการฯ ในระดับ

พ้ืนท่ี ใหคำแนะนำและเยี่ยม

เสริมพลัง รวมกับ

คณะกรรมการมูลนิธิราชทัณฑ

ปนสุขฯ ผูบริหารกรมอนามัย 

และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ  
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กิจกรรมการ
ดําเนินงาน 

บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

• สนับสนุน นิเทศ กำกับ 

ติดตาม ใหคำแนะนำ เยี่ยมเสริม

พลังการดำเนินงานทันต

สาธารณสุขรวมกับภาคีเครือขาย

และหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

ราชทัณฑปนสุขฯ ผูบริหารกรม

อนามัย และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของ

ในการขับเคลื่อนการดำเนินงาน

โครงการฯ เพ่ือตรวจเยี่ยมเรือนจำ 

สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ ในพ้ืนท่ี  

• รายงานผลการดำเนินงานตาม

ตัวชี้วัดรายเดือน รายไตรมาส  

แกหนวยงานสวนกลาง 

• รายงานผลการดำเนินงานตาม

ตัวชี้วัดรายเดือน รายไตรมาส แก

ศูนยอนามัย/สวนกลาง 

• รายงานผลการดำเนินงาน

ตามตัวชี้วัดรายเดือน รายไตร

มาส แกสวนกลาง 

กิจกรรมหลัก 2 การพัฒนาองค์ความรู ้ด้านการส่งเสรมิ ป�องกัน เฝ�าระวังและสุขภาพช่องปากในเรอืนจํา 

1. บูรณาการ
กับคลัสเตอร ์
วัยทํางาน  
เรือ่งการสรา้ง
ความรอบรู ้
แกนนําผู้ต้องขัง
ด้านทันตสุขภาพ  
(พ.ย. 67) 

• พัฒนาศักยภาพและฝกปฏิบัติ

สำหรับทันตบุคลากร/เจาหนาท่ี

ผูปฏิบัติงานในเรือนจำดาน 

ทันตสาธารณสุข ในการสราง

ความรอบรูใหกับอาสาสมัคร

สาธารณสุขในเรือนจำ (อสรจ.) 

ผูตองขัง 

• สนับสนุนวิทยากร/ขอมูล แก

ทันตบุคลากร/เจาหนาท่ีผูปฏิบตัิงาน

ในเรือนจำ 

• ลงพ้ืนท่ีติดตามการดำเนินงาน

ใหคำแนะนำและเยี่ยมเสริมพลัง 

รวมกับคณะกรรมการมูลนิธิ

ราชทัณฑปนสุขฯ ผูบริหารกรมอนามัย 

• ใหการสนับสนุนวิทยากรในการ

อบรมอาสาสมัครสาธารณสุข 

ในเรือนจำ (อสรจ.) เพ่ือสราง 

ความรอบรู 

• ใหคำแนะนำดานสงเสริม 

ทันตสุขภาพแกผูตองขังในเรือนจำ 

สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ 

• สนับสนนุบุคลากร/

งบประมาณ และอุปกรณ 

ในการดำเนินงานสงเสริม 

ปองกัน เฝาระวังและบริการ

ทันตกรรมตามความจำเปน  

ในเรือนจำ สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ 
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กิจกรรมการ
ดําเนินงาน 

บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

2. ขับเคล่ือน
การสรา้งความ
รอบรูแ้กนนํา
ด้านทันตสุขภาพ
ในสถานพินิจฯ 
และศูนย์ฝ�กฯ  

• พัฒนาศักยภาพและฝกปฏิบัติ

สำหรับทันตบุคลากร/เจาหนาท่ี

ผูปฏิบัติงานในเรือนจำดาน 

ทันตสาธารณสุขในสถานพินิจฯ 

ศูนยฝกฯ เพ่ือสรางความรอบรู

ใหกับแกนนำเด็กและเยาวชน 

ในสถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ 

และภาคีเครือขายท่ีเก่ียวของใน

การขับเคลื่อนการดำเนินงาน

โครงการฯ เพ่ือตรวจเยี่ยมเรือนจำ 

สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯในพ้ืนท่ี  

• รายงานผลการดำเนินงานตาม

ตัวชี้วัดรายเดือน รายไตรมาส แก

หนวยงานสวนกลาง 

• สนับสนุนโรงพยาบาลแมขาย 

ใหบริการรสงเสริม ปองกัน เฝาระวัง

ตามชุดสิทธิประโยชน   (Fluoride 

Vanish/PMDs: High risk) และ

บริการทันตกรรมตามความจำเปน 

และการใหบริการทันตกรรมดวย

เทคโนโลยีดิจิทัล เชน ทันตกรรม

ทางไกล ปญญาประดิษฐในการ

วินิจฉัยโรคฟนผุ 

• สนับสนนุวิทยากร/ขอมูลแก

ทันตบุคลากร/เจาหนาท่ี

ผูปฏิบัติงานในเรือนจำ ดาน

ทันตสาธารณสุข 

• ใหคำแนะนำดานสงเสริม

ทันตสุขภาพแกผูตองขังใน

เรือนจำ สถานพินิจฯ ศูนยฝกฯ 

• สนับสนุนโรงพยาบาลแมขาย 

ใหบริการรสงเสริม ปองกัน 

เฝาระวังตามชุดสิทธิประโยชน 

(Fluoride Vanish/PMDs: 

High risk) และบริการทันตก

รรมตามความจำเปน และการ

ใหบริการทันตกรรมดวย

เทคโนโลยีดิจิทัล เชน ทันตก

รรมทางไกล ปญญาประดิษฐ

ในการวินิจฉัยโรคฟนผุ 

3. ขับเคล่ือน
เพ่ิมการเข้าถึง
บรกิารส่งเสรมิ 
ป�องกัน รกัษา
และฟ้ืนฟูทาง 
ทันตกรรมใน
เรอืนจํา สถาน
พินิจฯ และศูนย์
ฝ�กฯ (ธ.ค.67) 

• ขับเคลื่อนและสนับสนุนใหเกิด

บริการสงเสริม ปองกัน เฝาระวัง

ตามชุดสิทธิประโยชน (Fluoride 

Vanish/PMDs: High risk) และ

บริการทันตกรรมตามความจำเปน 

• ขับเคลื่อนการใหบริการทันตกรรม

ดวยเทคโนโลยีดิจิทัล เชน ทันตกรรม

ทางไกล ปญญาประดิษฐในการ

วินิจฉัยโรคฟนผุ 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยทํางานและผู้สูงอาย ุ 
 0 2590 4114 และ 0 2590 4117  

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางสาวนพวรรณ โพชนุกูล ทันตแพทยเชี่ยวชาญ (หัวหนากลุม) noppawan.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวจรัสศรี ศรีนฤพัฒน 
 งานราชทัณฑ์ 
 งานกลุ่มพ่ึงพิง LTC 

ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ Jarassri.s@anamai.mail.go.th 

นางสาวมนัญญา เรือจิตร 
 งานแผนงานโครงการ 
 ระบบรายงานและข้อมูลตัวชี้วัด 
 งานระดับพ้ืนท่ี/ประสานงาน 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ Mananya.rueajit@gmail.com 

นางสาวเนริศา เอกปชชา 
 งานชมรมผู้สูงอายุ 
 งานทันตสุขศึกษา 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ Nerisa.a@anamai.mail.go.th 
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ตัวช้ีวัด  

ประชาชนวัยทำงานมีการรับรูและการใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด เพ่ิมข้ึนรอยละ 10 
 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

รายงานการศึกษาป�จจยัด้านอุปสงค์ การใช้ยาสีฟ�นผสม
ฟลูออไรด์ ในวยัทํางานและผู้สูงอาย ุ

1 เรือ่ง 

แผนกลยุทธเ์พ่ิมการเข้าถึงและการใช้ยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด์ 
ในวยัทํางานและผู้สูงอาย ุ

76 จงัหวดั 

ผู้ประกอบการยาสีฟ�นตอบรบัรว่มโครงการรณรงค์การใช้
ยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด์ด้านใดด้านหนึ่ง เช่น การปรบัสูตร 
การโฆษณา การส่งเสรมิการขาย 

35 ราย 

ผู้ผลิตยาสีฟ�นเข้ารว่มรบัการอบรม 44 ราย 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

ประชาชนรูจ้กัประโยชน์ของฟลูออไรด์ในยาสีฟ�นเพ่ิมขึ้น 20 รอ้ยละ 

ประชาชนใช้ยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด์เพ่ิมขึ้น 10 รอ้ยละ 
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สถานการณ์ 
การสงเสริมใหประชาชนสามารถดูแลสุขภาพชองปากจำเปนตองอาศัยกลไกของรัฐในการ

คุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑซึ ่งประกอบดวยการปกปองความเสี่ยง การสงเสริมการใชผลิตภัณฑที่ดีมี

มาตรฐาน และการปองกันโรค นอกจากนี้ยังตองมีระบบเฝาระวังและลดปจจัยเสี่ยงที่มีผลกระทบตอสุขภาพ

ชองปากท่ีสำคัญ เชน การบริโภคน้ำตาล การบริโภคยาสูบ และการบริโภคน้ำท่ีปนเปอนจากฟลูออไรด 

ขอบเขตการขับเคลื่อนงานผลิตภัณฑและปจจัยเสี่ยงในปงบประมาณ 2568 ประกอบดวยการ

คุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑ และการเฝาระวังและลดปจจัยเสี่ยง ดังนี้ 

• การคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑ ครอบคลุม การปกปองความเสี่ยง การสงเสริมการ

ใชผลิตภัณฑท่ีผานมาตรฐาน และการปองกันโรค  

o ผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่ม เชน น้ำบรรจุขวด น้ำแรบรรจุขวด เปนตน 

o เครื่องสำอาง เชน ยาสีฟน น้ำยาบวนปาก เปนตน 

o เครืองมือแพทย เชน แปรงสีฟนไฟฟา เปนตน  

o สินคาท่ัวไป เชน แปรงสีฟน ไหมขัดฟน เปนตน 

• การเฝาระวังและลดปจจัยเสี่ยง ครอบคลุมการปกปองความเสี่ยง และการปองกันโรค 

o การบริโภคน้ำตาล 

o การบริโภคยาสูบ 

o การปนเปอนฟลูออไรดในน้ำบริโภค 

โดยในปงบประมาณ2568 จะเนนแกปญหาการใชผลิตภัณฑยาสีฟนผสมฟลูออไรดเพ่ือปองกันฟน

ผุที่มีแนวโนมแยลง รายงานผลการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งที่ 9 ประเทศไทย (พ.ศ. 2566) 

พบการใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดมีความครอบคลุมที่ลดลงทุกกลุมอายุโดยลดลงมากในวัยทำงานและผูสูงอายุ 

รอยละของการใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด ในกลุมอายุ 35-44 ป ในรอบการสำรวจพ.ศ.2555 2560 และ 2566 

เปนรอยละ 81.0 86.1 67.2 ตามลำดับ สวนผูสูงอายุ เปน รอยละ 80.7 81.8 และ 65.3 ตามลำดับ 
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 

 



  

48 

กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

โครงการยกระดับการใช้ยาสีฟ�นผสมฟลูออไรด์ในประชาชน และ ส่งเสรมิผู้ประกอบการปรบัสูตรยาสีฟ�น 

ศึกษาป�จจัยด้านอุปสงค์ การใช้ยาสีฟ�น
ผสมฟลูออไรด์ในวัยทํางานและผู้สูงอาย ุ

• ศึกษาปจจัยดานอุปสงค 

การใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

ในวัยทำงานและผูสูงอายุ 

- - - 

เชิญชวนผู้ประกอบการยาสีฟ�น 
ใหต้อบรบัความรว่มมือในการปรบัสูตร 
ใหผ้สมฟลูออไรด์ (1350-1500 ppm)  
การโฆษณา และส่งเสรมิการขายยาสีฟ�น
ผสมฟลูออไรด์ 

• จัดทำหนังสือราชการถึง

ผูประกอบการยาสีฟนทุกแหง 

• รวมสื่อสารรณรงค • รวมสื่อสารรณรงค • รวมสื่อสารรณรงค 

จัดทําแผนกลยุทธแ์ละขับเคล่ือน 
เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงและการใช้ยาสีฟ�น 
ผสมฟลูออไรด์ในวัยทํางานและผู้สูงอาย ุ

• จัดประชุมนำเสนอขอมูล

และระดมสมอง เสนอแนะ

ทางเลือกในการดำเนินงาน

ระดับพ้ืนท่ี 

• สนับสนุนการ

ดำเนินงานของจังหวัด 

• กำหนดกลยุทธและ

ดำเนินงานขับเคลื่อน 

• กำหนดกลยุทธและ

ดำเนินงานขับเคลื่อน 



  

49 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

สํารวจการแปรงฟ�นและใช้ยาสีฟ�นของ
ประชาชน 

• ออกแบบขอคำถามและ

นำเขาระบบ Anamai poll 

• ประสานงาน ชี้แจงการ

สุมตัวอยางแตละอาชีพให

มีการกระจายท่ีเหมาะสม

ใหกับจังหวัด 

• กำหนดพ้ืนท่ีดำเนินการ

และจัดสรรโควตาจำนวน

ตัวอยาง รวมไมนอยกวา 

500 ตัวอยางตอจังหวัด 

• รพ.สต.ในพ้ืนท่ี

เปาหมายเก็บขอมูลแบบ

สำรวจ 2 ครั้ง (ต.ค. 2567 

และ พ.ค.2568) 

จัดอบรมผู้ประกอบการยาสีฟ�นปรบัสูตร
ใหผ้สมฟลูออไรด์ 

• จัดประชุม • เชิญชวนผูประกอบการ

ทองถ่ินท่ีสนใจ 

• เชิญชวนผูประกอบการ

ทองถ่ินท่ีสนใจ - 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุน่และป�จจัยเส่ียง  
 0 2590 4215  

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางนนทินี ตั้งเจริญดี ทันตแพทยเชี่ยวชาญ (หัวหนากลุม) nontinee.t@anamai.mail.go.th 

นางสาวศิริวรรณ พิทยรังสฤษฏ ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ siriwan.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวนันทมนัส แยมบุตร ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ nanmas@anamai.mail.go.th 

นางสาวอริศรา พัตตาสิงห นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ aritsara.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวกันยา ฤทธิ์อ่ิม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ kanya.r@anamai.mail.go.th 

นางสาวพิญฌาดา แซเอ้ีย นักวิทยาศาสตรการแพทยปฏิบัติการ pinchada.s@anamai.mail.go.th 

นางสาวเบญญาภา ธูปพุดซา นักวิชาการสาธารณสุข benyapa.t@anamai.mail.go.th 
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ตัวช้ีวัด  
รอยละ 52 ของประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพชองปาก 

 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

จาํนวนประชาชนเข้าถึงข้อมูลความรูด้้านสขุภาพช่องปาก 2,000,000 คน 

จาํนวนครอบครวัรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก 2,500 ครอบครวั 
 

เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

ประชาชนมีความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก 52 รอ้ยละ 
 

สถานการณ์ 
จากขอมูลการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งท่ี 9 พ.ศ. 2566 พบเด็กกอนวัยเรียน (3 ป) 

มีฟนผุ รอยละ 47.0 เมื่อเขาสูชวงวัยที่มีฟนน้ำนมเต็มปาก (5 ป) พบวามีฟนผุถึงรอยละ 72.1 ผูปกครองชวย

แปรงฟนในตอนเชาเพียง รอยละ 62.9 ซึ่งในวัยนี้เด็กควรไดรับการแปรงฟนจากผูปกครอง ชองปากจึงจะ

สะอาด เด็กวัยเรียน 12 ป มีฟนผุ รอยละ 49.7 แปรงฟนกอนนอนทุกวันเพียง รอยละ 57.8 ซึ่งเปนชวงเวลา

สำคัญที่จะชวยปองกันโรคฟนผุ สวนกลุมเด็กวัยรุน (15 ป) มีเหงือกอักเสบถึงรอยละ 79.5 กลุมวัยทำงานมี

สภาวะปริทันตอักเสบ รอยละ 32.6 สภาวะเหงือกและปริทันตอักเสบสะทอนถึงคุณภาพของการแปรงฟนที่ยัง

ไมเหมาะสม กลุมวัยสูงอายุ 60-74 ป แปรงฟนกอนนอนทุกวัน รอยละ 72.3 และมีฟนถาวรใชงาน ไดอยางนอย 20 ซ่ี 

รอยละ 60.9 และลดลงเหลือรอยละ 27.7 ในวัย 80 ป นอกจากนี้ยังพบพฤติกรรมการใชยาสีฟนที่ไมผสม

ฟลูออไรดเพ่ิมข้ึนอยางมากท้ังในกลุมวัยทำงานและสูงอายุ จากการสำรวจความรอบรูดานสุขภาพชองปากของ

วัยทำงานในพ.ศ. 2567 พบรอยละ 72 มีความรอบรู ในระดับที ่เพียงพอ หลายการศึกษาแสดงใหเห็น

ความสัมพันธของความรอบรูดานสุขภาพชองปากและสภาวะชองปาก โดยผูที่มีความรอบรูดานสุขภาพชองปาก 

ในระดับต่ำ มักพบปญหาโรคฟนผุ โรคปริทันตอักเสบหรือการสูญเสียฟนมากกวาผูที่มีความรอบรูดานสุขภาพ

ชองปากในระดับเพียงพอ 
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 

 
กิจกรรมการดําเนินงาน 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

1. เสรมิสรา้งความรอบรูแ้ละ
ทักษะสุขภาพช่องปาก สําหรบั
ประชาชนด้วยดิจทัิล 

• สราง Key Message ดาน

สุขภาพชองปากในทุกกลุมวัย 

• ทำแคมเปญดานสุขภาพ

ชองปากบนโซเชียลมีเดีย 

• สงเสริมใหประชาชน

กลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีเขาถึง

ขอมูลความรูดานสุขภาพ 

ชองปาก โดยการสงตอสื่อ

ความรูผานชองทางออนไลน/

ดิจิทัลของศูนยอนามัยหรือ

พ้ืนท่ีอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

• สงเสริมใหประชาชน

กลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีเขาถึง

ขอมูลความรูดานสุขภาพ 

ชองปาก โดยการสงตอสื่อ

ความรูผานชองทางออนไลน/

ดิจิทัลของศูนยอนามัยหรือ

พ้ืนท่ีอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

• สงเสริมใหประชาชน

กลุมเปาหมายในพ้ืนท่ีเขาถึง

ขอมูลความรูดานสุขภาพ 

ชองปาก โดยการสงตอสื่อ

ความรูผานชองทางออนไลน/

ดิจิทัลของศูนยอนามัยหรือ

พ้ืนท่ีอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 



 

55 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

2. พัฒนาและสนับสนุนการ
ดําเนินการสรา้งพ้ืนท่ี/ชุมชน
จัดการความรอบรูด้้านสุขภาพ
ช่องปาก 

• จัดทำแนวทางพัฒนาและ

สนับสนุนการดำเนินการสราง

ครอบครัวรอบรูดานสุขภาพ

ชองปาก 

• จัดทำสื่อสนับสนุนการ

สรางครอบครัวฟนดี 

• ประสาน/ดำเนินการสราง

ครอบครัวรอบรูดานสุขภาพ

ชองปาก ผานแพลตฟอรม 

สาสุขอุนใจชาเลนจ ภารกิจ

ครอบครัวฟนดีสูชุมชนฟนดี 

โดยเพ่ิมการขับเคลื่อนใน 

setting non-health 

• ใหการสนับสนุนพ้ืนท่ีใน

การสรางพ้ืนท่ี/ชุมชนจัดการ

ความรอบรูดานสุขภาพชองปาก 

เชน ชุดสื่อความรู อุปกรณทำ

ความสะอาดชองปาก และชุด

ตรวจฟนดวยตนเอง 

• ประสาน/ดำเนินการสราง

ครอบครัวรอบรูดานสุขภาพ

ชองปาก ผานแพลตฟอรม 

สาสุขอุนใจชาเลนจ ภารกิจ

ครอบครัวฟนดีสูชุมชนฟนดี 

โดยเพ่ิมการขับเคลื่อนใน 

setting non-health 

• ใหการสนับสนุนพ้ืนท่ีใน

การสรางพ้ืนท่ี/ชุมชนจัดการ

ความรอบรูดานสุขภาพชองปาก 

เชน ชุดสื่อความรู อุปกรณทำ

ความสะอาดชองปาก และชุด

ตรวจฟนดวยตนเอง 

• ประสาน/ดำเนินการสราง

ครอบครัวรอบรูดานสุขภาพ

ชองปาก ผานแพลตฟอรม 

สาสุขอุนใจชาเลนจ ภารกิจ

ครอบครัวฟนดีสูชุมชนฟนดี 

โดยเพ่ิมการขับเคลื่อนใน 

setting non-health 

• ใหการสนับสนุนพ้ืนท่ีใน

การสรางพ้ืนท่ี/ชุมชนจัดการ

ความรอบรูดานสุขภาพชองปาก 

เชน ชุดสื่อความรู อุปกรณทำ

ความสะอาดชองปาก และชุด

ตรวจฟนดวยตนเอง 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

3. ประเมินความรอบรูด้้าน
สุขภาพช่องปากในระดับประเทศ     

• ออกแบบการสำรวจขอมูล

ความรอบรูดานสุขภาพชองปาก

ในผูปกครองปฐมวัย 

• สรุปผลขอมูล และคืนขอมูล

ใหพ้ืนท่ี 

• วางแผนและประสานพ้ืนท่ี

ในการเก็บขอมูลประเมิน

ความรอบรูดานสุขภาพ 

ชองปากผูปกครองเด็กปฐมวัย 

- - 

4. กิจกรรม รณรงค์  
“Brush & Bright” 

จัดกิจกรรมรณรงค  

“Brush & Bright”  
เพ่ือสงเสริมใหประชาชนดูแล

ความสะอาดของสุขภาพ 

ชองปาก และไดรับบริการ

ตรวจและขูดหินปูน 

สื่อสารและกำกับติดตาม 

ใหพ้ืนท่ีเขารวมกิจกรรม 

“Brush & Bright”  
เพ่ือสงเสริมใหประชาชนดูแล

ความสะอาดของสุขภาพ 

ชองปาก และไดรับบริการ

ตรวจและขูดหินปูน 

สื่อสารใหหนวยบริการใน

สังกัด หนวย setting สำคัญ 

เชน wcc สถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย โรงเรียน สถานศึกษา 

สถานประกอบการ ชมรม

ผูสูงอายุ จัดกิจกรรม 

“Brush & Bright”   
เพ่ือสงเสริมใหประชาชนดูแล

ความสะอาดของสุขภาพ 

ชองปาก และไดรับบริการ

ตรวจและขูดหินปูน 

สื่อสารใหหนวยบริการใน

สังกัดจัดกิจกรรม  

“Brush & Bright”   
เพ่ือสงเสริมใหประชาชนดูแล

ความสะอาดของสุขภาพ 

ชองปาก และไดรับบริการ

ตรวจและขูดหินปูน 
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ผู้ประสานงาน 

คณะทํางานพัฒนาความรอบรูด้้านสุขภาพช่องปาก สํานักทันตสาธารณสุข  
 0 2590 4217 

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางกรกมล นิยมศิลป ทันตแพทยเชี่ยวชาญ kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

นางสาวภัทราภรณ หัสดิเสว ี ทันตแพทยเชี่ยวชาญ pattraporn066@gmail.com 

นางสาวนันทมนัส แยมบุตร ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ nanmanas.y@anamai.mail.go.th 

นางสาวอรฉัตร คุรุรัตนะ ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ orachad.g@hotmail.co.uk 

นายพงศธร จนิตกานนท ทันตแพทยชำนาญการ pongsathorn.jin@gmail.com 

นางสาวณชัชา เปรมประยูร นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ nutcha.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวพรชเนตต บญุคง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ Phonchanet@gmail.com 

นางสาวรัตนาภรณ  มั่นคง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ rattanaporn.m@anamai.mail.go.th 

นางสาวเนริศา  เอกปชชา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ narisa.e@anamai.mail.go.th 

นางสาวสุวภักดิ์ โพธิเสน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ suwapak.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวอริศรา พัตตาสิงห นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ aritsara.p@anamai.mail.go.th 

  



  

 



  

59 

 

 
 

ตัวช้ีวัด  
หนวยบริการมีการจัดบริการทันตกรรมทางไกลรวมทุกเขตสุขภาพ 300 ครั้ง 

 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

หน่วยบรกิารมกีารจดับรกิารทันตกรรมทางไกล 
รวมทุกเขตสขุภาพ 

300 ครัง้ 

บุคลากรสาธารณสขุในหนว่ยบรกิารปฐมภูมิท่ีไมม่ี
ทันตบุคลากร ได้รบัการพัฒนาศักยภาพด้านสขุภาพ
ช่องปาก 

50 คน 

อสม. เช่ียวชาญด้านทันตสุขภาพและทันตบุคลากร 
ได้รบัการพัฒนาศักยภาพ 

40 คน 

จดัการอบรมระยะส้ัน (4 เดือน) ทันตสาธารณสขุ 
สําหรบัทันตแพทย ์

1 หลักสูตร 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

มีการจดับรกิารทันตกรรมทางไกลในแต่ละเขตสุขภาพ 75 รอ้ยละ 

บุคลากรสาธารณสขุในหนว่ยบรกิารปฐมภูมิท่ีไมม่ี
ทันตบุคลากรท่ีได้รบัการพัฒนาศักยภาพ สามารถ
คัดกรองสุขภาพช่องปากได้ 

80 รอ้ยละ 
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เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

อสม. เช่ียวชาญด้านทันตสุขภาพ ท่ีได้รบัการพัฒนา
ศักยภาพ ได้ถ่ายทอดความรูท่ี้อบรมแก่อสม. ในพ้ืนท่ี 

80 รอ้ยละ 

ทันตแพทย์ผา่นการอบรมระยะส้ัน (4 เดือน) ทันต
สาธารณสขุ สําหรบัทันตแพทย์ 

80 รอ้ยละ 

 
สถานการณ์ 

การเขาถึงบริการทันตกรรมของประชาชนคอนขางนอย จากผลการสำรวจอนามัยและสวัสดิการ 

พ.ศ. 2566 พบวา ในระหวาง 12 เดือนที่ผานมามีผูไดรับบริการทันตกรรมเพียงรอยละ 10.2 ของประชากร

ทั้งหมด อาจจะเนื่องมาจากขอจำกัดของจำนวนหนวยบริการ จำนวนทันตบุคลากร การไปรับบริการลำบาก 

หรือในพ้ืนท่ีไมมีทันตบุคลากรดูแล กอปรกับการถายโอนภารกิจดานสาธารณสุข อาจจะสงผลตอการจัดบริการ

สุขภาพรวมถึงการสงตอผูปวยในพ้ืนท่ีมีปญหา จากปญหาและสถานการณดังกลาว อาจจะสามารถแกไขปญหา

ไดดวยรูปแบบ วิธีการ หรือนวัตกรรมบริการ ท่ีเขามามีสวนชวยแกปญหาได   

สาเหตุสำคัญที่ประชาชนไมไดไปรับบริการแมวาจะมีปญหาสุขภาพชองปากคือ ไมมีเวลาไปรับ

การรักษา คิวยาว รอนาน เดินทางไมสะดวก อยูหางไกล และไมมีผูพาไปรับการรักษา ในปจจุบันการแพทย

ทางไกลถูกนำมาใชอยางแพรหลาย การใหบริการทันตกรรมทางไกลจะเปนอีกชองทางหนึ่งในการเพิ่มการ

เขาถึงบริการสุขภาพชองปากของประชาชน โดยกระทรวงสาธารณสุขมีการกำหนดตัวชี้วัดและเปาหมายการ

ดำเนินงานบริการการแพทยทางไกลในทุกเขตสุขภาพเพื่อใหประชาชนเขาถึงบริการ จึงเปนโอกาสที่จะพัฒนา

ตอยอดการบริการทันตกรรมทางไกลขับเคลื่อนไปพรอมกับตัวชี้วัดดังกลาว  

นอกจากนี้ภายหลังการถายโอนภารกิจดานสาธารณสุข ในบางพื้นที่ยังมีอุปสรรคและความทาทาย

ในการดำเนินงานดานบริการสุขภาพชองปากระดับปฐมภูมิ เชน หนวยบริการท่ีถายโอนภารกิจฯ ไมมีทันตบุคลากร

ในการดำเนินงานดานสุขภาพชองปาก สงผลใหการจัดบริการสุขภาพชองปากใหกับประชาชนในพื้นที่ลดลง 

เพ่ือใหเกิดการจัดบริการดานสุขภาพชองปากท่ีไมนอยกวาเดิมและเกิดการเขาถึงบริการสุขภาพชองปาก สำนัก

ทันตสาธารณสุขจึงไดสนับสนุนการดำเนินงานดานบริการสุขภาพชองปาก และจัดทำแนวทางการจัดบริการ

สุขภาพชองปากสำหรับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  

จากที่กลาวมาขางตน อีกหนึ่งปจจัยสำคัญในการขับเคลื่อนงานดานสุขภาพชองปาก คือ ทันตบุคลากร 

บุคลากรสาธารณสุข และภาคประชาชน ดังนั้นบุคลากรจึงควรไดรับการพัฒนาศักยภาพดานทันตสาธารณสุข 

เพ่ือสอดคลองกับนโยบายการดำเนินงานดานสุขภาพชองปาก 
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

กิจกรรมหลัก 1 การพัฒนาแนวทางการจัดบรกิารทันตกรรมทางไกล 

1. ประชุมพัฒนาแนวทางการจัดบรกิาร
ทันตกรรมทางไกล 

• จัดประชุม และปรับปรงุ

แนวทางดำเนินงาน 

• เขารวมประชุม และรวม

ใหขอเสนอแนะแนวทาง

ดำเนินงาน 

• เขารวมประชุม และรวม

ใหขอเสนอแนะแนวทาง

ดำเนินงาน 
- 

2. ประชุมเพ่ือพัฒนาแนวทางและรปูแบบ
การจัดบรกิารส่งเสรมิและป�องกันโรคใน
ช่องปากผ่านระบบทันตกรรมทางไกล 

• จัดประชุมและ

ประชาสัมพันธใหจังหวัดท่ี

สนใจเขารวม 
- 

• เขารวมประชุม และ 

สรรหาพ้ืนท่ี เพ่ือดำเนินการ

จัดบริการทันตกรรมทางไกล 
- 

3. ประชุมพัฒนาสมรรถนะทันตบุคลากร
ในการจัดบรกิารส่งเสรมิและป�องกันโรค 
ในช่องปากผ่านระบบทันตกรรมทางไกล 

• จัดประชุมและ

ประชาสัมพันธใหจังหวัดท่ี

สนใจเขารวม 
- 

• ประชาสัมพันธหรือ

คัดเลือกบุคลากรใน

จังหวัดท่ีสนใจเขารวม

ประชุม 

- 

4. ประชุมติดตามการจัดบรกิารทันตกรรม
ทางไกล 

• จัดประชุม และรายงานผล

การดำเนินงานเม่ือเสร็จสิน้ 

• เขารวมประชุม และรวม

ใหขอเสนอแนะ 

• เขารวมประชุมและ

รายงานผลการดำเนินการ

ในพ้ืนท่ี 
- 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 
กิจกรรมหลัก 2 พัฒนาการจัดบรกิารสุขภาพช่องปากระดับปฐมภูมิ 

1. สํารวจความต้องการทันตบุคลากร
ในหน่วยบรกิารปฐมภูมิ และสํารวจข้อมูล
บัณฑิตด้านทันตสาธารณสุข (ทันตาภิบาล) 

• สำรวจความตองการ 

ทันตบุคลากรในหนวย

บริการปฐมภูมิและบัณฑิต

ดานทันตสาธารณสุข 
- 

• สำรวจความตองการ

ทันตบุคลากรในหนวย

บริการปฐมภูมิในเขตพ้ืนท่ี

รับผิดชอบ 

• สำรวจความตองการ

ทันตบุคลากรในหนวย

บริการปฐมภูมิในเขตพ้ืนท่ี

รับผิดชอบ 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
การจัดบรกิารสุขภาพช่องปากระดับ 
ปฐมภูมิ สําหรบับุคลากรสาธารณสุข 

• จัดประชุมและติดตาม

ผลการดำเนินงาน 
- - 

• สนับสนุนใหบุคลากร

สาธารณสุขในหนวย

บริการท่ีไมมีทันตบุคลากร 

เขารวมประชุม 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนากลไก
และรปูแบบการจดับรกิารปฐมภูมิด้าน
สุขภาพช่องปากในหน่วยบรกิารท่ีถ่าย
โอนภารกิจไปองค์การบรหิารส่วนจังหวัด 

• จัดประชุม วิเคราะหผล

การดำเนินงาน ปรับปรงุ

กลไกและรูปแบบการ

จัดบริการ 

• เขารวมประชุมและรวม

ใหขอเสนอแนะ 

การจัดบริการสุขภาพชอง

ปากระดับปฐมภูมิ 

• เขารวมประชุมและ 

รวมใหขอเสนอแนะการ

จัดบริการสุขภาพชองปาก

ระดับปฐมภูมิ 

• เขารวมประชุมและรวม

ใหขอเสนอแนะการ

จัดบริการสุขภาพชองปาก

ระดับปฐมภูมิ 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 
กิจกรรมหลัก 3 พัฒนาศักยภาพ อสม. เชี่ยวชาญ ด้านทันตสุขภาพ 

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ 
อสม. เช่ียวชาญ ด้านทันตสุขภาพ 

• จัดประชุมและติดตาม

ผลการดำเนินงาน - 

• ประสานงานกับ อสม. 

เชี่ยวชาญ เพ่ือเขารวม

ประชุม 
- 

กิจกรรมหลัก 4 อบรมระยะส้ัน (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข สําหรบัทันตแพทย์ ป� 2568 

จัดอบรมภาคทฤษฎี เน้นการแลกเปล่ียน
เรยีนรู �โดยกระบวนการกลุ่ม  
จำนวน 4 ครั้ง ดังนี้ 

ครั้งท่ี 1 วันท่ี 24 - 28 กุมภาพันธ 2568  

ครั้งท่ี 2 วันท่ี 24 - 28 มีนาคม 2568  

ครั้งท่ี 3 วันท่ี 26 - 30 พฤษภาคม 2568  

ครั้งท่ี 4 วันท่ี 23 - 27 มิถุนายน 2568 

• เขียนโครงการ/

ประชาสัมพันธ/จัดอบรม 

และขอ CE จาก 

ศูนยการศึกษาตอเนื่องของ 

ทันตแพทย 

• ประชาสัมพันธและ

ประสานโครงการอบรมใน

พ้ืนท่ี และสนับสนุน

งบประมาณจัดสงผูสนใจ

เขารับการอบรมเพ่ือ

พัฒนาความรูในงานดาน

ทันตสาธารณสุข 

• ประชาสัมพันธและ

ประสานโครงการอบรม 

ในพ้ืนท่ี และสนับสนุน

งบประมาณจัดสงผูสนใจ

เขารับการอบรมเพ่ือ 

พัฒนาความรูในงานดาน

ทันตสาธารณสุข 

• ประชาสัมพันธและ

ประสานโครงการอบรมใน

พ้ืนท่ี และสนับสนุน

งบประมาณจัดสงผูสนใจ

เขารับการอบรมเพ่ือ

พัฒนาความรูในงานดาน

ทันตสาธารณสุข 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข  
 0 2590 4213 และ 0 2590 4479 

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 

นางสาววรมน อัครสุต ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ (หัวหนากลุม) voramon.a@anamai.mail.go.th 

นายวรุต ชลิทธิกุล ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ warut.c@anamai.mail.go.th 

นางสาวรัฐนันท โลศุภกาญจน ทันตแพทยชำนาญการ rattanun.l@anamai.mail.go.th 

นายพชร เถาวศิริ ทันตแพทยปฏิบัติการ patchara.t@anamai.mail.go.th 

นางสาวถิรวรรณ รานวล  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ namkajeab2012@gmail.com 

นางสาวสุวภักดิ์ โพธิเสน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ suwapakpothisen985@gmail.com 
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ตัวช้ีวัด  

รอยละ 40 ของประชาชนเขาถึงการคัดกรองสุขภาพชองปากโดยทันตบุคลากร 
 

เป�าหมายกิจกรรม/ผลผลิต (Output) 

เป�าหมายผลผลิต จํานวน หน่วยนับ 

ทันตบุคลากรเกิดองค์ความรู �ในการเฝ�าระวงัสขุภาพช่องปาก 
แบบบูรณาการ 

100 คน 

มีระบบป�ญญาประดิษฐเ์พ่ือสรา้งความรอบรูด้้านสขุภาพช่องปาก 
และการนําเขา้ข้อมูลท่ีได้มาตรฐาน 

1 ระบบ 

วทิยาสารทันตสาธารณสุข 1 ฉบับ 

 
เป�าหมายผลลัพธ ์(Outcome) 

เป�าหมายผลลัพธ ์ จํานวน หน่วยนับ 

ประชาชนเข้าถึงการคัดกรองสุขภาพช่องปากโดยทันตบุคลากร 40 รอ้ยละ 

 
สถานการณ์ 

ปญหาสุขภาพชองปาก เปนประเด็นดานสุขภาพที่พบบอยในทุกกลุมวัย แตดวยลักษณะของรอยโรค 

ท่ีไมมีอาการในระยะเริ่มตน ทำใหประชาชนสวนใหญไมรู ไมสังเกตเห็น ไมไดดูแล เฝาระวัง จนลุกลาม รุนแรง

มากขึ้น กอใหเกิดความเจ็บปวด ทรมาน นำไปสูการสูญเสียฟน ไมสามารถบดเคี้ยวและใชชีวิตประจำวันได

อยางปกติสุข สงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต ทั้งที่โรคในชองปากสามารถปองกันได หากประชาชนสามารถ
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ประเมินสุขภาพชองปากของตนเองไดเร็ว สามารถเขาถึงขอมูลเพื่อการดูแลตนเองเบื้องตน และเขาถึงบริการ

ดานสุขภาพชองปากท่ีจำเปนทันเวลา แตจากผลการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งท่ี 9 พบวากลุม

วัยทำงาน (อายุ 35-44 ป) มีการเขารับบริการทันตกรรมรอยละ 33.4 ซ่ึงในจำนวนนี้มีเพียงรอยละ 29.6 ไปรับ

บริการเพื่อปองกันโรคดานสุขภาพชองปากกอนเกิดรอยโรค  ในขณะที่เกือบครึ่งหนึ่ง (รอยละ 44.0) ไปรับ

บริการเม่ือมีอาการแลว แสดงใหเห็นวาซ่ึงการพัฒนาใชเทคโนโลยีดิจิทัลในการประเมินความเสี่ยงคัดกรองรอย

โรค จะเปนเครื่องมือที่จะชวยสรางความรอบรู ความตระหนักในการดูแลตนเอง แสวงหาบริการ และเชื่อมตอ

ฐานขอมูลไปยังหนวยบริการเพ่ือการดูแลตอเนื่องตอไป 

สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย เปนหนวยงานที่มีพันธกิจในการพัฒนา อภิบาล ระบบสงเสริม

สุขภาพและปองกันโรคชองปาก ภายใตบริบทของการเปลี่ยนแปลง ในรอบปท่ีผานมาไดมีการพัฒนาเทคโนโลยี

ดิจิทัลมาสนับสนุนการดําเนินงานสรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรคในชองปากผานระบบบริการ การสื่อสารขอมูล

สุขภาพชองปาก และระบบรายงานโดยการพัฒนาเครื่องมือบนแพลตฟอรม (Digital Platform for Dental 

Health) อาทิ เกมสงเสริมความรูในการดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย แอปพลิเคชันประเมินสภาวะชองปาก 

ประเมินพฤติกรรม และการคัดกรองสุขภาพชองปาก เปนตน นอกจากนี้เพ่ือใหเกิดการดูแลในการเขาถึงบริการ

และติดตาม จึงสรางความรวมมือกับภาคีเครือขายในการพัฒนาระบบทันตกรรมทางไกล (Tele-dentistry) ให

ผูมีปญหาชองปากสามารถขอคำปรึกษา (Tele-consultation) รวมกับการพัฒนาอุปกรณเก็บภาพในชองปาก 

(Intra-oral camera) ในการสงภาพหรือวิดีโอ รวมถึงการพัฒนาระบบบันทึกขอมูลแบบดิจิทัล และการ

ประมวลผลโดยปญญาประดิษฐ ตลอดจนการพัฒนาระบบเฝาระวังทันตสุขภาพ ใหสอดคลองกับสถานการณ

ปจจุบัน เพื่อใหทันตบุคลากรสามารถเลือกใชเทคโนโลยีดิจิทัลสนับสนุนการจัดบริการสุขภาพชองปากแก

ประชาชนอยางตอเนื่อง และสอดคลองกับแผนงานบูรณาการรัฐบาลดิจิทัล 
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กรอบการดําเนินงาน ประจําป�งบประมาณ พ.ศ. 2568 
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กิจกรรมการดําเนินงาน 

กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

กิจกรรมหลัก 1 พัฒนาและขับเคล่ือนเทคโนโลยีดิจิทัลทางทันตกรรม 

1.1 ขับเคล่ือนการใช้งานดิจิทัล
แพลตฟอรม์ด้านสุขภาพช่องปาก  
โดยใช้ป�ญญาประดิษฐ์ในการ
ส่งเสรมิความรอบรูด้้านสุขภาพ
ช่องปาก 

• กำหนดเปาหมาย และ

แนวทางการใชประโยชนจาก

ดิจิทัลแพลตฟอรมท่ีเหมาะสม

กับกลุมวัย 

• สนับสนุนขอมูลเชิงเทคนิค 

และวิชาการแกพ้ืนท่ี 

• จัดทำ/คัดเลือก สื่อ/คูมือ

เพ่ือสื่อสารประชาสัมพันธ

ผานดิจิทัลแพลตฟอรม 

• ติดตาม รวบรวมผลการใช

งานดิจิทัลแพลตฟอรมใน

ภาพรวมระดับประเทศ 

• รวมขับเคลื่อนการใชงาน

ฯ ในพ้ืนท่ีนำรอง 

• สนับสนุนใหประชาชนใช

งานดิจิทัลแพลตฟอรม 

• ติดตาม รวบรวมผลการใช

งานดิจิทัลแพลตฟอรมใน

ระดับเขตสุขภาพ 

• รวมใหขอเสนอแนะเพ่ือ

พัฒนาดิจิทัลแพลตฟอรม 

• รวมใชงานเทคโนโลยีใน

พ้ืนท่ีนำรอง 

• สนับสนนุใหประชาชนใช

งานดิจิทัลแพลตฟอรม 

• นำระบบเทคโนโลยีดิจิทัล

ทางทันตกรรมไปใชเพ่ือเพ่ิม

การเขาถึงบริการทันตกรรม

ของประชาชน 

• ติดตาม รวบรวมผลการ

ใชงานดิจิทัลแพลตฟอรมใน

ระดับเขตจังหวัด 

• รวมใหขอเสนอแนะเพ่ือ

พัฒนาดิจิทัลแพลตฟอรม 

 

• รวมใชงานเทคโนโลยใีน

พ้ืนท่ีนำรอง 

• สนับสนนุใหประชาชนใช

งานดิจิทัลแพลตฟอรม 

• นำระบบเทคโนโลยีดิจิทัล

ทางทันตกรรมไปใชเพ่ือเพ่ิม

การเขาถึงบริการทันตกรรม

ของประชาชน 

• รวมใหขอเสนอแนะเพ่ือ

พัฒนาดิจิทัลแพลตฟอรม 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

1.2 เสรมิศักยภาพบุคลากรใน
การใช้ประโยชน์จาก Oral health 
data center และ Digital 
Platform เพ่ือการส่งเสรมิ
สุขภาพช่องปากและป�องกันโรค 

• พัฒนาคูมือ/เอกสาร/ 

แนวทางการใชงาน 

• จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

เพ่ือพัฒนาศักยภาพ 

ทันตบุคลากรและผูเก่ียวของ 

• ประสานเครือขาย 

ในเขตสุขภาพ 

• เขารวมประชุมฯ 

• เขารวมประชุมฯ • เขารวมประชุมฯ 

กิจกรรมหลัก 2  พัฒนาคลังข้อมูลสุขภาพช่องปากแหง่ชาติ (National Oral Health Data Center) 

2.1 พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร
และซักซ้อมความเข้าใจ นยิาม 
มาตรฐานแฟ�ม Dental และ
แนวทางการบันทึกข้อมูลด้าน
สุขภาพช่องปากในระบบ HIS 

• พัฒนาสื่อ/คูมือ/เอกสาร 

• จัดประชุม 

• เขารวมประชุม • เขารวมประชุม • เขารวมประชุม 

2.2 ส่งเสรมิการเช่ือมโยงข้อมูล
สุขภาพช่องปากจากภาคีเครอืข่าย 
และใช้ข้อมูลผ่านระบบ smart 
search 

• พัฒนาคลังขอมูลสำหรับ

รองรับการเชื่อมโยงขอมูล

สุขภาพชองปากจาก

แหลงขอมูลของภาคีเครือขาย 

• ประสานเครือขายผูดูแล

ระบบภายในเขตสุขภาพ 

• ประสานงานผูดูแลระบบ

ขอมูลระดับจังหวัด 

• ดำเนินการสงออก 

ขอมูลดานสุขภาพชองปาก 

สูคลังขอมูลสุขภาพชองปาก

แหงชาติ 

• ดำเนินการสงออก 

ขอมูลดานสุขภาพชองปาก 

สูคลังขอมูลสุขภาพชองปาก

แหงชาติ 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

กิจกรรมหลัก 3 พัฒนากระบวนการและบรหิารจัดการข้อมูลเฝ�าระวังสุขภาพชอ่งปาก 

3.1 พัฒนาศักยภาพ 
ทันตบุคลากรในการจดัการข้อมูล
เฝ�าระวัง และวิเคราะห์ข้อมูลเฝ�า
ระวังด้านสุขภาพ 
ช่องปาก 

• พัฒนาระบบเฝาระวัง

สุขภาพชองปากและการใช

ประโยชนขอมูลสุขภาพชองปาก 

ประกอบการวางแผนและ

ตัดสินใจเชิงนโยบาย 

• กำกับ ติดตามเพ่ือใช

ประโยชนจากระบบขอมูล

สุขภาพชองปากในการ

นำไปวางแผนในระดับเขต

สุขภาพ 

• กำกับ ติดตามเพ่ือใช

ประโยชนจากระบบขอมูล

สุขภาพชองปากในการนำไป

วางแผนในระดับจังหวัด 

• กำกับ ติดตามเพ่ือใช

ประโยชนจากระบบขอมูล

สุขภาพชองปากในการนำไป

วางแผนในพ้ืนท่ี 

3.2 ติดตามและประเมินผล 
การดําเนินงานการเฝ�าระวัง ระบบ
ข้อมูลสุขภาพช่องปาก 

• ประเมินผลการบันทึก

ขอมูลการใชประโยชนขอมูล 

• ประเมินผลการบันทึก

ขอมูลการใชประโยชน

ขอมูล 

• ใหขอมูล ขอเสนอแนะ

เพ่ือนำมาพัฒนาปรับปรุง 

• ใหขอมูล ขอเสนอแนะเพ่ือ

นำมาพัฒนาปรับปรุง 
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กิจกรรมการดําเนินงาน บทบาทส่วนกลาง บทบาทศูนย์อนามัย บทบาท สสจ. บทบาท อปท. 

กิจกรรมหลัก 4 จัดทําวิทยาสารทันตสาธารณสุข 

4.1 เป�ดรบับทความต้นฉบับโดย
ไม่จัดเก็บค่าดําเนินการ 
ในการส่งบทความมารบัการ
พิจารณาเพ่ือตีพิมพ์ผลงาน 

• ดำเนินงานตามแนวทาง

ประเมินคุณภาพวารสารของ

ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย 

• จัดประชุมกองบรรณาธิการ 

• ประสานกองบรรณาธิการ/

ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

3 คน ตอบทความ 

• ตีพิมพ 10-15 บทความ 

ตอฉบับ 

• เผยแพร/ประชาสัมพันธ 

• ประชาสัมพันธแจงผูสนใจ 

• สงบทความเพ่ือตีพิมพ 

• ประชาสัมพันธแจงผูสนใจ 

• สงบทความเพ่ือตีพิมพ 

• ประชาสัมพันธแจงผูสนใจ 

• สงบทความเพ่ือตีพิมพ 
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ผู้ประสานงาน 

กลุ่มสนับสนุนวิชาการและการวิจัย 
 0 2590 4216 และ 0 2590 4477 

ชื่อ-นามสกุล ตําแหน่ง E-mail 
นายพลูพฤกษ โสภารัตน ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ  

(หัวหนากลุม) 

poolpruek.s@anamai.mail.go.th 

นางสาวอรฉัตร คุรุรัตนะ ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ orachad.g@hotmail.co.uk 

นางสาวณัฐมนัสนันท ศรีทอง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ vannapa.s@anamai.mail.go.th 

นายปางพฒุิพงษ เหมมณี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ pangputipong.h@anamai.mail.go.th 

นายกลวชัร ปาวงค นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ konlawat.p@anamai.mail.go.th 

นายนภดล มนตรี นักวิเคราะหนโยบายและแผน napadol.m@anamai.mail.go.th 

นายณภัทร พอบุตรด ี นักเทคโนโลยีสารสนเทศ napat.pbd@gmail.com 

   
  



  

 



  

76 

Event 

Kick off “Brush & Bright คนไทยฟ�นดี ท่ัวท้ังแผ่นดิน” 
วันที่ 21 ตุลาคม 2567 ณ ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 

ถนนแจงวฒันะ หลักสี่ กรุงเทพมหานคร 

รณรงคกิจกรรม World Oral Health Day วันท่ี 20 มีนาคม 2568 

Setting กิจกรรม กลุ่มเป�าหมาย 

BB in  
family 

1. ออกแบบภารกิจครอบครัวฟนดีในสาสุขอุนใจ

ชาเลนจ ภายใตแนวคิด BB 

2. สนับสนนุชุดของขวัญ กระตุนการเขารวม

กิจกรรมของครอบครัว 

3. จัดกิจกรรม Challenge หนวยบริการที่มี

ครอบครัวเขารวมมากที่สุดประจำเดือน 

ครอบครัวที่เขารวมกิจกรรม 

สาสุขอุนใจ 2,500 ครอบครัว 

BB in 
preschool/WCC 

1. สอนการแปรงฟน และสงตอบริการตรวจฟน 

ในสถานพฒันาเด็กปฐมวัย 

2. สอนและฝกทักษะผูปกครองในการแปรงฟน 

ใหเด็กปฐมวัยและบริการตรวจฟน ใน WCC: 

well child clinic 

 เด็กปฐมวัยและครูผูดูแลเด็ก

ใน สพด. 271 แหง 

 เด็กและผูปกครองใน WCC 

770 แหง 

BB in 
school/College 

1. สอนการแปรงฟน ตรวจฟน และสงตอบริการ

ขูดหินปูนในโรงเรียน ระดับชั้น ป.5-6 และ ม.1 

2. จัดกิจกรรมรณรงคตรวจ ขูด และสอนแปรงฟน 

ในสถาบนัอาชวีศึกษา (1 แหง) 

 นักเรียนในระดับชั้น ป.5-6 

และ ม.1 จำนวน 30,000 

โรงเรียน 

 สถาบนัอาชีวศึกษา 

BB in  
enterprise/ 

organization 

1. จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพชองปากและ 

ฝกทักษะการแปรงฟนในสถานประกอบการ 

2. กำกับติดตามการจัดบริการตรวจและขูดหินปูน

ของพนักงานในสถานประกอบการ 

3. จัดประกวดนวตักรรมสงเสริมการดูแลสุขภาพ

ชองปากในสถานประกอบการ 

 HR/จป 

 พนักงานในสถานประกอบการ 

400 แหง 

BB in  
elderly club 

1. กระตุนการแปรงฟนและทำความสะอาดชองปาก

ผานชมรมผูสงูอายุดานสุขภาพชองปาก  

2. ตรวจสุขภาพชองปากผานชมรมผูสูงอาย ุ

ชมรมผูสูงอายุ 880 ชมรม 

BB in  
อบจ. 

 

1. ประกวดองคการบริหารสวนจังหวัดขับเคลื่อน

กิจกรรม “Brush & Bright” ยอดเยี่ยมแหงป 

(มี% รพ.สต.เขารวมกิจกรรมมากที่สุด) 

 รพ.สต.ที่ถายโอน 

 อบจ.ในจังหวัดที่มีการถายโอน

ทุกจังหวัด 
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ส่ือ เอกสาร คู่มือ แนวทางการดําเนินงานท่ีสําคัญ 
 

 
คู่มือแนวทางการดําเนินงาน 

แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปาก
หญิงต้ังครรภ์และหญิงหลงัคลอด 

Link : https://moph.cc/l30TDWfAF 

 

 
แสกนดาวน �โหลดแนวทาง 

แนวทางการพัฒนาสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยต้นแบบ “ด้านสุขภาพ
ช่องปาก” ภายใต้มาตรฐานสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยแหง่ชาติ 

Link : https://moph.cc/q8gLKgrtg 

 

 
แสกนดาวน �โหลดแนวทาง 

แนวทางการส่งเสรมิคุณภาพ
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  
ด้านสุขภาพ (4D) 

Link : https://moph.cc/pvQYLgo9c 

 

 
แสกนดาวน �โหลดแนวทาง 

Funland เกมส่งเสรมิสุขภาพ
ช่องปากเด็กปฐมวัย 

Link : 

https://dental.anamai.moph.go.th/th/

funland-application   
แสกนเพ่ือเล่มเกม 

https://moph.cc/l30TDWfAF
https://moph.cc/q8gLKgrtg
https://moph.cc/pvQYLgo9c
https://dental.anamai.moph.go.th/th/funland-application
https://dental.anamai.moph.go.th/th/funland-application
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Active learning/ e-learning 

MOOC ANAMAI 
การจัดกิจกรรมโรงเรยีนพ่อแม่ 
ด้านสุขภาพ 4D และส่งเสรมิการ
เล่นในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

Link : https://moph.cc/WHyA0eTSr   
แสกนเพ่ือเข้าสู่บทเรยีน 

MOOC ANAMAI 

แนวทางการคัดกรองและเฝ�าระวัง
โรคฟ�นผุในเด็กปฐมวัย สําหรบั
ทันตบุคลากร บุคลากรสาธารณสุข 

Link : https://moph.cc/q4-GX1sKV 

 

 
แสกนเพ่ือเข้าสู่บทเรยีน 

MOOC ANAMAI 

ส่งเสรมิและเฝ�าระวังสุขภาพช่องปาก
เด็กปฐมวัยสําหรบัครผูู้ดูแลเด็กใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

Link : https://moph.cc/l4AgXboBT  
 

แสกนเพ่ือเข้าสู่บทเรยีน 

อินโฟกราฟิก/อ่ืน ๆ 

อินโฟกราฟิก 

สุขภาพช่องปากคุณแม่...สู่ลูกน้อย
ฟ�นดี  

Link : https://moph.cc/4kgTRhOcB 

  

 
แสกนเพ่ือด ู

นิทาน 
แบมบกูับซูโม่ ตอน แปรงฟ�นฉึกฉัก 

Link : https://moph.cc/mtnh3m--o 

 
 

 
แสกนเพ่ืออ่าน 

https://moph.cc/WHyA0eTSr
https://moph.cc/q4-GX1sKV
https://moph.cc/l4AgXboBT
https://moph.cc/4kgTRhOcB
https://moph.cc/mtnh3m--o
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CHATBOT 

21 วัน ฟ�นดีพลัส 

Link : https://moph.cc/W7iT86tQr 

 
 

แสกนเพ่ือดู 

Dashboard 

ฐานรายงานข้อมูลสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัยแหง่ชาติด้านสุขภาพ
ช่องปาก 

Link : https://moph.cc/TrG8-FslF   
แสกนเพ่ือดู 

 

 
ส่ือ คู่มือแนวทางการดําเนินงาน 

คู่มือการตรวจเฝ�าระวังสุขภาพ
ช่องปากโดยคร ู

Link : https://moph.cc/SAYBPxnoP 

 

 
แสกนดาวน �โหลดคู่มือ 

ส่ือส่งเสรมิสุขภาพช่องปาก 
เด็กวัยเรยีน 

Link : https://moph.cc/cGqGWz0_l 

 

 
แสกนเพ่ือดู 

https://moph.cc/W7iT86tQr
https://moph.cc/TrG8-FslF
https://moph.cc/SAYBPxnoP
https://moph.cc/cGqGWz0_l
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คู่มือจัดกิจกรรม  
Active Learning 

Link : https://moph.cc/SAYBPxnoP 

 

 

  
แสกนดาวน �โหลดคู่มือ 

Active learning/ e-learning 

Platform 

เครอืข่ายโรงเรยีนเด็กไทยฟ�นดี 

Link : 

https://schooloralhealth.anamai.

moph.go.th/login/ 

 
 

แสกนเพ่ือด ู

แบบวัดความรอบรูด้้านสุขภาพ
ช่องปาก 

Link : https://moph.cc/9rwS6-MhA 

  
 

แสกนเพ่ือประเมิน 

ANIMATION 
ช่ัวโมงฟ�นดี 

Link : https://moph.cc/RUpaGyT_f 

  
แสกนเพ่ือด ู

MOOC ANAMAI 
หลักสูตรการสรา้งเสรมิและการ
เฝ�าระวังสุขภาพช่องปากใน
โรงเรยีนสําหรบัคร ู

Link : https://moph.cc/ksX2o26tI   

แสกนเพ่ือเข้าสู่บทเรยีน 

https://moph.cc/SAYBPxnoP
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/login/
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/login/
https://moph.cc/9rwS6-MhA
https://moph.cc/RUpaGyT_f
https://moph.cc/ksX2o26tI
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MOOC ANAMAI 

การพัฒนาศักยภาพทันตบคุลากร
ในการสรา้งเสรมิสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรยีน 

Link : https://moph.cc/ApTkWPgpv   
แสกนเพ่ือเข้าสู่บทเรยีน 

Application 

Application DoFUN  

สําหรบัเฝ�าระวังสุขภาพช่องปาก
เด็กวัยเรยีน 

Link: https://moph.cc/gYhgM36fH 

  

 
แสกนเพ่ือด ู

 

 
ส่ือ คู่มือแนวทางการดําเนินงาน 

แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้ป�วยเบาหวานสําหรบัทันตบคุลากร
และบุคลากรสาธารณสุข 

Link : https://moph.cc/iR_KOJ9Sj 

 

 
แสกนดาวน �โหลดคู่มือ 

คู่มือสรา้งเสรมิสุขภาพช่องปาก
วัยทํางานในสถานประกอบการ 

Link : https://moph.cc/bZeDk9zm0 

 

 
แสกนเพ่ือดู 

https://moph.cc/ApTkWPgpv
https://moph.cc/gYhgM36fH
https://moph.cc/iR_KOJ9Sj
https://moph.cc/bZeDk9zm0
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Active learning/ e-learning 

MOOC ANAMAI 

แกนนาํสรา้งเสรมิสุขภาพช่องปาก
ในสถานประกอบการ 

Link : https://mooc.anamai.moph.go.th/*  

*อยู่ระหว่างการนําหลักสูตร
เข้าสู่ระบบ MOOC ANAMAI* 

สามารถเข้าเรยีนได �ในเดือน 
ตุลาคม 2567 

 

 
ส่ือ คู่มือแนวทางการดําเนินงาน 

แนวทางการจัดบรกิารดูแล 
และป�องกันฯ ในผู้สูงอายุ  
สําหรบัทันตบุคลากร 

Link : https://moph.cc/DHT5_tifW 

 

 
แสกนดาวน �โหลดคู่มือ 

แนวทางการดําเนนิงาน 
ชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพ 
ช่องปากสําหรบัทันตบุคลากร  
และบุคลากรสาธารณสุข 

Link : https://moph.cc/RcEPg4CUz 

 

 
แสกนดาวน �โหลดคู่มือ 

แนวทางการคัดกรองรอยโรค
เส่ียงมะเรง็และมะเรง็ช่องปาก 
ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. 2567 

Link : https://moph.cc/Momm4sAtk 

 

 
แสกนดาวน �โหลดคู่มือ 

https://moph.cc/DHT5_tifW
https://moph.cc/RcEPg4CUz
https://moph.cc/Momm4sAtk
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Active learning/ e-learning 

MOOC ANAMAI 

การดูแลสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุ 
ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง 

Link : https://moph.cc/WhuzuWunB* 

 
 

แสกนเพ่ือด ู

*อยู่ระหว่างการนําหลักสูตร
เข้าสู่ระบบ MOOC ANAMAI* 

ส่ือวิดีโอ/อินโฟกราฟิก/อ่ืน ๆ 

Facebook ฟ�นยงัดี 

Link : 
https://www.facebook.com/funyoungdee/ 

 
 

แสกนเพ่ือด ู

Blue Book Application  

แอปพลิเคช่ันสมุดบนัทึกสุขภาพ
ผู้สูงอายุ  

Link : 

https://bluebook.anamai.moph.go.th/   
แสกนเพ่ือด ู

 

 

รายงานผลการสํารวจ 
สภาวะสุขภาพช่องปากแหง่ชาติ 
ครัง้ท่ี 9 ประเทศไทย พ.ศ. 2566 
 

Link : https://moph.cc/dzhey1WEL 

 

 
แสกนเพ่ืออ่าน 

https://moph.cc/WhuzuWunB
https://www.facebook.com/funyoungdee/
https://bluebook.anamai.moph.go.th/
https://moph.cc/dzhey1WEL
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วิทยาสารทันตสาธารณสุข 

ป�ท่ี 28  
ฉบับมกราคม - ธนัวาคม 2566  

Link : https://moph.cc/tHz233VLY 

 

 

แสกนเพ่ืออ่าน 

วิทยาสารทันตสาธารณสุข 

ป�ท่ี 29  
ฉบับมกราคม - ธนัวาคม 2567 

Link : https://moph.cc/gQILH9y9V 

 

 

แสกนเพ่ืออ่าน 

 

 
แนวทางการจัดบรกิารสุขภาพ
ช่องปาก สําหรบัองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น  

Link : https://moph.cc/kwXaRwUvZ 

 

 
แสกนเพ่ืออ่าน 

 

หลักสูตร อสม. ประจําหมู่บา้น 
สาขาทันตสุขภาพ  
(ฉบับปรบัปรงุ พ.ศ. 2567) 

Link : 

https://dental.anamai.moph.go.th/

th/vhv/?reload 
 

 
แสกนเพ่ืออ่าน 

https://moph.cc/tHz233VLY
https://moph.cc/gQILH9y9V
https://moph.cc/kwXaRwUvZ
https://dental.anamai.moph.go.th/th/vhv/?reload
https://dental.anamai.moph.go.th/th/vhv/?reload
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คู่มือแนวทางการจัดบรกิาร 
ทันตกรรมทางไกล (Teledentistry) 
ผ่านแพลตฟอรม์หมอพรอ้ม  

Link : https://shorturl.asia/ieKQr 

 

 
แสกนเพ่ืออ่าน 

แนวทางและข้อแนะนาํสําหรบั 
การดําเนินการบรกิารทันตกรรม
ทางไกล 

Link : https://shorturl.asia/iyvGV 

 

 
แสกนเพ่ืออ่าน 

 

  
ชุดส่ือพัฒนาความรอบรู ้
ด้านสุขภาพช่องปาก 
สู่การเป�นครอบครวัฟ�นดี  

Link : https://moph.cc/R9pjQeBKo 

 

 
แสกนเพ่ือด ู

 

 
รวมส่ือสํานักทันตสาธารณสุข  

Link : https://moph.cc/FGYmXXdd- 

  
แสกนเพ่ือด ู

https://shorturl.asia/ieKQr
https://shorturl.asia/iyvGV
https://moph.cc/R9pjQeBKo


  

 

 


