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สถานที่ที่ไปตรวจเยี่ยม

• รพท.สิงห์บุรี
• รพท.อินทร์บุรี
• รพช.บางระจัน
• รพช.ค่ายบางระจัน
• รพช.พรหมบุรี
• รพช.ท่าช้าง

• รพ.สต.จักรสีห์
• รพ.สต.ทับยา
• รพ.สต.บางกระบือ 1



หลักการปรับปรุงระบบอากาศ

• ระบบปรับอากาศ (air condition) 
• ขนาดเหมาะสมกับขนาดห้อง และอยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสม

• ระบบระบายอากาศ (exhaust fan)
• ขนาดเหมาะสมกับขนาดห้อง และอยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสม



หลักการปรับปรุงระบบอากาศ : 
ระบบปรับอากาศ (air condition) 

เนื่องจากห้องทันตกรรมต้องมีระบบระบาย
อากาศ ร่วมด้วย จึงควรเลือกเครื่องปรับอากาศที่
ใหญ่กว่าขนาดที่เหมาะสมเล็กน้อย เพื่อชดเชย
การระบายอากาศด้วย



หลักการปรับปรุงระบบอากาศ : ระบบระบายอากาศ (exhaust fan)

การระบายอากาศที่กรมการแพทย์แนะน า คือ 
1. ถ่ายเทอากาศในห้องออกข้างนอกให้ได้ 6-12 เท่าของขนาดห้อง ภายใน 1 ชั่วโมง 
(6 – 12 ACH) หรือ
2. ถ่ายเทอากาศในห้องออกข้างนอกให้ได้อย่างน้อย 2 เท่า (2 ACH)                   
และมีระบบฟอกอากาศในห้องด้วย HEPA filter 10 เท่า



หลักการปรับปรุงระบบอากาศ : ระบบระบายอากาศ (exhaust fan)

ผศ.ดร.ตุลย์ มณีวัฒนา ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



หลักการปรับปรุงระบบอากาศ : ระบบระบายอากาศ (exhaust fan)

เครื่องระบายอากาศ 2 แบบ คือ 
1. พัดลมระบายอากาศ ในกรณีที่ห้องติดกับที่ว่างไม่มีคนผ่านหรือสัญจร

2. พัดลมระบายอากาศ ชนิด Blower โดยต่อท่อจากปลายเท้าคนไข้           
ขึ้นไปปล่อยอากาศเสียสู่บริเวณที่ห่างจากคน อย่างน้อย 8 เมตร 
• ท่อที่ต่อข้ึนไปแนะน าใช้เป็นท่อ PVC เนื่องจากอาจมีเสียงดัง ถ้าใช้

ท่อสังกะสี   
• ใช้ท่อขนาดพอเหมาะ เพราะถ้าเล็กเกินไป จะท าให้เกิดเสียงดัง
• หันหน้ากาก/ตะแกรงเข้าหายูนิตท าฟัน เพื่อให้ดูดระบายอากาศได้

ดีขึ้น



หลักการ => อากาศสะอาดผ่านจากบุคลากร ไปยังคนไข้ 
และอากาศปนเปื้อนพัดเข้าสู่เครื่องระบายอากาศออกไป

ต าแหน่งเครื่องปรับอากาศควรอยู่ทาง
ศี รษะของคนไข้  หากไม่สามารถ
เปลี่ยนต าแหน่งเครื่องปรับอากาศได้ 
อาจใช้การหมุนยูนิตช่วยเรื่องทิศทาง
อากาศได้

ต าแหน่งเครื่องระบายอากาศควร
อยู่ปลายเตียงคนไข้

การใช้เครื่องกรองอากาศชนิด HEPA 
จะต้องมีการเปลี่ยนแผ่นกรองอย่างน้อย
ทุก ๆ 3 ปี หรือ เร็วกว่านั้น เนื่องจาก
หัตถการในงานทันตกรรมมีความชื้น 
หาก ไม่ เปลี่ ยนอาจจะมี ผล เสี ยต่ อ     
ทันตบุคลากร



ก.44/เม.ย./63



ก.45/เม.ย./63
(เดิม)



ก.45/เม.ย./63
(ใหม่)



กรณีศึกษา ลงเยี่ยมพื้นที่ 
โรงพยาบาล และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล           

จังหวัดสิงห์บุรี



รพท. สิงห์บุรี
ขนาดห้อง ก × ย × ส = 4.8 × 3.2 × 3 = 46.08 m3

12 ACH = 552.96 m3/h = 326.25 CFM
เครื่องปรับอากาศเป็นแบบ central air วิ่งท่อน้ าเย็นมาแต่ละห้อง 
และเครื่องปรับอากาศส่วนมากอยู่บริเวณปลายเท้า ยกเว้น ห้อง 1, 
2, 3 ที่อยู่บริเวณด้านข้าง

สิ่งที่ต้องปรับ
• เนื่องจากห้องมีขนาดเล็ก แนะน าให้ยกตะแกรงหน้ากาก

เครื่องปรับอากาศขึ้น
• ควรติด เครื่ อ งระบายอากาศชนิด  Blower ที่ ปลาย เท้ า                 

ขนาดประมาณ 500 CFM แต่ไม่เกิน 550 CFM และเดินท่อ
ต่อไปด้านนอก  

• ควรปรับระบบ central air



รพท.อินทร์บุรี

ขนาดห้อง ก × ย × ส = 2.9 × 6 × 3 = 52.2 m3

12 ACH = 626.4 m3/h = 369.58 CFM

สิ่งที่ต้องปรับ

• ควรติดเครื่องระบายอากาศชนิด Blower ที่ปลายเท้า และเดินท่อ
ต่อไปด้านนอก

• เครื่องระบายอากาศชนิด Blower ควรมีขนาดประมาณ 400 CFM 
แต่ไม่เกิน 500 CFM



รพช.บางระจัน

ขนาดห้อง ก × ย × ส = 8 × 6.4 × 2.8 = 143.36 m3

12 ACH = 1,720.32 m3/h = 1,014.99 CFM

มี 3 ยูนิต เครื่องปรับอากาศ 2 ตัว อยู่ปลายเท้าคนไข้

มีพัดลมระบายอากาศ ขนาด 8 นิ้ว วัดได้ 370 m3/h ทั้งหมด 3 ตัว 
คิดเป็น 1,110 m3/h = 7.7 ACH

สิ่งที่ต้องปรับ

• เปลี่ยนต าแหน่งเครื่องปรับอากาศไว้ทางศีรษะคนไข้

• ควรเพิ่มขนาดพัดลมระบายอากาศ



รพช.ค่ายบางระจัน
ขนาดห้อง ก × ย × ส = 8.9 × 5 × 2.7 = 120.15 m3

12 ACH =1,441.8 m3/h = 850.66 CFM

มี 3 ยูนิต เครื่องปรับอากาศ 2 ตัว อยู่ด้านข้างคนไข้หัน
หน้าเข้าหากัน

มีพัดลมระบายอากาศ ขนาด 10 นิ้ว วัดได้ 793 m3/h
ทั้งหมด 3 ตัว คิดเป็น 2,379 m3/h = 19.8 ACH
แต่ทิศทางอากาศไม่เหมาะสม

สิ่งที่ต้องปรับ

• เปลี่ยนต าแหน่งเครื่องปรับอากาศไว้ทางหัวคนไข้ 

• ควรติดเครื่องระบายอากาศชนิด Blower ที่ปลายเท้า 
และเดินท่อต่อไปด้านนอก



รพช.พรหมบุรี

ขนาดห้อง ก× ย× ส = 41.89 ตารางเมตร
12 ACH = 502.64 m3/h = 296.56 CFM
มี 5 ยูนิต ห้องรวม 3 ยูนิต และห้องแยก 2 ยูนิต

สิ่งที่ต้องปรับ
• ห้องแรกที่เครื่องปรับอาดาศอยู่ดา้นข้าง ให้ย้ายมาบริเวณศีรษะคนไข้
• ติดช่องระบายอากาศดดูอากาศออกที่ปลายเตยีงคนไข้
• เครื่องระบายอากาศชนิด Blower ควรมีขนาดประมาณ 350 CFM

แต่ไม่เกิน 450 CFM ในห้องรวม 3 ยูนิต
• เครื่องระบายอากาศชนิด Blower ในห้องผ่าตัดเก่า ควรมีขนาด

ประมาณ 250 CFM



รพช.ท่าช้าง 

ก × ย × ส = 2.8 × 3.8 × 2.9 = 30.86 m3

12 ACH = 370.27 m3/h = 218.46 CFM

ช่องระบายอากาศขนาด 15 × 15 cm คิดเป็น 216 m3/h 
= 7.00 ACH

สิ่งที่ต้องปรับ

• เ ป ลี่ ย น ข น า ด พั ด ล ม ร ะ บ า ย อ า ก า ศ ใ ห้ ใ ห ญ่ ขึ้ น                  
หรือเพิ่มเครื่องฟอกอากาศ ชนิด HEPA

• ปรับตะแกรงหน้ากากช่อง ระบายอากาศให้ตั้ งขึ้ น               
และหันหน้าเข้าหาคนไข้



รพ.สต.จักสีห์

ขนาดห้อง ก × ย × ส = 3.8 × 3.3 × 3 = 37.62 m3

12 ACH = 451.44 m3/h = 266.35 CFM

มีเครื่องปรับอากาศอยูด่้านข้าง

เครื่องดูดอากาศที่มีอยู่ไม่ท างาน

สิ่งที่ต้องปรับ

• ย้ายเครื่องปรับอากาศมาทางศีรษะของคนไข้ หรือย้ายยนูิต

• ติดพัดลมระบายอากาศขนาด 8 นิ้ว ที่ปลายเตียงคนไข้          
และต่อท่อระบายออกสู่ภายนอกต่อไป



รพ.สต.ทับยา

ขนาดห้อง ก × ย × ส = 5.5 × 3.4 × 3 = 56.1 m3

12 ACH = 673.2 m3/h = 397.19 CFM

สิ่งที่ต้องปรับ

• ย้ายเครื่องปรับอากาศมาบริเวณศีรษะคนไข้ และเพิ่มขนาด
เครื่องปรับอากาศให้มากกว่า 20,000 BTU

• ติดพัดลมระบายอากาศที่ปลายเท้าคนไข้ ขนาดประมาณ 
400 CFM แต่ไม่เกิน 500 CFM



รพ.สต.บางกระบือ 1

ขนาดห้อง ก × ย × ส = 3.3 × 3.5 × 3 = 34.65 m3

ก × ย × ส = 1.75 × 2 × 3 = 10.5 m3

รวม 34.65 +10.5 = 45.15 m3

12 ACH = 541.8 m3/h = 319.66 CFM

สิ่งที่ต้องปรับ

• ขยับยนูิต และย้ายเครื่องปรับอากาศมาที่ก าแพงห้องน้ าด้านบน (บริเวณศีรษะคนไข้)

• ติดพัดลมระบายอากาศขนาด 8 นิ้วที่มุมห้อง บริเวณปลายเท้าคนไข้



แนะน าเพิ่มเติม

เคร่ืองปรับอากาศ
• ในเบื้องต้นปรับตะแกรงเครื่องปรับอากาศเพื่อก าหนดทิศทางอากาศ โดยให้ปรับให้อยู่เหนือศีรษะบุคลากรเลก็นอ้ย

เนื่องจากอากาศเย็นจะตกลงต่ า
• เครื่องปรับอากาศแนะน าถ้าจะซื้อใหม่ให้เลือกแบบ wall type 
• หมั่นล้างแผน่กรองเครื่องปรับอากาศประจ า และล้างเครื่องอย่างน้อย 6 เดือนต่อครั้ง
ระบบระบายอากาศ
• ท่อที่ต่อขึ้นไปแนะน าใช้เปน็ท่อ PVC เนื่องจากอาจมเีสยีงดงั ถ้าใช้ท่อสังกะสี   
• ใช้ท่อขนาดพอเหมาะ เพราะถ้าเล็กเกินไป จะท าให้เกิดเสยีงดัง
• หันหน้ากาก/ตะแกรงเข้าหายูนิตท าฟนั เพื่อให้ดูดระบายอากาศได้ดข้ึีน
• แผ่นกรองเครื่องระบายควรหมั่นลา้งเป็นประจ า



แนะน าเพิ่มเติม (ต่อ)

Suction
• Motor Suction ต้องตรวจดูกระดาษกรองว่าอยู่ในสภาพที่เหมาะสมหรือไม่ 
• Air Suction ควรตรวจสอบว่ามีจุดรั่วหรอืไม ่โดยการใช้มือคล าบริเวณข้อตอ่ หากเสียงเปลี่ยนแสดงว่ามรีูรั่ว 
• หมั่นล้าง Suction ทุกวันหลังเลิกใช้งาน
Protection
• บุคลากรใส่อปุกรณ์ปอ้งกนัให้เหมาะสม
• ให้คนไข้บ้วนน้ ายาฆ่าเชื้อทกุเคส
• แนะน า wrap พื้นผิว
• ท าความสะอาดพื้นผิว ทั้งบริเวณที่ท างานและพื้นหอ้ง
• อาจต้องพักหอ้งเพื่อระบายอากาศในกรณีคนไข้สงสัยมเีชื้อทีต่ิดตอ่ผา่นทางอากาศ



แนะน าเพิ่มเติม (ต่อ)

Others

• ไฟบนเพดาน ควรมีที่ครอบแบบเรียบเพื่อไม่ให้เป็นที่กักเก็บเชื้อโรค

• ฝ้าควรเป็นแบบเรียบและไม่มีช่อง เพราะว่าฝ้าแบบเป็นช่อง (T-Bar) จะเกิดแรงดันจากการเปิดปิดประตูอาจท า
ให้ฝุ่นตกลงมา

• ไม่แนะน าให้ใช้พัดลมในการปรับอากาศ แต่อาจใช้ช่วยระบายอากาศโดยการตั้งพัดลมหันออกไปทางหน้าต่าง

• ไม่แนะน าให้ส่ายพัดลมหรือหน้าตะแกรงเครื่องปรับอากาศเพราะจะก่อให้เกิดอากาศหมุนวน ท าให้เกิดการฟุ้ง
กระจายเชื้อได้


