
ประกวดคลิปสง่เสรมิสขุภาพช่องปาก
ตามแนวคิด ป.ต.ท.

• สพด.ส่งคลิปวิดีโอจัดกิจกรรม ความยาวคลิปไม่เกิน 3 นาที ภายในวันที่ 28 ก.พ. 66 
ให้แก่ศอ.4

รายละเอียดเนื้อหาคลิป

- การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน

- การจัดกิจกรรมการตรวจสุขภาพช่องปากประจ าวัน

- การจัดอาหารที่มีประโยชน์ให้เด็กรับประทาน

- การจัดกิจกรรมกระตุ้นส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กท่ีน่าสนใจ

• สพด.ที่เข้าร่วมกิจกรรมประกวดจะได้รับประกาศนียบัตรทุกแห่ง  

• ส านักทันตสาธารณสุขคัดเลือกผลงานดีเด่นระดับเขต 1 ผลงานเพื่อมอบโล่รางวัล              
ในเดือน พ.ค. 66

งานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากเดก็ปฐมวยั

ศพด. องค์การบริหารส่วนต าบลคลอง 6 ศูนย์ที่ 2 ปทุมธานี

ศพด. โรงเรียนวัดวังไทร นครนายก

ศพด. วัดทองจรรยา

ศพด. โรงเรียนวัดมหานาม อ่างทอง

ศพด. องค์การบริหารส่วนต าบลราชสถิต

โรงเรียนวัดไชโย(เพิ่ม เกษมสุวรรณ 4)

ศพด.เทศบาลต าบลป๊อกแป๊ก สระบุรี

ศพด. ป่าสักชลสิทธิ์ ศูนย์ที่ 1

ศพด. ป่าสักชลสิทธิ์ ศูนย์ที่ 2

ศพด. ป่าสักชลสิทธิ์ ศูนย์ที่ 3

ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์วัดบ้านแพน อยุธยา

ศพด. เชียงรากน้อย

ศพด. วัดลาย

ศพด. เทศบาลบางม่วง นนทบุรี

ศพด. องค์การบริหารส่วนต าบลบางกระบือ สิงห์บุรี

ศพด. บ้านบางสักเหล็ก 

ศพด. บ้านลาดเค้า 



กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพช่องปาก

ในกล ุม่เด็กวยัเรยีนวยัร ุน่ ปี 2566 

ศนูยอ์นามยัท่ี 4 สระบรุี



ภายใน 20 ก.พ. 66

ปี 2566

หมายเหตุ : คู่มือการประเมินฯผ่านเว็บไซต์และเกณฑ์พัฒนา
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี (ฉบับปรับปรุง ปี 2564 ) ศึกษาได้ที่ 
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/



ขบัเคลื่อนงานสรา้งเสรมิสขุภาพช่องปาก
ผูป่้วยเบาหวาน รว่มกบังานปฐมภมิู

• ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้ป่วย
เบาหวานระดับปฐมภูมิ (เฟส 2) คร้ังที่ 1 ระหว่างวันท่ี 15-16 ธันวาคม 2565

งานส่งเสริมสุขภาพช่องปากวยัท างาน โรงพยาบาลวงันอ้ย พระนครศรอียธุยา

โรงพยาบาลบางใหญ่

โรงพยาบาลบางกรวย

โรงพยาบาลสงิหบ์รุี

โรงพยาบาลอนิทรบ์รุี

โรงพยาบาลคา่ยบางระจัน สงิหบ์รุี

โรงพยาบาลพรหมบรุี (ขับเคลือ่นทัง้จังหวดั)

โรงพยาบาลทา่ชา้ง

โรงพยาบาลบางระจัน

โรงพยาบาลบา้นหมี่ ลพบรุ ี

โรงพยาบาลชยับาดาล (ขับเคลือ่นทัง้จังหวดั)

โรงพยาบาลล าลกูกา

รพ.สต.บา้นทรัพยบ์ญุชู

สอน.เฉลมิพระเกยีรตลิาดสวาย

โรงพยาบาลลาดหลมุแกว้

โรงพยาบาลประชาธปัิตย์

โรงพยาบาลสามโคก

โรงพยาบาลหนองเสอื

โรงพยาบาลธญับรุี

โรงพยาบาลปากพลี

โรงพยาบาลองครักษ์

โรงพยาบาลบา้นหมอ

โรงพยาบาลเสาไห ้

รพ.สต.บา้นครัว

รพ.สต.ไชยภมูิ อ่างทอง

นครนายก

นนทบรุี

ปทมุธานี

สระบรุี



กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพช่องปาก

ในกล ุม่ผ ูส้งูอาย ุปี 2566 

ศนูยอ์นามยัท่ี 4 สระบรุี



โครงการส าคัญ กิจกรรมส าคัญ

โครงการพ ัฒนา
ระบบกา รด ู แ ล
สุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ ปี 2566

1. ขับเคลื่อนการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเฝ้าระวัง ทันตสุขภาพในชุมชนและการจัดบริการให้เช่ือมต่อกัน
1.1 พัฒนาระบบ/กลไกการเฝ้าระวังด้านทันตสุขภาพ ผู้สูงอายุในชุมชน สนับสนุนการด าเนินงานผ่านชมรมผู้สูงอายุ พัฒนาเทคโนโลยีดิจิทั ลประเด็นการ

คัดกรองช่องปากในผู้สูงอายุ (Blue Book / ระบบ AI การคัดกรองรอยโรคเสี่ยงมะเร็งช่องปาก)
1.2 ขับเคลื่อนการด าเนินการเฝ้าระวังเช่ือมกับระบบบริการสุขภาพช่องปากแบบไร้รอยต่อ

2. พัฒนาช่องทางและการสื ่อสารเพื ่อสร้างความรอบรู ้ด้านทันตสุขภาพเพื ่อให้มีพฤติกรรมพึงประสงค์ โดยขับเคลื่อนกิจกรรมเพื ่อสร้างความรอ บรู ้ใน
กลุ่มเป้าหมายและเครือข่าย เช่น ประกวดคลิปผู้สูงอายุฟันดี ประกวดผู้สูงอายุ 80 – 90 ปี ฟันดี และขับเคลื่อนการส่ือสารออนไลน์ และส่งเสริมกิจกรรมดูแลช่อง
ปากในชมรมฯ

เป้าหมายโครงการ จ านวน หน่วยนับ
1. ผู้สูงอายุได้รับบริการทันตสุขภาพตามจ าเปน็ เพื่อเก็บรักษาฟัน 56,890 คน

2. ผู้สูงอายุได้รับการตรวจช่องปากเพิ่มขึน้ (เพิ่มขึ้นจาก Baseline ใน HDC ปี 2565 โดยปี 2566 ติดตามผ่าน Blue Book 
Application, HDC)

20 ร้อยละ

3. ชมรมผู้สูงอายุรอบรู้ด้านสุขภาพชอ่งปาก (จังหวัดละ 5 แห่ง) 40 แห่ง
4. ผู้สูงอายุมีฟันแท้ใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ 63 ร้อยละ

ตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ จ านวน หน่วยนับ
เชิงปริมาณ : ทันตบุคลากรและภาคีเครือข่ายภาคประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพชอ่งปากประชาชน 30 คน

เชิงคุณภาพ : ชมรมผู้สูงอายุรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก 40 แห่ง
เชิงเวลา : จัดกิจกรรมตามแผนงานที่ก าหนด 90 ร้อยละ



ล า
ดับ

กิจกรรม เป้าหมาย/กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ ผลการด าเนินงาน งบประมาณ

1 อบรมพัฒนา
ศักยภาพชมรม

ผู้สูงอายุด้านสุขภาพ
ช่องปาก 

เขตสุขภาพที่ 4 
(บูรณาการร่วมกับ
กลุ่มพัฒนาการ

ส่งเสริมสุขภาพวัย
สูงอายุ ศอ.4)

ชมรมผู้สูงอายุรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปาก 

40 แห่ง 
(จังหวัดละ 5 แห่ง) 

ธ.ค. 65 - มิ.ย. 66
( 26 ธ.ค. 65: สิงห์บุรี

ก.พ. 66: ปทุมธานี สระบุรี

ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี ร่วมกับศูนย์สุขภาพจิตที่ 4 ปทุมธานี และสสจ.         
จัดอบรมแกนน าในชมรมผู้สูงอายุเพื่อให้มีทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเองและจัดการ

สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อสุขภาพ 
➢ มีการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดไีด้ด้วยตนเอง (Wellness   
Plan) ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ โภชนาการ การเคลื่อนไหว สุขภาพช่องปาก ผู้สูงอายุสมองดี  
มีความสุข และสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัย โดยมีการประเมินพฤติกรรมทั้ง 6 ด้าน เพื่อ 
ทราบภาวะเสี่ยงก่อนจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพ เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดการเรียนรู้ วิเคราะห์ 
ตัดสินใจและน าไปปฏิบัติเพื่อปรับเปลี่ยนเพฤติกรรมได้  
➢ ทั้งนี้ ด้านสุขภาพช่องปากร่วมอบรมและฝึกทักษะการดูและสุขภาพชอ่งปากใน
ผู้สูงอายุ  ประชาสัมพันธ์การเข้าถึงข้อมูลการดูแลสุขภาพชอ่งปากผ่านเพจ
Facebook และ Line OA ฟันยังดี นอกจากนี้ยังมอบชุดดูแลสุขภาพชอ่งปากให้แก่
ผู้สูงอายุ  และวางแผนติดตามประเมินความรอบรู้สุขภาพชอ่งปากในผู้สูงอายุหลัง
อบรมอย่างน้อย 1 เดือน

40,000 -.



รายชื่อชมรมผู้สูงอายุ เข้าร่วมพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก

หมายเหต:ุ กลุ่มงานส่งเสริมฯ สสจ. คัดเลือกชมรมและส่งรายชื่อให้กลุ่มงานพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยสูงอายุ ออ.4



แบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ

ส านักทันตสาธารณสุขและออ. พัฒนาแบบวัดฯร่วมกับ อ.ทญ.ปิ่นปินัทธ์ วณิชย์สายทอง 
ภาควิชาทันตกรรมครอบครัวและชุนชน คณะทันตแพทยอาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่



ล า
ดับ

กิจกรรม เป้าหมาย/กิจกรรม ระยะเวลาด าเนินการ ผลการด าเนินงาน งบประมาณ

2 ประชุมคณะ 
กรรมการพัฒนา
ระบบบริการ สาขา
สุขภาพช่องปาก 
เขตสุขภาพที่ 4

กลุ่มเป้าหมาย : 
- คณะกรรมการฯและผู้จัด
ประชุม on site ณ ศูนย์
อนามัยที่ 4 สระบุรี 30 คน

เป้าหมายกิจกรรม :
- คณะกรรมการฯ ทันต
บุคลากรและภาคีเครือข่าย
เขตสุขภาพที่ 4 มีส่วนรว่ม
ในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ประชาชน
- ขับเคลื่อนการใช้ Blue 
Book Application ในทันต
บุคลากร

ประชุมกรรมการ 4 คร้ัง
- พ.ย. 65
- ก.พ. 66
- พ.ค. 66
- ส.ค. 66

จัดประชุมคร้ังที่ 1/2566 เมื่อ 14 พฤศจิกายน 2565
จัดประชุมคร้ังที่ 2/2566 เมื่อ 8 กุมภาพันธ์ 2566

16,200 -.
( 4,050 

บาท/คร้ัง )

รวมทั้งสิ้น หนึ่งแสนห้าพันแปดร้อยบาทถ้วน 56,200 -.
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