
โครงการพัฒนารูปแบบบริการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก

ในกลุ่มวัยทาํงานผู้ใช้สทิธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาต ิ

เพือ่ควบคุม ป้องกัน และลดความรุนแรงของโรคเบาหวาน 

เขต 4 ปี 2565 (จังหวัดสงิหบุ์รี)

ทพญ.วังจันทร ์กิตติภาดากุล

สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงหบ์ุรี

ประธาน Service plan สาขาสุขภาพช่องปาก เขต 4



• NCDs เปนปญหาสขุภาพทีม่ีผลกระทบตอคณุภาพชีวติของประชาชน และเปนสาเหตุ
ของการเสยีชวีิตกอนวัยอันควร

• High Volume , High Cost , High Impact : ตา ไต เทา (ฟน)

• การบูรณาการงานของ Service Plan สาขา NCDs และสาขาอ่ืนท่ีเกี่ยวของ เชน ไต, ตา, 

Stroke, STEMI เพื่อลดปวย, ลดตาย และลดภาวะแทรกซอน

• โรคเบาหวานและโรคปรทัินตมีความสัมพันธแบบสองทาง โดยผูปวยเบาหวาน มีความเสี่ยง

ตอการเปนโรคปรทัินตมากกวาปกติถึงสามเทา และโรคปริทันตสงผลตอระดับนํ้าตาลในเลือด

ทําใหภาวะของโรคและภาวะแทรกซอนรุนแรงข้ึน

ความสําคัญของปัญหา



ผูป่้วยนอก (OPD) 5 อนัดบัโรค 3 ปียอ้นหลงั (ปี 2562 - 2564) จาํแนกรายจงัหวดั

ความสําคัญของปัญหา • โรคเบาหวานเปนปญหาสุขภาพอันดับตนของทุกจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 4



• โรคเบาหวานมีความสัมพันธกับโรคปริทันตอยางชัดเจน ความสําคัญของปัญหา



มาตรการ 3 อ. 2 ส. 1 ฟ. ป 2557-2561



สุขภาพชองปากเปนสวนหนึ่งของสุขภาพองครวมซึง่สงผลตอคณุภาพ
ชีวิตของประชาชน

การดูแลรักษาผูปวยโรคเบาหวานจะไดผลด ีจําเปนตองมีความรวมมือ
ของทีมสุขภาพ โดยเมื่อพบความผดิปกตขิองสภาวะชองปาก ควรแนะนําและ
สงตอ เพ่ือรับการรักษาที่ถกูตอง เหมาะสม ทันเวลา รวมทั้งกระตุนเตือนผูปวย
ใหใสใจดูแลอนามัยชองปากเปนพิเศษ ในขณะเดียวกันหากทันตบคุลากรพบ
ผูปวยปริทันตรนุแรง ควรแนะนําใหไปตรวจคดักรองเบาหวานดวย

ความสําคัญของปัญหา





1. วัตถุประสงคท่ัวไป

เพื่อพัฒนารูปแบบบริการสรางเสริมสุขภาพชองปากในกลุม

วัยทํางานผูใชสิทธิหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ในการควบคุม ปองกัน และลด

ความรุนแรงของโรคเบาหวาน เขต 4 ป 2565 แบบบูรณาการทุกระดับใน 3

จังหวัด ไดแก 

สิงหบุรี (ตัวแทนจังหวัดเขตชนบท)

จังหวัดสระบุรี (ตัวแทนจังหวัดเขตเมือง )

จังหวัดปทุมธานี (ตัวแทนจังหวัดเขตปริมณฑล)

2. วัตถุประสงคเฉพาะ

เพื่อใหกลุมวัยทํางานผูใชสิทธิหลักประกันสุขภาพแหงชาติท่ีเปน

เปาหมาย รอยละ 50 มีสุขภาพชองปากดีข้ึน   (ไมมีฟนผุและสภาวะเหงือก/

ปริทันตอักเสบ) ระดับสีเปล่ียนดีข้ึน/ความสะอาดดีข้ึน



ตวัชีว้ดัความสาํเร็จ

1. รอยละ 80 ของกลุมเปาหมายไดรับการใหทันตสุขศึกษา และตรวจสุขภาพชองปาก
2. รอยละ 50 ของกลุมเปาหมาย มีระดับความรุนแรงของปญหาสุขภาพชองปากดีข้ึน 

• (เทียบจากการประเมินความรุนแรงตามเกณฑสีของสุขภาพชองปากในคูมือของสํานักทันตสาธารณสุข)



พื้นท่ีและกลุมเปาหมาย

กลุมเสี่ยงตอ

โรคเบาหวาน

กลุมปวย

โรคเบาหวาน

รพ.บางระจนั

- DM Good Controlled จํานวน 100 คน 

- DM Uncontrolled จํานวน 100 คน 

PCU 1 แหง, NPCU 19 แหง รวม 20 ทีม

ทีมละ 30 คน รวม 600 คน

กลุ่มเป้าหมายจังหวัดสิงหบ์ุรี



ระยะเวลาการดําเนินงาน (มิ.ย. 65-พ.ย. 66)

มิ.ย. 65 

- เขียนโครงการฯ

- ลงนามขอตกลงโครงการฯ

ส.ค. 65 

- จัดซื้อ (จ.สระบุรี) + รับชุดดูแลสุขภาพชองปาก

- ออกแบบสื่อโปสเตอร แผนพับ (จ.สระบุรี)

- ออกแบบสมุดประจําตัว (จ.ปทุมธาน,ี จ.สิงหบุรี)

- ตรวจสอบความถูกตอง (จ.สิงหบุรี)

ก.ค. 65 

วางแผนการดําเนินงาน

ก.ย. 65 

- จัดพิมพสื่อแผนพับ โปสเตอร และสมุดประจําตัว

- กระจายสื่อสิ่งพิมพและสมุดประจําตัว

- จ.สิงหบุรีโอนเงินงวดแรกให จ.สระบุรี จ.ปทุมธานี

ต.ค. 65 

- จ.สิงหบุรีวางแผนประชุมช้ีแจงโครงการ

พ.ย. 65 

- ติดตามการดําเนิน โดยสํานักทันตฯ (28 พ.ย.)

- จ.สิงหบุรีประชุมช้ีแจงโครงการ (30 พ.ย.)

ก.พ., พ.ค., ส.ค. 66 

- ติดตามการดําเนินงานคร้ังที่ 1, 2, 3 ในจังหวัด

ก.ย. 66 

- ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรุป

การดําเนินงานในจ.สิงหบุรี

ต.ค. 66 

- ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรุปการ

ดําเนินงานในภาพรวมเขต 4

พ.ย. 66 

- สงรายงาน



เคร่ืองมือท่ีใช
1. แบบคัดกรอง 2Q
2. สมุดประจําตัวกลุมเสี่ยง/กลุมปวย
3. สื่อความรูบอกสถานะสุขภาพชองปาก (เขียว-เหลือง-แดง ตามคูมือ
ของสํานักทันตสาธารณสุข) 
4. ทะเบียนควบคุมกํากับ และติดตามความกาวหนากลุมเสี่ยง/กลุมปวย
รายบุคคล 



แนวทางของสาํนักทันตฯ

แผ่นพับ

สติกเกอร์รีดฟิวเจอร์บอร์ด 2 หน้า

สมดุประจําตวั

วิธีการศึกษา



• กิจกรรมเชิงรุกในชุมชน 

อสม.คัดกรองผูปวยและสงตอหากพบปญหา

เพื่อตรวจสุขภาพชองปากกับทันตบุคลากร

คดักรองโดยใช ้2Q

วิธีการศึกษา



• กิจกรรมในรพ.สต.

พยาบาล/เจาหนาที่ฯ 

คัดกรองผูปวยและสงตอ

ทันตบุคลากร 
- กลุมเสี่ยงเบาหวาน -

NCDs Clinic & Dental Clinic

วิธีการศึกษา



• กิจกรรมในโรงพยาบาล (รพช./รพศ./รพท.)

ทันตบุคลากรไปตรวจคัดกรอง ณ NCDs Clinic

กลุมปวยเบาหวาน คุมได - คุมไมได 

Dental Clinic

NCDs Clinic 

ทําฟันทันที

สอน OHI
แจกสมดุ

แจกของรางวัล

วิธีการศึกษา



ผลการศึกษา

เปาหมาย

1. รอยละ 80 ของกลุมเปาหมายไดรับการใหทันตสุขศึกษาและตรวจสุขภาพชองปาก

2. รอยละ 50 ของกลุมเปาหมายมีระดับความรุนแรงของปญหาสุขภาพชองปากดีขึ้น 

(เทียบจากการประเมินความรุนแรงตามเกณฑสีของสุขภาพชองปากในคูมือของสํานักทันตสาธารณสุข)



กลุมเปาหมาย
จํานวน

กลุมเปาหมาย

กลุมเปาหมายที่ไดรับการ

ใหทันตสุขศึกษาและตรวจ

สุขภาพชองปาก

รอยละ

กลุมเปาหมายที่มีระดับ

ความรุนแรงของปญหา

สุขภาพชองปากดีขึ้น

รอยละ

กลุมเสี่ยงเบาหวาน (Pre-DM) 600 520 87 337 65

กลุมเบาหวาน

ควบคุมได (Good controlled DM) 100 127 127 67 53

ควบคุมไดไมดี (Uncontrolled DM) 100 107 107 30 28

กลุมเปาหมาย
จํานวน

กลุมเปาหมาย

กลุมเปาหมายที่ไดรับการ

ใหทันตสุขศึกษาและตรวจ

สุขภาพชองปาก

รอยละ

กลุมเปาหมายที่มีระดับ

ความรุนแรงของปญหา

สุขภาพชองปากดีขึ้น

รอยละ

กลุมเสี่ยงเบาหวาน (Pre-DM) 510 410 80 322 79

กลุมเบาหวาน

ควบคุมได (Good controlled DM) 120 109 91 87 80

ควบคุมไดไมดี (Uncontrolled DM) 120 90 75 68 76

กลุมเปาหมาย
จํานวน

กลุมเปาหมาย

กลุมเปาหมายที่ไดรับการ

ใหทันตสุขศึกษาและตรวจ

สุขภาพชองปาก

รอยละ

กลุมเปาหมายที่มีระดับ

ความรุนแรงของปญหา

สุขภาพชองปากดีขึ้น

รอยละ

กลุมเสี่ยงเบาหวาน (Pre-DM) 60 90 150 83 92

กลุมเบาหวาน

ควบคุมได (Good controlled DM) 120 124 103 83 67

ควบคุมไดไมดี (Uncontrolled DM) 120 123 103 84 68

สิงหบุรี

สระบุรี

ปทุมธานี

409

ผลการศึกษา



Oral Examination 87%
Better status 73%

Oral Examination 106%

Better status 66%

Oral Examination

Better status 57%

Pre-DM

Uncontrolled-DM

Controlled-DM
Oral Examination 92%
Better status 68%

All

94%

เปาหมายรอยละ 80 

เปาหมายรอยละ 50 

ผลลัพธตามตัวช้ีวัด รวม 3 จังหวัด

ผลการศึกษา



Oral Examination Oral Examination Oral Examination87% 80% 150%
Better status 65% Better status 79% Better status 92%

Oral Examination 127%

Better status 53%

Oral Examination 107%

Better status 28%

Oral Examination 91%
Better status 80%

Oral Examination 75%
Better status 76%

Oral Examination 103%
Better status 67%

Oral Examination 103%
Better status 68%

Pre-DM

Uncontrolled-DM Uncontrolled-DM Uncontrolled-DM

Controlled-DM Controlled-DM Controlled-DM

Pre-DM Pre-DM
สิงหบุรี สระบุรี ปทุมธานี

ผลลัพธตามตัวชี้วัด แยกรายจังหวัดผลการศึกษา



อภิปรายผล

• การใชส่ื้อโปสเตอร ์มีรูปภาพชดัเจน อธิบายผูป่้วยและคดัแยกระดบัความรุนแรงของโรค รวมถึงบ่งบอกความ
เร่งด่วนในการเขา้รบัการรกัษา  : ผูใ้หบ้ริการมีความพึงพอใจกบัส่ือ , ผูร้บับริการ Know your colour Know 
your risk

• สมดุสุขภาพที่บนัทึกขอ้มลูต่อเน่ือง ทาํใหผู้ป่้วยทราบแนวโนม้ท่ีดีขึน้

• การแลกเปล่ียนเรียนรู ้ การพฒันาศกัยภาพทนัตบุคลากรและ จนท.ผูเ้กี่ยวขอ้ง อสม

• การพฒันาระบบบริการ การส่งต่อ การทาํแผนภายในเครือข่าย Dent DM Maager





บรรยากาศวันประชุมชี้แจงการดําเนินงาน 30 พ.ย. 65

ช้ีแจงโครงการ อบรมเชิงปฏิบติัการ และแจกสิ่งสนับสนุน

30 พย.65



ประชุมกลุมยอยเพื่อวางแผนการดําเนินงานในแตละ CUP



สรุปและข้อเสนอแนะ

• สรางนโยบาย/แผนการดแูลสุขภาพชองปากฯ
โดยใชโครงสรางการบรูณาการทุกระดบั (เขต)

• สรางเสริมสิ่งแวดลอมและปจจัยเอื้อเพือ่ใหกลุมวัยทํางาน(ทุก
สิทธ์ิ)เขาถึงบริการ มีความรอบรูและศักยภาพในการดูแลตนเอง
และครอบครัว

• พัฒนารูปแบบการทํางานในชุมชนฯ ภายใตเครือขายชุมชนดานสุขภาพ

• มีการจัดกลุมเปาหมายตามความเส่ียงและลําดับความสําคัญ

• พัฒนาระบบบริการฯในสถานบริการทุกระดับและในชุมชน

(สงเสริมปองกันรักษาฟนฟู)

• พัฒนาระบบใหประชาชนกลุมวัยทํางานเขาถึง

บริการระดับปฐมภูมิ/PCC

• พัฒนาระบบติดตามประเมินผลกลุมเปาหมาย

โอกาสพัฒนา
ดําเนินการ



ขยายผลต่อยอด

• นาํเสนอผูบ้ริหาร ระดบัเขต ในการบูรณาการงานสรา้งเสริมสุขภาพช่องปาก ร่วมกบั โครงการดูแลผูป่้วย
เบาหวานเพ่ือเขา้สู่โรคเบาหวานระยะสงบ ( DM Remission ) 

Self Care & Access to Care







Thank 
You 
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