
โครงการพัฒนารูปแบบบริการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก

ในกลุ่มวัยทาํงานผู้ใช้สทิธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาต ิ

เพือ่ควบคุม ป้องกัน และลดความรุนแรงของโรคเบาหวาน 

เขต 4 ปี 2565 (จังหวัดสงิหบุ์รี)

ทพญ.วังจันทร ์กิตติภาดากุล

สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงหบ์ุรี

ประธาน Service plan สาขาสุขภาพช่องปาก เขต 4



• NCDs เปนปญหาสขุภาพทีม่ีผลกระทบตอคณุภาพชีวติของประชาชน และเปนสาเหตุ
ของการเสยีชวีิตกอนวัยอันควร

• High Volume , High Cost , High Impact : ตา ไต เทา (ฟน)

• การบูรณาการงานของ Service Plan สาขา NCDs และสาขาอ่ืนท่ีเกี่ยวของ เชน ไต, ตา, 

Stroke, STEMI เพื่อลดปวย, ลดตาย และลดภาวะแทรกซอน

• โรคเบาหวานและโรคปรทัินตมีความสัมพันธแบบสองทาง โดยผูปวยเบาหวาน มีความเสี่ยง

ตอการเปนโรคปรทัินตมากกวาปกติถึงสามเทา และโรคปริทันตสงผลตอระดับนํ้าตาลในเลือด

ทําใหภาวะของโรคและภาวะแทรกซอนรุนแรงข้ึน

ความสําคัญของปัญหา



ผูป่้วยนอก (OPD) 5 อนัดบัโรค 3 ปียอ้นหลงั (ปี 2562 - 2564) จาํแนกรายจงัหวดั

ความสําคัญของปัญหา • โรคเบาหวานเปนปญหาสุขภาพอันดับตนของทุกจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 4



• โรคเบาหวานมีความสัมพันธกับโรคปริทันตอยางชัดเจน ความสําคัญของปัญหา



มาตรการ 3 อ. 2 ส. 1 ฟ. ป 2557-2561



สุขภาพชองปากเปนสวนหนึ่งของสุขภาพองครวมซึง่สงผลตอคณุภาพ
ชีวิตของประชาชน

การดูแลรักษาผูปวยโรคเบาหวานจะไดผลด ีจําเปนตองมีความรวมมือ
ของทีมสุขภาพ โดยเมื่อพบความผดิปกตขิองสภาวะชองปาก ควรแนะนําและ
สงตอ เพ่ือรับการรักษาที่ถกูตอง เหมาะสม ทันเวลา รวมทั้งกระตุนเตือนผูปวย
ใหใสใจดูแลอนามัยชองปากเปนพิเศษ ในขณะเดียวกันหากทันตบคุลากรพบ
ผูปวยปริทันตรนุแรง ควรแนะนําใหไปตรวจคดักรองเบาหวานดวย

ความสําคัญของปัญหา





1. วัตถุประสงคท่ัวไป

เพื่อพัฒนารูปแบบบริการสรางเสริมสุขภาพชองปากในกลุม

วัยทํางานผูใชสิทธิหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ในการควบคุม ปองกัน และลด

ความรุนแรงของโรคเบาหวาน เขต 4 ป 2565 แบบบูรณาการทุกระดับใน 3

จังหวัด ไดแก 

สิงหบุรี (ตัวแทนจังหวัดเขตชนบท)

จังหวัดสระบุรี (ตัวแทนจังหวัดเขตเมือง )

จังหวัดปทุมธานี (ตัวแทนจังหวัดเขตปริมณฑล)

2. วัตถุประสงคเฉพาะ

เพื่อใหกลุมวัยทํางานผูใชสิทธิหลักประกันสุขภาพแหงชาติท่ีเปน

เปาหมาย รอยละ 50 มีสุขภาพชองปากดีข้ึน   (ไมมีฟนผุและสภาวะเหงือก/

ปริทันตอักเสบ) ระดับสีเปล่ียนดีข้ึน/ความสะอาดดีข้ึน



ตวัชีว้ดัความสาํเร็จ

1. รอยละ 80 ของกลุมเปาหมายไดรับการใหทันตสุขศึกษา และตรวจสุขภาพชองปาก
2. รอยละ 50 ของกลุมเปาหมาย มีระดับความรุนแรงของปญหาสุขภาพชองปากดีข้ึน 

• (เทียบจากการประเมินความรุนแรงตามเกณฑสีของสุขภาพชองปากในคูมือของสํานักทันตสาธารณสุข)



พื้นท่ีและกลุมเปาหมาย

กลุมเสี่ยงตอ

โรคเบาหวาน

กลุมปวย

โรคเบาหวาน

รพ.บางระจนั

- DM Good Controlled จํานวน 100 คน 

- DM Uncontrolled จํานวน 100 คน 

PCU 1 แหง, NPCU 19 แหง รวม 20 ทีม

ทีมละ 30 คน รวม 600 คน

กลุ่มเป้าหมายจังหวัดสิงหบ์ุรี



ระยะเวลาการดําเนินงาน (มิ.ย. 65-พ.ย. 66)

มิ.ย. 65 

- เขียนโครงการฯ

- ลงนามขอตกลงโครงการฯ

ส.ค. 65 

- จัดซื้อ (จ.สระบุรี) + รับชุดดูแลสุขภาพชองปาก

- ออกแบบสื่อโปสเตอร แผนพับ (จ.สระบุรี)

- ออกแบบสมุดประจําตัว (จ.ปทุมธาน,ี จ.สิงหบุรี)

- ตรวจสอบความถูกตอง (จ.สิงหบุรี)

ก.ค. 65 

วางแผนการดําเนินงาน

ก.ย. 65 

- จัดพิมพสื่อแผนพับ โปสเตอร และสมุดประจําตัว

- กระจายสื่อสิ่งพิมพและสมุดประจําตัว

- จ.สิงหบุรีโอนเงินงวดแรกให จ.สระบุรี จ.ปทุมธานี

ต.ค. 65 

- จ.สิงหบุรีวางแผนประชุมช้ีแจงโครงการ

พ.ย. 65 

- ติดตามการดําเนิน โดยสํานักทันตฯ (28 พ.ย.)

- จ.สิงหบุรีประชุมช้ีแจงโครงการ (30 พ.ย.)

ก.พ., พ.ค., ส.ค. 66 

- ติดตามการดําเนินงานคร้ังที่ 1, 2, 3 ในจังหวัด

ก.ย. 66 

- ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรุป

การดําเนินงานในจ.สิงหบุรี

ต.ค. 66 

- ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูและสรุปการ

ดําเนินงานในภาพรวมเขต 4

พ.ย. 66 

- สงรายงาน



เคร่ืองมือท่ีใช
1. แบบคัดกรอง 2Q
2. สมุดประจําตัวกลุมเสี่ยง/กลุมปวย
3. สื่อความรูบอกสถานะสุขภาพชองปาก (เขียว-เหลือง-แดง ตามคูมือ
ของสํานักทันตสาธารณสุข) 
4. ทะเบียนควบคุมกํากับ และติดตามความกาวหนากลุมเสี่ยง/กลุมปวย
รายบุคคล 



แนวทางของสาํนักทันตฯ

แผ่นพับ

สติกเกอร์รีดฟิวเจอร์บอร์ด 2 หน้า

สมดุประจําตวั

วิธีการศึกษา



• กิจกรรมเชิงรุกในชุมชน 

อสม.คัดกรองผูปวยและสงตอหากพบปญหา

เพื่อตรวจสุขภาพชองปากกับทันตบุคลากร

คดักรองโดยใช ้2Q

วิธีการศึกษา



• กิจกรรมในรพ.สต.

พยาบาล/เจาหนาที่ฯ 

คัดกรองผูปวยและสงตอ

ทันตบุคลากร 
- กลุมเสี่ยงเบาหวาน -

NCDs Clinic & Dental Clinic

วิธีการศึกษา



• กิจกรรมในโรงพยาบาล (รพช./รพศ./รพท.)

ทันตบุคลากรไปตรวจคัดกรอง ณ NCDs Clinic

กลุมปวยเบาหวาน คุมได - คุมไมได 

Dental Clinic

NCDs Clinic 

ทําฟันทันที

สอน OHI
แจกสมดุ

แจกของรางวัล

วิธีการศึกษา



ผลการศึกษา

เปาหมาย

1. รอยละ 80 ของกลุมเปาหมายไดรับการใหทันตสุขศึกษาและตรวจสุขภาพชองปาก

2. รอยละ 50 ของกลุมเปาหมายมีระดับความรุนแรงของปญหาสุขภาพชองปากดีขึ้น 

(เทียบจากการประเมินความรุนแรงตามเกณฑสีของสุขภาพชองปากในคูมือของสํานักทันตสาธารณสุข)



กลุมเปาหมาย
จํานวน

กลุมเปาหมาย

กลุมเปาหมายที่ไดรับการ

ใหทันตสุขศึกษาและตรวจ

สุขภาพชองปาก

รอยละ

กลุมเปาหมายที่มีระดับ

ความรุนแรงของปญหา

สุขภาพชองปากดีขึ้น

รอยละ

กลุมเสี่ยงเบาหวาน (Pre-DM) 600 520 87 337 65

กลุมเบาหวาน

ควบคุมได (Good controlled DM) 100 127 127 67 53

ควบคุมไดไมดี (Uncontrolled DM) 100 107 107 30 28

กลุมเปาหมาย
จํานวน

กลุมเปาหมาย

กลุมเปาหมายที่ไดรับการ

ใหทันตสุขศึกษาและตรวจ

สุขภาพชองปาก

รอยละ

กลุมเปาหมายที่มีระดับ

ความรุนแรงของปญหา

สุขภาพชองปากดีขึ้น

รอยละ

กลุมเสี่ยงเบาหวาน (Pre-DM) 510 410 80 322 79

กลุมเบาหวาน

ควบคุมได (Good controlled DM) 120 109 91 87 80

ควบคุมไดไมดี (Uncontrolled DM) 120 90 75 68 76

กลุมเปาหมาย
จํานวน

กลุมเปาหมาย

กลุมเปาหมายที่ไดรับการ

ใหทันตสุขศึกษาและตรวจ

สุขภาพชองปาก

รอยละ

กลุมเปาหมายที่มีระดับ

ความรุนแรงของปญหา

สุขภาพชองปากดีขึ้น

รอยละ

กลุมเสี่ยงเบาหวาน (Pre-DM) 60 90 150 83 92

กลุมเบาหวาน

ควบคุมได (Good controlled DM) 120 124 103 83 67

ควบคุมไดไมดี (Uncontrolled DM) 120 123 103 84 68

สิงหบุรี

สระบุรี

ปทุมธานี

409

ผลการศึกษา



Oral Examination 87%
Better status 73%

Oral Examination 106%

Better status 66%

Oral Examination

Better status 57%

Pre-DM

Uncontrolled-DM

Controlled-DM
Oral Examination 92%
Better status 68%

All

94%

เปาหมายรอยละ 80 

เปาหมายรอยละ 50 

ผลลัพธตามตัวช้ีวัด รวม 3 จังหวัด

ผลการศึกษา



Oral Examination Oral Examination Oral Examination87% 80% 150%
Better status 65% Better status 79% Better status 92%

Oral Examination 127%

Better status 53%

Oral Examination 107%

Better status 28%

Oral Examination 91%
Better status 80%

Oral Examination 75%
Better status 76%

Oral Examination 103%
Better status 67%

Oral Examination 103%
Better status 68%

Pre-DM

Uncontrolled-DM Uncontrolled-DM Uncontrolled-DM

Controlled-DM Controlled-DM Controlled-DM

Pre-DM Pre-DM
สิงหบุรี สระบุรี ปทุมธานี

ผลลัพธตามตัวชี้วัด แยกรายจังหวัดผลการศึกษา



อภิปรายผล

• การใชส่ื้อโปสเตอร ์มีรูปภาพชดัเจน อธิบายผูป่้วยและคดัแยกระดบัความรุนแรงของโรค รวมถึงบ่งบอกความ
เร่งด่วนในการเขา้รบัการรกัษา  : ผูใ้หบ้ริการมีความพึงพอใจกบัส่ือ , ผูร้บับริการ Know your colour Know 
your risk

• สมดุสุขภาพที่บนัทึกขอ้มลูต่อเน่ือง ทาํใหผู้ป่้วยทราบแนวโนม้ท่ีดีขึน้

• การแลกเปล่ียนเรียนรู ้ การพฒันาศกัยภาพทนัตบุคลากรและ จนท.ผูเ้กี่ยวขอ้ง อสม

• การพฒันาระบบบริการ การส่งต่อ การทาํแผนภายในเครือข่าย Dent DM Maager





บรรยากาศวันประชุมชี้แจงการดําเนินงาน 30 พ.ย. 65

ช้ีแจงโครงการ อบรมเชิงปฏิบติัการ และแจกสิ่งสนับสนุน

30 พย.65



ประชุมกลุมยอยเพื่อวางแผนการดําเนินงานในแตละ CUP



สรุปและข้อเสนอแนะ

• สรางนโยบาย/แผนการดแูลสุขภาพชองปากฯ
โดยใชโครงสรางการบรูณาการทุกระดบั (เขต)

• สรางเสริมสิ่งแวดลอมและปจจัยเอื้อเพือ่ใหกลุมวัยทํางาน(ทุก
สิทธ์ิ)เขาถึงบริการ มีความรอบรูและศักยภาพในการดูแลตนเอง
และครอบครัว

• พัฒนารูปแบบการทํางานในชุมชนฯ ภายใตเครือขายชุมชนดานสุขภาพ

• มีการจัดกลุมเปาหมายตามความเส่ียงและลําดับความสําคัญ

• พัฒนาระบบบริการฯในสถานบริการทุกระดับและในชุมชน

(สงเสริมปองกันรักษาฟนฟู)

• พัฒนาระบบใหประชาชนกลุมวัยทํางานเขาถึง

บริการระดับปฐมภูมิ/PCC

• พัฒนาระบบติดตามประเมินผลกลุมเปาหมาย

โอกาสพัฒนา
ดําเนินการ



ขยายผลต่อยอด

• นาํเสนอผูบ้ริหาร ระดบัเขต ในการบูรณาการงานสรา้งเสริมสุขภาพช่องปาก ร่วมกบั โครงการดูแลผูป่้วย
เบาหวานเพ่ือเขา้สู่โรคเบาหวานระยะสงบ ( DM Remission ) 

Self Care & Access to Care







Thank 
You 
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