


เพ่ิมเดก็ฟันดีไม่มีผุ ลดโรคปริทนัตใ์นวยัท ำงำน เกบ็รกัษำฟันถำวรในผูส้งูอำยุ



การพัฒนาระบบและกลไกการบรหิารจดัการ 

ยุทธศาสตร์ท่ี 

(Governance and Administration)

▪ พัฒนากลไกการขบัเคลือ่นสขุภาพชอ่งปากของประเทศ
▪ ก าหนดทิศทางและจัดท ากลไกการบรหิารจัดการขอ้มลู
ด้านสุขภาพช่องปาก

▪ วิจัยและพัฒนาตอ่ยอดในการสรา้งนวัตกรรมเทคโนโลยี
ที่เหมาะสม

ยุทธศาสตร์ด้านสขุภาพช่องปากประเทศไทย พ.ศ. 2566 - 2580

การบริหารจดัการก าลงัคน
ด้านสขุภาพช่องปาก 

ยุทธศาสตร์ท่ี 

(Human Resource Management)

▪ วางแผนการผลติ การกระจาย และความกา้วหนา้
ของก าลังคนด้านสุขภาพช่องปาก

▪ พัฒนาศกัยภาพและสมรรถนะของก าลังคน
ด้านสุขภาพช่องปาก

การส่งเสรมิสุขภาพ ป้องกนัโรค และ
คุ้มครองผูบ้ริโภคดา้นสขุภาพชอ่งปาก

ยุทธศาสตร์ท่ี 

(Promotion Prevention Protection)

▪ ส่งเสริมความรอบรูด้า้นสขุภาพชอ่งปาก
▪ เสรมิสรา้งความเขม้แขง็ให้ระบบส่งเสรมิป้องกนัฯ 
ในชุมชน

▪ คุ้มครองผูบ้รโิภคด้านผลติภัณฑส์ุขภาพช่องปาก

การพัฒนาระบบบริการสุขภาพชอ่งปาก 

ยุทธศาสตร์ที่ 

(Service)

▪ พัฒนาหนว่ยบรกิารปฐมภมูแิละเครอืขา่ยด าเนินงาน
ด้านสุขภาพช่องปากผ่านเกณฑ์ตามเป้าหมาย

▪ พัฒนาข้อเสนอรายการสทิธปิระโยชนฯ์
▪ พัฒนาระบบบรกิารทนัตกรรมเฉพาะทางในระดบัทตุยิภมูิ

and

ร้อยละ 50 ของผู้สูงอายุ 80 ปีมีฟนัถาวรใช้งานอย่างน้อย 20ซ่ี (80:20)

เพ่ิม เด็กฟนัดีไม่มีผุ ลด โรคปริทันต์ในวัยท างาน เก็บรักษา ฟนัถาวรในผู้สูงอายุ



Individual

Interpersonal

Organization

Community

Public Policy

ยทุธศำสตรท่ี์ 1 กำรส่งเสริมสขุภำพ ป้องกนัโรค และคุ้มครองผู้บริโภคด้ำนสขุภำพช่องปำก 
(Promotion Prevention Protection)

เพ่ิมพฤติกรรมสขุภำพช่องปำกท่ีพึงประสงคแ์ละควำมรอบรู้ด้ำนสขุภำพ ในระดบับคุคล ครอบครวั ชมุชน และจดักำรสภำพแวดล้อม/นโยบำยท่ีเอื้อต่อสขุภำพ
ช่องปำก

แผน 1 พฒันำควำมรอบรู้ด้ำนสขุภำพช่องปำก

แผน 2 พฒันำระบบส่งเสริมป้องกนัด้ำนสขุภำพ
ช่องปำก

แผน 3 พฒันำระบบกำรคุ้มครองประชำชน ด้ำนสขุภำพช่องปำก

ปชช.ทกุกลุ่มวยัมีพฤติกรรมสขุภำพช่องปำกท่ีพึงประสงคต์ ำ่ บำงกลุ่มมีควำมรอบรู้แต่ไม่แสดงพฤติกรรม รวมทัง้กำรมี OH risk factor ท่ีจดักำรได้ยำก

ECOLOGICAL MODEL

แผนยทุธศำสตรด้์ำนสขุภำพช่องปำกประเทศไทย พ.ศ. 2566 - 2580

GAP

เป้ำหมำย

Intensive PP

กำรส่ือสำรสขุภำพ

กำรเข้ำถึงผลิตภณัฑ์
ท่ีมีคณุภำพ

PP



oral health promotion                   
and prevention

Intensive ..

ลด  ปัจจัยเส่ียง 

“ การบริโภคและดูแลอนามัยช่องปาก”

เพ่ิม ปัจจัยป้องกัน

ภายใต้ Lifestyle & สิ่งแวดล้อม & 
นโยบายด้านสขุภาพที่เอื้อต่อการมสีุขภาพช่องปากที่ดี



มุ่งเน้น Self-care

ลดโรคปริทันต์ และ ลดฟนัผุ

Plaque
control
ฟนัสะอาด

&
เพ่ิมการใช้ 

Fluoride
มีประสิทธิภาพ



เป้าหมาย/ตัวช้ีวัด

กลุ่มเป้าหมาย 

• หน่วยบริการสาธารณสุข 77 จังหวัด 

• สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

1. หน่วยบริการร่วมกิจกรรม“ลูกรักฟนัดี…เริ่มที่ ครอบครัว” จ ำนวน 10 แห่ง/จังหวัด 
2. สพด.ที่เข้าร่วมกิจกรรมตามมาตรการเพ่ือสนับสนนุการยกระดับคุณภาพสพด. 

(4D) เพ่ือเด็กปฐมวัย ผ่านเกณฑ์ประเมินสพด. 4D ของกรมอนามัย ระดับ C ขึ้นไป 
ร้อยละ 10 

3. สพด.ที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาตดิ้านสุขภาพ (4D) 
เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ ร้อยละ 80 

4. เด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟนัผุ (caries free) ร้อยละ 75
และได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 50

กิจกรรมส าคัญ

1. ขับเคลื่อนกิจกรรม รณรงค์ “ลูกรักฟนัดี…เริ่มที่ครอบครัว”

WCC parenting school : ฝึกทักษะแปรงฟนั Hand-On

2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือข่ายในการจัดบริการส่งเสริม

สุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด และเด็กปฐมวัย

3. สนับสนุนการจัดบริการทันตกรรมตามสิทธิประโยชน์ เน้นบริการ

ส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ตรวจและขัดฟนั

➢ ประชาสัมพันธ์และประสานจังหวัดเพ่ือคัดเลือก หน่วยบริการ 10 แห่ง/จังหวัด เข้าร่วม
กิจกรรม “ลูกรักฟนัดี…เริ่มที่ ครอบครัว”

➢ ประสาน สพด. เข้าร่วมกิจกรรม และร่วมประเมิน สพด. ที่เข้าร่วมกิจกรรมตามมาตรการ
เพ่ือสนับสนุนการยกระดับคุณภาพสพด. (4D)

➢ นิเทศ ติดตามการด าเนินงาน

บทบาท

ศูนย์อนามัย

และสสจ.

การสนับสนุนจากส่วนกลาง

o รณรงค์ “ลูกรักฟนัดี…เร่ิมที่ครอบครัว”
o พัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือข่าย
o พัฒนาส่ือสร้างเสริมความรอบรู้การดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ / เด็กปฐมวัย

โครงการส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก
กลุ่มเด็กปฐมวัย



โครงการส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก
กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

เป้าหมาย/ตัวช้ีวัด

กลุ่มเป้าหมาย

• โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 

(GSHPS) อย่างน้อย จังหวัดละ 65 รร. 

1. เด็กอายุ 6 ปี ได้รับการเคลือบหลุมร่องฟนักรามถาวร ร้อยละ 30

2. เด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับบริการทันตกรรม ร้อยละ 50

3. สถานศึกษาเข้าร่วมเพ่ือพัฒนาเป็นต้นแบบโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพช่องปาก   
5,000 แห่ง

4. เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟนัผุ (caries free) ร้อยละ 73

และได้รับการตรวจสุขภาพชอ่งปาก ร้อยละ 50

กิจกรรมส าคัญ

1. ขับเคลื่อนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน
•กิจกรรมแปรงฟนัใน รร. (Bright Smile Together :ย้ิมสวย ไปด้วยกัน)  ผ่าน 
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี / โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่น 4 

กิจกรรมฟนัสะอาดเหงือกแข็งแรง กิจกรรมตรวจฟนัใน Health Station

•คัดเลือกและประเมินโรงเรียน 

- เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี (ศอ.ละ 2 เครือข่าย) 

- โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่น 4 (ศอ.ละ 1 รร.) 

2. กิจกรรมเฝา้ระวังสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียนโดยครู : App DOFUN

- คัดเลือกโรงเรียนน าร่อง การใช้งานระบบเฝ้าระวังสุขภาพฯ ผ่าน Digital platform 

(จังหวัดละ 1 รร.: รร.ประถมศึกษาขนาดใหญ่ข้ึนไป* + ทันตบุคลากรท่ีรับผิดชอบโรงเรียน)

- จัดอบรมครูและผู้เก่ียวข้อง ในการใช้งานระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากฯ ผ่าน Digital

platform ในพ้ืนท่ีน าร่อง (ครู ก)

ขับเคล่ือนและก ากับติดตามการจัดการส่ิงแวดล้อมในโรงเรียนที่เอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี ตามประกาศ ศธ. และ สพฐ.
ขับเคล่ือนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน อย่างน้อยจังหวัดละ 65 รร. 
สนับสนุน/ ขับเคล่ือนการใช้งาน ระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก : Application DOFUN

วางแผนและสนับสนุนให้หน่วยบริการตรวจสุขภาพช่องปาก อย่างน้อย ภาคเรียนละ 1 ครั้ง จัดบริการส่งเสริมปอ้งกัน

และจัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก

ก ากับติดตามคุณภาพบริการ ตรวจประเมินการยึดติดของสารเคลือบหลุมร่องฟนั

พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร/ครู ในการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ผ่าน Mooc Anamai

บทบาท

ศูนย์อนามัย

และสสจ.

การสนับสนุนจากส่วนกลาง

รณรงค์ส่ือสารประเด็น Intensive plaque control ผ่าน Online Campaign

พัฒนาระบบปญัญาประดิษฐ์ (AI) ในการเฝ้าระวังสุขภาพชอ่งปากเดก็วัยเรียน

ประชุมช้ีแจงการใช้งาน ระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปากเดก็วัยเรียนโดยครู ผ่าน Digital platform
ในพ้ืนทีน่ าร่อง 77 จังหวัด 

พ.ย. 67

ก.พ. 68

มิ.ย.-ก.ค. 68

ต.ค. 67

พ.ย. 67



โครงการส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก
กลุ่มวัยท างาน

เป้าหมาย/ตัวช้ีวัด

กลุ่มเป้าหมาย 

• วัยท างานในสถานประกอบการ/ชุมชน

• สถานประกอบการ จ านวน 400 แห่ง

1. วัยท างานเข้าถึงข้อมูล ความรู้ และประเมินสภาวะช่องปากตนเองผ่าน

เทคโนโลยีนวัตกรรมดูแลช่องปาก จ ำนวน 100,000 คน

2. วัยท างานอายุ 15-59 ปี แปรงฟนัก่อนนอนนานอย่างน้อย 2 นาที ทุกวัน 

ร้อยละ 73

3. วัยท างานในสถานประกอบการได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 30

กิจกรรมส าคัญ

1. ขับเคลื่อนการใช้เทคโนโลยีนวัตกรรมส าหรับดูแลสุขภาพช่องปาก

2. พัฒนาคุณภาพการด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก

วัยท างานในสถานประกอบการ (ธ.ค. 67)

3. ประกวดนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ

ที่ผ่านการคัดเลือก (มี.ค.-พ.ค. 68)

4. สนับสนุนการจัดบริการทันตกรรมตามสิทธิประโยชน์กลุ่มวัยท างาน 

เน้นบริการส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก : ตรวจและขูดหินน ้าลาย

➢ จัดกิจกรรมสุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ และสนับสนุนแกนน าสุขภาพจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี

➢ ส่ือสาร key message การแปรงฟนั 2-2-2 และสนับสนุนการใช้เทคโนโลยีนวัตกรรมเพ่ือดูแลสุขภาพช่องปากประชาชน

➢ ประชาสัมพันธ์การประกวดนวัตกรรมสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในสถานประกอบการ (เดือนมี.ค.-พ.ค. 68)

➢ จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ควบคุม ก ากับ และติดตามการด าเนินงานระดับเขตสุขภาพ

➢ จัดบริการทันตกรรมตามสิทธิประโยชน์วัยท างาน ผ่านรูปแบบรัฐร่วมเอกชน ทันตกรรมทางไกล หรือรถทันตกรรมเคลื่อนที่

บทบาท

ศูนย์อนามัย

และสสจ.

การสนับสนุนจากส่วนกลาง

o พัฒนาสมรรถนะแกนน าสุขภาพในสถานประกอบการ เพ่ือด าเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปาก (ม.ค. 68)
o ผลักดันข้อเสนอเชิงนโยบาย การจัดสวัสดิการตรวจสุขภาพช่องปาก อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง แก่วัยท างาน

ในสถานประกอบการ
o จัดท าส่ือ เกม/กิจกรรมร่วมสนุกด้านสุขภาพช่องปาก ผ่านช่องทางออนไลน์อย่างต่อเนื่อง



โครงการส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก
กลุ่มผู้สูงอายุ

เป้าหมาย/ตัวช้ีวัด

กลุ่มเป้าหมาย

• ผู้สูงอายุ แกนน าชมรมผู้สูงอายุ

• ทันตบุคลากร/แกนน า อสม.

• หน่วยบริการท่ีจัดบริการรากฟนัเทียม 

1. ชมรมผู้สูงอายุด้านสุขภาพช่องปาก 1 อ ำเภอ 1 ชมรม

2. ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 40

3.ผู้สูงอายุได้รับบริการ  1,200,000 คน (ตรวจช่องปาก คัดกรอง
มะเร็ง ทาฟลูออไรด์เฉพาะท่ี ขูดหินน ้าลายและขัดท าความสะอาด)

กิจกรรมส าคัญ

1. ด าเนินงานชมรมผู้สูงอายุ ขยายเครือข่ายชมรมต้นแบบด้าน
สุขภาพช่องปากท่ีมีกจิกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากโดดเด่น
และประกวดผูสู้งอายุฟนัดี

2. ยกระดับระบบการดูแลสุขภาพช่องปากผูสู้งอายุระดบัชุมชน 
ผ่านเวทีระดับจังหวัด ในการจัดบริการส่งเสริมป้องกันโรค
ให้แก่ผู้สูงอายุอย่างไร้รอยต่อ

3. ติดตามการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่ม
ผู้สูงอายุ เช่น การร่วมนิเทศ การค้นหาชมรมต้นแบบ

4. ใช้เครื่องมือดิจิทัล ในการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 
(blue book , AI ถ่ายภาพในช่องปาก)

• เผยแพร่ และผลักดันการใช้เครื่องมือ/แนวทางการดูแลเพ่ือส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ในชมรมผู้สูงอายุและในชุมชน

• จัดกิจกรรมรณรงค์และขยำยเครือข่ำยการด าเนินงานชมรมผู้สูงอายุและคัดเลือกชมรมผู้สูงอำยุ 
ท่ีมีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากโดดเด่นระดับเขตสุขภาพ 

• ค้นหำผู้สูงอำยุฟนัดี 80, 90, 100 ปี

• ติดตามการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากกลุ่มผู้สูงอายุในเขตสุขภาพ 

บทบาท

ศูนย์อนามัย

และสสจ.

การสนับสนุนจากส่วนกลาง

o พัฒนาระบบ/แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากในผู้มีภาวะสมองเส่ือมและผู้ป่วยมะเร็งช่องปาก 
o พัฒนาระบบการดูแลติดตามรากฟนัเทียม และผลักดันสิทธิประโยชน์
o ส่ือการดูแลกลุ่มผู้ที่มีภาวะสมองเส่ือม, การดูแลฟนัเทียมรากฟนัเทียม, กลุ่มที่มีภาวะพ่ึงพิง

(e-learning)
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